CEVAP ANAHTARI - Elle Tasima isleri Yonetmeligi

EGITMEN

TARIH

1. Soru
Elle tasima isinin tanimi asagidakilerden hangisini kapsar?

v B) Yiikiin bir veya birden fazla calisan tarafindan elle ya da
viicut guicu kullanilarak kaldirilmasi, indirilmesi, tasinmasi veya
desteklenmesi

Elle tasima isi; yukiin bir veya birden fazla calisan tarafindan elle ya da
vicut guict kullanilarak kaldiriimasi, indirilmesi, itiimesi, ¢cekilmesi,
tasinmasi veya desteklenmesi surecidir.

2. Soru

Elle tasima islerinde risk yonetiminin ilk adimi olarak
asagidakilerden hangisi tercih edilmelidir?

v B) Mumkiin olan durumlarda forklift, transpalet gibi mekanik
araclarin kullaniimasi

Elle tagima islerinden mimkun olan her durumda kaginiimali ve isin
yapilabilmesi i¢in uygun mekanik araglar (forklift, transpalet, konveyor
bantlar) kullanilmaldir; bu, kontrol hiyerarsisinin ilk adimidir.

3. Soru

Yiik kaldirirken viicut mekanigini korumak icin izlenmesi gereken
temel yontem nedir?

v A) Dizleri biikerek cémelmek ve yiikii bacak giiciiyle kaldirmak

Bel sagligini korumak igin dizleri biikerek comelmek ve sirti dik tutarak
bacak giciyle yiiku kaldirmak temel bir zorunluluktur.

4. Soru

Tasima sirasinda karsilasilan gilivensiz durumlar veya ekipman
arizalari hakkinda calisan ne yapmalidir?

v D) Derhal amirlerine veya iSG birimine bildirmelidir

6331 saylll ISG Kanunu geregi calisanlar, tasima sirasinda karsilastiklari
her turlti glivensiz durumu veya ekipman arizasini derhal amirlerine veya
iSG birimine bildirmekle yukimludir.

5. Soru

Yiik tasirken govde donmesi (twisting) hareketinin omurga
tizerindeki etkisi nedir?

v D) Omurlar arasi disklerin en savunmasiz oldugu pozisyondur
ve fitik riskini artirir

Govde dénmesi, omurlar arasi disklerin en savunmasiz oldugu pozisyondur
ve yuk tasirken bu hareketin yapilmasi fitik riskini 6nemli élgtide artirir.,

6. Soru

Elle tasima islerinde risklerin sayisal olarak ifade edilmesi i¢in
kullanilan uluslararasi yontemler hangileridir?

v C) NIOSH (Ulusal is Saghgi ve Giivenligi Enstitiisii) veya KIM
(Anahtar Gosterge Metodu)

Risklerin sayisal olarak ifade edilebilmesi icin NIOSH veya KIM gibi
uluslararasi kabul gérmis skorlama yéntemleri kullaniimalidir.

7. Soru

18 yasini doldurmamis genc calisanlarin elle tasima islerinde
calistinnimasinin temel dayanagi nedir?

v A) Fiziksel gelisimlerini korumak amaciyla 6zel sinirlamalar
mevcuttur

Cocuk ve Geng iscilerin Calistirilma Usul ve Esaslari Hakkinda Yénetmelik
geredi, geng calisanlarin fiziksel gelisimlerini olumsuz etkileyebilecek agir
islerde 6zel sinirlamalar mevcuttur.

8. Soru

Elle tasima islemlerinde celik burunlu is ayakkabisi kullanmanin
temel amaci nedir?

v B) Yuk diismesi durumunda olusabilecek ciddi ezilme
yaralanmalarina karsi koruma saglamak

Celik burunlu is ayakkabisi, yiikiin dismesi veya ayak (izerine devrilmesi
durumunda olusabilecek ciddi ezilme yaralanmalarina karsi hayati bir
koruma saglar.

9. Soru

Bir calisan agir bir yiikii viicudundan uzaklastirarak tuttugunda
omurga lizerindeki baski nasil degisir?

v A) Kaldirag etkisi nedeniyle bel omurlan tizerindeki baski
katlanarak artar

Yikun agirhk merkezinin viicuda uzak olmasi, kaldirag etkisi nedeniyle bel
omurlarina binen baskiy artirir; kollarin uzatilmasi tasima kapasitesini ciddi
oranda dusurdr.

10. Soru

Ekip halinde yiik tasinirken kaza riskini azaltmak i¢in en etkili
uygulama nedir?

v C) Bir lider belirlenmesi ve operasyonel komutlarin
standartlastiriimasi

Ekip calismasinda bir kiginin lider olarak belirlenmesi operasyonun
kontroliinii saglar; kaldirma, tasima ve indirme asamalari icin standart
komutlar belirlenmelidir.



