CEVAP ANAHTARI - Ergonomik Tehlikeler

EGITMEN

TARIH

1. Soru
Ergonomi disiplininin temel amaci nedir?

v B) s sistemlerini calisanlarin fiziksel ve zihinsel kapasitelerine
uygun hale getirerek konforu artirmak

Ergonomi, is sistemlerini calisanlarin fiziksel ve zihinsel kapasitelerine
uygun hale getirerek isin insana uygunlugunu saglamayi ve konforu
artirmay! amaglayan bir bilim dalidir.

2. Soru

Ekranl araclarla calismalarda g6z saghgini korumak icin
uygulanan 20-20-20 kurali neyi ifade eder?

v B) Her 20 dakikada bir 20 fit (yaklasik 6 metre) uzaga 20 saniye
boyunca bakmayi

20-20-20 kurali, ekran karsisinda uzun sureli calismalarda goz kaslarinin
yorulmasini 8nlemek icin her 20 dakikada bir 20 fit uzaga 20 saniye
boyunca bakilmasini éngdren bir yéntemdir.

3. Soru

Elle Tasima isleri Yénetmeligi uyarinca yetiskin erkek calisanlar
icin belirlenen maksimum yiik sinir1 nedir?

v D) 25 kg

Elle Tasima isleri Yénetmeligi uyarinca yetiskin erkek calisanlar icin
maksimum yik sinir 25 kg, kadin ¢alisanlar igin ise 15 kg olarak
belirlenmigtir.

4. Soru

Karpal tiinel sendromundan korunmak i¢in el bileginin calisma
sirasinda almasi gereken en ideal pozisyon nedir?

v C) Bukiilmeden diiz ve nétr bir pozisyonda tutulmasi

Karpal tiinel sendromu, el bileginden gegen median sinirin baski altinda
kalmasi sonucu olusur; bunu énlemek icin bilegin calisma sirasinda nétr ve
diiz bir pozisyonda tutulmasi gerekir.

5. Soru

is istasyonlarinda ekranin iist kenari kullanici i¢in hangi hizada
konumlandiriimalidir?

v D) Kullanicinin g6z hizasinda veya biraz altinda

Ekranl Araglarla Calismalarda Saglik ve Guvenlik Onlemleri Hakkinda
Yonetmelik geregi ekranin Uist kenari g6z hizasinda veya biraz altinda
olmalidir; bu, boyun kaslari tizerindeki baskiyi azaltir.

6. Soru

Statik yiikiin kas-iskelet sistemi tizerindeki olumsuz etkisini
azaltmak icin hangi idari yontem uygulanmalidir?

v A) is rotasyonu ile farkh kas gruplarinin ¢alistinimasi

is rotasyonu, calisanin farkl gbrevler arasinda gegis yapmasini saglayarak
ayni kas grubunun sirekli statik yik altinda kalmasini engeller ve
yorgunlugu azaltir.

7. Soru

Agir yiik kaldirma isleminde omurga sagligini korumak icin
uygulanmasi gereken en giivenli teknik hangisidir?

v A) Sirti dik tutarak bacak kaslarindan gii¢c almak

Givenli kaldirma igin dizler bikulerek ¢cémelmeli, sirt dik tutulmali ve kuvvet
bel kaslarindan degil bacaklarin en gii¢li kas grubu olan quadricepslerden
alinmalidir.

8. Soru

Ekip halinde yiik tasirken dikkat edilmesi gereken en kritik kural
nedir?

v C) Hareketlerin senkronize edilmesi ve bir komuta sistemiyle
calisiimasi

Ekip ¢alismasinda yukin dengesiz dagiimasini énlemek ve yaralanmalari
engellemek igin tim Uyelerin ayni anda hareket etmesi ve bir koordinatér
komutasinda senkronize ¢alismasi hayati 6nem tasir.

9. Soru

Bir calisanin giin boyu siirekli ayni tempoda tekrarlayan
hareketler yapmasi sonucu dokularda biriken mikroskobik hasara
ne ad verilir?

v A) Kuimiulatif hasar

Kumulatif hasar, uzun siire boyunca disiik yogunluklu ama sirekli
tekrarlanan hareketlerin dokularda biriktirdigi asinmadir ve dinlenme suiresi
yetersiz kaldiginda doku zedelenmesine yol acar.

10. Soru

Hamile bir calisanin agir yiik tasima islerinde gorevlendirilmesi ile
ilgili yasal yaklasim nedir?

v B) Agir yuk kaldirma, tasima, itme veya cekme islemlerinden
kesinlikle muaf tutulmalidir

Elle Tagima isleri Yénetmeligi uyarinca, hamile galisanlar agir yiikleri
kaldirma, tagima, itme veya cekme islemlerinden kesinlikle muaf
tutulmalidir ctinki bu tir aktiviteler karin ici basinci artirarak saglik riskleri
olusturur.




