CEVAP ANAHTARI - Fiziksel Tehlikeler

EGITMEN

TARIH

1. Soru

Calisanlarin Giiriiltii ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair
Yonetmelik geregi, 8 saatlik ¢calisma siiresi i¢in en yiiksek
maruziyet eylem degeri ka¢ dB(A) olarak belirlenmistir?

v D) 85 dB(A)

Ydnetmelik geregi 8 saatlik ¢calisma siiresi igin en ylksek maruziyet eylem
degeri 85 dB(A) olarak tanimlanmistir.

2. Soru

El-kol titresimi; zimpara, matkap, cekic ve darbeli el aletlerinin
kullanimi sirasinda viicuda yayilan mekanik titresimlerdir. Bu
durumun uzun siireli kullanimi sonucu ortaya ¢ikan meslek
hastaligi hangisidir?

v C) El-Kol Titresim Sendromu (HAVS)

El-kol titresimi yaratan aletlerin uzun sireli kullanimi, parmaklarda
beyazlasma ve uyusma ile karakterize El-Kol Titresim Sendromu'na
(HAVS) yol acar.

3. Soru

Radyasyondan korunmada kullanilan ALARA prensibinin temel
amaci nedir?

v C) Maruziyeti miimkiin olan en diisiik seviyede tutmak

ALARA (As Low As Reasonably Achievable) prensibi, radyasyon
maruziyetini teknik ve ekonomik imkanlar dahilinde mumktn olan en digtk
seviyede tutmayi hedefler.

4. Soru

Sicak calisma ortamlarinda goriilen 1s1 kramplarinin en belirgin
belirtileri nelerdir?

v A) Kaslarda ani agrili spazmlar ve yorgunluk

Isi kramplari, kaslarda ani agrili spazmlar, asiri terleme ve yorgunluk hissi
ile kendini gosteren bir 1s1 hastaligidir.

5. Soru

Giiriiltiiye bagh isitme kayb1 mekanizmasi, kulak icindeki koklea
yapisinda bulunan hangi hiicrelerin bozulmasiyla gerceklesir?
v A) Hassas tiiy hucreleri

isitme kaybi, koklea yapisindaki hassas tiy hiicrelerinin yiiksek ses basinci
nedeniyle mekanik olarak bozulmasi ve 6lmesiyle gerceklesir.

6. Soru

Titresime maruz kalan ellerde kan dolasimi bozukluklari sonucu
olusan 'beyaz parmak sendromu'nun tipik belirtisi nedir?

v A) Parmaklarda li¢ fazl renk degisimi (beyaz, mavi, kizariklik)

Beyaz parmak sendromunda kan damarlari spazm gegirir ve 6zellikle
sogukta parmaklar beyazlasir, ardindan maviye doner ve isinirken kizarir.

7. Soru

Dekompresyon hastaligi (vurgun) hangi durumun sonucunda
ortaya cikan ciddi bir saglik sorunudur?

v B) Yiiksek basin¢h ortamdan diisiik basin¢h ortama hizli gegis
yapmak

Dekompresyon hastaligi, yiksek basing altinda dokularda ¢oztinen

gazlarin, basing aniden disttugunde kabarcik olusturarak kan damarlarini
tikamasiyla olusur.

8. Soru

Termal stresin degerlendirilmesinde kullanilan WBGT indeksi
neleri kapsayan birlesik bir degerdir?

v D) Sicaklik, nem, hava hizi ve radyant isi

WBGT (Wet Bulb Globe Temperature), yas termometre, kiire termometre
ve kuru termometre verileriyle hesaplanan gevresel 1si stresidir.

9. Soru

Gurultia diizeyi yasal sinirlarin Gizerinde olan bir isletmede,
gurultiiyli kontrol altina almak i¢cin neden ilk sirada miihendislik
onlemleri (ses yalitim kabinleri, izolasyon) tercih edilmelidir?

v B) Muhendislik kontrolleri, kisisel koruyucu donanimlardan
once gelen en etkili koruma yontemidir

iSG kontrol hiyerarsisinde miihendislik kontrolleri, kisisel koruyucu
donanimlardan énce gelen ve tehlikeyi kaynaginda izole eden en etkili
koruma yontemi olarak kabul edilir.

10. Soru

Yuksek irtifada hipobarik ortamda ¢alisan bir personelde
gozlemlenen karar verme yetisinde azalma, hangi durumun bir
gostergesidir?

v B) Hipoksi (yetersiz oksijen)

Hipoksi, yuksek irtifalarda diisik oksijen seviyesi nedeniyle dokularin
yetersiz beslenmesidir ve erken evrelerinde karar verme yetisinde
azalmaya yol acar.



