CEVAP ANAHTARI - ilk Yardim

EGITMEN

TARIH

1. Soru

ilk yardimin temel amaci nedir?

v C) Hayati fonksiyonlari koruyarak kisinin hayatta kalmasini
saglamak

ilk yardimin temel amaci, kaza veya hastalik aninda hayati fonksiyonlari
koruyarak kisinin hayatta kalmasini saglamaktir.

2. Soru

112 Acil Cagri Merkezi ile yapilan gériismede hangi davranis
prosediire uygundur?

v B) Ekiplerin yonlendirildigine dair onay alana kadar telefonu
kapatmamak

ilkyardim Yénetmeligi geredi, 112 operatorii ekipleri ydnlendirdigine dair
onay verene kadar telefonu kapatmamak yasal ve prosedirel bir
zorunluluktur.

3. Soru

Yetiskinlerde kalp masaji (CPR) sirasinda dakikadaki gogiis
basisi hizi ne olmahdir?

v C) 100-120 basi

Kalp masajinin etkinligi, dakikada 100 ile 120 basi araliginda bir hizla
uygulanmasina baglidir; bu tempo kan akisinin surekliligi icin en uygun
hizdir.

4. Soru

Burun kanamasi geciren birine yapilacak en dogru ilk yardim
miidahalesi nedir?

v A) Burun kanatlarini 10 dakika boyunca araliksiz sikmak

Burun kanamasinda burun kanatlari 10 dakika boyunca araliksiz sikilmali,
bas 6ne egilmeli ve kemikli bolgeye basi yapiimamalidir.

5. Soru

Bak-Dinle-Hisset yontemi ile yapilan solunum
degerlendirmesinde kontrol siiresi ne kadardir?
v D) 10 saniye

Kazazedenin solunumunun varligini kontrol etmek icin ayrilan sire, acil
durum standartlarina gore tam olarak 10 saniye ile sinirlandiriimistir.

6. Soru

Kimyasal madde ile temas eden bir bolgeye ilk miidahale nasil
yapilmahdir?

v A) Bolgeyi en az 20 dakika boyunca bol akan su ile yikamak

Kimyasal madde ile temas eden bélge, vakit kaybetmeksizin bol miktarda
akan su ile en az 20 dakika boyunca yikanmalidir.

7. Soru

Tam tikaniklik yasayan bir kazazedeye uygulanacak karin basisi
(Heimlich manevrasi) nasil yapilmalidir?

v B) Yumruk gobek ile gogis kafesi arasina yerlestirilerek yukari
ve iceri dogru basi uygulanmaldir

Karin basisi uygulamak icin hastanin arkasina gegcilmeli, bir el yumruk
yapilarak goébek ile gogus kafesi arasina yerlestiriimeli ve yukari/iceri dogru
kuvvet uygulanmahdir.

8. Soru

Kirik veya yaralanma durumunda atel (sabitleme araci) nasil
yerlestirilmelidir?

v D) Kirik hattini, alt ve iistiindeki eklemleri icine alacak sekilde
yerlestirilmelidir

Atel, sadece kirik hattini degil, kemik uclarinin stirtinmesini énlemek adina

kingin ustiindeki ve altindaki eklemleri de igine alacak sekilde
yerlestiriimelidir.

9. Soru

is yerinde aniden bayilan bir calisana ilk miidahale olarak hangisi
yapilmahdir?

v B) Sirt listii yatirlhip bacaklari yerden 30 cm yukseltilmelidir

Bayilma durumunda beyne giden kan akisini hizlandirmak icin kisi sirt Gstu
yatiriimall ve bacaklar 30 cm kadar yukari kaldiriimalidir.

10. Soru

Bir kimyasal madde kazasi durumunda Giivenlik Bilgi Formu
(GBFISDS) neden 6nemlidir?

v A) Kimyasalin tiim tehlikelerini ve acil durum dénlemlerini
icerdigi icin

Givenlik Bilgi Formu (SDS), kimyasalin tim tehlikelerini, acil durum
onlemlerini ve tibbi miidahale gerekliliklerini iceren resmi belgedir.



