
CEVAP ANAHTARI - Temel İSG Eğitimi

EĞİTMEN TARİH

1. Soru
Çalışanların Gürültü ile İlgili Risklerden Korunmalarına Dair
Yönetmelik kapsamında gürültü için belirlenen maruziyet eylem
değeri nedir?

✓ B) 85 dB(A)
Yönetmelik kapsamında gürültü için maruziyet eylem değeri 85 dB(A)
olarak belirlenmiştir.

2. Soru
Yangın söndürücü kullanımında uygulanan standart PASS
tekniğinin doğru sıralaması hangisidir?

✓ A) Pimi çek, ateşe yönelt, mandalı sık, süpürerek uygula
PASS tekniği; pimi çek, ateşe yönelt, mandalı sık ve süpürerek uygula
adımlarını içerir.

3. Soru
Kimyasalların GHS ve CLP standartlarına göre sınıflandırılmasının
temel amacı nedir?

✓ B) Fiziksel, sağlık ve çevresel tehlikelerine göre sınıflandırmak
Kimyasallar, fiziksel, sağlık ve çevresel tehlikelerine göre sınıflandırılarak
etiketlenir ve ambalajlanır.

4. Soru
Elle taşıma işlerinde bel sağlığını korumak için doğru kaldırma
tekniği nasıldır?

✓ D) Dizler bükülmeli, sırt dik tutulmalı ve ağırlık bacak kaslarına
verilmelidir
Yükü yerden kaldırırken dizler bükülmeli, sırt dik tutulmalı ve ağırlık bacak
kaslarına verilerek vücut dengesi korunmalıdır.

5. Soru
Bakım ve onarım çalışmalarında kullanılan LOTO (Kilitleme ve
Etiketleme) sisteminin temel amacı nedir?
✓ C) Ekipmanın enerji kaynaklarını izole ederek kazara tekrar
çalışmasını önlemek
LOTO, bakım ve onarım sırasında ekipmanın enerji kaynaklarının izole
edilmesini ve kazara tekrar çalıştırılmasını önleyen güvenlik prosedürüdür.

6. Soru
Ekranlı araçlarla çalışırken monitör ile kullanıcı arasındaki ideal
mesafe ne kadar olmalıdır?

✓ A) 50-70 santimetre
Ekran mesafesi kullanıcının kol boyuna uygun, yaklaşık 50-70 santimetre
arasında olmalıdır.

7. Soru
Alt patlama sınırı (LEL) ne anlama gelir?

✓ C) Karışımın patlaması için gereken minimum yakıt
konsantrasyonu
Alt patlama sınırı (LEL), karışımın patlaması için gereken minimum yakıt
konsantrasyonudur.

8. Soru
Heinrich kaza piramidine göre kaza önleme yaklaşımı için ne
söylenebilir?

✓ D) Her büyük kazanın altında çok sayıda ramak kala ve
güvensiz durum yatar
Heinrich piramidine göre, her büyük kazanın temelinde çok sayıda ramak
kala olay ve güvensiz durum bulunmaktadır.

9. Soru
Çok ağır ve büyük boyutlu bir yükü taşımanız gerektiğinde en
güvenli yöntem hangisidir?

✓ A) Yükü iki veya daha fazla kişiyle koordineli bir şekilde
taşımak
Çok ağır yükler bireysel taşıma yerine iki veya daha fazla kişiyle koordineli
taşınmalı, bu yöntem yükün dağılımını dengeler ve riski azaltır.

10. Soru
İşyerinde yangın alarmı duyulduğunda izlenmesi gereken doğru
prosedür nedir?

✓ B) Belirlenen acil çıkış rotalarını takip ederek güvenli toplanma
alanına ulaşmak
Yangın alarmı duyulduğunda asansörler kullanılmamalı, belirlenen acil çıkış
rotaları takip edilerek güvenli toplanma alanına ulaşılmalıdır.


