
CEVAP ANAHTARI - Temel İSG Eğitimi

EĞİTMEN TARİH

1. Soru
5510 sayılı Sosyal Sigortalar ve Genel Sağlık Sigortası Kanunu'na
göre, sigortalının çalıştığı işin niteliğine göre tekrarlanan bir
sebeple uğradığı geçici veya sürekli hastalığa ne ad verilir?

✓ D) Meslek hastalığı
5510 sayılı Kanun kapsamında, işin niteliğine göre tekrarlanan bir sebeple
veya yürütüm şartları yüzünden oluşan hastalıklar meslek hastalığı olarak
tanımlanır.

2. Soru
Kimyasal maddelerin vücuda giriş yolları arasında
aşağıdakilerden hangisi yer alır?

✓ A) Solunum
Kimyasal maddeler vücuda temel olarak solunum, deri yoluyla temas ve
sindirim sistemi aracılığıyla giriş yapar.

3. Soru
Çalışanların Gürültü ile İlgili Risklerden Korunmalarına Dair
Yönetmelik uyarınca, gürültü düzeyi maruziyet sınır değeri kaç
dB(A) olarak belirlenmiştir?

✓ A) 87 dB(A)
Yönetmelik uyarınca, gürültü düzeyi maruziyet sınır değerleri 87 dB(A)
olarak belirlenmiştir.

4. Soru
Kazazedenin durumu netleştiğinde veya solunum/bilinç kaybı
tespit edildiğinde vakit kaybetmeden yapılması gereken ilk işlem
nedir?
✓ B) 112 Acil Çağrı Merkezi'nin aranması
Acil durumlarda vakit kaybetmeden 112 Acil Çağrı Merkezi aranmalı ve
kazanın yeri ile durumu hakkında net bilgi verilmelidir.

5. Soru
İş sağlığı ve güvenliğinde uygulanan kontrol hiyerarşisinde,
riskleri yönetmek için en etkili yöntem hangisidir?

✓ C) Tehlikeyi kaynağında yok etmek
Kontrol hiyerarşisinde en etkili yöntem tehlikeyi kaynağında yok etmektir;
KKD kullanımı ise en son başvurulması gereken önlemdir.

6. Soru
Mevzuata göre, tehlikeli sınıftaki işyerlerinde çalışanların
periyodik sağlık muayeneleri en geç ne kadar sürede bir
yapılmalıdır?

✓ B) Üç yılda bir
Tehlikeli sınıftaki işyerlerinde periyodik sağlık muayeneleri en geç 3 yılda
bir yapılır (az tehlikeli 5 yıl, çok tehlikeli yılda bir). Kaynak: İşyeri Hekimi ve
Diğer Sağlık Personelinin Görev, Yetki, Sorumluluk ve Eğitimleri Hakkında
Yönetmelik.

7. Soru
Biyolojik etkenlerin hastalık yapma kapasitelerine göre
sınıflandırılması, Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin
Önlenmesi Hakkında Yönetmelik uyarınca kaç grupta yapılmıştır?

✓ D) Dört
Biyolojik etkenler, hastalık yapma kapasitelerine göre Grup 1'den Grup 4'e
kadar dört ana gruba ayrılır.

8. Soru
İşyerinde bir veya birden fazla kişi tarafından gerçekleştirilen,
sistematik, sürekli ve düşmanca tutumlarla kurbanın işten
ayrılmaya zorlandığı psikolojik taciz sürecine ne denir?

✓ B) Mobbing
Mobbing, işyerinde sistematik ve sürekli psikolojik baskı ile kurbanı işten
ayrılmaya zorlayan düşmanca bir süreçtir.

9. Soru
Çalıştığınız ortamda çok gürültülü bir makine bulunmaktadır. İş
sağlığı ve güvenliği kontrol hiyerarşisine göre, bu risk için
atılacak en doğru ilk adım nedir?

✓ A) Makineyi daha sessiz olanıyla değiştirmek veya süreçten
çıkarmak
Kontrol hiyerarşisinde öncelik tehlikeyi kaynağında yok etmek veya ikame
etmektir; gürültülü makineyi süreçten çıkarmak veya değiştirmek en güvenli
yöntemdir.

10. Soru
Bilinçsiz bir kazazedenin solunumunu kontrol ettiniz ve
solunumun olmadığını fark ettiniz. Kalp durması şüphesiyle
göğüs basısı yapacaksınız. Bu durumda uygulanacak doğru
teknik hangisidir?

✓ B) Kazazedeyi sert ve düz bir zemine yatırarak göğüs kafesinin
ortasına bası uygulamak
Kalp durmasında etkili bir göğüs basısı için kazazede mutlaka sert ve düz
bir zemine yatırılmalı, göğüs kafesinin ortasına mekanik bası
uygulanmalıdır.


