CEVAP ANAHTARI - Yiiksekte Calisma Tehlikeleri

EGITMEN

TARIH

1. Soru

is saghigi ve giivenligi agisindan "yiiksekte calisma" nasil
tanimlanir?

v B) Seviye farki bulunan ve diisme sonucu yaralanma ihtimali
olan her tiirli calisma

Yuksekte calisma igin belirli bir metre esigi yoktur; seviye farki bulunan ve
dusme sonucu yaralanma ihtimalinin olusabilecegdi her turlu calisma alani
yuksekte calisma sayilir.

2. Soru
iskele sistemlerinde yesil etiket neyi ifade eder?

v D) iskelenin kurulumunun tamamlandigini ve giivenli bir
sekilde kullanilabilecegini

iskelelerde etiketleme sistemi geregi yesil etiket, iskelenin kurulumunun
eksiksiz tamamlandigini ve guvenli bir sekilde kullanima hazir oldugunu
belirtir.

3. Soru

Yuksekte calisirken merdiven kullaniminda '3 nokta temasi' kurali
ne anlama gelir?

v A) Viicudun ui¢ uzvunun (iki el ve bir ayak veya iki ayak ve bir
el) ekipmanla temas halinde olmasi

3 nokta temasi kurali, yuksekte calisirken merdiven tzerinde her zaman
vicudun ¢ uzvunun ekipmanla temas halinde olmasi prensibidir.

4. Soru

Yuksekte calisma risklerini yonetirken kontrol hiyerarsisine gére
ilk sirada yer almasi gereken énlem hangisidir?

v A) Korkuluklar ve platformlar gibi toplu koruma énlemleri

Kontrol hiyerarsisine gére toplu koruma énlemleri, kisisel koruyucu
donanimlardan dnce gelmelidir; korkuluklar ve platformlar diisme riskini
engelleyen en etkili toplu koruma araglaridir.

5. Soru

Cephe iskelelerinde en biiyiik kaza riski olan 'iskele devrilmesi'
durumuna karsi en etkili 6nlem nedir?

v A) Baglanti ankrajlarinin bina cephesine uygun sekilde
yapilmasi

Cephe iskelelerinde en biyuk risk, baglanti ankrajlarinin yetersizligi
nedeniyle iskelenin binadan ayrilmasi veya devrilmesidir; bu nedenle
ankrajlarin dogru yapilmasi hayati 6nem tasir.

6. Soru

Askida kalma sendromu (silispansiyon travmasi) yasayan bir
kazazede yere indirildikten sonra neden hemen diiz bir zemine
yatinimamalidir?

v B) Bacaklarda birikmis toksik kanin aniden kalbe dolup kalbi
durdurmasini 6nlemek icin

Kurtarilan kazazede yere indirildikten sonra aniden diiz bir zemine
yatirilirsa, bacaklarda birikmis olan toksik icerikli kan aniden kalbe dolarak
kurtarma 6limine yol agabilir.

7. Soru

Platform lizerinde calisirken kullanilan lanyardin (baglanti halati)
boyu ile ilgili temel kural nedir?

v C) Calisanin sepetin disina diismesini engelleyecek kadar kisa
tutulmalidir

Platform tzerinde calisirken kullanilan lanyardin boyu, ¢alisanin sepetin
disina dismesini veya platformun disina sarkmasini engelleyecek kadar
kisa tutulmalidir.

8. Soru

Tam viicut emniyet kemerlerinde bulunan sirt bolgesi D-
halkasinin temel islevi nedir?

v C) Dustis durdurma sistemlerinin ana baglanti noktasi olarak
soku esit dagitmak

Sirt bolgesi D-halkasi, dusts durdurma sistemlerinin ana baglanti
noktasidir ve disme aninda ¢alisanin viicudunun dik konumda kalmasini
saglayarak sokun esit dagilmasina yardimci olur.

9. Soru

Elektrik hatlarinin yakininda yiliksekte calisma yapilmasi
gerekiyorsa, hangi tiir merdiven malzemesi tercih edilmelidir?
v B) Fiberglas veya yalitkan malzemeden Uiretilmis merdivenler

Metal merdivenler elektrigi iletir ve ciddi kazalara yol acar; bu nedenle
elektrikli ekipmanlarin veya hatlarin bulundugu alanlarda iletken olmayan
fiberglas veya yalitkan malzemeden merdivenler kullaniimalidir.

10. Soru

Kurulmus bir iskele Gizerinde yapilacak herhangi bir degisiklik,
iskelenin statik yapisini ve guvenligini nasil etkiler?

v D) iskelenin statik yapisini ve giivenligini bozabilecegi icin
yetkili kisilerce planh yapilmalidir

iskeleler tizerinde yapilacak parcalarin sokillmesi veya yerinin
degistiriimesi gibi degisiklikler statik yapiyi dogrudan etkiler; bu islemler
yetkili kisilerce ve dnceden hazirlanmis plan dahilinde yapilmalidir.



