
90 GÜN DAVRANIŞ GÖZLEM FORMU - Elle Taşıma İşleri Yönetmeliği

KATILIMCI AD KATILIMCI SOYAD GÖZLEMCİ YÖNETİCİ DEĞERLENDİRME TARİHİ

Kirkpatrick Level 3: Davranış Değerlendirmesi

Bu form, eğitimden 90 gün sonra katılımcının işyerindeki davranış değişikliklerini takip etmek için kullanılır. Eğitimin kalıcı etkisini
ve uygulamaya geçirilme düzeyini ölçer.

0

Eğitim

90

Gün Sonra

Güvenli Çalışma Alışkanlıkları

Yükü yerden kaldırırken sırtını dik tutuyor ve dizlerini bükerek güç alıyor mu?

Çalışanın yükü kaldırırken belden eğilmek yerine, dizlerini bükerek ve bacak kaslarını kullanarak kaldırma işlemini gerçekleştirip
gerçekleştirmediğini gözlemleyin.

Hiç 1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 ☐ Her Zaman

Yükü taşırken vücuduna yakın ve merkez hattında tutuyor mu?

Taşıma sırasında yükün vücuttan uzaklaştırılmadığı, ağırlık merkezinin korunarak omurga üzerindeki baskının minimize edildiği
gözlemlenmelidir.

Hiç 1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 ☐ Her Zaman

Prosedür Uyumu

Ağır veya hacimli yüklerin taşınmasında mekanik yardımcı ekipmanları (el arabası, transpalet vb.) kullanıyor mu?

Yükün elle taşınması yerine, mevcut olan mekanik ekipmanların tercih edilip edilmediğini, ekipmanın doğru ve amacına uygun
kullanılıp kullanılmadığını kontrol edin.

Hiç 1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 ☐ Her Zaman

Risk Önleme Davranışları

Taşıma rotası üzerindeki engelleri (kablo, koli, atık) önceden fark edip kaldırıyor mu?



Yük taşıma işlemine başlamadan önce veya taşıma sırasında düşme/takılma risklerine karşı çevreyi kontrol edip etmediğini ve
alanı güvenli hale getirip getirmediğini gözlemleyin.

Hiç 1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 ☐ Her Zaman

Kaldırabileceği ağırlık sınırını aştığı durumlarda yardım istiyor mu veya yükü bölüyor mu?

Çalışanın kendi fiziksel kapasitesini zorlamak yerine, güvenli sınırları aşan yüklerde iş arkadaşından destek alıp almadığı veya
yükü parçalara ayırıp ayırmadığı gözlemlenmelidir.

Davranış Gözlemlendi Gözlemlenmedi

İletişim ve Raporlama

Taşıma işlemi sırasında oluşan fiziksel zorlanmaları veya ekipman arızalarını raporluyor mu?

Çalışanın çalışma sonrası oluşan kas ağrılarını veya kullandığı mekanik ekipmandaki teknik aksaklıkları ilgili birimlere bildirip
bildirmediğini takip edin.

Davranış Gözlemlendi Gözlemlenmedi

Genel Değerlendirme

(Gözlemci notları ve öneriler için alan)
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