90 GUN DAVRANIS GOZLEM FORMU - Ergonomik Tehlikeler

KATILIMCI AD KATILIMCI SOYAD GOZLEMCI YONETICI DEGERLENDIRME TARIHi

Kirkpatrick Level 3: Davranis Degerlendirmesi

Bu form, egitimden 90 giin sonra katilimcinin isyerindeki davranis degisikliklerini takip etmek icin kullanilir. Egitimin kalici etkisini
ve uygulamaya gegirilme duzeyini dlcer.

Egitim Gun Sonra

Ofis Ergonomisi ve is istasyonu Diizeni

Bilgisayar ekrani g6z hizasinda ve uygun mesafede konumlandiriimis mi?

Godzlemci, ¢alisanin ekranin Uist kenarinin g6z hizasinda olup olmadigini ve kollarin uzanma mesafesinde (yaklasik 50-70 cm)
bulunup bulunmadigini kontrol eder.

Hic 10 20 30 40 50 HerZaman

Otururken sirt destegini kullaniyor ve ayaklari zemine tam basiyor mu?

Calisanin sandalye arkaligini aktif olarak kullandigi, bel boslugunu destekledigi ve ayaklarinin havada kalmadan yere tam temas
ettigi gézlemlenmelidir.

Hic 10 20 30 40 50 HerZaman

Sik kullanilan ekipmanlara uzanmadan erisebilecek sekilde is istasyonunu diizenlemis mi?

Klavye, mouse, telefon ve dokiimanlarin ulasilabilecek yakinlikta olup olmadigi, calisanin sirekli uzanma hareketi yapip yapmadigi
gozlemlenmelidir.

Hic 10 20 30 40 50 HerZaman

Guvenli Calisma Aligskanliklari

Manuel tasima yaparken (agir nesne kaldirirken) dizlerini biikerek yiikii bacak giiciiyle mi kaldiriyor?

Calisanin belini blikmeden, dizlerini kullanarak ve ylki viicuduna yakin tutarak kaldirma yapip yapmadigi, dogal ¢calisma
ortaminda izlenmelidir.



Hic 10 20 30 40 50 HerZaman

Uzun siireli ekran basi calismalarda diizenli araliklarla mola veriyor veya esneme hareketleri yapiyor mu?

Calisanin saat basi veya periyodik olarak kisa molalar verip vermedigi, ayaga kalkip kalkmadi§i veya masa basinda egzersiz yapip
yapmadigi takip edilmelidir.

Hic 10 20 30 40 50 HerZaman

iletisim ve Raporlama

Kas ve iskelet sistemindeki agri veya zorlanma belirtilerini zamaninda yéneticiye veya iSG birimine bildiriyor mu?

Calisanin tekrarlayan hareketlerden kaynakli sikayetlerini gizlemeden, prosedire uygun sekilde raporlayip raporlamadigi (ge¢cmis
kayitlar tizerinden veya miilakat ile) degerlendirilir.

[:] Davranis Gozlemlendi E] Gozlemlenmedi

Genel Degerlendirme

(Gozlemci notlari ve oneriler igin alan)

Gozlemci imza Yénetici imza Tarih



