
ÖN TEST - Temel İSG Eğitimi

AD SOYAD GÖREVİ TARİH İMZA

1. Soru
5510 sayılı Sosyal Sigortalar ve Genel Sağlık Sigortası Kanunu'na
göre, sigortalının çalıştığı işin niteliğine göre tekrarlanan bir sebeple
uğradığı geçici veya sürekli hastalığa ne ad verilir?

A) Genel sağlık sorunu B) İş kazası

C) Kronik yorgunluk D) Meslek hastalığı

2. Soru
Kimyasal maddelerin vücuda giriş yolları arasında aşağıdakilerden
hangisi yer alır?

A) Solunum B) Radyasyon emilimi

C) Göz teması ile sindirim D) Basınç yoluyla emilim

3. Soru
Çalışanların Gürültü ile İlgili Risklerden Korunmalarına Dair Yönetmelik
uyarınca, gürültü düzeyi maruziyet sınır değeri kaç dB(A) olarak
belirlenmiştir?

A) 87 dB(A) B) 80 dB(A)

C) 75 dB(A) D) 90 dB(A)

4. Soru
Kazazedenin durumu netleştiğinde veya solunum/bilinç kaybı tespit
edildiğinde vakit kaybetmeden yapılması gereken ilk işlem nedir?

A) Kazazedenin su içirilmesi B) 112 Acil Çağrı Merkezi'nin
aranması

C) Kendi kendine iyileşmesinin
beklenmesi

D) Hastanın yürütülmeye
çalışılması

5. Soru
İş sağlığı ve güvenliğinde uygulanan kontrol hiyerarşisinde, riskleri
yönetmek için en etkili yöntem hangisidir?

A) İdari kontroller uygulamak B) Kişisel Koruyucu Donanım
(KKD) kullanmak

C) Tehlikeyi kaynağında yok
etmek

D) Çalışma saatlerini azaltmak

6. Soru
Mevzuata göre, tehlikeli sınıftaki işyerlerinde çalışanların periyodik
sağlık muayeneleri en geç ne kadar sürede bir yapılmalıdır?

A) Yılda bir B) Üç yılda bir

C) İki yılda bir D) Beş yılda bir

7. Soru
Biyolojik etkenlerin hastalık yapma kapasitelerine göre
sınıflandırılması, Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Önlenmesi
Hakkında Yönetmelik uyarınca kaç grupta yapılmıştır?

A) İki B) Üç

C) Beş D) Dört

8. Soru
İşyerinde bir veya birden fazla kişi tarafından gerçekleştirilen,
sistematik, sürekli ve düşmanca tutumlarla kurbanın işten ayrılmaya
zorlandığı psikolojik taciz sürecine ne denir?

A) İş stresi B) Mobbing

C) İş tatminsizliği D) Tükenmişlik sendromu

9. Soru
Çalıştığınız ortamda çok gürültülü bir makine bulunmaktadır. İş sağlığı
ve güvenliği kontrol hiyerarşisine göre, bu risk için atılacak en doğru ilk
adım nedir?

A) Makineyi daha sessiz
olanıyla değiştirmek veya
süreçten çıkarmak

B) Sadece kulak tıkacı
dağıtarak çalışmaya devam
etmek

C) Çalışanların vardiya
süresini kısaltmak

D) Makinenin etrafını basit
panellerle çevirmek

10. Soru
Bilinçsiz bir kazazedenin solunumunu kontrol ettiniz ve solunumun
olmadığını fark ettiniz. Kalp durması şüphesiyle göğüs basısı
yapacaksınız. Bu durumda uygulanacak doğru teknik hangisidir?

A) Hastayı yumuşak bir yatağa
yatırarak bası yapmak

B) Kazazedeyi sert ve düz bir
zemine yatırarak göğüs
kafesinin ortasına bası
uygulamak

C) Sadece suni solunum
yaparak kalp masajını pas
geçmek

D) Hastayı yan çevirerek kalp
bölgesine hafifçe vurmak


