ON TEST - Yiiksekte Calisma Tehlikeleri

AD SOYAD GOREVI

TARIH iMzA

1. Soru
is sagligi ve guvenligi agisindan "yilksekte galisma" nasil tanimlanir?
(O A) Sadece 3 metre ve lizeri (O B) Seviye farki bulunan ve
yukseklikteki calismalar diisme sonucu yaralanma
ihtimali olan her turll calisma
O D) Sadece 2 metre ve izeri
yukseklikteki calismalar

O c) Sadece iskele ve cati
Uzerindeki calismalar

2. Soru
iskele sistemlerinde yesil etiket neyi ifade eder?

(O B) iskelenin sadece hafif
yukler icin uygun oldugunu

(O A) iskelenin sokiim
asamasinda oldugunu

O D) iskelenin kurulumunun
tamamlandigini ve guvenli bir
sekilde kullanilabilecegini

(J c) iskelenin periyodik
kontrolinuin yaklastigini

3. Soru
Yiksekte calisirken merdiven kullaniminda '3 nokta temasi' kurall ne
anlama gelir?
(O A) Viicudun tic uzvunun (ikiel O B) Merdiven tizerinde sadece
ve bir ayak veya iki ayak ve bir ~ i¢ basamak ¢ikilmasi
el) ekipmanla temas halinde
olmasi

O c¢) Merdivenin zemine g farkli O D) Merdivenin i farkl
noktadan sabitlenmesi gluvenlik halati ile baglanmasi

4. Soru
Yiksekte ¢alisma risklerini yonetirken kontrol hiyerarsisine gore ilk
sirada yer almasi gereken onlem hangisidir?
(O A) Korkuluklar ve platformlar () B) Kurtarma plani hazirlamak
gibi toplu koruma 6nlemleri
O c) Bireysel diisme durdurucu () D) Tam viicut tipi emniyet

sistemler kullanmak kemeri kullanmak

5. Soru
Cephe iskelelerinde en buyuk kaza riski olan ‘iskele devrilmesi'
durumuna karsi en etkili 6nlem nedir?
(O A) Baglanti ankrajlarinin bina (O B) iskele iizerine sadece hafif
cephesine uygun sekilde
yapilmasi

malzemelerin konulmasi

O c) iskele ayaklarinin sadece () D) Sadece calisma saatleri

toprak zemine yerlestiriimesi icerisinde iskele kullanimi

6. Soru
Askida kalma sendromu (slispansiyon travmasi) yasayan bir kazazede
yere indirildikten sonra neden hemen diiz bir zemine yatirlmamalidir?
O A) Kazazedenin bilincinin acik () B) Bacaklarda birikmis toksik
olup olmadiginin kontrol kanin aniden kalbe dolup kalbi
edilmesi gerektigi igin durdurmasini 6nlemek icin

O c¢) Kazazedenin omurga O D) Kazazedenin nefes

yaralanmasi riskinin yiksek almasini kolaylastirmak
olmasi nedeniyle amaclyla

7. Soru

Platform tzerinde calisirken kullanilan lanyardin (baglanti halati) boyu
ile ilgili temel kural nedir?
O A) Calisanin istedigi mesafeye O B) Platformun yiiksekligine
hareket edebilmesi i¢in uzun
tutulmahdir

gOre her zaman 3 metreden

fazla olmalidir

O c) Calisanin sepetin disina (O D) Sadece gelik halatli
dismesini engelleyecek kadar lanyardlar tercih edilmelidir
kisa tutulmalidir

8. Soru

Tam viucut emniyet kemerlerinde bulunan sirt bolgesi D-halkasinin
temel islevi nedir?

(O B) Calisanin yan hareketlerini
kisitlamak

(O A) Kemerin tasima
kapasitesini artirmak

O c) bustis durdurma
sistemlerinin ana baglanti
noktasi olarak soku esit
dagitmak

(O D) Kemerin estetik
gOrinumuni saglamak

9. Soru
Elektrik hatlarinin yakininda yiksekte ¢alisma yapilmasi gerekiyorsa,
hangi tir merdiven malzemesi tercih edilmelidir?
O A) Aliminyum alasimli hafif O B) Fiberglas veya yalitkan
metal merdivenler malzemeden uretilmis
merdivenler
O c¢) Paslanmaz gelikten imal O D) Ahsap basamakli metal
edilmis merdivenler govdeli merdivenler

10. Soru

Kurulmus bir iskele Gzerinde yapilacak herhangi bir degisiklik, iskelenin
statik yapisini ve givenligini nasil etkiler?

(O B) iskelenin periyodik kontrol
suresini sifirlar

O A) iskelenin tasima
kapasitesini artirir

O D) iskelenin statik yapisini ve
glvenligini bozabilecegi icin
yetkili kisilerce planli
yapilmahdir

O c) Kurulum planina gerek
kalmadan herhangi bir
calisanin yapmasina izin verir



