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Icindekiler
. Ev Kazalari ve Genel Givenlik (6 konu)
« Cocuk Guvenligi (6 konu)

Ev Yangin Guvenligi (6 konu)

Evde Elektrik Guvenligi (6 konu)

Mutfak ve Banyo Guvenligi (6 konu)

Zehirlenme ve Kimyasal Guvenlik (6 konu)

. Evde ilk Yardim (6 konu)

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 1

e Egitmen Notu: Bu egitimde islenecek ana bagsliklar1 katilimcilara tanitin.



Ev Kazalarinda Diisme Riskleri ve Onlemler

. Dusmeler, ev icinde merdivenler, balkonlar ve pencerelerden kaynaklanan en yaygin kazalardan biridir. Merdivenlerin
her iki tarafinda mutlaka saglam korkuluklar bulunmali ve basamaklar kaymaz malzemelerle kaplanarak goranurltgi

artirtilmalidir.

« Pencere ve balkon givenligi icin ¢cocuk Kilitleri veya koruyucu bariyerler kullaniimasi hayati 6nem tasir. Pencerelerin
onunde cocuklarin Gzerine tirmanabilecegi mobilya veya sandalyeler bulundurulmamali, bu alanlar gtivenlik agisindan

surekli kontrol altinda tutulmalidir.

« Yilksek raflara erisim sirasinda saglam merdivenler tercih edilmeli, sandalye veya tabure tzerine ¢cikma
aliskanligindan kacimnilmalidir. 6331 sayih is Saghig: ve Givenligi Kanunu prensiplerinde oldugu gibi, evde de risklerin

onceden tespiti ve tedbir alinmasi kazalari buyik oranda azaltmaktadir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 2

e Egitmen Notu:
o Baglarken: Evdeki diisme kazalarinin genellikle basit 6nlemlerle nasil 6nlenebilecegini belirtin.
¢ Gercek ornek: Merdiven basamaklarina sabitlenmemis halilarin neden oldugu diigmeleri anlatin.

o Interaktif soru: Evinizde yiiksek yerlere erismek icin hangi ekipmanlar1 kullaniyorsunuz?



Zemin Gilivenligi: Kayma ve Diisme Kazalari

« Islak zeminler, banyo ve mutfaklarda kayma kaynakli kazalarin ana nedenidir. Banyo zemininde dus kabini veya klvet

icinde mutlaka kaydirmaz paspaslar kullaniimali ve su birikintileri derhal kurulanarak zemin kuru tutulmalidir.

« Hali ve kilimlerin altindaki kayganlik, ciddi yaralanmalara yol acan gizli tehlikelerdendir. Halilarin altina kaymayi

onleyen sabitleyici fileler konulmali veya kenarlari zemine sabitlenerek u¢ kisimlarinin kivrilmasi engellenmelidir.

« Ayakkabi secimi ev guvenligini etkileyen bir unsurdur; 6zellikle ev icinde ciplak ayakla veya ¢orapla dolasirken tabani
kaygan olmayan terlikler tercih edilmelidir. Mevzuatin dnerdigi glvenlik kilttrt yaklasimi ile evdeki tim zeminler

duzenli olarak kontrol edilmelidir.

« DOkdilen sivilarin hizli temizlenmesi, kazalari 6nlemede en etkili idari tedbirdir. Evde yasayan herkesin, dokilen bir

maddeyi temizleme konusunda sorumluluk almasi ve tehlikeli durumlari birbirine bildirmesi guvenlik bilincini

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 3

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kaygan zeminlerin ev kazalarindaki yiiksek payini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Mutfakta dokiilen yag veya suyun yarattig1 ani kayma riskini anlatin.

o Interaktif soru: Evinizde hal altinda kaydirmaz aparat kullaniyor musunuz?



Evde Carpma ve Carpmaya Bagl Yaralanmalar

Mobilyalarin sivri kdseleri, 6zellikle gocuklar ve yashlar icin dGnemli bir risk olusturur. Masa, sehpa ve keskin kdseli tim

mobilyalar, yumusak koruyucu koése bantlari ile kaplanarak carpma aninda olusabilecek darbe siddeti azaltilmahdir.

Kapi ve gecis yollarindaki engeller, dikkatsizlik sonucu ¢carpmalara neden olur. Koridorlarin ve kapi girislerinin esyasiz
ve dizenli tutulmasi, hareket alanini genisleterek carpma riskini minimize eder; cam kapilarin Gzerine goranurlik

saglayici etiketler yapistiriimahdir.

Dusuk tavanl alanlar veya kapi tstu kirisler, 6zellikle uzun boylu kisiler icin carpma noktasi olabilir. Bu alanlarin

belirginlestiriimesi veya yastiklama malzemeleri ile korunmasi, olasi bas yaralanmalarini 6nlemek adina

uygulanabilecek etkili bir mihendislik 6nlemidir.

. Ev icindeki diizen ve temizlik, 6331 sayil is Saghgi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda uygulanan 5S prensibine

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 4

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Carpmanin yarattig1 yumusak doku zedelenmelerine dikkat cekin.
e Gercek ornek: Karanlikta sehpa kosesine ¢carpmanin nasil 6nlenebilecegini sorun.

o Interaktif soru: Evinizde cam kap1 var m, nasil isaretlediniz?



Kesici ve Delici Aletlerle Gluvenli Calisma

« Mutfak bicaklari, makaslar ve kesici aletler kullaniimadigi zamanlarda mutlaka givenli bir b6lmede veya kilitli
cekmecelerde saklanmalidir. Kesici aletlerin uclari, cekmece acildiginda elin temas etmeyecegi sekilde arkaya dogru

bakacak bicimde yerlestiriimelidir.

« Kirilan cam egyalar veya porselenler, ciplak elle toplanmamalidir. Kirik parcalar, stipirge ve faras yardimiyla alinmali;
kalan kicuk tozlar ise nemli bir bezle temizlenerek el yaralanmalarinin 6niine gecilmelidir; atiklar ise kalin bir kagida

sarilarak ¢cope atiimalidir.

. Konserve acacagi veya diger mekanik mutfak aletleri kullanilirken dikkatli olunmali, bu aletlerin diizenli bakimi
yapiimalidir. Korlesmis bicaklar daha fazla gug gerektirdigi icin kayma ve yaralanma riskini artirir; bu nedenle kesici

aletlerin periyodik olarak bilenmesi gerekir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 5

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kesilme vakalarinin ciddiyetini ve enfeksiyon riskini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Kiritk cam temizliginde neden nemli bez kullanilmasi gerektigini aciklayin.

o Interaktif soru: Evinizde kesici aletleri nerede ve nasil sakliyorsunuz?



N =

Kaymaz Hali ve Zemin Gilvenligi

Ev icindeki hareket alanlarinda kullanilan hali ve kilimlerin kaymasi, 6zellikle yaslilar ve ¢ocuklar igin ciddi disme

riskleri olusturmaktadir; bu nedenle halilarin altina kaydirmaz pedler yerlestiriimelidir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik geregi, zeminlerin guivenli

olmasi esastir; ev ortaminda da kenarlari kivrilmis veya bozulmus halilar derhal duzeltiimelidir.

» Halilarin sabitlenmesi icin cift tarafli bantlar veya 6zel tutucu aglar kullanilarak zemine tam oturmasi saglanmalidir; bu

basit dnlem, ani kaymalarin 6ntine gecerek kazalar 6nler.

« Zemin kaplamalarinin sec¢imi, yapilacak isin tirtine ve ortamin 6zelliklerine uygun olmali; kaygan zeminlerden

kaciniimali veya bu bolgelerde kaymayi 6nleyici ek tedbirler alinmalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 6

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Ev kazalarinin biiyiik cogunlugunun diisme kaynaklh oldugunu vurgulayin.
¢ Gergek ornek: Kaygan bir hali nedeniyle yasanan basit bir ev kazasinin giinliik yasami nasil kisitladigini anlatin.

« Interaktif soru: Evinizde kaydigin fark ettiginiz bir hali var m1?



Islak Zeminlerde Diisme Riskleri

« Mutfak, banyo ve giris gibi Islanmaya musait alanlarda dokilen sivilar, temizlik sonrasi kalan su birikintileri veya nemli

yuzeyler ciddi kayma ve disme tehlikesi yaratir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik uyarinca, zeminlerin temiz ve

kuru tutulmasi is saglgi acisindan temel bir gerekliliktir; bu kural evler icin de gecerlidir.

. Dokulen bir sivi oldugunda aninda midahale edilmeli ve temizlik tamamlanana kadar o bélgeye girisler kisitlanmall

veya uyaricl levhalar kullaniimalidir.

. Islak zemin temizliginde uygun temizlik maddeleri secilmeli ve ylizey tamamen kuruyana kadar bélge

kullaniimamalidir; 6zellikle banyo gibi alanlarda paspas kullanimi riski azaltir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 7

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Islak zeminlerin neden en tehlikeli ev kazasi noktas1 oldugunu aciklayin.
¢ Gercek ornek: Banyo sonrasi 1slak zeminde yaganan diisme vakalarindan bahsedin.

o Interaktif soru: Evinizde dokiilen bir siviy1 temizlemeden 6énce uyar1 yapiyor musunuz?



Merdiven Korkuluklari ve Guvenli Erisim

« Merdivenler, ev icindeki disme kazalarinin en sik gerceklestigi noktalardir; bu alanlarda korkuluklarin saglamhgi ve

yuksekligi guvenlik icin hayati 6neme sahiptir.

. Isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Guvenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik, merdivenlerin giivenli

kullanimini diizenler; evlerde de korkuluklar her iki tarafta veya en az bir tarafta kesintisiz devam etmelidir.

« Korkuluklar, bir kisinin agirhgini tasiyabilecek kadar saglam monte edilmeli ve sallanma veya gevseme gibi durumlar

duzenli olarak kontrol edilmelidir.

. Merdiven basamaklarinin ylizeyi kaymaz malzemeyle kaplanmali veya basamak kenarlarina kaymayi 6nleyen seritler

eklenerek tutunma artiriimalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 8

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Merdivenlerden diismenin etkilerini (kirik, incinme) hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Korkulugu gevsemis bir merdivenin nasil bir tehlike yarattigini anlatin.

o Interaktif soru: Merdivenlerinizde tutunma yerleri yeterince saglam mi?



Yeterli Aydinlatma ile Kazalari Onleme

Gorus mesafesinin dusik oldugu karanlik koridorlar, merdivenler ve odalar, engellere ¢carpma veya yanls basma

sonucu diasme riskini ciddi oranda artirir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik, isyerlerinde yeterli

aydinlatmayi zorunlu tutar; ev ortaminda da tim gecis yollari iyi aydinlatiimalidir.

. Ozellikle gece kullanimi icin hareket sensorlii gece lambalari veya los aydinlatmalar tercih edilerek, karanlikta yon

bulma riski en aza indirilmelidir.

Ampul degisimleri zamaninda yapiimal ve aydinlatma armaturlerinin temizligi diizenli olarak saglanarak i1sik verimliligi

korunmaldir; boylece karanlik bolgelerden kaynakli kazalar 6nlenebilir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 9

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Isi81n sadece goriiniirliik degil, aynm zamanda denge icin gerekli oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Gece tuvalete giderken karanlikta yasanan takilma vakalarini érnek verin.

o Interaktif soru: Evinizde karanlik kalan bir kése veya gecis yolu var mi?



-\ =

Merdivenlerde Korkuluk Guvenligi

« Korkuluklar merdivenlerde dismeyi 6nleyen en temel koruyucu bariyerlerdir; yikseklik en az 90 ile 100 santimetre

arasinda olmali ve saglam bir sekilde sabitlenmelidir.

« Korkuluklarin dikey cubuklari arasindaki mesafe, cocuklarin basinin sikismamasi icin 10 santimetreden genis

olmamalidir; bu standartlar ev kazalarini 6nlemek igin kritik 6Gneme sahiptir.

. Duzenli periyotlarla korkuluklarin baglanti noktalari kontrol edilmeli, gevseme varsa derhal sikilmalidir; gevsek bir

korkuluk koruyucu 6zelligini kaybederek ciddi kazalara davetiye cikarabilir.

. 6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda, isyerlerinde uygulanan giivenlik prensipleri ev yasamina da

uyarlanmalidir; giivenli bir yasam alani icin yapisal 6nlemler ihmal edilmemelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 10

e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Korkuluklarin sadece dekoratif degil, hayati bir giivenlik unsuru oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Baglant1 noktalarindaki gevsemelerin zamanla nasil tehlikeli hale geldigini anlatin.

« Interaktif soru: Evinizdeki korkuluklarin saglamligini en son ne zaman kontrol ettiniz?



Basamaklarin Yapisal Gluvenligi ve Kaymazlik

. Merdiven basamaklari, Uzerine basildiginda esneme yapmayacak kadar saglam malzemeden Uretilmis olmali ve

yuzeyleri kaymayi 6nleyici bantlarla desteklenmelidir.

. Basamaklarda asinma, catlak veya kirik tespit edildiginde, onarim yapilana kadar o merdiven kullaniimamalidir;

hasarli basamaklar dengenin bozulmasina ve dismelere neden olur.

« Merdivenlerin aydinlatilmasi basamaklarin gérunurligu acisindan hayati Gnem tasir; basamak baslangic ve bitis

noktalari 1siklandirma ile belirgin hale getirilerek takilma riskleri azaltiimalidir.

. Ilgili ISG mevzuati, yiiksekte yapilan ¢alismalarda giivenli erisim yollarinin 6nemini vurgular; ev igindeki merdivenler

gunlik yasamin parcasi oldugu icin bu standartlar gézetilmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 11

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kaygan yiizeylerin ev kazalarindaki payini belirtin.
¢ Gercek ornek: Aydinlatmanin zayif oldugu merdivenlerdeki takilma vakalarim hatirlatin.

o Interaktif soru: Merdivenlerinizde kaymaz bant veya kaplama mevcut mu?



Yuksekten Duismelere Karsi Cocuk Guvenlik Kapilari

Cocuk guvenlik kapilari, merdivenlerin Gst ve alt kisimlarina monte edilerek ¢cocuklarin kontrolsiiz gecisini engeller; bu

kapilar kilit mekanizmasi aktif oldugunda tam koruma saglar.

Kapilarin montaji tretici talimatlarina uygun sekilde duvar veya korkuluklara saglamca sabitlenmelidir; montaj

sirasinda kapinin sallanmadigindan ve zorlamayla acilmayacagindan emin olunmalidir.

. Guvenlik kapisi secilirken, cocugun tirmanmasini engelleyecek diiz ve bosluksuz yizeye sahip olmasina dikkat

edilmelidir; bu donanimlar evdeki diisme risklerini minimize eden en etkili dnlemdir.

« Guvenlik kapilari diizenli olarak test edilmeli, menteseleri ve kilit dili kontrol edilmelidir; arizali bir kapi yanlis given

hissi vererek kazalara sebebiyet verebilir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 12

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Cocuklarin merak duygusu ve merdiven tehlikesini anlatin.
¢ Gercek ornek: Yanlis monte edilmis bir kapinin cocuk tarafindan agilma senaryosu.

o Interaktif soru: Evinizde kiigiik ¢ocuk varsa, merdiven erisimini nasil kisithyorsunuz?



Yukseklik Calismalarinda Dikkat Edilmesi Gerekenler

« Yiksek bir noktaya ulasmak icin merdiven kullanilirken ti¢ nokta kuralina riayet edilmelidir; iki el ve bir ayak veya iki

ayak ve bir el daima merdivenle temas halinde olmalidir.

. Merdivene tirmanirken elde yik tasinmamali, malzemeler canta veya kemer yardimiyla tasinmalidir; eller serbest

oldugunda dengenin kaybedilmesi durumunda tutunma refleksi daha hizh calisir.

. Merdiven kullanimi sirasinda cevrede dikkat dagitict unsurlar olmamalidir; 6zellikle cocuklarin veya evcil hayvanlarin

bulundugu ortamlarda merdiven basinda mutlaka bir yetiskin gézetimi sarttir.

. Yikseklik giivenligi bir davranis kultiradir ve 6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu'nun temelindeki 6nleyici

yaklasimi yansitir; givenli davranis aliskanligi evdeki kazalar1 azaltir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 13

e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Ug nokta kuralinin temel giivenlik kural oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Elde yiikle merdivene ¢ikarken yasanan dengesizlikler.

o Interaktif soru: Yiiksek bir rafa erigirken genellikle ne kullaniyorsunuz?



Kablo Diizeni ve Takilma Riskleri

« Yuruyus yollarindan gecen kablolar, ev ici takilma kazalarinin en yaygin nedenidir; bu kablolar mutlaka kablo

duzenleyiciler veya sabitleyiciler kullanilarak zeminle temas kesiimelidir.

. 6331 sayili is Saghg! ve Guvenligi Kanunu kapsaminda, yasam alanlarinin fiziksel tehlikelerden arindirilmasi

isverenin ve bireyin ortak sorumlulugudur; kablo yonetimi bu diizenin temel bir parcasidir.

« Elektrikli cihazlarin kablolari, prizlere en yakin mesafede konumlandirilmali veya duvar kenarlarindan gecirilmelidir;

uzun ve sarkik kablolar, takilma riskini artirdig1 kadar cihazin dismesine de yol acabilir.

« Duzenli olarak kablo yalitimi kontrol edilmelidir; yipranmis veya hasarli kablolar sadece takilma riski degil, ayni

zamanda elektrik carpmasi ve yangin riski de olusturdugundan acilen onarilmalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 14

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Takilma kazalarinin basit 6nlemlerle nasil engellenebilecegini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Koridorlarda veya calisma alanlarinda ayaga takilan kablolarin yarattig1 riskleri anlatin.

o Interaktif soru: Evinizde veya ofisinizde takilma riski olusturan kac kablo var?



Esya Toplama ve Dlzen Stratejileri

« Ortak kullanim alanlarinda veya gecis yollarinda birakilan kisisel esyalar, ¢cantalar veya kutular, 6zellikle acele

anlarinda ciddi disme yaralanmalarina sebebiyet veren engellerdir.

. Calisanlarin is Saghg: ve Guvenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda Yoénetmelik geregi, calisma ortaminin

dizenli tutulmasi kaza 6nleme kultartntn bir geregidir; bu kural ev ortami icin de gecerlidir.

. Dikey depolama ¢ozumleri veya dolaplar kullanarak, yerdeki daginikhgi ortadan kaldirmak en etkili yéntemdir;

esyalarin zemin yerine uygun raflarda saklanmasi hareket alanini genisletir.

« Periyodik olarak gereksiz egyalarin aylklanmasi ve depolanmasi saglanmalidir; kullanilmayan esyalarin birikmesi,

zamanla gecis yollarini daraltarak takilma riskini artirmaktadir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 15

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Diizenin sadece estetik degil, bir giivenlik énlemi oldugunu belirtin.
e Gergek ornek: Yerdeki bir kutunun neden oldugu diisme kazasindan bahsedin.

o Interaktif soru: Egyalan yer seviyesinden yukar tasimak igin neler yapabilirsiniz?



Gecis Yollarinin Acik Tutulmasi

« Acil ¢cikis rotalari ve genel trafik hatlari her zaman engellerden arindiriimis olmalidir; kiigiik bir engel bile, hizli hareket

aninda dengenin kaybedilmesine ve ciddi diismelere yol acabilir.

. 6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu, giivenli trafik yollarinin saglanmasini zorunlu kilar; bu prensip ev icindeki

tim gecis yollari icin de bir giivenlik standardi olarak kabul edilmelidir.

« YUksek gorunarltkli zemin isaretlemeleri veya mobilya yerlesimi ile ylrtyus yollari netlestirilmelidir; mobilyalarin

gecis yollarini daraltmamasina ve serbest gecise izin vermesine dikkat edilmelidir.

« Duzenli kontrol turlar yapilarak, gtinlik operasyonlar sirasinda ortaya ¢ikan engeller aninda kaldiriimalidir; gecis

yollarini bloke eden her turlt unsur, ilk firsatta guvenli depolama alanina tasinmalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 16

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Gecis yollarinin tikanmasinin hayati risk tagidiginm vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Mobilya yerlesiminin gegisi kisitladigr durumlar analiz edin.

o Interaktif soru: Evinizde gece karanliginda bile rahatca yiiriiyebiliyor musunuz?



Diizenli Ortam ve Guvenlik Kultiru

Calisma ve yasam alanlarinda her malzemenin belirli bir yeri olmasi, kaza ihtimalini 6nemli 6lctide dusurur; dizen,

sadece bir temizlik faaliyeti degil, bir giivenlik 6nlemi olarak gorilmelidir.

Calisanlarin is Saghigi ve Givenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda Yonetmelik, egitimlerin diizenli bir

calisma ortaminin 6nemini de icermesi gerektigini vurgular; bu biling her bireyde gelistiriimelidir.

« Gorsel kontrol yontemleri kullanarak malzemelerin yerinde olup olmadigini takip etmek, eksikliklerin veya daginikhgin

hizlica fark edilmesini saglar; diizeni standart hale getirmek guvenlik i¢cin esastir.

« Her bireyin kendi alanindaki diizenden sorumlu oldugu bir kaltar gelistirilmelidir; zeminin temiz ve dizenli tutulmasi,

hem kendinizin hem de ¢evrenizdeki insanlarin guvenligini korumak igin hayati 6nem tasir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 17

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Giivenligin bir kiiltiir oldugunu ve diizenle basladigim anlatin.
¢ Gergek ornek: Diizenli ¢alisanlarin kaza oranlarinin diisiikliigtinden bahsedin.

o Interaktif soru: Kendi calisma alaninizda diizeni artirmak icin neyi degistirebilirsiniz?



Mobilyalarin Giivenli Sabitlenmesi ve Yontemleri

« Evicindeki agir dolaplar, kitapliklar ve sifonyerler, mutlaka duvara sabitleme kitleri kullanilarak duvara sabitlenmelidir;
bu islem, 6331 sayili is Saghg! ve Giivenligi Kanunu prensipleri geregi yasam alanlarindaki riskleri minimize etmeye

yonelik temel bir glvenlik dnlemidir.

. Mobilya sabitleme slirecinde, mobilyanin agirligina ve duvar yapisina uygun olan celik dibeller veya L tipi metal
aparatlar tercih edilmelidir; algipan duvarlar icin ise 6zel algipan dibelleri kullanilarak baglantinin saglamligi garanti

altina alinmalidir.

. Sabitleme aparatlari dizenli araliklarla kontrol edilmeli, vidalarin gevsemediginden ve baglanti noktalarinda bir
asinma veya paslanma olusmadigindan emin olunmalidir; 6zellikle yogun kullanilan ¢cocuk odalarindaki mobilyalar

icin bu kontroller daha sik yapiimalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Sabitleme aparatlarinin maliyetinin diisiik ancak koruyuculugunun cok yiiksek oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Bir dolabin duvara sabitlenmediginde sadece bir cekmece agildiginda nasil dengesinin bozulacagini agiklayin.

o Interaktif soru: Evinizdeki mobilyalardan hangilerinin devrilme riski tagidigin1 kontrol ettiniz mi?



Mobilya Devrilmesine Yol Acan Mekanik Faktorler

« Mobilyalarin devrilme riski, agirlik merkezinin destek tabaninin disina ¢ikmasiyla dogrudan iligkilidir; 6zellikle

cekmeceleri ayni anda acilan sifonyerler, agirlik dagilimini bozarak mobilyanin éne dogru devrilmesine neden olabilir.

« Zemin duzensizlikleri ve hali gibi yumusak zemin kaplamalari, mobilyanin dikey dengesini olumsuz etkileyerek en

ufak bir sarsintida veya dis mudahalede devrilme ihtimalini ciddi oranda artirmaktadir.

« Mobilyanin tzerine agir objelerin yerlestiriimesi, agirlik merkezini yikselterek devrilme momentini artirir; bu nedenle

agir esyalar her zaman mobilyanin en alt raflarina veya zemin seviyesine yakin yerlere yerlestirilmelidir.

« Hareketli mobilyalar veya tekerlekli dolaplar, kilit mekanizmalari aktif hale getiriimediginde istemsizce hareket ederek
devrilme tetikleyicisi olabilir; bu tip esyalarin kullaniminda fren mekanizmalarinin her zaman Kkilitli olmasi

gerekmektedir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Fiziksel denge kurallarini basit bir sekilde anlatin.
e Gercek ornek: Cok sayida cekmecesi olan bir sifonyerin tiim ¢ekmeceleri acildiginda olusan moment etkisini tarif edin.

o Interaktif soru: Evinizde tekerlekli ve freni olmayan bir dolabiniz var mi?



Elektronik Cihazlar ve Agir Dolaplarin Giivenligi

« Televizyonlar, 0zellikle ginimuzde kullanilan genis ekranli ve hafif modeller, uygun bir TV Unitesine
sabitlenmediginde veya duvara monte edilmediginde devrilmeye oldukca meyillidir; bu durum buiyik maddi hasar ve

yaralanmalara yol acabilir.

. TV Uniteleri, cihazin agirhgini tasiyacak kapasitede olmali ve genis bir taban alanina sahip olmalidir; cihazlarin
unitenin en 6n kenarina yerlestiriimesi dengeyi bozabileceginden, cihazlar Unitenin merkezine dogru

konumlandirilmalidir.

« Dolap kapaklarinin mentese kalitesi, devrilme riskini dolayli yoldan etkiler; kapaklari sarkmis veya dizgin
kapanmayan dolaplar, agirlik merkezini kaydirarak dengesizlige neden olabilir, bu yizden mentese bakimlari diizenli

yapiimalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Elektronik cihazlarin devrilmesinin neden oldugu yaralanma tiirlerine dikkat cekin.
¢ Gercek ornek: Kablo cekilmesi sonucu diigen bir TV érnegini anlatin.

o Interaktif soru: TV'niz duvara m: monte edilmis yoksa bir iinite {izerinde mi duruyor?



Cocuklar icin Ev Ici Devrilme Riski ve Korunma

« Cocuklarin merak duygusu ve tirmanma egilimi, ev icindeki mobilyalari onlar igin birer oyun alani haline getirebilir; bu

durum, sabitlenmemis her tlrli mobilyayi ¢ocuklar icin ciddi bir kaza riski kaynagina dénusturar.

« Cocuklarin cekmeceleri basamak olarak kullanmasi, mobilyanin tzerine asiri yuk binmesine ve devrilmesine neden

olur; bu tur kazalari 6nlemek icin ¢cocuklarin cekmecelere tirmanmasini engelleyen kilit mekanizmalari kullaniimalidir.

« Mobilya kenarlarinda ve koselerinde kullanilan yumusak koruyucular, devrilme aninda olusabilecek darbe etkisini

hafifletse de, asil ¢dziim mobilyanin devrilmesini engelleyen sabitleme sistemlerinin kurulumudur.

. Evicindeki esyalarin diizenli olarak ¢cocuk giivenligi bakis acisiyla gozden geciriimesi, Calisanlarin is Saghg ve
Guvenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda Ydnetmelik ilkeleriyle paralel olarak, givenli bir yasam alani

olusturulmasina katki saglar.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Cocuklarin diinyay: kesfederken tehlikeleri algilayamadigini hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Cekmeceye tirmanan bir cocugun mobilyay1 nasil devirebilecegini canlandirin.

o Interaktif soru: Evinizde ¢ocuk giivenligi icin aldigimz énlemler nelerdir?



Keskin Mutfak Aletlerinin Glivenli Depolanmasi

» Bicak ve kesici aletler, her zaman agiz kisimlari kapali veya korumali olacak sekilde bigak bloklarinda, cekmece ici

duzenleyicilerde veya miknatisli askilarda muhafaza edilmelidir; rastgele cekmecelere atiimamalidir.

. Kesici aletlerin tezgah kenarlarinda birakilmasi, diisme veya carpma sonucu yaralanmalara davetiye cikarir; bu

nedenle kullanim sonrasi hemen uygun saklama alanlarina yerlestirilmelidir.

. 6331 sayili is Saghg! ve Guvenligi Kanunu kapsaminda, ev ici risklerin degerlendiriimesi bireysel sorumluluktur; kesici

aletlerin temizligi ve bakimi sirasinda mutlaka eldiven gibi koruyucu ekipman kullanimi tercih edilmelidir.

. Korlesmis bicaklar daha fazla gtc gerektirdigi icin kayma riski yuksektir; bicaklarin dizenli olarak bilenmesi, kesim

sirasinda uygulanan basinci azaltarak guvenli calisma ortami saglar.
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o Egitmen Notu: Bicak saklamanin sadece diizen degil, bir giivenlik énlemi oldugunu vurgulayin. Kér bicaklarin neden daha tehlikeli oldugunu agiklayin. Katilimcilara evlerinde bicaklarini

nasil sakladiklarini sorun.



Cam Esyalarin Kullanimi ve Kirilma Riskleri

Cam egyalarin kullanimi sirasinda ani sicaklik degisimlerinden kaginiimalidir; 1siya dayanikli olmayan camlar, catlama

veya patlama riski tasidigi icin glvenlik acisindan uygun ortamlarda kullaniimalidir.

« Kirllan cam parcalari, ¢iplak elle kesinlikle toplanmamali; stptrge ve faras yardimiyla temizlenmeli, kalan kiiguk

parcalar icin nemli kagit havlu veya bant kullaniimalidir.

. 6331 sayili is Saghg! ve Guvenligi Kanunu'na atifla, ev icerisinde cam esyalarin kirllmasi durumunda ilk midahale,

yaralanmanin ciddiyetini dnlemek adina kritik 6neme sahiptir.

« Cam kiriklarinin bertaraf edilmesi sirasinda, parcalarin ¢op posetini yirtip baskasina zarar vermemesi icin sert bir

karton kutu icerisine konularak atilmasi guvenlik kurahdir.
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e Egitmen Notu: Cam kiriklarinin temizlenmesindeki hata paylarin1 konusun. Cop atarken neden kutu kullanilmasi gerektigini aciklayin. Katilimcilarin cam temizligi deneyimlerini
paylagmalarini isteyin.
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Erisim Kisitlamasi ve Cocuk Guvenligi

« Kesici, delici ve tehlikeli tim el aletleri, cocuklarin ulasamayacagi yuksek dolaplarda veya Kkilitli cekmecelerde

muhafaza edilmelidir; bu basit tedbir, ciddi ev kazalarinin dnlenmesinde temeldir.

« Ev icerisinde kullanilan temizlik kimyasallari veya ilaglar gibi tehlikeli maddeler de kesici aletlerle benzer sekilde,

cocuklarin erisemeyecegi emniyetli alanlarda saklanmalidir.

. 6331 sayili is Saghg! ve Guvenligi Kanunu ilkeleri dogrultusunda, riskli alanlarin belirlenmesi ve kilit sistemleri gibi

fiziksel engellerin kullaniimasi, 6nleyici guvenlik kdltarintn bir parcasidir.

« Cocuklarin merak duygusu g6z ontine alinarak, dolap kapaklarina takilan emniyet kilitleri ve kése koruyuculari gibi

yardimci ekipmanlar, evdeki tehlikeleri minimize etmek i¢in uygulanmalidir.
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e Egitmen Notu: Erisim kisitlamasinin sadece cocuklar icin degil, evcil hayvanlar icin de 6nemli oldugunu belirtin. Kilit sistemlerinin cesitlerini anlatin. Katilimcilara evlerinde erisim

kisitlamast icin ne yaptiklarini sorun.



Dikkatli Kullanim ve Guvenli Tasima

. Keskin bir aleti tasirken, aletin ucu daima asagiya bakmali ve yurirken ¢evredeki insanlarin gtvenligi dasuntlerek

dikkatli olunmalidir; ani donuslerde aletin ucu tehlike yaratabilir.

. Calisma sirasinda dikkatin dagilmasi, ev kazalarinin en 6énemli nedenidir; kesici aletlerle ugrasirken telefon kullanimi

veya baska bir isle mesgul olmak ciddi yaralanmalara yol acabilir.

. 6331 sayili is Saghg! ve Guvenligi Kanunu'nun esaslarina gore, her turli aletin kullaniminda kisisel 6zen borcu

esastir; aletin teknik ozelliklerine uygun hareket edilmelidir.

. Isiniz bittiginde veya aletin islevi sona erdiginde, aleti giivenli bir yere birakin; asla tezgah (izerinde veya kiyafet

cebinde tasimayin, her zaman sabit bir alanda muhafaza edin.
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e Egitmen Notu: Dikkatsizligin yarattig1 sonuclara odaklanin. Keskin alet tasirken viicut dilinin nasil olmasi gerektigini anlatin. Katilimcilardan dikkatsizlik sonucu yasadiklar kiigtik ev

kazalarini anlatmalarini isteyin.



Bebeklik Doneminde Giivenlik Onlemleri

. Bebekler bogulma riski altindadir; besiklerde yastik, pelus oyuncak veya agir battaniye gibi gevsek esyalar

bulundurulmamalidir.

. Dusmeler yaygindir; alt degistirme masasi veya yatak gibi yiiksek ytizeylerde bebekler asla gbzetimsiz

birakilmamalidir.

« Sicak sivilar ciddi yaniklara neden olabilir; sicak icecekler ve mutfak gerecleri bebegin erisemeyecegdi bir mesafede

tutulmalidir.

. 6331 sayili is Saghg! ve Guvenligi Kanunu prensipleri dogrultusunda, riskleri nceden belirleyerek yasam alanini

guvenli hale getirmek en temel glvenlik yaklasimidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Bebeklerin savunmasiz oldugu gercegini hatirlatin.
o Gercek ornek: Besikteki gevsek ortiilerin yarattig1 riskten bahsedin.

o Interaktif soru: Evinizde bebek icin en giivenli yer neresi?



Yiuriime Caginda Risk Analizi

« Zehirlenme riski artmaktadir; temizlik malzemeleri, deterjanlar ve ilaglar kilitli dolaplarda cocuklarin erisemeyecedgi

sekilde saklanmalidir.

. Kesici aletler; makas, bicak veya cam esyalar guvenli cekmecelerde tutularak kesilme veya yaralanma riskleri

minimize edilmelidir.

« Elektrik prizleri ciddi sok tehlikesi olusturur; priz koruyucular kullanilarak ¢cocuklarin yabanci cisim sokmasi

engellenmelidir.

. Calisanlarin is Sagligi ve Guvenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda Yonetmelik ilkeleriyle uyumlu olarak,

cevresel riskleri stirekli kontrol etmek gerekir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 27

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yiiriime cagindaki merak duygusunun giivenlik ihtiyacini artirdigini belirtin.
¢ Gergek ornek: Priz koruyucularin hayati 6nemini anlatin.

o Interaktif soru: Evinizdeki hangi dolaplari ¢ocuklara kars: kilitlediniz?



Okul Oncesi Donemde Giivenlik Stratejileri

Esyalara tirmanma egilimi yuksektir; agir kitapliklar ve dolaplar devrilmeyi 6nlemek i¢cin mutlaka duvara

sabitlenmelidir.

Dis mekan guvenligi kritiktir; oyun alanlari citle ¢evrili olmali ve trafikten veya keskin tehlikelerden uzak tutulmalidir.

Temel yol guvenligi kurallari 6gretilmelidir; sokakta yurirken her zaman yetiskinin elini tutmasi gerektigi sik sik

hatirlatiimalidir.

. 6331 sayili is Saghgi ve Guvenligi Kanunu ile uyumlu olarak, cocugun yas grubuna uygun giivenlik egitimi veriimesi

kaza oranlarini azaltmada en etkili yontemdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Okul 6ncesi donemde bagimsizligin getirdigi riskleri anlatin.
¢ Gercek o6rnek: Mobilya sabitlemenin devrilme kazalarindaki roliinti vurgulayin.

o Interaktif soru: Cocugunuzla sokakta yiiriirken hangi kurallari 6grettiniz?



Surekli Gozetim ve Giluvenlik Kultiara

« Sirekli gozetim en etkili giivenlik aracidir; gtivenli alanlarda bile cocuklar her zaman bir yetigkinin goris acisinda

tutulmalidir.

« Guvenli oyun bdlgeleri olusturulmalidir; tehlikelerin arindirildigr 6zel alanlar, cocugun gtivenle kesif yapmasina olanak

tanir.

« Evde bir guvenlik kulttrt olusturulmalidir; cocuklari tehlikeleri tanimlama stirecine dahil ederek farkindaliklarini

artirabilirsiniz.

. Calisanlarin is Saghg: ve Guvenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda Yoénetmelik geregi, egitim ve siirekli

farkindalik calismalari givenli bir yasamin temelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Gozetimin bir kisitlama degil, bir koruma oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Evde bir giivenlik haritas1 olusturmay1 énerin.

« Interaktif soru: Cocuklar giivenlik siirecine nasil dahil edebiliriz?



Kiiclik Parcalar ve Bogulma Tehlikesi

Cocuklarin agizlarina alabilecekleri madeni para, digme, ki¢tik oyuncak parcalari veya boncuk gibi nesneler, hava
yolunu tikayarak ciddi bogulma riskleri olusturur; bu nedenle bu nesnelerin ¢cocuklarin erisebilecegi seviyelerde

birakilmamasi hayati 6nem tasir.

ilgili ISG mevzuati kapsaminda, ev ici risk degerlendirmesi yaparken ¢ocuklarin oyun alanlarini diizenli olarak kontrol
etmek ve yutulabilir nitelikteki parcalari tamamen ortamdan uzaklastirmak, temel koruyucu giivenlik dnlemleri arasinda

yer almaktadir.

Oyuncak secimi yaparken, urinlerin Gzerindeki yas sinirlamalarina ve guvenlik isaretlerine mutlaka dikkat edilmeli,
Ozellikle parcalanabilir veya kugik aksesuarlari olan oyuncaklarin 3 yas alti cocuklar i¢in uygun olmadigi

unutulmamalidir.
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o Egitmen Notu: Baglarken, cocuklarin diinyay1 kesfederken objeleri agizlarina alma egiliminde olduklarim belirtin. Kiigiik parcalarin bogazda olusturdugu tikaniklik vakalarinin hizl

miidahale gerektirdigini vurgulayimn. Evdeki riskli alanlarin (oyuncak kutulari, sehpa altlar1) diizenli kontroliinti 6nerin.



Plastik Posetlerin Guvenli Kullanimi

ince yapil plastik posetler, cocuklarin yiiziine yapisarak hava akisini kolayca kesebilir ve saniyeler icinde bogulma

tehlikesi yaratabilir; bu nedenle posetlerin oyuncak olarak kullanilmasina kesinlikle izin verilmemelidir.

iIgili ISG mevzuati ve genel giivenlik prensipleri geregince, tim plastik posetler cocuklarin ulasamayacag yiiksek

dolaplarda veya kilitli cekmecelerde saklanmali, ortalikta bos poset birakilmamasina 6zen gosterilmelidir.

Alisveristen gelen posetlerin icindeki drtnler bosaltildiktan sonra, posetlerin diigumlenerek veya dogrudan ¢cop kovasina

atilarak imha edilmesi, ev icerisindeki risklerin minimize edilmesi agisindan oldukca kritiktir.

Cocuklarin posetlerle oynamasinin 6niine gecmek icin onlara alternatif gtivenli oyun materyalleri sunulmali ve posetlerin

tehlikeli birer nesne oldugu, yaslarina uygun bir dille basitce anlatiimalidir.
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o Egitmen Notu: Plastik posetlerin ince yapisi nedeniyle nefes almay1 engelledigini aciklayin. Posetlerin sadece aligveris araci degil, evde ciddi birer tehlike kaynagi oldugunu belirtin.

Katilimcilara evlerinde posetleri nerede sakladiklarim sorun.



Ip ve Kordon Risklerinin Yonetimi

Perde kordonlari, jaluzi ipleri, telefon sarj kablolari ve diger uzun ipler, cocugun boynuna dolanarak ciddi bogulma

risklerine yol acabilir; bu tir kordonlarin boyu mutlaka kisaltiimali veya ¢ocuklarin erisemeyeceqgi yerlere sabitlenmelidir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu cercevesinde ev ici giivenlik standartlarina uyum saglamak, yasam

alanlarindaki tehlike kaynaklarini dogru tanimlamayi ve gerekli mihendislik 6nlemlerini almay1 gerektirir.

Jaluzi ve perde iplerini sabitlemek icin piyasada bulunan guvenlik aparatlarini kullanmak, kordonlarin sarkmasini

engelleyerek cocugun oyun sirasinda bu iplere takilma veya dolanma riskini buyik 6lctide ortadan kaldirmaktadir.

Ev icerisindeki tim kablolarin diizenli bir sekilde toplanmasi ve mobilyalarin arkasindan gecirilerek gizlenmesi, sadece

bogulma degil ayni zamanda kablolara takilip disme ve elektrik carpmasi gibi diger riskleri de azaltir.
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e Egitmen Notu: Perde kordonlarinin goriinmez birer tehlike oldugunu vurgulayin. Kablo diizenleyicilerin 6nemine deginin. Katilimcilardan evlerindeki sarkik kablolar1 kontrol etmelerini

isteyin.



Kesintisiz Gozetim ve Gluvenlik

Cocuklarin guvenligini saglamanin en temel kurali, 6zellikle hareketliligin arttigr donemlerde onlari asla uzun sire yalniz

birakmamak ve hareketlerini aktif bir sekilde gozlem altinda tutmaktir.

ilgili ISG mevzuati, risklerin kaynaginda yok edilmesini sart kosar; bu nedenle gozetim, fiziksel énlemlerle (kapi kilitleri,

kose koruyucular, parmakliklar) desteklenerek ¢ok katmanli bir giivenlik agi olusturulmalidir.

Cocugun bulundugu odadaki potansiyel tehlikelerin sirekli degisebilecegi unutulmamali, ev icerisinde yapilan

duzenlemeler veya esya yer degisimleri sonrasinda ortam tekrar guvenlik perspektifiyle g6zden gecirilmelidir.

Acil durumlara karsi hazirlikh olmak igin, evde temel ilk yardim bilgisine sahip olunmali ve bogulma durumunda

uygulanacak manevralar (Heimlich manevrasi gibi) 6grenilerek olasi kaza aninda dogru miudahale yapiimalidir.
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« Egitmen Notu: Gozetimin tek basina yeterli olmadigini, fiziksel 6nlemlerle birlesmesi gerektigini belirtin. ilk yardim egitimi almanin énemini hatirlatin. Heimlich manevrasi gibi temel

tekniklerin hayati oldugunu vurgulayin.



Kimyasal Maddelerde Kilitli Dolap Kullanimi

Temizlik malzemeleri, ilaclar ve tarim ilaclar gibi tehlikeli kimyasallar, cocuklarin ulasamayacagi kilitli dolaplarda

saklanmalidir; bu uygulama, kazara yutma riskini minimize eden temel bir 6nlemdir.

Kilit mekanizmalari, sadece yetiskinlerin acabilecegi karmasik sistemlerden secilmeli ve dolaplar duzenli olarak kontrol
edilerek kilitlerin islevselligi test edilmelidir; 6331 sayil is Saglig ve Giivenligi Kanunu kapsaminda risk 6nleme prensibi,

ev guvenligi icin de model teskil eder.

Dolap anahtarlari, cocuklarin erisemeyecegdi yuksek veya guvenli bir noktada muhafaza edilmeli; anahtarlarin

kaybolmasi durumunda yedekleri her zaman erisim digi tutulmalidir.

Kimyasallarin saklandigi dolaplarin kapaklarinda ¢ocuk kilidi kullaniimasi, merak duygusu yiksek olan ¢cocuklarin bu

maddelere ulasmasini engelleyerek ev ici zehirlenmeleri blylk oranda azaltmaktadir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Cocuklarin merakli dogasinin risklerini vurgulayin.
e Gercek ornek: Evde temizlik malzemelerinin kilitli dolapta saklanmadig bir senaryoyu tartigin.

« Interaktif soru: Evinizde kimyasallari nerede tutuyorsunuz ve kilitli mi?



Kimyasallarin Erisim DisiI Tutulmasi

Tehlikeli maddeler; tezgah alti, lavabo alti veya yer seviyesindeki dolaplarda deqgil, yetiskin boy hizasindan yuksekte

olan raflarda konumlandiriimalidir.

Cocuklarin tirmanma egilimleri gz 6ninde bulundurularak, kimyasallarin bulundugu alanlarin 6niinde tirmanabilecekleri

sandalye veya tabure gibi esyalar bulundurulmamalidir.

Erisim disi stratejisi, sadece kimyasallar icin degil, ayni zamanda ktcuk piller, deterjan kapsulleri ve kozmetik trtinler

gibi zehirlenme riski tasiyan tum ev esyalari icin uygulanmalidir.

Calisanlarin is Saghg! ve Guvenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda Yénetmelik prensiplerine benzer sekilde,

evde de tehlike kaynaklari ile calisan/cocuk arasindaki etkilesimin kesilmesi, en etkili idari kontrol yontemidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yer cekimi ve erisilebilirlik arasindaki iliskiyi aciklayin.
e Gercek ornek: Cocuklarin sandalye yardimiyla ulastig1 tehlikeli maddeleri anlatin.

o Interaktif soru: Evinizde ulasilmasi en kolay kimyasal hangisi?



Orijinal Kap Muhafazasi

Kimyasal maddeler, kesinlikle icecek siselerine veya gida kaplarina aktarilmamali; bu durum, yetiskinlerin veya

cocuklarin drtiin yanlishkla tiketmesine neden olan en buyik kazalardan biridir.

Urlnlerin kendi orijinal ambalajlarinda saklanmasi, hem trtinuin icerik bilgisini hem de acil durumda yapilmasi gereken

ilk yardim bilgilerini korumay1 saglar.

Orijinal kaplar, sizdirmazlik ve kimyasal dayaniklilik testlerinden ge¢mis olup, madde ile etkilesime girerek bozulma riski

tasimayan 6zel materyallerden tretilmistir.

llgili ISG mevzuati ve kimyasal yonetmelikleri, maddelerin ambalaj butiinligunin korunmasini zorunlu kilar; bu kurali ev

ortamina uyarlamak, zehirlenme riskini ciddi oranda dusurdr.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yanlis kap kullaniminin yarattig1 algi yanilmasim agiklayin.
¢ Gercek ornek: Su sisesine konulmus temizlik maddesinin yarattig1 kaza riskini anlatin.

o Interaktif soru: Hig farkli kaplara aktarilmis bir maddeyle karsilagtimz mi?



Etiketleme ve Bilgi Glivenligi

Kimyasal maddelerin Uzerindeki etiketler okunabilir olmali ve silinmis veya hasar gérmusse, Urinun icerigi net bir

sekilde tGzerine yaziimalidir.

Etiketler, Grinin kullanim talimatini, tehlike sembollerini ve zehirlenme durumunda aranacak acil durum numaralarini

icermeli, bu bilgiler herkes tarafindan gorulebilir olmalidir.

Okuma yazma bilmeyen cocuklar icin tehlikeyi temsil eden gorseller veya uyari isaretleri, etiketlerin yanina ek bir 6nlem

olarak yerlestirilebilir.

Duzenli ve etiketli bir sistem, 6331 sayili Kanun'un 6ngordigi risk yonetimi prensiplerinin evdeki yansimasidir;

etiketleme, kazalari 6nlemede en basit ama en etkili gorsel iletisim yontemidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Etiketin bir tirtintin kimligi oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Etiketi olmayan bir sivinin tehlikeli olup olmadiginin anlasilamamasi durumu.

o Interaktif soru: Uzerinde etiket olmayan iiriinleri nasil ayirt ediyorsunuz?



Pencere Gilivenliginde Kilitleme Sistemleri

Pencere acllma sinirlayicilar ve ¢ocuk emniyet kilitleri, pencerenin yalnizca belirli bir mesafeye kadar aciimasini
saglayarak disme riskini minimize eder; bu kilitlerin montaji profesyonelce yapilmall ve periyodik olarak kontrol

edilmelidir.

Mevcut pencere kilit sistemleri, yetiskinler tarafindan kolayca acilabilirken gocuklarin fiziksel gliciyle acilamayacak

sekilde tasarlanmistir; ancak Kkilitlerin kilitli konumda oldugundan her zaman emin olunmalidir.

Pencere kollari cikarilabilir 6zellikte olabilir, bu da cocuklarin pencereyi agmasini engellemek icin etkili bir yontemdir;

kullaniimadigl zamanlarda kollar guvenli bir yerde muhafaza edilmelidir.

llgili ISG mevzuati ve yapi standartlari cercevesinde, yilksek binalarda pencere giivenligi hayati bir &6neme sahiptir; bu

donanimlarin varhgi, kazalari 6nlemede en temel mihendislik 6nlemi olarak kabul edilir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Pencere giivenliginin cocuk 6liimlii kazalardaki payim vurgulayin.
e Gercek ornek: Pencere kilitlerinin montaj hatas1 nedeniyle acildig1 durumlar anlatin.

« Interaktif soru: Evinizdeki pencerelerin kilit sistemlerini en son ne zaman kontrol ettiniz?



Balkonlarda Guvenlik ve Dizenleme

Balkonlarda ¢ocuklarin tizerine tirmanabilecegi mobilya, saksi veya diger esyalarin korkuluk kenarlarindan uzak

tutulmasi gerekir; bu esyalar, tirmanma basamagi gorevi gorerek disme riskini dogrudan artirmaktadir.

Balkon kapilari, cocuklarin ebeveyn gozetimi olmaksizin disari ¢cikmasini engelleyecek sekilde kilitlenmeli veya erisimi

zorlastiriimahdir; bu alanlar, surekli bir denetim alani olarak degerlendiriimelidir.

Balkon korkuluklarinin araliklari, cocuklarin baslarinin sikismayacagi veya vicutlarinin gecemeyecegi standartlarda

olmalidir; bu mesafe standartlari, yapi guvenligi yénetmeliklerinde acikca belirtilmistir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda, yasam alanlarinda giivenli bir ortamin saglanmasi

sorumlulugu, kazalar onleyici fiziksel dizenlemelerin yapilmasini ve tehlikelerin bertaraf edilmesini zorunlu kilar.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Balkonlarin sadece bir dis mekan degil, potansiyel bir risk alan1 oldugunu hatirlatin.
e Gercek ornek: Balkon kenarina konulan bir sandalyenin nasil risk olusturdugunu anlatin.

o Interaktif soru: Balkonunuzda ¢ocuklarin iizerine cikabilecegi herhangi bir esya var mi?



Korkuluk ve Bariyer Standartlari

Korkuluklar, yeterli yukseklikte ve dayaniklilikta olmali, paslanma veya gevseme gibi yapisal bozulmalara karsi diizenli

olarak kontrol edilmelidir; saglam olmayan korkuluklar, yiksekten disme kazalarinin en dnemli nedenlerinden biridir,

Korkuluklarin tizerine monte edilen koruyucu aglar veya cam paneller, ekstra bir glvenlik katmani olusturur; bu

sistemler, ¢cocuklarin korkuluklardan sarkmasini veya tirmanmasini engelleyecek nitelikte secilmelidir.

Korkuluk tasarimi yapilirken dikey cubuklar tercih edilmeli, yatay cubuklardan kacinilmalidir; ¢ciink yatay cubuklar

cocuklar icin kolay bir tirmanma merdiveni islevi gorerek guvenlik riskini artirir.

Yap! islerinde is Saghigi ve Guvenligi Yonetmeligi, yilksekte calisilan veya diisme riski olan alanlarda korkuluk

bulunmasini zorunlu tutar; ev ortaminda da bu teknik gerekliliklerin uygulanmasi hayati 6nem tasir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Korkuluklarin teknik standartlarinin hayat kurtarici oldugunu belirtin.
¢ Gergek ornek: Yatay cubuklarin ¢ocuklar i¢in merdiven gibi kullamldig: vakalar1 érnek verin.

o Interaktif soru: Korkuluklarimzda herhangi bir gevseme veya korozyon var mi?



Aktif Gozetim ve Farkindalik

Fiziksel dnlemler ne kadar glcli olursa olsun, ¢cocuklarin gézetimi en etkin givenlik yontemidir; aktif gézetim, cocugun

hareketlerinin strekli takip edilmesini ve olasi tehlikelerin 6nceden fark edilmesini igerir.

Cocuklara yuksek yerlerin tehlikeli oldugu konusunda yaslarina uygun egitim verilmeli, pencere ve balkon gibi alanlarin

oyun alani olmadigi anlatilmalidir; bu biling, kaza riskini azaltan pedagojik bir yaklasimdir.

Ebeveynler ve bakim veren kisiler, ev icerisindeki potansiyel tehlikeleri belirlemek icin dtizenli gtivenlik kontrolleri

yapmalidir; bu kontroller, degisen ¢ocuk gelisim evrelerine gére gincellenmelidir.

llgili ISG mevzuati, risklerin belirlenmesi ve kontrol altina alinmasi prensibini benimser; ev kazalarini énlemede bu

prensibin uygulanmasi, ¢cocuklar icin givenli bir yasam alani olusturulmasina olanak saglar.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: En iyi giivenlik énleminin yetiskin dikkati oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Anlik bir dikkatsizligin nasil kazalara yol acabildigini anlatin.

« Interaktif soru: Evinizde ¢ocuklarin erisebilecegi tehlikeli bélgeleri belirlediniz mi?



Priz Glvenligi ve Koruma Yontemleri

Prizler, cocuklarin merakini gceken ve parmaklarini sokma riski tasityan en temel tehlike kaynaklaridir; bu nedenle

standart prizlerin mutlaka ¢cocuk korumal prizlerle degistiriimesi veya priz kapaklari ile kapatiimasi gerekir.

Elektrik ic Tesisleri Yonetmeligi uyarinca, elektrik tesisatinin giivenli kullanimi esastir; priz kapaklari, cocuklarin iletken

maddeleri prize sokmasini engelleyerek elektrik carpmasi riskini minimize eden basit ama hayat kurtarici bir 6nlemdir.

Priz kapaklarini secerken, cocugun kolayca cikaramayacagl, zorlayarak acabilecedi modeller tercih edilmelidir; gevsek

veya kendiliginden dusen kapaklar tehlikeyi artiracagindan diazenli olarak kontrol edilmelidir.

Sadece bos prizler deqil, fisin takili oldugu prizlerin cevresi de denetlenmelidir; fis kablosunun prizden sarkmasi

cocugun ilgisini cekeceginden, kablolarin sarkmayacak sekilde sabitlenmesi veya gizlenmesi gerekmektedir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Prizlerin cocuklarin boy hizasinda oldugunu ve her zaman risk olusturdugunu belirtin.
 Kiritik nokta: Priz kapaklarinin kalitesi cok énemlidir; kolay ¢ikan kapaklar yaniltic1 bir giivenlik hissi verir.

o Interaktif soru: Evinizde kag adet priz var ve kaci korumal durumda?



Kablo Dizenleme ve Glivenli YOnetim

Kablolar, ev icinde elektrik akimi tasiyan iletkenlerdir ve ¢ocuklarin oyun oynarken ¢cekmesi, ¢cignemesi veya Uzerine
basmasi ciddi yaralanmalara neden olabilir; bu nedenle kablolarin ¢cocuklarin erisemeyecegi yerlerden gecirilmesi

sarttir.

Elektrik i¢ Tesisleri Yonetmeligi, tesisatin giivenli ve diizenli kurulmasini éngoriir; kablo kanallari veya duvara monte
edilen kablo tutucular kullanilarak, acikta sarkan veya yerde serbest duran kablolarin tamamen ortadan kaldiriimasi

saglanmaldir.

Uzatma kablolari ve coklu prizler, ev icindeki en buyuk risk faktorlerindendir; mimkinse ¢cocuklarin bulundugu alanlarda
uzatma kablosu kullaniimamali, kullanilacaksa mutlaka kablo gizleyiciler veya mobilya arkasi duzenleyiciler ile givenli

hale getirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Yerdeki kablolarin ¢ocuklarin ayagina takilip diismesine veya kabloyu cekip cihazi iizerine diisiirmesine neden olabilecegini anlatin.
¢ Gercek ornek: Kablo gizleyici kanallarin ev ortaminda nasil estetik ve giivenli durduguna dair 6rnekler verin.

» Kritik nokta: Hasarl kablolarin bantla onarilmasi yerine tamamen yenilenmesi gerektigini vurgulayin.



Elektronik Cihazlarda Gilivenli Kullanim

Elektronik cihazlar, ¢alisir durumdayken veya sarja takiliyken cocuklarin denetimsiz temasindan uzak tutulmalidir;

cihazlarin 1Isinmasi veya elektrik baglantisi, cocuklarda yanik ve elektrik carpmasi riski olusturur.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu prensipleri geregi, ortamdaki tehlike kaynaginin bertaraf edilmesi temel
ilkedir; bu baglamda sarj adaptérleri ve kablo uclari, cocuklar icin agza alinabilecek veya prize takilabilecek birer tehlike

kaynagidir.

Cocuklarin erisimini engellemek i¢in elektrikli ev aletleri, kullaniimadiklari zaman prizden ¢ekilmeli ve priz uclari
cocuklarin ulasamayacagi yuksek dolaplarda veya kilitli cekmecelerde saklanmalidir; kablolarin cihaz tzerinde

sarllmasi da riski azaltir.
Isiticilar, vantilatorler ve mutfak aletleri gibi cihazlar, cocuklarin devirebilecegi veya kablosuna takilabilecegi yerlere
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Sarj cihazlarinin prizde takili birakilmasinin en biiyiik risklerden biri oldugunu ifade edin.
 Kiritik nokta: Cihazlarin kablolarinin cihaz etrafina ¢ok siki sarilmasinin kabloyu zamanla zayiflattigini belirtin.

o Interaktif soru: Sarj cihazlarimz evde nerede muhafaza ediyorsunuz?



Kacak Akim Rdlesi ve Panolarin Glvenligi

Kacak akim rélesi, elektrik tesisatindaki kagaklari milisaniyeler icinde tespit ederek elektrigi kesen en énemli glivenlik
bilesenidir; evdeki ana elektrik panosunda kagak akim rélesinin bulunmasi ve aktif olmasi, ¢cocuklarin elektrik carpmasi

durumunda hayatta kalmasini saglar.

Elektrik ic Tesisleri Yonetmeligi, bina elektrik tesisatlarinda kagak akim koruma diizenlerinin kurulmasini zorunlu tutar;

bu rolelerin her ay Gzerindeki test butonuna basilarak ¢alisip ¢calismadigi kontrol edilmelidir.

Elektrik panosuna c¢ocuklarin erisimi kesinlikle kilitli bir kapakla engellenmelidir; panonun anahtari sadece yetiskinlerin

ulasabilecegi bir yerde tutulmali ve panonun ici cocuklarin merakini cezbedecek bir alan olmaktan c¢ikariimalidir.

Elektrik tesisatindaki herhangi bir ariza, kivilcim veya yanik kokusu gibi belirtiler durumunda, profesyonel bir elektrik

teknisyeninden destek alinmalidir; amatérce yapilan onarimlar, ileride ¢cocuklarin maruz kalacagi buyuk elektrik
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kacak akim rélesinin hayat kurtaran en kritik parca oldugunu vurgulayin.
 Kiritik nokta: Test butonunun aylik kontroliiniin 6nemini mutlaka hatirlatin.

e Gercek ornek: Elektrik panosunun kilitli olmas: gerektigi konusuna dikkat cekin.



Banyo ve Kiivet Gluvenligi Esaslari

Bebekler ve kictk cocuklar, sig sularda bile saniyeler icinde bogulma riskiyle karsi karsiya kalabilirler; bu nedenle

banyo suresince ¢ocuk, yetiskin gdzetiminden asla ayrilmamalidir.

Klveti doldururken su sicakligini mutlaka dirseginizle kontrol edin ve musluklari, cocugun yanlislikla agmasini 6nlemek

icin banyo bitiminde tamamen kapali tutarak gerekli dnlemleri alin.

Kaygan zemin riskini azaltmak i¢in kiivet tabanina mutlaka kaydirmaz paspas veya vantuzlu mat yerlestirilmeli, banyo

sonrasi kuvetin icindeki suyu bekletmeden tamamen tahliye etmelisiniz.

llgili ISG mevzuati kapsaminda ev ici kazalarin énlenmesi, bireysel sorumluluk ve farkindalikla baslar; banyo siiresince

telefon veya kapi zili gibi dikkat dagitici unsurlari devre disi birakin.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Banyo kazalarinin en hizli gerceklesen kazalardan biri oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Sadece bir havlu almak icin odadan ayrilmanin ne kadar riskli olabilecegini anlatin.

o Interaktif soru: Evinizde kiivette kaydirmaz paspas kullaniyor musunuz?



Evdeki Su Birikintileri ve Kova Giivenligi

Ev icinde kullanilan kova, legen veya temizlik kovalari, iclerinde az miktarda su olsa dahi kii¢cik ¢ocuklar igin ciddi bir

bogulma tehlikesi olusturmaktadir.

Temizlik kovalarini kullandiktan hemen sonra icindeki suyu bosaltin ve kovalari, cocuklarin ulasamayacagi yuksek veya

kilitli dolap iclerinde ters cevrilmis sekilde muhafaza edin.

Evcil hayvan su kaplari veya saksi altliklari gibi icinde su tutan ktctk kaplari, cocuklarin erisim alani disina tasiyarak

kaza ihtimalini minimize etmek temel bir gtivenlik kurahdir.

llgili ISG mevzuati ve ¢ocuk giivenligi rehberleri, evdeki her tiirlii su birikintisinin risk teskil ettigini belirtir; bu nedenle su

iceren tim kaplari potansiyel tehlike olarak degerlendirin.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Cocuklarin baglarinin agirlik merkezinin yiiksek oldugunu ve kova icine diiserse cikamayacaklarini anlatin.
e Gercek ornek: Paspas kovasinin iginde kalan az miktarda suyun yarattig riski vurgulayin.

o Interaktif soru: Evinizde su iceren kaplar1 nerede sakliyorsunuz?



Havuz ve Bahce Alanlarinda Fiziksel Bariyerler

Ozel havuzlar veya bahce icindeki siis havuzlari, mutlaka ¢ocuklarin tirmanamayacagi sekilde, en az 120 santimetre

yuksekliginde koruyucu citlerle veya bariyerlerle ¢cevrelenmelidir.

Havuz cevresindeki citlerin kapilari, cocuklarin acamayacagi sekilde kendiliginden kapanan ve kilittenen mekanizmalara

sahip olmali, bu kilitler diizenli olarak kontrol edilmelidir.

Havuzun Uzerini kapatan guvenlik ortuleri, yetiskin agirhgini tasiyabilecek ve kenarlardan bosluk kalmayacak sekilde

monte edilmeli, 6rtt kullaniimadiginda ¢ocuklarin erisimi engellenmelidir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu prensipleri cercevesinde, fiziksel bariyerler kazay1 6nlemede en etkili

muhendislik kontrol yontemlerinden biri olarak kabul edilmektedir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Bariyerlerin ¢cocuklarin havuza ulagmasini engelleyen en énemli savunma hatti oldugunu agiklayin.
¢ Gergek ornek: Bariyeri olmayan bir havuzun ¢ocuk i¢in ne kadar hizh bir tehdit olugturdugunu anlatin.

o Interaktif soru: Havuzunuz varsa kapisi cocuk kilidine sahip mi?



Su Yakininda Kesintisiz Gozetim ilkeleri

Su yakininda bulunan cocuklar, hicbir sekilde baska bir cocuga veya biyuk cocuklara emanet edilmemeli; gozetim,

dogrudan ve kesintisiz olarak yetiskin tarafindan yapilimahdir.

Dokunma mesafesi kurali uygulanmali; kiiciik cocuklar suyun icindeyken veya yanindayken yetiskin, cocugun fiziksel

olarak bir kol mesafesinde hazir bulunmalidir.

Su kenarinda vakit gecirirken yetiskinlerin dikkatini dagitacak telefon, kitap veya diger elektronik cihazlardan uzak

durulmali, tim odak noktasi cocugun guvenligi olmalidir.

llgili ISG mevzuati ve kaza dnleme protokolleri, su kazalarinda zamanin kritik oldugunu vurgular; bu nedenle acil

durumlarda yapilacak ilk yardim yontemlerini 6grenmek hayati 6nem tasir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Gozetimin bir anlik bile kesintiye ugramamasi gerektigini vurgulayin.
e Gercek ornek: Telefonla konusurken yasanabilecek bir kaza anim1 betimleyin.

o Interaktif soru: Su kenarinda vakit gegirirken dikkatinizi neler dagitiyor?



Mutfak ve Yag Yanginlari ile Miicadele

Mutfak yanginlarinin baslica sebebi ocak Uizerinde unutulan yaglardir; yag isindikca parlama noktasina ulasir ve bir

anlik dikkatsizlik sonucu alev alarak tim mutfagi sarabilir.

Yanan bir yag tavasina asla su dokiulmemelidir; su, yagin icine girerek ani buharlasma yapar ve alevlerin patlayarak

etrafa sicramasina yol acarak yanginin biyimesine neden olur.

Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Ydnetmelik geregi, mutfaklarda yangin riski tastyan ekipmanlarin kullanimi

sirasinda dikkatli olunmali ve mimkinse mutfakta uygun tipte yangin sénduricu bulundurulmahdir.

Ocak basinda calisirken mutfaktan ayrilmamak ve davlumbaz filtrelerini diizenli araliklarla temizlemek, biriken yag

artiklarinin tutusmasini 6nleyerek mutfak givenligini ciddi oranda artiran temel bir tedbirdir.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Mutfaklarin evdeki yangin riskinin en yiiksek oldugu alan oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Yag yanginlarinda suyun neden tehlikeli oldugunu fiziksel bir 6rnekle agiklayin.

o Interaktif soru: Mutfak davlumbazini en son ne zaman temizlediniz?



Elektrik Kaynakli Yangin Riskleri

Elektrik kaynakli yanginlar genellikle hatali tesisat, asiri ytiklenmis prizler veya kalitesiz elektrikli ev aletlerinin kullanimi

sonucunda meydana gelir ve genellikle kablolarin asiri isinmasiyla baslar.

Elektrik ic Tesisleri Yonetmeligi ilkelerine gore, elektrikli cihazlarin kablolari diizenli kontrol edilmeli; yipranmis, soyulmus

veya hasarli kablolar derhal yetkili bir kisi tarafindan degistiriimelidir.

Bir prize ¢cok sayida yuksek gucli cihazin baglanmasi, priz ve kablolarda asiri iIsinmaya ve kisa devreye yol acarak

gorinmeyen noktalarda yangin baslatabilir; bu nedenle ¢oklu prizler dikkatli secilmelidir.

Evden uzun sireli ayrilacaginiz durumlarda veya uyumadan 6nce, sarj cihazlari gibi gereksiz elektrikli aletleri prizden

cekmek, olasi elektrik arizalarindan kaynaklanacak yangin riskini btyUk dl¢iide minimize eder.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Elektrik yanginlarinin genellikle gozle goriilmeyen noktalarda bagladigina dikkat cekin.
e Gercek ornek: Uzatma kablolarinin birbirine eklenerek kullanilmasinin risklerini anlatin.

o Interaktif soru: Evinizde yipranmis bir kablo veya priz var mi?



Tup ve Gaz Sizintisi Guvenligi

Evlerde kullanilan tiplerin baglanti hortumlari belirli araliklarla kontrol edilmeli ve 6mri dolan hortumlar mutlaka yetkili

servis tarafindan degistirilerek olasi gaz sizintilari énlenmelidir.

Gaz kacag! hissedildiginde panik yapmadan ortamin kapi ve pencereleri agilarak havalandiriimasi saglanmali, elektrik

digmelerine dokunulmamali ve kivilcim ¢ikarabilecek hicbir eylemde bulunulmamalidir.

Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Ydnetmelik uyarinca, ttplerin bulundugu alanlar iyi havalandiriimali, tipler

dik konumda tutulmal ve dogrudan gtines isigi veya IsI kaynaklarindan uzak yerlestirilmelidir.

Gaz kacag! oldugundan supheleniliyorsa, ana vana kapatilarak gaz akisi kesilmeli ve durum acilen yetkili gaz dagitim

firmasina veya itfaiye ekiplerine bildirilerek profesyonel destek alinmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Gaz sizintilarinda panik yapmamanin 6énemini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Gaz kokusu alindiginda elektrik diigmesine basmanin neden patlamaya sebep oldugunu aciklayin.

o Interaktif soru: Gaz vanasinin yerini ve kapatma yéntemini herkes biliyor mu?



Sigara, Mum ve Acik Alev Kullanimi

Sigara izmaritlerinin tam sondtrtlmeden ¢Ope atilmasi veya koltuk tzerine dusurilmesi, icten ice yanmaya neden

olarak fark edilmeyen yanginlara yol agcan en yaygin inmallerden biridir.

Mumlar, aydinlatma amaci disinda dekoratif olarak kullanildiginda perde, 6rtti gibi yanici maddelere yakin

yerlestiriimemeli ve evden ayrilirken veya uyunacagl zaman mutlaka séndurtlmelidir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda ele alinan genel giivenlik sorumlulugu, ev ortaminda da yanici

maddelerin 1s1 kaynaklarindan uzaga depolanmasi gerektigini hatirlatmaktadir.

Yanici ve parlayici maddelerle calisan veya sigara icilen ortamlarda, yangin séndirme tiplerinin yerinin bilinmesi ve acil

durumlarda nasil kullanilacaginin énceden dgrenilmesi hayat kurtarici bir dnlemdir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Kiiciik bir ihmalin biiyiik bir felakete doniisebilecegini hatirlatin.
e Gercek ornek: Koltuk arasina diisen izmaritin saatler sonra yangina sebep olabilecegini agiklayin.

o Interaktif soru: Evinizde sigara icilen alanlarda kiil tablasi kullaniyor musunuz?



Duman Dedektoérlerinin Dogru Konumlandirilmasi

Duman dedektdrleri, yangin dumaninin en yogun toplandigi yer olan tavanin merkezine monte edilmelidir; duvar

koseleri hava akimi nedeniyle dumani geg algilayabilir.

Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Y6netmelik geregi, dumanin serbestce dolasimini engelleyecek mobilya veya

dekoratif unsurlarin uzagina yerlestirilmelidir.

Mutfak ve banyo gibi yogun buhar veya pisirme dumani olusan alanlarin hemen yakinina yerlestiriimemelidir; bu durum

cihazin yanlis alarm vermesine neden olur.

Yatak odasi ve koridor gibi yasam alanlarina mutlaka birer adet yerlestiriimeli; 6zellikle uyku saatlerinde erken uyari

sisteminin devrede olmasi hayati 6nem tasir.
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o Egitmen Notu: Dumanin tavanda biriktigini vurgulayin. Mutfak gibi yerlerde yanhs alarmi 6nlemek icin mesafe birakmanin énemini aciklayin. Yatak odasi yakinlarinin hayati oldugunu

hatirlatin.



Pil Kontroliui ve Dlizenli Bakim

Cihazlarin guvenilir calismasi icin pil seviyesi dizenli olarak kontrol edilmelidir; zayif pil, dedektoriin dumani

algilayamamasina veya alarmin ¢alismamasina neden olur.

Cogu duman dedektord, pil azaldiginda kisa araliklarla bip sesi vererek kullaniciyi pil degisimi konusunda uyarir; bu ses

duyuldugunda pil vakit kaybetmeden degistiriimelidir.

Pil degisim periyodu, cihazin teknik 6zelliklerine gére belirlenmeli; genellikle yilda en az bir kez veya Uretici tavsiyesine

gore piller yenilenmelidir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda ev giivenligi bireysel onlemlerle baslar; dedektor pilinin dolu

olmasi, yangin aninda hayatta kalma sansini dogrudan etkiler.
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e Egitmen Notu: Cihazin verdigi diisiik pil uyarisim (bip sesi) dinletin veya tarif edin. Pil degisiminin hayati bir rutin oldugunu vurgulayin.



Dedektor Testi ve Fonksiyon Kontroli

Duman dedektorleri Gizerinde bulunan test digmesi, cihazin elektronik devresinin ve alarm ses sisteminin ¢alistigini

dogrulamak icin aylik periyotlarla kontrol edilmelidir.

Test dugmesine basildiginda gucli bir alarm sesi duyulmalidir; sesin zayif veya kesik gelmesi, cihazin arizali oldugunu

veya pilin 6mriand tamamladigini gosterir.

Eger cihaz test sirasinda tepki vermiyorsa, 6nce piller kontrol edilmeli; sorun devam ediyorsa cihazin sensorleri

temizlenmeli veya cihaz yenisiyle degistiriimelidir.

Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Yo6netmelik, yangin algilama sistemlerinin periyodik bakim ve testlerinin

yapilmasini vurgular; ev tipi dedektdrlerde bu sorumluluk kullaniciya aittir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 56

o Egitmen Notu: Test diigmesinin yerini gosterin. Haftalik/aylik kontrol aligkanliginin neden énemli oldugunu, elektronik devrelerin zamanla bozulabilecegini anlatin.



Erken Uyari ve Acil Durum Yonetimi

Duman dedektdriiniin en temel amaci, duman yogunlugu kritik seviyeye ulasmadan dnce sirenle uyari vererek, ev

sakinlerine guvenli tahliye i¢in zaman kazandirmaktir.

Yangin aninda duman, alevlerden daha hizl yayilir ve zehirleyici gaz icerir; erken uyari sayesinde uyku halindeki

bireyler hizla uyandirilarak tahliye baslatilabilir.

Dedektdrun verdigi alarm sesi, evdeki herkese kacis rotasini kullanmalari gerektigini hatirlatan bir sinyaldir; bu ytuzden

aile bireyleriyle bir acil durum tahliye plani yapilmalidir.

Erken uyari sistemleri, yanginin baslangi¢c asamasinda kontrol altina alinmasini veya profesyonel itfaiye ekiplerine

erken haber verilmesini saglayarak kayiplari minimize eder.
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e Egitmen Notu: Alarmin sadece bir ses degil, bir tahliye komutu oldugunu belirtin. Ev halkiyla bir tahliye plan1 yapilmasi gerektigini hatirlatin.



Mutfakta Ocak ve Pisirme Glvenlig
Ocak Uzerinde yemek piserken alani asla gozetimsiz birakmayin; mutfaktan kisa sireligine bile ayrilmaniz gerekiyorsa
ocag! mutlaka kapatin. Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Yonetmelik geregi, g6zetimsiz birakilan pigsirme

alanlari ev yanginlarinin en yaygin nedenlerinden biridir.

Ocak cevresini her zaman temiz ve kuru tutun; dokilen yaglar veya yemek artiklari 1sinarak alev alabilir. Pisirme

sirasinda tencere ve tavalarin saplarini her zaman ocagin i¢ kismina dogru cevirerek devrilme riskini minimize edin.

Gazli ocaklarda alevin sonmediginden emin olun; olasi gaz sizintisi veya alevin sonmesi durumunda ortami derhal

havalandirin ve gaz vanasini kapatin. Asla kibrit veya cakmak ile sizinti kontrolii yapmaya calismayin.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Ocak gozetiminin yangin 6nlemedeki kritik roltinti vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Mutfaktan ayrilma durumunda ocag1 kapatma aligkanliginin 6nemini anlatin.

o Interaktif soru: Yemek pisirirken en ¢ok hangi durumlarda mutfaktan ayrilmak zorunda kaliyorsunuz?



Yag Yanginlarina Miidahale Yontemileri

Kizartma tavasinda olusan yag yanginlarini asla su ile sondiirmeye calismayin; su, kizgin yaga temas ettiginde
patlamaya benzer bir parlama olusturarak yangini mutfagin geneline yayar. Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda

Ydnetmelik uyarinca yangin siniflarini bilmek hayat kurtaricidir.

Yag yangini basladiginda, ocagin altini derhal kapatin ve tavayi uygun bir kapakla kapatarak oksijenle temasini kesin.

Oksijensiz kalan alev kisa sirede stnecektir; kapagl yangin tamamen soguyana kadar asla kaldirmayin.

Yangin kapagi kapatmaya imkan vermeyecek kadar buytdiyse, mutfagi derhal terk edin ve 112 Acil Cagri Merkezi'ni
arayin. Mutfak tipi yangin sondirme battaniyeleri veya uygun siniftaki sonduriculer kullanilabilir ancak kisisel

glvenliginiz her zaman onceliklidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Yag yanginlarinda su kullaniminin tehlikelerini anlatin.
¢ Gercek ornek: Dogru miidahale olan kapag: kapatma yontemini detaylandirin.

o Interaktif soru: Evinizde bir yangin séndiirme battaniyesi veya tiipii var mu, yerini biliyor musunuz?



Daviumbaz ve Filtre Bakimi

Davlumbaz filtreleri, zamanla biriken yag buharlari nedeniyle yanici bir maddeye dontsur; bu birikmis yaglar, ocaktan
si¢rayan bir kivilcimla kolayca tutusabilir. Filtrelerin periyodik olarak temizlenmesi veya degistiriimesi, mutfak givenligi

icin temel bir dnlemdir.

Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Yonetmelik cercevesinde, mutfak havalandirma kanallarinin ve filtrelerinin
dizenli bakimi, yanginin kanal sistemi boyunca binaya yayilmasini engeller. Yagl filtreler, yangin durumunda alevin

bacaya sicramasina neden olan en blyuk etkendir.

Davlumbaz temizliginde yag ¢6zticu deterjanlar kullanarak filtrelerin gbzeneklerini acik tutun; ancak temizlik sirasinda
elektrik aksamina su kagirmamaya 6zen gasterin. Temiz bir havalandirma sistemi, hem yangin riskini azaltir hem de

mutfagin hava kalitesini iyilestirir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Filtrelerde biriken yagin yiiksek yaniciligini aciklayin.
e Gercek ornek: Havalandirma kanallarinin bakimiyla yanginin yayilmasinin nasil 6nlendigini vurgulayin.

o Interaktif soru: En son ne zaman davlumbaz filtrenizi temizlediniz?



Mutfakta Yanici Malzemelerin Yonetimi

Mutfak tezgahi ve ocak yakininda havlu, perde, kagit havlu veya plastik gerec¢ gibi yanici maddeleri asla bulundurmayin.
Ocagin 1s1 yayilimi, yakin cevredeki bu nesnelerin aniden alev almasina neden olabilir; bu mesafe kurali yangin

Onlemede hayatidir.

Kicuk ev aletlerinin kablolarini ocaktan ve 1s1 kaynaklarindan uzak tutun; eriyen veya hasar goren kablolar elektrik
kaynakli yanginlara yol acabilir. Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Yonetmelik geregi, elektrikli cihazlarin dogru

kullanimi yangin riskini ciddi oranda dusurdr.

Mutfak cekmecelerinde ve dolaplarinda yanici kimyasallari veya aerosol spreyleri ocak yakininda depolamayin. Bu tur
artinler yuksek 1sida patlama riski tasir; mutfagi sadece yemek pisirme amacli kullanin ve diizenli depolama alani

olusturun.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Yanici maddelerin ocaktan uzak tutulmasi kuralini aciklayin.
e Gergek ornek: Elektrik kablolarinin 1siya kars: hassasiyetine dikkat ¢ekin.

o Interaktif soru: Ocagimzin hemen yaninda perde veya havlu asili mi1?



Dogalgaz ve LPG Kacaklarinin Tespiti

Dogalgaz veya LPG sizintisini tespit etmek icin sabunlu su képugu kullaniimasi givenli bir ydontemdir; ancak asla acgik

alev veya cakmak ile sizinti kontrolt yapiimamaldir.

Basincli Ekipmanlar Y6netmeligi standartlarina uygun tesisatlarda, baglanti noktalarindaki gevsemeler zamanla

sizintiya neden olabilir; bu nedenle dizenli kontrollerin uzmanlarca yapiimasi hayati 6nem tasimaktadir.

Sizinti hissedildiginde veya siphelenildiginde, ortamdaki gaz yogunlugu patlayici seviyeye ulasmadan 6nce tim

cihazlarin vanalari derhal kapatiimali ve ortam hizla tahliye edilmelidir.

Dogalgazin karakteristik kokusu fark edildigi an, elektrikli cihazlarin digmelerine basilmamali ve ortamda hicbir kivilcim

kaynagi olusturulmamalidir; bu durum patlama riskini minimize eder.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Sizint1 kontroliinde asla ates kullanilmamas: gerektigini vurgulayin.
e Gercek ornek: Sabunlu suyun képiirme etkisini anlatin.

o Interaktif soru: Evinizde gaz kokusu aldiginizda ilk yapacagimz hareket nedir?



Acil Durumda Vana Kapatma Prosediirleri

Dogalgaz veya LPG sistemlerinde acil bir durum fark edildiginde, gazin kaynagini kesmek icin ana vana veya cihaz

vanasi hizlica saat yontinde kapatilarak akis tamamen durdurulmalidir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine iligkin Yonetmelik geregi, tiim gaz vanalarinin

kolayca ulasilabilecek ve isaretlenmis noktalarda bulunmasi zorunludur.

Vana kapatma islemi, gazin besleme hattindaki basinci dustrerek birikmeyi 6nler; ancak vana kapandiktan sonra

ortamda kalan gazin tamamen uzaklastiriimasi icin havalandirma sureci baslatiimalidir.

Duzenli araliklarla vanalarin islevselligi kontrol edilmeli, sikismis veya paslanmis vanalar derhal yetkili bir tesisatci

tarafindan yenisiyle degistirilerek acil midahale kapasitesi korunmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Ana vananin yerinin herkes tarafindan bilinmesi gerektigini belirtin.
¢ Gercek ornek: Vanalarin etiketlenmesinin acil durumda sagladig1 zaman avantajini anlatin.

o Interaktif soru: isyerinizdeki veya evinizdeki ana gaz vanasinin nerede oldugunu biliyor musunuz?



Gaz Giivenliginde Havalandirmanin Onemi

Dogalgaz ve LPG sizintisi durumunda ortamda biriken gazin seyrelmesi icin kapi ve pencereler derhal acilarak ¢apraz

havalandirma saglanmali, gazin patlayici alt sinirin altina inmesi hedeflenmelidir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik, kapali alanlardaki
havalandirma menfezlerinin asla kapatiimamasi veya tzerinin esyalarla engellenmemesi gerektigini net bir sekilde

belirtmektedir.

Havalandirma menfezleri, gazin birikmesini dnlemek i¢in strekli acik tutulmal ve dis ortamla hava alisverisini kisitlayan

boya veya tadilat islemlerinden kacinilmahdir; bu menfezler givenligin ilk hattidir.

Kapali alanlarda olusan gaz birikimini engellemek i¢cin dogal havalandirma sistemlerinin periyodik bakimlari yapilmali,

menfezlerin tikanmadigindan emin olunarak temizlikleri diizenli olarak gerceklestirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Havalandirma menfezlerinin neden hayati oldugunu agiklayin.
¢ Gercek ornek: Menfezlerin iizerinin dolapla kapatilmasinin yarattig1 riski anlatin.

o Interaktif soru: Havalandirma menfezlerinizi en son ne zaman temizlediniz?



Gaz Algilama ve Dedektor Kullanimi

Dogalgaz ve LPG kacaklarini insan duyularindan énce tespit edebilen gaz dedektérleri, ortamdaki gaz yogunlugunu

surekli dlgerek belirlenen esik degerin Gzerine c¢iktiginda sesli ve 1sikli uyari verir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda, gaz kullanilan kapali alanlarda dedektor kullanimi, calisanlarin

ve igyerinin guvenligini saglamaya yonelik temel bir 6nleyici tedbirdir.

Dedektdrlerin montaji, gazin tiriine goére (LPG havadan agir, dogalgaz hafiftir) dogru yuksekliklere yapilmali ve

cihazlarin periyodik kalibrasyonlari tretici talimatlarina uygun sekilde zamaninda gerceklestirilmelidir.

Gaz dedektort alarm verdigi anda, cihazin uyarilarini dikkate alarak ortami terk etmeli, elektrigi kesmeli ve yetkili gaz

dagitim sirketinden yardim alarak profesyonel midahale saglanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Gaz dedektorlerinin hayat kurtaran bir teknoloji oldugunu séyleyin.
¢ Gercek ornek: Dedektoriin yanlis yere monte edilmesinin (dogalgaz igin yere takilmasi) etkisizligini anlatin.

o Interaktif soru: Ortaminizda gaz dedektérii var m1 ve calistyor mu?



Ev Tipi Yangin Sonduriculer ve Konumlandirma

Evlerde en az bir adet 6 kg kapasiteli ABC tozlu yangin sondurici bulundurulmasi, Binalarin Yangindan Korunmasi

Hakkinda Yonetmelik geregi 6nerilen temel gtivenlik 6nlemidir.

Cihazlar, yangin riskinin yuksek oldugu mutfak veya garaj gibi alanlarin hemen disindaki kolay ulasilabilir duvarlara

monte edilmeli, dogrudan isI kaynaklarindan uzak tutulmalidir.

Sondurictlerin manometre degerleri diizenli olarak kontrol edilmeli; yesil bélgede olmayan, basinci dismus veya

hortumu hasarl olan cihazlar vakit kaybetmeden yetkili servis tarafindan yenilenmelidir.

Evin tum yetiskin bireyleri, yangin sondirtcinin bulundugu yeri ve cihazin nasil devreye alinacagini bilmeli, acil

durumlarda kafa karisikligi yasanmamasi icin yillik pratikler yapiimalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 66

e Egitmen Notu:
o Baglarken: Evdeki yangin sondiiriiciiniin sadece bir aksesuar degil, hayat kurtaran bir cihaz oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Mutfak gibi riskli alanlarin disindaki gecis yollarinin 6nemini anlatin.

o Interaktif soru: Evinizde su an yangin séndiiriicii nerede duruyor, yerini biliyor musunuz?



Yangin Sonduricia Kullaniminda PASS Yontemi

Yangin séndurtci kullanimi icin uluslararasi standart olan PASS yontemi uygulanmalidir: Pimi ¢cek, Atesin kaynagina

yonelt, Sik, Stpur hareketini yap.

Pimi ¢ektikten sonra cihazi test etmek i¢in kisa bir deneme pusktrtmesi yapin, ardindan hortumu mutlaka alevlerin

taban kismina, yani yanici maddenin merkezine dogru yonlendirin.

Tetige surekli basmak yerine kisa araliklarla piskirtme yaparak yangini kontrol altina alin ve alevleri sagdan sola

supurerek tamamen soénduginden emin olana kadar devam edin.

Yangin sondurtcuyu kullanirken her zaman c¢ikis kapisini arkaniza alarak durun, boylece yangin biytrse givenli bir

sekilde alani tahliye etme sansiniz her zaman korunmus olur.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: PASS yonteminin akilda kaliciligini artirmak i¢in kisaltmay1 aciklayin.
e Gercek ornek: Alevin tepesine degil, tabanina stkmanin nedenini yanict maddeyi sogutma mantigiyla anlatin.

o Interaktif soru: Yangin aninda kapiy: arkaniza almanin neden kritik oldugunu tartigin.



Mutfak Yanginlarinda Battaniye Kullanimi

Mutfakta meydana gelen yag yanginlarinda, yangin battaniyesi atesi bogarak séndirmek icin kullanilan en etkili ve

guvenli aracglardan biridir; battaniye alevleri tamamen 6rtmelidir.

Battaniyeyi kullanirken ellerinizi korumak icin st késelerinden tutarak kendinize dogru bir kalkan olusturun ve yavasca

ocagin Uzerindeki tavanin veya tencerenin Uzerini tamamen kapatin.

Battaniyeyi orttikten sonra ocagl hemen kapatin ancak yanginin tekrar alevienmemesi icin battaniyeyi soguyana kadar

asla kaldirmayin, battaniye altinda oksijensiz kalan ates sbnecektir.

Yangin battaniyesi tek kullanimlik bir ekipman olarak tasarlanmistir; bir kez yangina maruz kalan battaniye, kumas

yapisi bozulmus olabileceginden tekrar kullanilmamali ve mutlaka yenisiyle degistirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yangin battaniyesinin 6zellikle yag yanginlarinda neden en iyi ¢6ziim oldugunu agiklayin.
¢ Gercek ornek: Battaniyeyi atar gibi degil, kontrollii bir sekilde 6rterek elleri koruma ydntemini gosterin.

« Interaktif soru: Battaniyeyi kaldirip bakma istegi neden tehlikelidir?



Su ile Asla Mudahale Edilmemesi Gereken Yanginlar

Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Yo&netmelik uyarinca, kizgin yag ve elektrik kaynakl yanginlara su ile

mudahale etmek, patlamalara ve elektrik carpmasina yol acan hayati bir hatadir.

Yag yanginlarina su dokuldugunde su aninda buharlasarak yagin etrafa saciimasina ve yanginin tim mutfaga

yayllmasina neden olur; bu durum ciddi yaniklara ve ev yanginlarina yol acar.

Elektrik kaynakli yanginlarda su kullanmak, suyun iletkenligi nedeniyle elektrik akiminin vilicudunuza iletiimesine ve agir

elektrik carpmalarina, hatta 6lumlt kazalara sebebiyet verebilir.

Bu tUr yanginlarda tek givenli yontem, yangin sondurict kullanmak, battaniye ile bogmak veya salteri kapatarak

elektrigi kesmektir; su her zaman ilk segenek olarak reddedilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Su her zaman sondiiriicii degildir, bazen felaketi biiyiitiir mesajini verin.
e Gercek ornek: Yag yanginina su dokiildiigiinde olugan parlama etkisini (fireball) anlatin.

o Interaktif soru: Elektrikli bir cihaz yanarken neden su kullanamayacagimizi aciklayin.



Guvenli Cikis Yollarini Belirleme

« Her odadan en az iki farkli ¢ikis yolu belirlenmeli ve bu yollarin 6nt higbir zaman mobilya veya esya ile
kapatiimamalidir; isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yodnetmelik ilkeleri ev ortamina uyarlanarak tim aile bireyleri

bu glizergahlara hakim olmalidir.

. Kapi kollar1 isinmissa kapiyr acmamali ve alternatif ¢ikis yollari kullaniilmahdir; duman yogunlugu varsa yere yakin bir

seviyede, sirinerek ilerlemek nefes almayi kolaylastiracak ve gortis mesafesini artiracaktir.

. Tahliye sirasinda asansorler asla kullanilmamali, her zaman merdivenler tercih edilmelidir; asansorler elektrik kesintisi

durumunda hapis kalma riski yarattigi icin yangin aninda kesinlikle devre disi birakilmalidir.

« Evdeki tim pencerelerin ve kapilarin kolayca acilabilir oldugundan emin olunmali, Kilitli veya sikismis mekanizmalar

acil durumlarda zaman kaybina yol acarak can guvenligini tehlikeye atmamalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yangin aninda panik yapmadan cikis yollarini bilmenin hayati 6nemini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Evdeki esyalarin ¢ikis yolunu nasil kapatabilecegine dair 6rnek verin.

o Interaktif soru: Evinizde yangin ¢iksa ¢ikabileceginiz iki farkli yol biliyor musunuz?



Aile Acil Durum Plani Olusturma

« Aile bireyleri ile bir acil durum plani hazirlanmali ve bu plan icinde herkesin goérevleri 6nceden tanimlanmalidir; 6331
sayil is Saghg! ve Givenligi Kanunu'nun temel aldigi koruma prensipleri, ev ici acil durum planlarinda da

uygulanmalidir.

« Kicuk cocuklarin, yaslilarin veya 6zel yardima ihtiya¢ duyan bireylerin tahliyesinden kimin sorumlu oldugu

netlestirilmeli ve bu sorumluluklar dizenli araliklarla gbzden gecirilerek gtincellenmelidir.

« Acil durum cantasi hazirlanarak kolay ulasilabilecek bir noktada tutulmali; canta icerisinde kimlik fotokopileri, temel

ilaclar, el feneri ve yedek piller gibi hayati malzemeler mutlaka yer almalidir.

« Planin uygulanabilirligini test etmek amaciyla yilda en az bir kez evde tahliye tatbikati yapilmali, bu sayede olasi

aksakliklar 6nceden tespit edilerek gerekli dizeltmeler zamaninda gergeklestiriimelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Planin karmasik degil, herkesin anlayabilecegi basitlikte olmasi gerektigini belirtin.
e Gergek ornek: Acil durum ¢antasinda bulunmasi gereken temel ihtiyag listesini sayin.

o Interaktif soru: Ailenizle en son ne zaman bir acil durum plan: iizerine konustunuz?



Guvenli Toplanma Noktasi Secimi

« Evden tahliye gerceklestikten sonra herkesin bir araya gelecegi guivenli bir toplanma noktasi belirlenmelidir; bu nokta

binadan yeterince uzak, itfaiye araclarinin girisini engellemeyecek ve trafikten izole bir alanda olmalidir.

. Toplanma noktasina ulasildiginda aile bireylerinin eksiksiz olup olmadigi kontrol edilmeli, eksik kisi varsa itfaiye
ekiplerine derhal bildiriimelidir; isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yonetmelik geregi kisi sayimi yapmak acil durum

yonetiminin temelidir.

« Toplanma noktasi olarak secilen alanin guvenligi surekli takip edilmeli, eger o bdlgede de bir risk olusursa ikinci bir

yedek toplanma noktasi mutlaka belirlenmelidir.

« Toplanma noktasinda beklerken binaya geri donme girisiminde bulunulmamali, resmi gorevlilerin veya itfaiye

ekiplerinin izni olmadan guvenli alan terk edilmemelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Toplanma noktasinin neden binadan uzak olmasi gerektigini aciklayin.
¢ Gercek ornek: Binaya geri donmenin ne kadar tehlikeli oldugunu vaka 6rnekleriyle anlatin.

o Interaktif soru: Mahallenizde giivenli toplanma alam olarak kullanilabilecek yerler nelerdir?



112 Acil Cagri Merkezi ve Ihbar Stuirecleri

« Yangin fark edildigi anda sogukkanlilikla 112 Acil Cagri Merkezi aranmali (itfaiye dahil tim acil cagrilar 112'de
birlestiriimistir); ihbar sirasinda net bir adres bilgisi ve yanginin ttrt (elektrik, kimyasal vb.) hakkinda kisa, 6z bilgiler

verilmelidir.

. 112 aranirken adresin tarifinde bilinen ana caddeler, binalar veya sokak isimleri gibi kolaylastirici bilgiler kullanilimalr;

hat acik tutularak itfaiye ekiplerinin yonlendirmelerine harfiyen uyulmalidir.

ihbar gerceklestikten sonra eger yangin giivenli bir sekilde sondiiriilemiyorsa, miidahale edilmeye calisiimamali ve
derhal tahliye edilerek profesyonel ekiplerin gelmesi beklenmelidir; kisisel mtidahale can gtvenliginden sonra

gelmelidir.

itfaiye ekipleri olay yerine ulastiginda, binada mahsur kalan olup olmadigi veya tehlikeli maddelerin yeri gibi kritik
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: 112 numarasinin sadece gercek acil durumlarda aranmasi gerektigini hatirlatin.
« Gergek 6rnek: Thbar sirasinda adresi yanlig vermenin ne kadar zaman kaybettirecegini anlatin.

o Interaktif soru: 112'yi aradigimizda hangi bilgileri vermeniz gerektigini biliyor musunuz?



Islak Ellerle Elektrikli Cihaz Kullanimi

« Islak ellerle elektrik digmelerine veya cihazlara dokunmak, suyun iletkenlik 6zelligi nedeniyle elektrik carpmasi riskini

artirir; vicut direnci 1slakken ciddi oranda diser.

« Mutfak ve banyo gibi nemli ortamlarda cihazlar kullanirken ellerin tamamen kuru oldugundan emin olunmalidir; havlu

ile kurulanmak tam yalitim saglamayabilir.

. Elektrik ic Tesisleri Yonetmeligi geregince, nemli alanlarda kullanilan cihazlarin yalitim seviyeleri yiiksek tutulmal ve

duzenli olarak kontrol edilmelidir.

« Islak zeminlerde ciplak ayakla dolasmak, olasi bir kacak akim durumunda elektrigin viicut tGizerinden topraga

akmasina ve hayati tehlikeye yol acabilir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Suyun elektrigi iletme kapasitesini vurgulayin.
e Gercek ornek: Banyo sonrast 1slak elle sa¢ kurutma makinesi kullaniminin risklerini anlatin.

o Interaktif soru: Evinizde 1slak alanlarda elektrik anahtarlarim korumak icin ne yapiyorsunuz?



Hasarlh Kablolar ve Yalitim Hatalari

. Kablo izolasyonunun zedelenmesi veya yirtilmasi, ¢iplak iletkenlerin aciga ¢cikmasina neden olur; bu durum temas

aninda ani elektrik carpmasina davetiye c¢ikarir.

« Elektrikli cihazlarin kablolari mobilya altinda sikismamali, keskin kenarlara temas etmemeli ve gergin

kullanilmamalidir; fiziksel baskilar zamanla yalitimi bozar.

. 6331 sayili is Saghg! ve Guvenligi Kanunu kapsaminda, ev ici ekipmanlarin giivenli kullanimi bireysel sorumluluktur;

hasar goren kablolar asla bantla onarilmamalidir.

« Kablo hasarlarini 6nlemek icin cihazlari prizden ¢ekerken kablodan dedgil, fisin govdesinden tutarak cekmek gereklidir;

aksi halde i¢ teller zamanla kopabilir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kablo hasarinin goriinmez tehlikelerini anlatin.
¢ Gercek ornek: Evcil hayvanlarin kemirdigi kablolarin yaratabilecegi riskler.

o Interaktif soru: Kablolardaki yirtiklar: bantla kapatmanin neden tehlikeli oldugunu tartigin.



Priz Guvenligi ve Dogru Kullanim

« Prizlerin asiri yuklenmesi ve ¢oklu prizlerin zincirleme kullanilmasi yangin ve elektrik arki riskini artirir; priz basina

dusen toplam yiki kontrol altinda tutun.

« Cocuklarin bulundugu evlerde prizlere mutlaka koruyucu kapaklar takilmali, yabanci cisimlerin priz deliklerine

sokulmasi engellenmelidir; bu basit dnlem hayat kurtaricidir.

« Prizlerin gevsek olmasi veya duvardan oynamasi durumunda derhal yetkili bir elektrikci cagrilmalhidir; ark olusumu priz

cevresinde yaniklara ve tehlikelere yol acar.

. Elektrik i¢ Tesisleri Yonetmeligi uyarinca, tesisatin giivenligi icin topraklama hattinin aktif ve diizgiin calistigindan

emin olunmali, periyodik kontroller yapiimalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Prizlerin evdeki en kritik temas noktalar1 oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Cocuklarin metal cisimleri prize sokma meraki.

« Interaktif soru: Coklu prizleri birbirine baglayan var mi1?



Elektrikli Aletlerin Su ile Temasi

. Banyo veya mutfak lavabosu gibi su kaynaklarinin yakininda elektrikli cihaz ¢alistirmak, cihazin suya diismesi veya

sicramas! durumunda élumcul sonuclar dogurur.

« Sac kurutma makinesi, tiras makinesi veya el mikseri gibi cihazlari suyun dogrudan temas edebilecegi alanlardan

uzak tutun; su, elektrigi mikemmel bir sekilde iletir.

. 6331 sayili is Saghg! ve Guvenligi Kanunu, ev ortaminda dahi elektrikli cihazlarin kullaniminda giivenlik tedbirlerinin

alinmasini zorunlu kilar; gtivenli mesafe kuralina uyun.

. Suyla temas eden elektrikli cihazlar derhal sigortadan kapatiimali, cihaz suyun icindeyken kesinlikle fise veya suya

dokunulmamalidir; 6ncelik enerji kesimidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Su ve elektrigin birlestigi an olusan tehlikeyi tamimlayin.
e Gercek ornek: Lavaboya diisen elektrikli cihaz vakalari.

o Interaktif soru: Banyonuzda elektrikli aletleri nereye koyuyorsunuz?



Kacak Akim Rolesi ve Koruma Prensibi

Kacak akim rolesi, devredeki giren ve ¢ikan akim arasindaki farki 6lgerek devreyi milisaniyeler iginde keser; bu sistem,

elektriksel kacaklari algilayarak olasi elektrik carpmalarini dnleyen en temel givenlik donanimidir.

Elektrik ic Tesisleri Yonetmeligi geregi, evlerde ve isyerlerinde elektrik giivenligini saglamak amaciyla kagak akim

koruma cihazlarinin kullanimi zorunlu tutulmustur; bu cihazlar hayati tehlike arz eden kacak akimlari tespit eder.

Roleler, devreye giren akim ile devreden c¢ikan akimin esit olmamasi durumunda faz ve nétr hattindaki dengesizlikleri

algilayarak sistemi otomatik olarak devre disi birakir; bu durum, akimin toprak hatti tizerinden kactigini gosterir.

Elektrik enerjisinin gtvenli kullanimi igin cihazin hassasiyeti genellikle 30 mA seviyesinde tutulmalidir; bu degerin
tzerindeki kacgaklar, cihazin elektrigi kesmesini tetikleyerek ciddi yaralanmalari ve hayati tehlikeleri engellemek igin

tasarlanmistir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Kagak akim rolesinin sigortadan farkini agiklayin.
¢ Gercek ornek: Kiiciik bir akim kagaginin bile insan kalbi iizerindeki etkisini vurgulayin.

o Interaktif soru: Evinizdeki panoda test butonu olan bir cihaz oldugunu biliyor muydunuz?



Periyodik Test ve Bakim Prosediirleri

Kacak akim réleleri Gizerinde yer alan test butonu, cihazin mekanik islevselligini kontrol etmek amaciyla aylik olarak

kullaniimalidir; bu basit islem, cihazin hala aktif koruma saglayip saglamadigini dogrulamak igin kritik Gnem tasir.

Test butonuna basildiginda réle aninda enerjiyi kesmelidir; kesmiyorsa cihaz islevini yitirmistir ve derhal yetkili bir

elektrik¢i tarafindan yenisiyle degistiriimesi gerekir; arizali cihaz hicbir sekilde tamir edilmeye calisiimamalidir.

Elektrik ic Tesisleri Yonetmeligi, giivenlik cihazlarinin diizenli kontroliinii zorunlu kilar; periyodik testler, cihazin mekanik

kilittenme veya kontak yapismasi gibi olasi arizalarinin éniine gecerek sistem gtvenligini strekli kilar.

Test islemi sirasinda cihazin tetikleme siresi ve hassasiyeti profesyonel cihazlarla da 6lgtlmelidir; bu dlgtimler, cihazin

uretici spesifikasyonlarina uygun sekilde calisip calismadigini belgeleyen yasal bir zorunluluktur.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Test butonunun énemini vurgulayin.
e Gercek ornek: Test butonuna basildiginda elektrigin kesilmemesinin yaratacagi riski anlatin.

o Interaktif soru: En son ne zaman role testi yaptiniz?



Pano Ici Montaj ve Teknik Gereklilikler

Kacak akim rélesinin pano icerisine montaji, mutlaka yetkili elektrik teknisyeni tarafindan yapilmalidir; cihaz, ana

sigortalarin hemen ardindan veya tesisatin giris noktasina uygun yerlestirilerek tim hatti koruma altina almalidir.

Baglanti yapilirken faz ve nétr hatlarinin réle tGizerinden dogru sekilde gecirilmesi hayati 6nem tasir; nétr hattinin réle

cikisindan alinmamasi durumunda cihaz hata algilayarak sirekli olarak elektrigi kesecektir.

Panoda kullanilan kablo kesitleri, cihazin tasiyabilecegi nominal akim degerine uygun secilmelidir; uygun olmayan kesitli

kablolar iIsinmaya ve cihazin hatali calismasina veya ciddi yangin riskine sebebiyet verebilir.

Elektrik I¢ Tesisleri Yonetmeligi'ne gore cihazin bulundugu pano, kilitli ve yetkisiz kisilerin erisimine kapali olmalidir; bu

durum, cihazin yanlislikla kapatiimasini veya ayarlarinin bozulmasini engellemek i¢in gereklidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Montajin uzmanlik gerektirdigini belirtin.
e Gercek ornek: Yanlis notr baglantisinin yarattig: siirekli enerji kesintisi sorununu anlatin.

o Interaktif soru: Panonuzun kilitli olup olmadigini kontrol ediyor musunuz?



Elektrik Kazalarinda Hayat Kurtarici Etki

Kacak akim rélesi, elektrik akiminin insan viicudu Uzerinden topraga akmasi durumunda devreyi milisaniyeler icinde

keserek kalbin durmasini veya ciddi yaniklari 6nler; bu hizli kesim siresi hayatta kalma sansini belirler.

6331 sayil is Saghgi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda, isveren ve ev sahipleri giivenli calisma ve yasam ortami

saglamakla yukumludur; kacak akim rélesi, bu yakumlaligian en somut ve etkili giivenlik dnlemlerinden biridir.

Elektrik carpmalarinda en kritik faktor akimin siddeti ve stresidir; kacak akim rdlesi, streyi minimuma indirerek vicuttan

gecen akimin zarar verme kapasitesini blylk oranda dusurur ve kazanin etkisini minimize eder.

Unutulmamahdir ki, kagcak akim rélesi olmayan bir tesisat, her an elektrik carpmasi riski tasir; bu cihazin varligi, elektrik

kazalarinin éliumcul sonuclarini engelleyerek guvenli bir yasam alani olusturulmasina dogrudan katkida bulunur.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Roélenin varliginin hayat kurtarma potansiyelini 6zetleyin.
¢ Gergek ornek: Role sayesinde kurtulan bir kaza senaryosundan bahsedin.

o Interaktif soru: Kagak akim rolesinin olmadig1 bir evde kendinizi giivende hissedebilir misiniz?



Prizlerde Asiri Yukleme Tehlikesi

Prizlerin bir kapasitesi vardir; ayni prize birden fazla yiksek gigc ttiketen cihaz (i1sitici, Gtd, firin) baglamak asiri

yuklenmeye ve hatlarin iIsinmasina neden olur.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda, isyerlerinde oldugu gibi evlerde de elektrik tesisatinin giivenli

kullanimi, yangin riskini 6nlemek adina kritik bir sorumluluktur.

Coklu prizlerin Gzerine baska bir coklu priz takmak (papatya zinciri) kablolardaki direnci artirir ve asiri Isinma sonucu

yalitimin erimesine veya yangina yol acabilir.

Yuksek gug¢ ceken cihazlar igin duvar prizlerini dogrudan kullanmak ve kapasiteyi asmamak, elektrik tesisatini korumak

ve guvenli bir ortam saglamak icin temel bir kuraldir.
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o Egitmen Notu: Baglarken prizlerin bir elektrik kapasitesi oldugunu vurgulayin. Gercek 6rnek olarak mutfakta ayni prize baglanan su isiticisi ve firimi verin. Kritik nokta olarak papatya

zinciri baglantisinin yangin riski oldugunu belirtin.



Kablo ve Prizlerde Hasar Denetimi

Priz ve uzatma kablolari diizenli olarak fiziksel hasarlar, ezilmeler, kesikler veya yanik izleri acisindan kontrol edilmelidir;

hasarli ekipman asla kullaniimamalidir.

Kablolarin dis yalitimi (izolasyon) asinmis veya icindeki bakir teller disaridan géruliyorsa, bu durum dogrudan elektrik

carpmasi ve kisa devre tehlikesi yaratir.

ilgili ISG mevzuati geregi, elektrikli ekipmanlarin periyodik kontrolii ve bakiminin yapilmasi, olasi is kazalarini ve ev

kazalarini dnlemede en etkili yontemdir.

Prizlerin gevsek olmasi veya icindeki metal kontaklarin oksitlenmesi, kivilcim ¢ikmasina neden olabilir; bu gibi

durumlarda profesyonel destek alarak prizlerin degisimi saglanmalidir.
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e Egitmen Notu: Kablolardaki asinmanin zamanla olusabilecegini aciklayin. Fiziksel kontroliin hayat kurtardigini vurgulayin. Gevsek prizlerin neden ark yaptigini basitce anlatip

profesyonel yardim almalarini isteyin.



Coklu Prizlerin Glivenli Kullanimi

Coklu priz secimi yaparken, drtinin CE sertifikall olmasi ve asiri yuk koruma (sigorta) 6zelligine sahip olmasi guvenlik

acisindan hayati bir 6neme sahiptir.

Uzatma kablolari ve ¢oklu prizler, hali altindan gecirilmemeli veya mobilyalarin altinda ezilmemelidir; bu durum kablonun

Isisini hapsederek yangin riskini artirir.

Calisanlarin is Sagligi ve Giivenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda Yo6netmelik ilkeleri dogrultusunda,

kullanicilarin elektrikli donanimlari dogru kullanma konusunda bilgilendirilmesi gereklidir.

Coklu prizleri nemli, 1slak veya su si¢grama riski olan bélgelerden uzak tutmak, korozyonu ve kisa devre olasiligini

minimize etmek i¢in alinmasi gereken temel bir tedbirdir.
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o Egitmen Notu: Hali alti kablo kullaniminin neden tehlikeli oldugunu 1s1 hapsolmasi tizerinden aciklayin. CE sertifikasinin 6nemini vurgulayin. Islak zeminlerde elektrik kullaniminin
hayati risk oldugunu hatirlatin.



Elektrik Tesisatinda Isinma Belirtileri

Priz veya kabloda elle hissedilen bir sicaklik artisi, yanik kokusu veya plastik erimesi belirtisi varsa, cihazlar derhal

prizden cekilmelidir.

Elektrik tesisatindaki 1sinma, devrede bir diren¢ sorunu veya kapasite asimi oldugunun gostergesidir; bu durum ihmal

edilirse kisa siUrede ciddi yanginlara donusebilir.

6331 sayil is Sagligi ve Giivenligi Kanunu, isyerlerinde elektrik giivenligini zorunlu tutsa da, evlerde de ayni mantikla

elektrik tesisatinin uygunlugu dizenli izlenmelidir.

Isinan bir priz veya kabloyu gegici olarak sogutmak ¢6zim degildir; tesisatin uzman bir elektrik¢i tarafindan kontrol

edilmesi ve gerekirse hattin yenilenmesi zorunludur.
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e Egitmen Notu: Yanik kokusunun bir uyar1 oldugunu vurgulayin. Isinan kabloyu sogutmanin sorunu ¢6zmedigini, sadece belirtiyi gizledigini belirtin. Uzman elektrikci ¢cagirmanin en dogru

adim oldugunu soyleyin.



Elektrikli Ev Aletlerinde Periyodik Bakim

Elektrikli ev aletlerinin glvenli calismasi icin dizenli bakim surecleri uygulanmalidir; cihazlarin kablolari, figleri ve

goOvdeleri periyodik olarak fiziksel hasar, asinma veya yanik izleri agisindan titizlikle kontrol edilmelidir.

Cihaz temizligi sirasinda mutlaka elektrik baglantisi kesilmeli ve sivi temasindan kaginilmalidir; temizlik i¢in tretici

tarafindan 6nerilen uygun maddeler kullaniimali, temizlik sonrasi cihazin tamamen kurumasi beklenmelidir.

Elektrik ic Tesisleri Yonetmeligi hiikimleri cercevesinde, tesisatin giivenligi icin tiim baglanti noktalarinin gevseklik veya

Isinma yapmadigindan emin olunmali, stpheli durumlarda yetkili teknik servis destegi alinmalidir.

Kullanim kilavuzlarinda belirtilen periyotlarda cihazlarin i¢c aksam bakimlari yapiimali; eskiyen veya émrind tamamlamis

komponentler, yangin ve kisa devre risklerini dnlemek adina orijinal parcalarla degistirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Elektrikli cihazlarin sadece calisir durumda olmasinin yeterli olmadigini, giivenligin temelinin periyodik bakim oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Gevsek bir fisin zamanla nasil ark yapip 1sinabilecegini ve yangin riski olugturacagini anlatin.

o Interaktif soru: Evinizde en son ne zaman elektrikli cihazlarinizin kablolarin kontrol ettiniz?



Elektrik ve Su: Glvenli Kullanim Kurallari

Elektrikli cihazlar su ve nemden tamamen uzak tutulmalidir; banyo, mutfak gibi 1slak zeminlerde elektrikli alet kullanimi

sirasinda su sigramasi riski goz énunde bulundurularak mutlaka kuru bir ortam saglanmalidir.

Eller 1slakken asla elektrikli cihazlara veya prizlere dokunulmamalidir; vicut iletken oldugu icin 1slak ellerle yapilan

temas, yuksek voltajli elektrik carpmasi ve ciddi yaralanmalara neden olabilecek kritik bir tehlikedir.

Cihazlarin konumlandiriimasinda su kaynaklarina yakinlk dikkate alinmali; lavabo veya kiivet gibi yerlere yakin

noktalarda elektrikli alet bulundurulmamali, olasi bir su temasinda cihazin enerjisi derhal kesilmelidir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda belirlenen genel giivenlik prensipleri dogrultusunda, ev
ortaminda da elektrik tesisatinin topraklama hattinin aktif ve diizgin ¢alistigindan emin olunmasi hayati 6nem

tasimaktadir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Elektrik ve suyun bir araya geldiginde olusturdugu 6liimciil riski hatirlatin.
e Gercek ornek: Banyo gibi 1slak ortamlarda prizlerin kapakli olmasi gerektigini ve cihazlarin konumuyla ilgili riskleri belirtin.

o Interaktif soru: Evinizde su kaynaklarina ¢ok yakin ¢alisan bir elektrikli cihaz var mi1?



Guvenli Fis Cikarma ve Enerji YOonetimi

Elektrikli cihazlarin figleri prizden cikarilirken, mutlaka fisin gévdesinden tutulmali; kablodan ¢cekme islemi kesinlikle

uygulanmamalidir, aksi takdirde kablo icindeki iletken teller koparak zamanla yangin riski olusturabilir.

Kullanim stresi biten veya kullaniimayan tim elektrikli ev aletleri, prizden cikarilarak enerji akisi kesilmelidir; bu islem

sadece guvenlik degil, ayni zamanda cihazlarin bekleme modundaki ener;ji tiketimini de engeller.

Fis veya prizde herhangi bir kararma, erime veya yanik kokusu hissedildiginde, o bélgeye midahale edilmeden elektrik

ana salteri derhal kapatiimali, durum uzman bir elektrik teknisyeni tarafindan incelenmelidir.

Elektrik I¢ Tesisleri Yonetmeligi uyarinca, prizlerin asiri yiiklenmemesi igin ¢oklu priz kullaniminda dikkatli olunmal;

yiksek akim ¢ceken cihazlar icin uygun kapasiteli prizler tercih edilerek 1sinma riski minimize edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kablodan ¢ekmenin yarattig1 gizli hasarlar1 anlatin.
e Gercek ornek: Priz igindeki baglantilarin zamanla gevsemesinin yarattig1 ark etkisini aciklayin.

o Interaktif soru: Figleri ¢ikarirken kablodan gekme aligkanhigimz var mi?



Hasarli Cihazlarin Riskleri ve Kullanim Yasagi

Kablo izolasyonu soyulmus, dis kilifi zarar gérmus veya i¢ iletken telleri agiga ¢ikmis elektrikli cihazlar kesinlikle

kullaniimamalidir; bu durum dogrudan elektrik carpmasi ve yangin igin en temel riski olusturur.

Calisma sirasinda anormal ses cikaran, asiri 1sinan veya duman ¢ikaran cihazlar derhal kullanimdan ¢ekilmelidir; bu

belirtiler cihazin ic mekanizmasinda ciddi bir ariza oldugunun ve givenli olmadigini gésteren isaretlerdir.

Hasarli bir cihazin evde tamir edilmeye calisiimasi veya izole bant gibi uygun olmayan yontemlerle onarilmasi

tehlikelidir; tamir islemleri yalnizca yetkili servisler tarafindan orijinal ekipmanlar kullanilarak gerceklestiriimelidir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu prensiplerine gore, riskli ekipmanin tespiti halinde derhal aksiyon alinmali;

cihazin tzerinde 'arizali’ olduguna dair bir uyari etiketi bulundurularak baskalarinin kullanmasi énlenmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Hasarli kablolarin ev kazalarindaki yerini aciklayin.
¢ Gercek ornek: Bantlanmisg bir kablonun zamanla 1sinarak nasil yangina sebep oldugunu anlatin.

o Interaktif soru: Evinizde bantlanmig veya hasarli bir elektrik kablosu var mi?



Su ve Elektrik Izolasyonu

Su, elektrik akimini ileten gugcli bir iletkendir ve viicut direncini distrerek elektrik carpmasi riskini ciddi oranda artirir; bu

nedenle Elektrik i¢ Tesisleri Yonetmeligi uyarinca islak alanlarda tiim tesisatin yalitimi tam olmalidir.

Elektrikli cihazlar ile lavabo, dus veya kivet gibi su kaynaklari arasinda yeterli fiziksel mesafe birakilmali, cihazlarin su

ile temas etme ihtimali tamamen ortadan kaldiriimalidir.

Olasi bir su dékulmesi durumunda cihaz ile temas edilmemeli, dncelikle ana sigorta panelinden elektrigi keserek givenli

bir miidahale ortami yaratiimalidir.

Izolasyonun siirekliligi icin kablo ve prizlerin nemden korunmasi saglanmal, 1slak zeminlerde seyyar uzatma kablosu

kullanimi kesinlikle tercih edilmemelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Suyun elektrik iletimindeki roliinii basit bir sekilde aciklayin.
¢ Gercek ornek: Mutfak tezgahinda su dokiilen priz durumunu anlatin.

« Interaktif soru: Evinizde su kaynagina en yakin prizin mesafesi ne kadar?



Temas Oncesi Kuru El Kontrolii

Elektrikli anahtar, priz veya cihazlara islak elle dokunmak, viicut direncini disurerek akimin dogrudan vicuttan

gecmesine ve hayati tehlikeye yol acar.

Cihazlarla etkilesime girmeden 6nce ellerin tamamen kuru oldugundan emin olmak, hem ev hem de calisma ortaminda

temel bir gtivenlik aliskanhgidir,

Nemli ortamda uzun stre calisiimasi gerekiyorsa, yalitkan eldivenler veya uygun kisisel koruyucu donanimlar kullanarak

cilt ile cihaz arasinda bir bariyer olusturulmalidir.

Bu basit aliskanlik, 6331 sayil is Saghg! ve Giivenligi Kanunu kapsaminda tanimlanan genel koruma ilkeleriyle uyumlu

bir bireysel 6nlemdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Cilt direncinin nemle nasil degistigini belirtin.
¢ Gercek ornek: Banyo sonrasi priz kullamiminin riskleri.

o Interaktif soru: Islak elle priz kullanmanin sonuglarim tahmin edebiliyor musunuz?



IP Koruma Siniflarinin Onemi

Islak alanlarda kullanilan tum cihazlarin, neme ve su sicramasina dayanikliligini belirten IP (Ingress Protection)

derecelendirmesine sahip olmasi zorunludur.

Cihaz tzerindeki teknik etiketler kontrol edilerek, banyo veya mutfak gibi yiikksek nemli bélgelere uygun IP sinifina sahip

urunler tercih edilmelidir.

Yetersiz IP korumasina sahip cihazlar, zamanla korozyona ugrayarak kisa devre yapabilir ve yangin riski olusturabilir;

bu durum yasal standartlara aykiridir.

Standart ev tipi cihazlar neme dayanikl Uretilmediginden, islak hacimlerde mutlaka ilgili yonetmeliklere uygun sertifikall

cihazlar kullaniimalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: IP kodunun ne anlama geldigini kisaca aciklayin.
¢ Gercek ornek: Mutfak robotlarinin banyo gibi nemli alanlarda kullanilmamasi.

o Interaktif soru: Kullandigimz cihazlarin etiketlerini hi¢ kontrol ettiniz mi?



Gilvenli Kullanim ve Acil Durumlar

Modern tesisatlarda zorunlu olan Kacak Akim Rélesi (RCD), bir sizinti tespit ettiginde elektrigi otomatik keserek elektrik

carpmasi vakalarinda hayat kurtarici bir rol oynar.

Kacak akim réleleri diizenli periyotlarla test edilmeli, arizali olduklari tespit edilirse vakit kaybetmeden yetkili bir elektrikgi

tarafindan degistirilmelidir.

Elektrik carpmasi durumunda kaza geciren kisiye dogrudan temas edilmemeli, 6ncelikle ana gic kaynagi kapatiimali ve

ardindan acil yardim ekiplerine haber verilmelidir.

Islak alanlarin girisine uyari levhalari asilarak, su ile elektrik etkilesiminin yaratabilecegi tehlikelere karsi tim kullanicilar

bilgilendirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kacak akim rélesinin ¢alisma prensibini 6zetleyin.
e Gercek ornek: Role testi nasil yapilir?

o Interaktif soru: Evinizdeki sigorta kutusunda kacak akim rolesi olup olmadigim biliyor musunuz?



Yetkili Elektrikci ile Calisma Zorunlulugu

Elektrik tesisatl ve panolara yapilacak her tiirli miidahale, Elektrik i¢ Tesisleri Yonetmelidi geredi yetkili ve sertifikall bir

elektrikci tarafindan gerceklestiriimelidir; amator mtdahaleler hayati risk tasir.

Kendi basiniza yapacaginiz basit onarimlar, ileride blyuk arizalara ve yangin risklerine yol acabilir; profesyonel destek

almak hem yasal bir gereklilik hem de givenlik icin en temel adimdir.

Yetkili kisiler, tesisatin mevcut durumunu analiz ederek uygun malzeme secimi yapar ve olusabilecek kisa devre

risklerini 6nceden tespit ederek gerekli yalitim islemlerini eksiksiz sekilde tamamlar.

Elektrik panosu tzerindeki mihurlt bolimlere veya ana giris hatlarina asla midahale etmeyin; bu alanlar sadece

dagitim sirketi veya yetkili teknik servis personeli tarafindan aciimalidir.
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e Egitmen Notu: Baglarken evdeki elektrik islerinin basit gériinse de ciddi riskler tasidigin1 vurgulayin. Gergek bir érnek olarak yanlhis kablo baglantis1 sonucu olusan kiiciik bir 1sinma

vakasindan bahsedin. Interaktif olarak katihimcilara evde daha énce elektrik tamiri yapip yapmadiklarimi sorun. Kritik nokta, yetkisiz miidahalenin sigorta kapsamini da etkileyebilecegidir.



Ev Kullanicisi Icin Midahale Sinirlari

Ev kullanicisi olarak pano icerisindeki sigortalari acip kapatmak disinda hicbir teknik isleme girismemelisiniz; pano

kapagini agmak veya kablolarla oynamak ciddi elektrik carpmasi riski yaratir.

6331 sayil is Saghigi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda belirlenen temel giivenlik prensipleri geregi, teknik bilgi

gerektiren higbir isleme kullanici olarak dahil olmamali, durumu kontrol altina alip profesyonel yardim beklemelisiniz.

Sigorta atmasi gibi durumlarda, asir1 yuki engellemek icin ayni anda calisan yiksek enerijili cihazlari (klima, firin, isitici)

kapatip sigortay! tekrar kaldirin; eger sorun devam ederse kesinlikle zorlamayin.

Islak ellerle veya ciplak ayakla hicbir elektrikli ekipmana veya pano kapagina dokunmayin; bu durum elektrigin

vicudunuz Uzerinden topraga akmasina ve 6lumcul sonuglara yol acan bir iletkenlik olusturmasina neden olur.
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o Egitmen Notu: Kullanicinin gorev sinirlarim net cizin. Sigorta atmasinin bir uyari isareti oldugunu belirtin. interaktif soru olarak sigorta attiginda hemen sigortay: kaldirmanin neden

tehlikeli olabilecegini sorun. Kritik nokta, 1slak zemin ve elektrik iliskisidir.



Pano ve Sigorta Etiketleme Sistemi

Elektrik i¢ Tesisleri Yonetmeligi uyarinca, pano icerisindeki her bir sigortanin hangi odaya veya cihaza ait oldugunu

goOsteren glincel bir etiketleme sistemi mutlaka bulunmalidir; bu durum acil durumlarda hayat kurtarir.

Etiketler silinmis veya belirsiz hale gelmisse, bir elektrik¢i yardimiyla tim hatlarin kontrolti saglanarak etiketler

yenilenmelidir; karisiklik, midahale aninda yanlis hattin kesilmesine yol acgabilir.

Acil bir yangin veya sizinti durumunda, hangi sigortanin hangi alani besledigini bilmek, elektrigi hizlica kesebilmeniz icin

kritik bir Gneme sahiptir; panonun yanina bir etiket listesi yapistirmak en gtivenli yontemdir.

Etiketleme yaparken cihaz isimlerini net ve okunakl yazin; érnegin ‘Mutfak Prizleri', 'Banyo Aydinlatma' gibi spesifik

ifadeler kullanin. Genel ifadelerden kacinarak karmasayi engelleyin ve herkesin anlayabilecegi bir diizen olusturun.
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o Egitmen Notu: Etiketlemenin acil miidahale hizina etkisini anlatin. Gercek bir senaryo olarak mutfakta bir cihaz tutustugunda sigortay: saniyeler icinde kapatmanin 6nemini vurgulayin.
Katilimcilara kendi evlerinde etiket olup olmadigini sorun. Kritik nokta, etiketlerin zamanla silinme ihtimaline kars: periyodik kontrol gerekliligidir.



Ariza Durumunda Gilivenli Davranis

Evde yanik kokusu, cizirti sesi veya surekli sigorta atmasi gibi durumlarla karsilastiyinizda, Elektrik i¢ Tesisleri

Yonetmeligi dogrultusunda sistemi tamamen kapatip elektrigi kesin.

Ariza durumlarinda, arizanin kaynagini bulmaya calismak yerine, cihazlari prizden ¢ekerek elektriksel yiki azaltin ve

durumu en kisa surede yetkili teknik servise veya elektrikciye bildirin.

Voltaj dalgalanmalari veya kesintiler sonrasi cihazlarda olusabilecek hasarlari 6nlemek i¢in, hassas elektronik

cihazlarinizi koruyan akim korumali prizler kullanmayi aliskanlik haline getirin; bu basit 6nlem buytk masraflari onler.

Ariza sirasinda panoya mudahale ederken, mutlaka yalitkan (kauguk tabanl) ayakkabi giyin ve panonun 6ntinde su

veya iletken bir madde bulunmadigindan emin olun; gtivenlik ekipmani hayatinizi kurtaracak en temel unsurdur.
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« Egitmen Notu: Ariza aninda panigi yonetmekten bahsedin. Yanik kokusunun elektriksel bir sorunun habercisi oldugunu hatirlatin. interaktif soru olarak akim korumali prizlerin ne ise

yaradigini bilen olup olmadiginmi sorun. Kritik nokta, panoya her miidahalede izolasyonun (ayakkab: gibi) hayati 6nemi.



Mutfakta Sicak Yag ve Su Gilivenligi

Sicak yag veya su ile calisirken doktlme riskini en aza indirmek icin kaplarin agzini tam doldurmayin; yagin sigramasini

Oonlemek icin yiyecekleri nazikce tavaya birakin.

Kizgin yag alev alirsa asla su dokmeyin; bu durum patlamaya ve yanginin biytmesine neden olur. Bunun yerine tava

kapagini kullanarak atesi bogmak en gtivenli yontemdir.

Ocakta 1sinan sivilarin bulundugu kaplarin ¢evresini her zaman temiz ve kuru tutun; islak ylzeyler kaymaya veya ani

devrilmelere davetiye cikarabilir.

6331 sayil Is Saghigi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda, ev ici riskleri ydnetmek icin temel giivenlik kurallarina uymak,

kazalari 6nlemede en etkili adimdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Mutfaktaki en biiyiik riskin dikkatsizlik oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Yag yanginlarinda suyun neden tehlikeli oldugunu fiziksel olarak anlatin.

o Interaktif soru: Evde en gok hangi sivi1 ile haslanma riski yasiyorsunuz?



Tencere Saplari ve Ocak Duizeni

Ocak Uzerindeki tiim tencere ve tava saplarini her zaman ocagin i¢ kismina bakacak sekilde ¢evirin; bu basit 6nlem,

tencerenin yanlislikla ¢arpilip devrilmesini engeller.

Saplarin disa dogru uzanmasi, 6zellikle cocuklarin veya hareket halindeki kisilerin onlara takilmasina neden olarak ciddi

haslanma kazalarina sebebiyet verebilir; diizenli kontrol 6nemlidir.

Ocak gozi seciminde, tencere boyutuna uygun olani kullanmak i1sinin sadece tabana odaklanmasini saglar; bu durum

saplarin asiri iIsinmasini ve el yakma riskini azaltir.

s glivenligi prensiplerine gore, calisma alaninda diizen saglamak ev kazalarini énlemede kritik bir idari tedbir olarak

kabul edilir; diizenli bir mutfak givenli bir mutfaktir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Diizenin giivenlikteki roliinii agiklayin.
e Gergek ornek: Sap1 disarida kalan tencerenin nasil devrilebilecegini gosterin.

« Interaktif soru: Tencere saplarim cevirme aligkanhigimz var mi?



Cocuklar Icin Giivenli Alanlar

Mutfak, cocuklar icin yuksek riskli bélgelerden biridir; yemek piserken ¢ocuklarin ocak ¢evresine girmesini engelleyecek

bariyerler kullanin veya onlari mutfaktan uzak tutun.

Cocuklarin meraktan dokunabilecegi sicak su isiticilari, kahve makineleri ve kablolari tezgahin arka kisimlarina

yerlestirin; kablolarin sarkmasi devrilme riski yaratir.

Cocuklarin mutfakta bulundugu zamanlarda sirekli gézetim altinda tutulmasi, beklenmedik anlarda olusabilecek sicak

sivi dokulmelerine karsi en 6nemli koruyucu onlemdir.

Calisanlarin is Saghg! ve Guvenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda Yénetmelik geregdince, riskli alanlarda

farkindalik olusturmak gtvenli yasamin temelidir; cocuklara mutfak tehlikelerini yaslarina uygun dille anlatin.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Cocuklarin diinyay1 dokunarak kesfettigini hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Sarkan kablolarin olusturdugu riskten bahsedin.

o Interaktif soru: Evinizde ¢ocuk igin aldiginiz 6nlemler nelerdir?



Yanik Onleme ve Acil Durum Bilinci

Sicak sivilarin tasinmasi sirasinda ¢evrede kimsenin olmadigindan emin olun; 6zellikle ani donuslerde veya hizli

hareketlerde sivi sigramalarina karsi dikkatli olunmaldir.

Yanik durumunda bélgeyi hemen soguk akan suyun altina tutun; buz uygulamayin veya yanik tizerine dis macunu,

yogurt gibi yabanci maddeler stirmeyin.

Sicak icecekleri masanin kenarina degil, orta kisimlara yerlestirin; 6zellikle masa o6rttist cekildiginde dokilme riski olan

iceceklere karsi tetikte olun.

Evde yasanabilecek kazalara karsi ilk yardim ¢antasi bulundurun ve temel yanik midahale yontemlerini 6grenin; acil

durumlarda sogukkanli kalmak, hasari en aza indiren en énemli faktérdar.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yanlis ilk yardim uygulamalarinin zararlarim anlatin.
¢ Gercek ornek: Yanik tizerine dis macunu siirmenin enfeksiyon riskini nasil artirdigini agiklayin.

o Interaktif soru: Yanik aninda ilk miidahalenin ne olmasi gerektigini biliyor musunuz?



Kesicl Aletlerin Glivenli Saklanmasi

Bicaklarin saklanmasi icin cekmece ici bicakliklar veya manyetik askilar tercih edilmelidir; bu yontemler kesici agizlarin

birbirine strtinmesini engeller ve kullanim sirasinda elin yanlislikla kesici agza temas etmesini dnler.

Kesici aletler asla cekmecelere daginik halde atilmamalidir; daginik saklanan bicaklar, cekmece acildiginda elin aniden

kesici uca carpmasina ve ciddi yaralanmalara sebebiyet verebilir, bu yiizden her aletin sabit bir yuvasi olmalidir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda isyeri diizeni ve temizligi esastir; mutfak alanlarinda kesici

aletlerin glvenli muhafazasi, calisanlarin guvenli bir ortamda faaliyet gostermesini saglayan temel bir idari dnlemdir.

Bicaklarin ug¢ kisimlari cekmece icinde ice bakacak sekilde yerlestiriimeli ve sap kisimlari kolayca tutulabilecek bir

konumda olmalidir; bu basit diizenleme, aleti alirken yanlislikla kesici agza dokunma riskini minimize eder.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Kesici aletlerin rastgele saklanmasinin yarattig1 riski anlatin.
e Gercek ornek: Cekmeceyi hizla agarken yaganan el kesilmelerini 6rnek verin.

« Interaktif soru: Evinizde veya isyerinizde bicaklar1 nasil sakliyorsunuz?



Kesici Aletlerde Dogru Kullanim Teknikleri

Kesme islemleri daima vicuttan disa dogru yapiimal ve elin kesici hattin Gzerinde kalmamasina 6zen goésterilmelidir; bu

temel teknik, olasi bir kayma durumunda viicudun kesici aletle temasini dogrudan engeller.

Kesme islemi sirasinda mutlaka sabit ve kaymaz bir kesme tahtasi kullaniimahdir; stabil olmayan ytzeyler bicagin yon

degistirmesine ve kontrolstiz hareket etmesine yol acarak ciddi is kazalarina davetiye cikarabilir.

Kesici aletlerin duzenli bakimi ve bilenmesi, guvenlik agisindan hayati 6nem tasir; kérlesmis bigaklar, kesmek icin daha

fazla baski gerektirdiginden daha kolay kayar ve kontrol kaybina yol acar.

Calisanlarin is Saghg: ve Guvenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda Yénetmelik uyarinca, kesici aletlerle
calisacak personele dogru teknikler ve gtvenli kullanim yéntemleri konusunda uygulamali egitim verilmesi zorunluluk

arz etmektedir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 103

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kesme tekniklerinin kazalar1 6nlemedeki kritik roliinii belirtin.
e Gercek ornek: Kor bigakla ¢alisirken yasanan kontrol kaybini agiklayin.

o Interaktif soru: Kesme tahtasi kullanmadan bicak kullanan var mi?



Bulasik ve Temizlikte Kesici Alet Glivenligi

Bicaklar asla bulasik suyu veya sabunlu su dolu lavabolarin icinde birakilmamalidir; suyun altinda gérinmez hale gelen

kesici aletler, elin lavaboya daldiriimasi durumunda derin kesiklere neden olabilir.

Kesici aletlerin yikanmasi islemi, diger mutfak gereclerinden ayri olarak ve mumkunse elde, dikkatli bir sekilde

yapiimalidir; bulasik makinesine yerlestirme sirasinda da kesici uclarin asagi bakmasi saglanmalidir.

Lavabo icerisinde temizlik yapilirken el yordamiyla arama yapmaktan kesinlikle kaginiimali ve kesici aletlerin varligi

gorsel olarak teyit edildikten sonra tutacak kisimlarindan kavranarak temizlenmelidir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu cercevesinde, temizlik siireclerinde dahi giivenlik riskleri degerlendiriimeli ve

kesici aletlerle ilgili bu tip gizli tehlikeler i¢in calisanlar dizenli olarak bilgilendiriimelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Lavabodaki gizli tehlikelere dikkat cekin.
e Gergek ornek: Sabunlu su iginde unutulan bicagin neden oldugu kazalar.

o Interaktif soru: Lavaboda el yordamiyla temizlik yapar misiniz?



Erisim ve Depolama Giivenligi

Kesici ve delici aletler, egitimsiz kisilerin veya ¢ocuklarin erisemeyecegi yiksek dolaplarda veya Kkilitli sistemlerde

muhafaza edilmelidir; yetkisiz erisim, istenmeyen yaralanmalarin en 6nemli sebeplerinden biridir.

isyerlerinde ve evlerde kesici aletlerin depolandigi alanlar, aletlerin diismeyecegi ve kolayca devriimeyecegi sekilde

tasarlanmalidir; 6zellikle raflarin kenarlarinda birakilan aletler yergcekimi etkisiyle risk olusturabilir.

Calisanlarin is Saghg! ve Guvenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda Yénetmelik geregi, tehlikeli ekipmanlarin
guvenli depolanmasi surecleri isyerindeki tim personelin sorumlulugundadir ve sirecler periyodik olarak

denetlenmelidir.

Kesici aletlerin kullanildigi alanlarda, ortam diizeni surekli olarak gézden gecirilmeli; aletlerin kullanim sonrasi hemen

guvenli depolama alanlarina geri kaldiriimasi aliskanlik haline getirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Yetkisiz erisimin yaratti1 riskleri aciklayin.
e Gercek ornek: Raftan diisen bigaklarin neden oldugu ayak yaralanmalari.

o Interaktif soru: Kesici aletleri cocuklarin ulasamayacag! yerde mi tutuyorsunuz?



Evde Kayma Riskini Onlemede Kaymaz Paspas Kullanimi

Kaymaz paspaslar, banyo ve mutfak gibi suyla sik temas eden alanlarda zemin tutusunu artirarak kayma riskini

minimize eder; paspasin alt ytizeyinin vakumlu veya kaucuk malzemeden olmasi, zemine tam yapismasini saglar.

Paspas secimi yapilirken drinin kenarlarinin kivrilmamasina dikkat edilmelidir; kenari havaya kalkan paspaslar, tam

tersine takilip diismelere yol acan yeni bir tehlike kaynagi haline gelerek ev kazalarini tetikleyebilir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik geregi, zeminlerin kaymaz

Ozellikte olmasi temel bir gerekliliktir; bu kural ev ortami icin de yiksek koruma standartlarini yansitir.

Paspaslarin duzenli araliklarla temizlenmesi ve kurutulmasi, tizerinde kuf veya bakteri olusumunu engelledigi gibi,

malzemenin kaydirmazlik 6zelligini korumasina da yardimci olur; deforme olan trtnler mutlaka yenilenmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Paspaslarin sadece estetik degil, koruyucu birer donanim oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Banyo ¢ikisindaki paspasin kaymasi sonucu yasanan bir diigme vakasindan bahsedin.

o Interaktif soru: Evinizde kenari kivrilan veya kayan paspaslar var mi?



Islak Zeminlerde Guvenlik ve Uyari Sistemleri

Islak zeminler, 6zellikle seramik veya mermer gibi kaygan ytizeylerde ciddi disme olaylarina neden olur; dokulen

sivilarin aninda temizlenmesi, kaza riskini ortadan kaldiran en etkili ve hizli miidahale yontemidir.

Mutfak ve banyo gibi alanlarda su sizintilarini kontrol altinda tutmak gerekir; musluk cevresindeki sizintilar veya

buzdolabi altindaki birikintiler, gériinmez bir tehlike olusturarak dikkatsiz adimlarda kaymaya yol acabilir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda risk degerlendirmesi yapilmasi gerektigi gibi, evde de benzer bir

yaklasimla islak alanlar belirlenmeli ve gerekli uyarici isaretler veya fiziksel engeller konulmalidir.

Islak temizlik yaparken alanin kurumasi igin yeterli havalandirma saglanmall veya zemin tamamen kurulana kadar o

bolgeye girisler kisitlanmalidir; bu basit 6nlem, 6zellikle yasllar ve ¢ocuklar igin kritik koruma saglar.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Islak zeminin gériinmeyen bir tuzak oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Mutfakta dokiilen bir yagin veya suyun yarattig1 riskleri anlatin.

o Interaktif soru: Evde 1slak zeminle karsilagtiginizda ilk tepkiniz ne oluyor?



Giivenli Hareket I¢in Tutunma ve Destek Noktalari

Banyo ve tuvalet gibi 1slak alanlarda, dengenin kaybedilmesi durumunda destek almayi saglayan tutunma barlari hayati
oneme sahiptir; bu barlarin duvara saglam bir sekilde monte edilmesi ve agirligi tasiyabilecek kapasitede olmasi

gerekir.

Merdiven kenarlarindaki tirabzanlar, inis ve cikislarda dengeyi saglamak icin mutlaka kullaniimali ve her iki tarafta da

destekleyici yapilar bulunmalidir; tirabzanlarin gevsek olmasi veya eksik olmasi ciddi disme riskini artirir.

Yapi islerinde is Sagligi ve Giivenligi Yonetmeligi, diisme riskinin oldugu yerlerde korkuluk ve destek sistemlerini

zorunlu tutar; ev ortamindaki mobilya yerlesimi de benzer sekilde, tutunmaya uygun ve saglam olmalidir.

Tutunma alanlarinin temizligi, hijyenin korunmasi ve malzemenin korozyona karsi direncinin kontroli icin periyodik

olarak yapilmalidir; paslanmis veya gevsemis destek noktalari, beklenmedik anlarda kullanicinin diismesine neden
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Destek noktalarinin giivenliginizi nasil artirdigim agiklayin.
¢ Gercek ornek: Yash bireylerin banyoda destek bar1 sayesinde kazadan kurtulma hikayesini paylasin.

o Interaktif soru: Evinizde merdivenlerde veya banyoda destek alabileceginiz saglam yerler var mi?



Temizlik Surecleri ve Dilizenli Yasam Alanlari

Evde daginiklik, yuriyus yollarinda engel olusturarak ayagin takilmasina ve diismelere neden olur; yerdeki kablolar,

oyuncaklar veya hali kenarlari, ev ici kazalarin en sik karsilasilan nedenleri arasinda yer almaktadir.

Temizlik malzemelerinin kullanimi sirasinda zeminin asiri parlatilmasi veya kayganlastirici iceren deterjanlarin tercih

edilmesi, ytzeyin tehlikeli hale gelmesine yol acar; bu nedenle kaymaz zemin temizleyicileri tercih edilmelidir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik, diizenin saglanmasinin kaza

onlemede ilk sart oldugunu vurgular; ev ortaminda da esyalarin sabitlenmesi diizenin korunmasina yardimci olur.

Temizlik plani olusturmak, evin karmasasini dnlemek adina etkilidir; dizenli bir sekilde esyalarin yerli yerinde tutulmasi

ve kullanilmayan malzemelerin depolanmasi, hareket alanini genisleterek disme ihtimalini ciddi oranda azaltir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Diizenin sadece estetik degil bir glivenlik unsuru oldugunu séyleyin.
¢ Gercek ornek: Yerde unutulan bir kablonun takilmaya yol actig1 bir durumu anlatin.

« Interaktif soru: Evinizdeki yiiriiyiis yollarinda engel olabilecek egyalar var mi?



Ocak ve Gaz Guvenligi Onlemleri

. Ocak kullanimi bittiginde gaz vanasinin kapali oldugundan emin olunmahdir; 6331 sayil is Saghg: ve Givenligi

Kanunu prensiplerine uygun olarak, sizinti riskine karsi periyodik kontroller ihmal edilmemelidir.

« Ocak lizerinde unutulan tencere ve tavalar yangin riskini artirir; pisirme islemi sirasinda ocagin basindan ayrilmamali

ve alevin hava akimiyla sonmediginden emin olunmaldir.

« Gaz kokusu hissedildigi anda tim vanalar kapatiimali, ortam havalandirilmal ve elektrikli cihazlar calistirilmamalidir;

bu acil durum proseddrleri tim aile bireyleri tarafindan bilinmelidir.

. Ocak cevresinde yanici maddeler (havlu, pecete, plastik kaplar) bulundurulmamalidir; sicak yiizeylere dogrudan

temas eden maddeler, ilgili ISG mevzuati kapsaminda tehlikeli sinifinda degerlendirilen tutusma risklerini dogurur.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Mutfaktaki en yaygin kaza kaynaginin ocaklar oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Unutulan bir caydanlifin veya tencerenin nasil yangin baslatabilecegine dair genel bir senaryo verin.

o Interaktif soru: Evinizde gaz vanasinin yerini biliyor musunuz?



Firin Kullaniminda Gilivenlik Standartlari

Firin kapagi acilirken yiztn ve ellerin sicak buhara maruz kalmamasi icin dikkatli olunmalidir; firin eldiveni kullanimi,

termal yaralanmalari 6nlemek icin zorunlu bir giivenlik adimidir.,

Firin i¢ ylzeyinde biriken yag ve yemek kalintilari, ytiksek sicaklikta tutusarak yangin baslatabilir; bu nedenle firin

temizligi dizenli olarak yapiimal ve birikintiler giderilmelidir.

Firin calisirken etrafinda ¢cocuk veya evcil hayvan bulunmamalidir; dis cam ylUzeyin i1sinmasi riskine karsi, firin

cevresine guvenlik bariyerleri konulmasi énerilen idari givenlik 6nlemlerindendir.

. Firin kullanimi bittikten sonra gii¢ kaynagi ile baglantisi kesilmeli veya termostat sifira getirilmelidir; 6331 sayil is

Sagligi ve Guvenligi Kanunu geregi cihazlarin teknik bakimi aksatiimamalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Firin kapagini acarken ¢ikan buharin yarattig riskleri agiklayin.
e Gercek ornek: Yag birikintilerinin tutusma potansiyeline dikkat cekin.

o Interaktif soru: Firin temizligini ne siklikla yapiyorsunuz?



Utii Kullanimi ve Yanik Riski

. Utu, kullaniimadi§i zamanlarda mutlaka dik konumda birakilmali veya taban kismi sojumaya birakilmaldir; sicak

tabanin kumas veya diger yuzeylerle temasi, hizl bir sekilde yangina yol acabilir.

Ut kablosu, takilip diismelere veya devrilmelere neden olmayacak sekilde diizenlenmelidir; kablonun Gt tabanina

temas etmesi, izolasyonun erimesine ve elektrik carpmasi riskine sebebiyet verebilir.

Ut islemi sirasinda su haznesi doldurulurken cihazin fisi ¢ekili olmalidir; suyun elektrik aksamina sizmasi, kisa devre

ve yangin olusumunda temel tehlike faktorlerinden biridir.

. Uti sogumaya birakildiginda, cocuklarin ulasamayacagi yiksek ve giivenli bir alanda muhafaza edilmelidir; ilgili ISG

mevzuatl, sicak cihazlarin guvenli depolama alanlarinda tutulmasini zorunlu kilar.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Utiiniin ev kazalarindaki yerini belirtin.
¢ Gercek ornek: Kablonun takilip devrilme riski tizerine konusun.

o Interaktif soru: Utii yaparken dikkatiniz dagildiginda cihazi nasil giivenli tutuyorsunuz?



Sicak Yuzeylerin Glivenli Sogutulmasi

. Mutfak ekipmanlari kullanildiktan sonra, tamamen sogumadan dolaplara veya kapali alanlara kaldiriimamalidir; sicak

metal yUzeyler, yanindaki plastik veya ahsap malzemelerin erimesine neden olabilir.

« Sicak tencere, tava ve firin tepsileri icin 1stya dayanikl altliklar kullaniimalidir; dogrudan tezgaha konulan sicak

ylzeyler, tezgahlarda catlama veya deformasyona yol acarak kalici yapisal hasar olusturabilir.

. Soguma surecindeki ekipmanlar, ev sakinlerinin sik kullandigi gecis yollarindan uzak tutulmalidir; bu basit dnlem,

olasi kazalarin ve termal yaralanmalarin 6ntine gecmek icin kritik bir idari tedbirdir.

. 6331 sayili is Saghg! ve Guvenligi Kanunu kapsaminda belirlenen genel giivenlik prensiplerine gore, tim sicak

ekipmanlar oda sicakligina dénene kadar gozetim altinda tutulmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Soguma siirecinin aceleye getirilmemesi gerektigini belirtin.
e Gercek ornek: Tezgah tizerindeki sicak tencerenin yarattig1 hasar anlatin.

o Interaktif soru: Evinizde sicak tencere althiginiz var mi?



Banyo Zeminlerinde Kayma Riski ve Onlemler

Banyo zeminleri islakken en yiiksek kaza riski tasiyan alanlardir; bu nedenle kaymaz 6zellikli seramikler veya ylizeye

yapisan vakumlu banyo paspaslari mutlaka kullaniimalidir.

6331 sayil is Sagligi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda isyerlerinde hijyen ve zemin givenligi saglanmalidir; ev

ortaminda da ayni titizlikle zemin her zaman kuru tutulmalidir.

Zemin uzerinde biriken su birikintileri derhal temizlenmeli ve banyo cikislarinda su emici paspaslar tercih edilerek, suyun

dis alanlara tasmasi engellenerek kaza riski azaltiimahdir.

Yasli ve ¢ocuklarin bulundugu evlerde zemin tamamen dizlestirilmeli, esik kisimlari dismeyi engelleyecek sekilde

duzenlenerek guvenlik seviyesi en ust dizeye cikariimalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Banyo kazalarinin diisme kaynakli oldugunu vurgulayin.
o Gercek ornek: Islak zeminlerde meydana gelen basit bir kaymanin kalga kirigina yol acabilecegini anlatin.

o Interaktif soru: Evinizdeki banyoda kaymaz paspas kullaniyor musunuz?



Haslanmalari Onlemek I¢in Sicak Su Kontrolii

Banyo musluklarindan akan suyun sicakhgi, 6zellikle cocuklar ve yaslilar i¢in ciddi haslanma riski olusturdugundan
uygun bir dereceye, genellikle 45-48 santigrat dereceyi gecmeyecek sekilde sabitlenmelidir (cocuk ve yaslilar i¢in 46

dereceyi asmamalidir).

Termostatik bataryalar kullanilarak su sicakhginin aniden yikselmesi engellenmeli ve suyun sabit bir sicaklikta kalmasi

saglanarak, kullanicilar icin givenli ve dngoérulebilir bir kullanim ortami olusturulmaldir.

Sicak su tesisatinda yapilan teknik diizenlemeler, ilgili yonetmeliklere uygun olarak profesyonel kisilerce

gerceklestirilmeli ve su cikis sicakligi duzenli araliklarla kontrol edilerek guvenli seviyede tutulmalidir.

Olasi bir haslanma kazasi durumunda, etkilenen vicut bdlgesi hemen soguk su altinda tutulmali ve acil tibbi mudahale

icin vakit kaybetmeden en yakin saglk kurulusuna basvurulmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Sicak suyun sessiz ama tehlikeli bir risk oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Ani sicaklik degisimlerinin 6zellikle bebeklerde ciddi yaniklara yol actigini anlatin.

o Interaktif soru: Evinizde su sicakhif1 ayar: yapabiliyor musunuz?



Dengeyi Saglamak Icin Destek Tutamaklari

Kivet ve dus kabini gibi hareketin yogun oldugu alanlarda, ani denge kaybini engellemek ve diisme riskini azaltmak icin

duvara saglam sekilde monte edilmis destek tutamaklari kullaniimaldir.

Tutamaklar, kullanicinin vicut agirhgini gtivenle tasiyabilecek mukavemete sahip olmali ve montaj islemi, profesyonel

ekipmanlarla duvarin yapisal butinltgtine zarar vermeyecek sekilde dikkatlice yapilmalidir.

Destek tutamaklarinin yerlesimi, kullanicinin boyuna ve fiziksel hareket kabiliyetine gére ergonomik bir sekilde

ayarlanmali, banyoya giris ve c¢ikis anlarinda maksimum destek saglayacak noktalara yerlestirilmelidir.

Tutamaklarin dis ylzeyi kaymaz malzemeden uretilmeli veya tutusu kolaylastiracak 6zel dokularla kaplanmalidir; bu

sayede islak ellerle bile tutamaklari kavramak daha kolay ve givenli hale gelecektir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Tutamaklarin sadece engelliler icin degil herkes icin giivenli oldugunu belirtin.
o Gercek ornek: Kiivetten ¢ikarken yasanan dengesizlikleri hatirlatin.

o Interaktif soru: Banyonuzda destek alabileceginiz bir alan var mi1?



Elektrikli Aletlerin Banyo Glvenligi

Elektrikli cihazlar su ile temas ettiginde dlimcul risk olusturdugundan, banyo gibi 1slak zeminli alanlarda kullanimi

kesinlikle sinirlandiriimal ve zorunlu haller digsinda cihaz bulundurulmamalidir.

Banyo icerisindeki prizler, Elektrik i¢ Tesisleri Yonetmeligi gereklerine uygun sekilde korumali ve yerden yilksekte monte

edilmelidir; su sigramalarina karsi kapakli prizler tercih edilmelidir.

Sac kurutma makinesi, tiras makinesi veya elektrikli 1sitici gibi cihazlar su kaynaklarindan mimkun oldugunca uzak

tutulmali ve bu cihazlara asla i1slak ellerle temas edilmemelidir.

Kacak akim rélesi kullanimi, banyo gibi 1slak alanlarda elektrik kazalarini dnlemek icin hayati bir 6neme sahiptir; elektrik

tesisatinin periyodik kontrolleri diizenli olarak yapiimalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Su ve elektrigin en tehlikeli kombinasyon oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Banyo aynasi oniinde sarj edilen telefonlarin risklerini anlatin.

o Interaktif soru: Banyonuzda kacak akim rélesi var mi?



Gidalarda Soguk Zincir Yonetimi

Soguk zincir, gidalarin Gretimden tiketime kadar olan tim asamalarda uygun sicaklikta korunmasidir; Hijyen Egitimi

Yonetmeligi geregi bozulabilir gidalarin sicaklik takibi kritik 6Gneme sahiptir.

Buzdolabi sicakhgi O ile 4 derece arasinda sabitlenmeli ve dondurulmus gidalar -18 derecede muhafaza edilmelidir;

sicaklik dalgalanmalari bakteri tiremesini hizlandiran en biyuk risk faktortdur.

Cozunmesi gereken donmus gidalar oda sicakhiginda degil, buzdolabinin alt raflarinda yavasca ¢cozindurulmelidir; bu

yontem gidanin dokusunu korurken bakteri cogalmasini engeller.

Alsveris sirasinda soguk zinciri korumak icin dondurulmus Urtinler en son sepete eklenmeli ve eve ulasimda termal

cantalar kullanilarak sicaklik artigi minimuma indirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Soguk zincirin kirilmasinin gida zehirlenmelerindeki roliinii agiklayin.
¢ Gercek ornek: Alisveris sonrasi marketten eve giderken gegen siirede dondurulmus iiriinlerin nasil etkilendigini tartisin.

o Interaktif soru: Buzdolabinizin sicakligini en son ne zaman kontrol ettiniz?



Capraz Bulasma ve Onleme Yoéntemleri

Capraz bulasma, pismis veya yemeye hazir gidalarin ¢ig gidalarla temas etmesi sonucu zararli mikroorganizmalarin

tasinmasidir; Hijyen Egitimi Yonetmeligi bu konuda siki kurallar getirmektedir.

Cig et, tavuk ve balik gibi Grtnler icin mutfakta ayri kesme tahtalari ve bigaklar kullaniimalidir; ayni ekipmanin

kullaniimasi zorunluysa, her igslem sonrasi ekipmanlar deterjanla iyice dezenfekte edilmelidir.

Buzdolabinda ¢ig gidalar her zaman pismis veya tiketime hazir gidalarin altinda saklanmahdir; bu, cig gidalardan

sizabilecek sivilarin diger gidalara bulasmasini engeller.

Eller, ¢ig gidaya dokunduktan sonra mutlaka sabunla yikanmalidir; el hijyeni, mutfaktaki bulasma yollarini kesen en

etkili bireysel koruma yontemidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Capraz bulasmanin ev mutfaklarinda en sik rastlanan hata oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Tavuk kesilen tahtada marul dogramanin risklerini anlatin.

o Interaktif soru: Mutfaklarinizda renk kodlu kesme tahtalar: kullaniyor musunuz?



Gida Giivenliginde Son Kullanma Tarihi

Gidalarin ambalajlarinda bulunan son kullanma tarihi (SKT), triiniin giivenlik sinirini belirtir; 6331 sayili iISG Kanunu

kapsaminda isletmelerin bu tarihi gegmis urtinleri satistan ¢cekmesi zorunludur.

SKT gecmis dranler, goruntsit veya kokusu normal olsa bile mikrobiyolojik acidan tehlikeli olabilir; bu tir gidalarin

tiketimi ciddi gida zehirlenmelerine ve bagisiklik sistemi sorunlarina yol acgabilir.

Tavsiye edilen tuketim tarihi (TETT) ile SKT karistiriilmamalidir; SKT guvenlik sinirini, TETT ise gidanin kalite

dzelliklerini korudugu streyi ifade eder.

Evde bulunan gidalarin stok yonetimi ilk giren ilk ¢ikar (FIFO) prensibiyle yapilmalidir; 6n tarafa yeni alinan, arka tarafa

eski tarihli Grtnler yerlestirilerek israf ve risk 6nlenmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: SKT ve TETT arasindaki farki net bir sekilde aciklayin.
e Gercek ornek: Evdeki kiler diizeninde eski iiriinlerin arkada kalmasinin yarattig riskleri tartigin.

o Interaktif soru: Buzdolabinizda tarihi gecmis iiriin buldugunuzda ne yapiyorsunuz?



Gidalarin Dogru Pisirilme Teknikleri

Gidalarin guvenli tiketimi icin merkez sicakhginin yeterli dizeye ulasmasi sarttir; 6zellikle et ve tavuk trlnlerinde

bakterilerin 6lmesi icin i¢ 1sinin en az 75 derece olmasi gerekmektedir.

Kiyma veya parca etlerin disi pismis goriinse bile ici ¢ig kalmis olabilir; bu durum, merkezde hayatta kalan patojenlerin

insan vicuduna alinmasina neden olur.

Pisirilen yemekler oda sicakliginda uzun sire bekletiimemelidir; Hijyen Egitimi Yonetmeligi, pisen yemeklerin oda

sicakliginda 2 saatten fazla birakilmamasini, hemen sogutulup buzdolabina kaldiriimasini dnermektedir.

Tekrar isitilan yemeklerin sadece bir kez isitilmasi ve tamamen 1sinmasi gerekir; yemeklerin defalarca isitilip

sogutulmasi bakteri Gremesi i¢in uygun ortam olusturur.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Pigsirmenin gidadaki zararli mikroorganizmalari 6ldiiren en énemli islem oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Disaridan sdylenen veya énceden pisirilen yemeklerin tekrar 1sitilmasinda yapilan hatalar1 konusun.

o Interaktif soru: Yemeklerin i¢ sicakhigim 6l¢gmek igin hi¢ termometre kullandiniz mi?



Temizlik Uriinlerinde Etiket Okuma ve Anlama

Uriin ambalajlari tizerindeki uyari isaretlerini (tehlike sembolleri) dikkatle inceleyin; bu isaretler triiniin yanici, asindiric

veya zehirli olup olmadigina dair kritik bilgiler sunar.

Urlintn kullanim talimatlarini ve dozaj bilgilerini mutlaka okuyun; yanhs kullanim, kimyasal reaksiyonlara veya ciddi

saglik sorunlarina yol acabilir.

Etikette yer alan ilk yardim bilgilerini 6nceden incelemek, olasi bir kaza aninda hizli hareket etmenizi saglayarak

mudahale suresini kisaltir.

Son kullanma tarihi gecmis veya ambalaji hasarl trunleri kullanmaktan kacinin; bu durum kimyasal yapinin

bozulmasina ve beklenmedik tehlikeli tepkimelere neden olabilir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Temizlik @iriinlerinin masum goriinse de kimyasal iceriklerini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Etiket okumamanin basit bir cilt tahrisi ile nasil sonuglanabilecegini anlatin.

o Interaktif soru: Etiketlerdeki sembollerin anlamini bilen var mi?



Kimyasal Uriinlerin Guivenli Depolanmasi

Temizlik GrGnlerini daima ¢ocuklarin ulasamayacagi, kilitlenebilir dolaplarda veya yuksek raflarda muhafaza edin; bu,

cocuklarin kimyasallara erisimini engellemek icin en temel gtivenlik adimidir.

Farkli temizlik Grunlerini birbirine karistirmayin; 6zellikle gamasir suyu ile asidik trtnlerin (tuz ruhu vb.) birlesimi zehirli

gaz cikisina neden olabilir.

Urlinleri, besin maddelerinin veya mutfak gereclerinin bulundugu alanlardan tamamen ayri yerlerde depolayarak olasi

bir gida kontaminasyonunu kesinlikle dnleyin.

Depolama alaninin havalandirmasini kontrol edin; kimyasal buharlarin birikmemesi icin serin, kuru ve iyi havalandirilan

ortamlar tercih edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Depolama diizeninin kaza 6énlemedeki roliinii anlatin.
¢ Gercek ornek: Kimyasallarin karistirilmasi sonucu olusan zehirlenme vakalarindan bahsedin.

o Interaktif soru: Evinizde temizlik iiriinlerini nerede sakliyorsunuz?



Orijinal Ambalajin Onemi ve Korunmasi
Temizlik Grdnlerini asla bos icecek siselerine veya gida kaplarina aktarmayin; bu uygulama trtnlerin yanhslikla

icilmesine neden olan en sik gorulen ev kazasidir.

Urini daima kendi orijinal ambalajinda saklayin; orijinal ambalajlar, kimyasalin yapisina uygun Gretilmis olup Grinin

guvenlik bilgilerini Gzerinde barindirir.

Ambalajin kapagini her kullanimdan sonra sikica kapatarak sizintilari 6nleyin; bu islem hem Urintn bozulmasini

engeller hem de etrafa kimyasal buhar yayilimasini durdurur.

Eger Urliindn etiketi silinmis veya hasar gérmisse, Uzerine Urtin adini ve uyarilari net bir sekilde yazarak karisikliklarin

onlne gegin.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Ambalaj degisiminin yarattig1 tehlikeyi anlatin.
e Gercek ornek: Bos su sisesine konulan temizlik maddesinin icilmesi senaryosunu paylasin.

« Interaktif soru: Evde bos siseleri tekrar kullaniyor musunuz, nasil etiketliyorsunuz?



Cocuklar ve Evcil Hayvanlar I¢in Erisim Kisitlamasi

Cocuklarin ev icinde kesif yapma egilimi gbz énliine alinarak, tim kimyasal maddeler zemin seviyesinden en az 1.5

metre yikseklikte veya Kkilitli bir bGlmede tutulmalidir.

Evcil hayvanlarin da kimyasal trtnlere erisimi buyuk risk tasir; bu nedenle temizlik yapilan alanlarda hayvanlarin

bulunmadigindan emin olunmali ve ylizeyler durulanmaldir.

Temizlik sirasinda cocuklarin veya evcil hayvanlarin bulundugu odalarda kimyasallari acik birakip baska bir odaya

gecmeyin; anlik dikkatsizlikler ciddi yaralanmalara davetiye cikarir.

Guvenlik kilidi olmayan dolaplar icin cocuk emniyet kilitleri kullanin; bu basit aparatlar, kiictik cocuklarin dolap

kapaklarini agmasini engelleyerek ev kazalarini buyik oranda azaltir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Cocuklarin merak duygusunun giivenlik 6nlemleriyle yonetilmesi gerektigini belirtin.
¢ Gercek ornek: Cocuk emniyet kilidinin hayat kurtarici etkisinden bahsedin.

o Interaktif soru: Evinizde ¢ocuk giivenligi icin ne gibi énlemler aldimz?



Evsel Kimyasallarin Karistiriimasinin Tehlikeleri

Ev temizliginde kullanilan farkli kimyasal Urdinlerin birbirine karistiriimasi, 6ngorilemeyen siddetli kimyasal reaksiyonlara
yol acarak ciddi saglik sorunlarina neden olabilir. Urtinlerin etiketlerinde yer alan uyarilar mutlaka okunmali ve

kimyasallar asla birbiriyle karistirilmamalidir.

Ozellikle asidik ve bazik 6zellikteki temizleyicilerin bilingsizce birlestiriimesi, ortamda zehirli gazlarin aciga ¢ikmasina ve
solunum yolu tahribatina neden olur. 6331 sayili is Saghgi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda isyerlerinde oldugu gibi

evlerde de kimyasal givenlik dnlemleri hayati 6nem tasimaktadir.

Temizlik Grdnleri orijinal ambalajlarinda saklanmali, baska kaplara bosaltilmamalidir; bu durum yanlislikla karistirma
riskini artirir. Kimyasallarin birbirine temas etmesi sonucu olusan zehirli bilesiklerin etkileri, kullanilan maddelerin

yogunluguna gore saniyeler icinde agirlasabilir.
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e Egitmen Notu:

o Baglarken temizlik iiriinlerinin etiketlerini incelemenin énemini vurgulayin. Gergek érnek olarak camasir suyu ile tuz ruhunun karistirilmasinin yarattig1 tehlikeyi anlatin. Interaktif soru

olarak katilimcilara daha 6nce benzer bir hata yapip yapmadiklarini sorun. Kritik nokta, etiket uyarilarinin hayati 6nemidir.



Toksik Klor Gazi Olusumu ve Riskler

Camasir suyu iceren trtnlerin asidik temizleyicilerle karistiriimasi sonucu ortaya ¢ikan klor gazi, sari-yesil renkili,
havadan agir ve keskin kokulu olup hizla yayilan son derece zehirli bir maddedir. Bu gaz, solundugu anda bogazda ve

akcigerlerde siddetli yanma hissi ile 6ksuruge yol acar.

Klor gazina maruz kalindiginda, etkilenen kisinin derhal temiz havaya ¢ikarilmasi ve tibbi yardim alinmasi
gerekmektedir; bu durum isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yénetmelik

kapsamindaki genel guvenlik prensipleriyle paralellik gosterir.

Maruziyetin siddeti, gazin yogunluguna ve ortamin kapall olmasina bagl olarak bilin¢g kaybina kadar gidebilir. Ev
ortaminda klor gazi olusumunu engellemek icin, temizlik Granlerinin iceriklerini kontrol etmek ve asla farkh trunleri

birbirine eklememek en temel koruma yontemidir.
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e Egitmen Notu:

¢ Klor gazinin etkilerini detaylica anlatin. Maruziyet aninda yapilmasi gereken ilk yardim adimlarini, 6zellikle temiz havaya ¢ikma zorunlulugunu vurgulayin. Kritik nokta, bu gazin
saniyeler icinde etkisini gosterebilecegidir.



Temizlik Esnasinda Havalandirmanin Onemi

Kimyasal temizlik trtnleri kullanilirken ortamin strekli havalandiriimasi, havada birikebilecek zararl buharlarin disari
atilmasini saglayarak solunum sistemini korur. Kapal alanlarda temizlik yaparken pencerelerin ve kapilarin agik

tutulmasi, gaz konsantrasyonunu guvenli seviyelerde tutmak icin kritik bir idari 6nlemdir.

Yetersiz havalandirma, temizlik maddelerinin hafif kokulu buharlarinin bile zamanla bas agrisi, mide bulantisi ve bas
dénmesi gibi semptomlara yol agmasina neden olur. Calisanlarin is Saghgi ve Giivenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslari

Hakkinda Yonetmelik geregince, dogru calisma ortami kosullarini bilmek kisisel glivenlik icin esastir.

Temizlik islemi tamamlandiktan sonra da ortamin havalandiriimaya devam edilmesi, yizeylerde kalan kalintilarin ve
havada asili parcaciklarin tamamen uzaklastirilmasi icin tavsiye edilmektedir. Etkin bir havalandirma, kimyasal guvenlik

hiyerarsisinde muhendislik 6nlemi olarak kabul edilen temel bir uygulamadir.
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e Egitmen Notu:

 Havalandirmanin neden bir miihendislik 6nlemi oldugunu agiklayin. Temizlik sonrasi havalandirmanin devam etmesi gerektigini belirtin. Interaktif soru olarak katilimcilara temizlik
yaparken pencereleri acip agmadiklarini sorun.



Kimyasallarin Ayri Kullanimi ve Depolanmasi

Temizlik Granlerinin kullaniminda tek trin prensibi benimsenmeli; bir ylzey icin belirlenen kimyasal, baska bir ylizeydeki
drtinle ayni anda veya ayni kapta kullaniimamalidir. Bu uygulama, ¢capraz bulasma riskini minimize ederek guvenli bir

calisma ve yasam ortami olusturulmasina katki saglar.

Kimyasallarin saklanmasinda etiketleme ve ayri bélmelerde depolama, kazara karismalari 6nleyen en etkili yontemdir.
6331 sayil is Saghgi ve Guvenligi Kanunu uyarinca, risklerin kaynaginda yok edilmesi prensibi geregdi kimyasallarin

birbirinden izole edilmesi, ev kazalarini dnlemek i¢in zorunludur,

Cocuklarin ve evcil hayvanlarin ulasamayacagi, yuksek ve Kkilitli dolaplarda saklama kurallarina dikkat edilmelidir.
Urlnlerin birbirine karismasini engellemek, hem kisisel sagligi korumak hem de ¢evresel kirlenmenin 6niine gegcmek

adina bireysel bir sorumluluktur.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 129

e Egitmen Notu:

¢ Depolama kurallarini 6zetleyin. Capraz bulagsmanin énlenmesi icin tek {iriin prensibini anlatin. Kritik nokta, cocuklarin ulasamayacagi yerlerde saklamanin yasal bir sorumluluktan &te

vicdani bir gorev oldugunu belirtin.



Kilitli Dolap Kullanimi ve Guvenlik

llaclarin kilitli dolaplarda muhafaza edilmesi, yetkisiz kisilerin erisimini engellemek icin evdeki temel giivenlik énlemidir.
Bu uygulama, zellikle evde yasayan cocuklarin yanlishkla ila¢ almasini énlemek adina 6331 sayil is Saghgi ve

Guvenligi Kanunu cercevesinde bir guvenlik tedbiridir,

Kilitli dolaplar, ilaclarin nem ve 1si gibi dis etkenlerden korunmasini saglayarak ilacin kimyasal yapisinin bozulmasini
engeller. Dolap secimi yapilirken kolay acilmayan ancak yetiskinlerin hizlica ulasabilecegi guvenlikli kilit mekanizmalari

tercih edilmelidir.

llac dolabi diizenli olarak kontrol edilmeli ve anahtari mutlaka sorumlu yetiskinin erisebilecegdi giivenli bir yerde

tutulmalidir. ilaglarin mutfak veya banyo gibi nemli alanlarda degil, kuru ve serin yerlerde kilitli tutulmasi ilacin etkinligini

korumasi acgisindan kritik Gnem tasir.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: laglarin evde giivenli saklanmasinin énemini vurgulayn.
e Gercek ornek: Kilitli dolap kullanmamanin yarattig: risklerden bahsedin.

« Interaktif soru: Evinizde ilaclarimz nerede duruyor?



Cocuklarin llaclara Erisimi ve Onleme

Cocuklarin merak duygusu, ilaclari seker veya oyuncak sanmalarina neden olabilir; bu yizden tim ilaglar cocuklarin
ulasamayacag! yiiksek ve kapall bir alanda saklanmalidir. ilaglarin saklandigi alanlarin ¢cocuk Kkilitli olmasi, olasi

kazalarin 6ntine gecilmesinde en etkili idari dnlemdir.

Cocuklarin bulundugu ortamlarda ilaclar, gtinluk kullanilan ¢antalarin veya komodinlerin Gzerinde asla birakilmamalidir.
llaclarin yanhslikla cocuk tarafindan alinmasi durumunda yasanacak kimyasal zehirlenmelerin éniine gegmek igin tiim

aile bireylerinin bu konuda bilin¢lendirilmesi ve ila¢ saklama disiplini kazanmasi gerekmektedir.

Cocuklarin ilaca erisimini tamamen kesmek icin ilac kutularinin Gizerine ¢ocuklarin acamayacag! guvenlik etiketleri veya
kilitli posetler uygulanabilir. ilaclarin cocuklarin gérmeyecegi ve erisemeyecedi bir noktada saklanmasi, ev kazalarini

onlemek adina temel bir givenlik gerekliligidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Cocuklarin diinyasinda ilaglarin nasil goriindiigiinii anlatin.
e Gercek ornek: Yanlislikla ilag yutan cocuk vakalarindan bahsedin.

o Interaktif soru: Evinizde gocuklarin ulasabilecegi yerlerde ila¢ var mi?



llac Dozaji ve Kullanim Dogrulugu

llaclarin dozaji, doktor veya eczaci tarafindan belirlenen miktarda ve siklikta kullaniimahdir; dozajin yanlis uygulanmasi,
ilacin tedavi edici etkisini azaltabilecegi gibi ciddi yan etkilere de yol acabilir. Dozlama i¢in mutlaka ilacin kendi 6zel dl¢i

kabi veya kasigi kullaniimali, ev tipi mutfak kasiklari kesinlikle tercih edilmemelidir.

llac kullanimi sirasinda dozun unutulmasi veya yanlis hesaplanmasi durumunda, bir sonraki doz beklenmeli ve asla gift
doz alinmamalidir. ilaglarin tizerinde yazan kullanim talimatlarina harfiyen uyulmasi, ézellikle kronik rahatsizligi olan

bireyler i¢in hayati 6nem tasimaktadir ve bu siire¢ bir iISG sorumlulugu olarak gorilmelidir.

Dozaj hatalarini dnlemek adina ilaglarin kullanim saatlerini hatirlatici takvimler veya hatirlatici uygulamalar kullanilabilir.
Yanlis doz alimi sonucunda olusan saglik sorunlari, hem bireysel hem de toplumsal dizeyde is gtict kaybina ve ciddi

tibbi midahale gereksinimlerine neden olabilir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Dozaj hatasinin saglik iizerindeki etkilerini agiklayin.
e Gercek ornek: Mutfak kasig ile 6l¢tim yapmanin hata pay:.

o Interaktif soru: ilag kullamrken dozaji nasil ayarhiyorsunuz?



Son Kullanma Tarihi Kontrolii ve Imha

llaclarin son kullanma tarihi, ilacin kimyasal stabilitesini ve tedavi edici giiciinii korudugu siireyi ifade eder; bu tarihten
sonra ilacin tiiketilmesi, beklenmedik toksik reaksiyonlara veya zehirlenmelere yol acabilir. ilag dolaplari ayda en az bir

kez gbzden gecirilmeli ve tarihi gecen drtinler derhal ayristiriimaldir.

Son kullanma tarihi gecmis ilaclar, asla ¢cope veya lavaboya dokilmemeli, cevresel kirliligi 6nlemek adina en yakin
eczaneye veya atik ila¢ toplama merkezlerine teslim edilmelidir. ilaglarin imhasi siireci, 6331 sayili is Sagligi ve

Guvenligi Kanunu kapsaminda saglik ve guvenlik standartlarina uygun sekilde gerceklestiriimelidir.

laclarin ambalajlarinda bulunan son kullanma tarihleri silinmis veya okunamaz hale gelmisse, bu ilaclar giivenli kabul
edilmemeli ve dogrudan imha surecine dahil edilmelidir. Tarihi gecmis ilaclarin varlgi, evde yanlislikla ilag kullanim

riskini artirir ve bu durum ciddi bir guvenlik zafiyetidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Son kullanma tarihinin neden énemli oldugunu agiklayin.
e Gercek ornek: Tarihi ge¢mis ilacin viicuda etkisi.

o Interaktif soru: ilag dolabimz1 en son ne zaman diizenlediniz?



Soba ve Sofben Kullaniminda Gilivenlik

Soba ve sofbenlerin kurulumu, Isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik

gereQi uzman teknik personel tarafindan yapilmali ve dizenli yilhk bakimlari aksatiimamalidir.

Yanma odasi icin gerekli oksijenin saglandigindan emin olunmali; 6zellikle kapah ortamlarda kullanilan cihazlarin

bacalarinin standartlara uygunlugu, sizdirmazhgi ve tikaniklik durumu periyodik olarak kontrol edilmelidir.

Cihazlarin yanma verimini etkileyen yakit kalitesi g6z ardi edilmemeli; kalitesiz, nemli veya yuksek kukdrt icerikli yakitlar,

eksik yanmaya yol acarak karbonmonoksit gazi aciga cikisini hizlandirabilir.

Cihazlarin bulundugu ortamlarin yanma igin yeterli hava akisina sahip olmasi hayati 6nem tasir; hava giris menfezlerinin
asla kapatilmamasi ve cihazlarin mutfak veya banyo gibi kiicik ve havalandirmasi kisitli yerlere yerlestirimemesi

gereklidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Karbonmonoksitin renksiz ve kokusuz olmasi nedeniyle 'sessiz katil' olarak adlandirildigin1 vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Yanlis kurulum sonucu yasanan kaza senaryolarindan bahsedin.

 Kiritik nokta: Baca temizliginin ihmal edilmemesi gerektigini 6zellikle belirtin.



Karbonmonoksit Dedektorlerinin Onemi

6331 sayil is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda risk 6nleme yikiimluligi geregi, karbonmonoksit gazinin
hissedilemedigi ortamlarda, gaz konsantrasyonunu anlik élgen sertifikali dedektorlerin kullanimi zorunlu olmasa da

siddetle dnerilmektedir.

Dedektdrler, gazin yogunlastigi tavan seviyesine yakin ancak cihazdan belirli bir mesafede, Uretici talimatlarina uygun

sekilde monte edilmeli ve pilleri diizenli araliklarla test edilerek degistirilmelidir.

Cihazin alarm seviyeleri, insan sagligi icin tehlike arz eden esik degerlere gére ayarlanmali; alarm caldiginda ortam

derhal tahliye edilmeli ve yetkili servise haber verilmelidir.

Sadece dedektor kullanimi yeterli degildir; dedektor, cihaz bakimi ve havalandirma gibi temel 6nlemlerin tamamlayicisi

olarak dusunulmeli ve cihazin dmri doldugunda yenisiyle degistiriimesi unutulmamaldir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Dedektorlerin bir erken uyar sistemi oldugunu hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Dedektoriin hayat kurtardigi durumlar: anlatin.

o Kritik nokta: Pillerin bitik olmasi cihaz etkisiz kilar, aylik testler yapilmalidir.



Etkili Havalandirma Yontemleri

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik uyarinca, yanma cihazlarinin

bulundugu ortamlar surekli taze hava girisi saglayacak sekilde tasarlanmali ve havalandirma kanallari acik tutulmahdir.

Bacalarin dis etkenlere (riizgar, kus yuvasi, kar birikmesi) karsi korunmasi ve 'sapka’ sisteminin eksiksiz olmasi, gazin

geri tepmesini 6nleyen en kritik mihendislik 6nlemlerinden biridir.

Kapall ortamda uzun sure yanma cihazi calistirimamali; mimkuinse cihazlar i¢cin ayri bir havalandirma hatti

olusturulmali veya ortamin dogal havalandirma kapasitesi periyodik olarak artiriimalidir.

Lodoslu havalarda karbonmonoksit zehirlenme riskinin arttigi bilimsel bir gercektir; bu tiir hava kosullarinda cihazlarin

kullanilmamasi veya ¢ok daha dikkatli izlenmesi, olasi bir zehirlenmeyi 6nlemede buyuk rol oynar.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Havalandirmanin cihaz verimliligini de artirdigini belirtin.
¢ Gercek ornek: Lodoslu giinlerdeki vakalardan genel 6rnek verin.

o Kritik nokta: Menfezlerin tizerini kapatan esyalar1 kontrol edin.



CO Zehirlenmesi Belirtileri ve Acil Miudahale

ilgili ISG mevzuati geregi, zehirlenme belirtileri gdsteren bir bireyde bas agrisi, bas dénmesi, mide bulantisi, halsizlik ve

biling bulanikligi gibi semptomlar, ilk asamada stiphe uyandirmalidir.

Zehirlenme stphesi durumunda, ilk yapilacak islem ortamin derhal havalandirilmasi igin kapi ve pencerelerin agilmasi

ve gaz kaynaginin kapatilarak kisinin acik havaya cikariimasidir.

Kisiye mudahale ederken, kurtaricinin da zehirlenme riski tasidigi unutulmamali; mimkinse nefes tutularak veya uygun

koruyucu ekipmanla hizlica hareket edilmeli ve vakit kaybetmeden 112 Acil Cagri Merkezi aranmalidir.

Hastanin bilinci kapaliysa, acil yardim gelene kadar temel yasam destegi kurallari uygulanmali ve kisinin solunumunun

aclk kalmasi icin gerekli pozisyon verilerek tibbi yardimin gelmesi saglanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Belirtilerin bazen grip ile karistirilabilecegini vurgulayin.
e Gergek ornek: Belirtilerin aniden ortaya ¢ikmas: durumunda yapilacaklar: anlatin.

 Kiritik nokta: Kendinizi riske atmadan yardim etmeyi unutmayin.



Kimyasal Etiketleme ve Tanimlama

Kimyasal maddelerin orijinal ambalajlarinda saklanmasi zorunludur; etiketlerin okunakli olmasi ve givenlik bilgi

formlarina erigimin kolaylastirilmasi gerekir.

Etiketi silinmis veya hasar gormus kimyasallar kesinlikle kullanilmamalidir; bu durum, maddenin yanlis tanimlanmasina

ve ciddi saglik problemlerine yol acgabilir.

Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Gilvenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik geregi, tim maddelerin igerik

bilgileri ve tehlike isaretleri agikca belirtiimelidir.

Kullanim Oncesinde etiket tizerindeki uyarilar mutlaka okunmali; maddenin son kullanma tarihi ve 6zel depolama

talimatlarina harfiyen uyulmasi saglanmalidir.
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e Egitmen Notu:
» Baglarken: Etiketsiz bir kimyasalin ne kadar tehlikeli oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Etiketi silinmis bir temizlik maddesinin yanlislikla kullanilmasindan kaynaklanan vaka 6rnegi verin.

 Kiritik nokta: Giivenlik Bilgi Formu (GBF) erisiminin yasal zorunluluk oldugunu hatirlatin.



Gidalardan ve Yasam Alanlarindan Uzak Tutma

Bdcek ilaclari ve ev tipi kimyasallar, gida maddelerinin bulundugu dolaplardan veya mutfak alanlarindan tamamen ayri

bir b6lmede saklanmalidir; capraz bulasma riski hayati tehlike arz eder.

Kimyasal maddelerin gida ambalajlarina veya icecek siselerine aktarilmasi kesinlikle yasaktir; bu hatali uygulama,

kimyasalin yanlislikla tiketilmesine neden olan en buyuk faktordur.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik uyarinca, kimyasal depolama

alanlari ile dinlenme veya beslenme alanlari net bir sekilde birbirinden ayrilmalidir.

Ev veya isyeri ortaminda kimyasal sizinti olmasi durumunda, gida drtnlerinin bulundugu alanlar derhal bosaltiimali ve

etkilenen tim yulzeyler profesyonelce temizlenmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kimyasallarin gida sanilmasi sonucu olusan zehirlenme riskine deginin.
 Kiritik nokta: Asla bos icecek siselerine kimyasal doldurulmamasi gerektigini vurgulayin.

o Interaktif soru: Kimyasallarimzi nerede sakliyorsunuz? Mutfak dolaplari uygun mudur?



Havalandirma ve Ortam Kosullari

Kimyasal depolama alanlari, buhar birikimini 6nlemek amaciyla sirekli veya diizenli olarak havalandiriimalidir; kapali

alanlarda biriken kimyasal buharlar zehirlenme riski tasir.

Havalandirma sistemlerinin periyodik kontrolleri yapilmali; 6zellikle havalandirma kanallarinin toz veya yabanci

maddelerle ttkanmamis olmasi saglanmalidir.

Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Glvenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik kapsaminda, depolama

ortamindaki hava degisimi hizi, depolanan maddenin tirtine gére ayarlanmahdir.

Dogrudan gines isigina maruz kalan kimyasallar yapisini kaybedebilir; bu nedenle depolama alanlarinin serin, kuru ve

karanlik bir ortamda tutulmasi gtvenli depolama igin esastir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Havalandirmanin neden bir giivenlik 6nlemi oldugunu agiklayin.
 Kiritik nokta: Dogrudan giines 1s5181nin kimyasalin bozunmasina ve gaz cikisina neden olabilecegini anlatin.

e Ek bilgi: Havalandirma kanallarinin temizliginin yangin giivenligi agisindan da énemli oldugunu hatirlatin.



Guvenli Saklama ve Erisim Denetimi

Kimyasallar ve bdcek ilaclari, cocuklarin veya yetkisiz kisilerin erisemeyeceqi, tercihen kilitli dolaplarda veya yiksek

raflarda muhafaza edilmelidir.

Depolama alanlarinda diizen saglanmali; uyumsuz kimyasallarin birbirine yakin saklanmasi reaksiyona neden

olabilecegi icin mutlaka ayri raflarda tutulmalidir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda, isveren veya ev sahibi, kimyasallarin giivenli saklanmasi icin

gerekli fiziksel engelleri olusturmakla yukumitdar.

Depolama alaninda acil durum mudahale ekipmanlari bulunmali ve bu ekipmanlarin kullanimi hakkinda yetkili kisilere

duzenli bilgilendirme yapilimalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Erisim kontroliiniin yetkisiz kisileri korumadaki roliine deginin.
¢ Kiritik nokta: Uyumsuz kimyasallarin birbirine karigsmasi sonucu olusabilecek riskleri (gaz ¢ikisi, yangin) anlatin.

o Kapanis: Kilitli dolap sisteminin ev giivenliginde de standart olmas1 gerektigini vurgulayin.



114 Ulusal Zehir Danisma Merkezi Destegi

« Zehirlenme suphesi durumunda vakit kaybetmeden 114 Ulusal Zehir Danisma Merkezi (UZEM) aranmalidir; bu

merkez, zehirlenmenin tird ve icerigi hakkinda uzman hekimler tarafindan hizli rehberlik saglar.

« Arama sirasinda zehirli maddenin ttrt, maruziyet miktari, kisinin yasi, kilosu ve mevcut belirtiler net bir sekilde

bildirilmelidir; bu bilgiler dogru midahale protokoliiniin belirlenmesinde kritik rol oynar.

. 114 hatti tizerinden verilecek talimatlar, ilkyardim Yoénetmeligi cercevesinde tanimlanan en giivenli tedavi yolunu

isaret eder; bu nedenle uzman tavsiyesi disinda herhangi bir ila¢ veya yontem uygulanmamaldir.

. UZEM ile gbérisme saglarken hastanin bilinci acik tutulmali ve mimkuinse zehirli maddeyi iceren ambalaj veya 6rnek,

saglik personeline sunulmak tGizere muhafaza edilerek hazir bulundurulmalidir.

/" KONUSMACI NOTLARI SLAYT 142

e Egitmen Notu:
e Baglarken: 114 hattinin 7/24 ticretsiz hizmet verdigini hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Zehirli madde ambalajinin saklanmasinin hekimin isini nasil kolaylastirdigini vurgulayin.

o Interaktif soru: Cevrenizde 114 numarasim bilen var mi?



Guvenli Ortam ve Zehirli Kaynaktan Uzaklastirma

« Zehirlenme olay! gerceklestiginde ilk adim, hem kazazedenin hem de ilkyardimcinin givenligini saglamak icin ortamin

tehlikeden arindirilmasi yani kisinin zehirli kaynaktan uzaklastiriimasidir.

Eger zehirlenme gaz sizintisi gibi solunum yoluyla gerceklesmisse, ortam hizla havalandirilmali, elektrik diigmelerine

dokunulmamali ve kisi acik havaya cikarilarak temiz hava almasi saglanmalidir.

Cilt yoluyla temas durumunda, bulasmis giysiler dikkatlice ¢ikariimali ve temas eden bdélge bol su ile uzun sureli

yikanmalidir; bu surecte ilkyardimci kendi guvenligi icin eldiven kullanmalidir.

. 6331 sayili is Saghg! ve Guvenligi Kanunu uyarinca, isyerinde meydana gelen bu tir acil durumlarda acil durum

planlarina uyulmali ve ortam derhal tahliye edilerek profesyonel destek ¢agriimalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 143

e Egitmen Notu:
« Baslarken: ilkyardimcinin kendi giivenliginin en 6éncelikli kural oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Gaz sizintis1 olan bir odaya giren kisinin de zehirlenecegini érnekleyin.

o Interaktif soru: Zehirli bir ortama girmeden 6nce kendinizi nasil korursunuz?



Kusturma Mudahalesinin Tehlikeleri

« Zehirlenme vakalarinda en yaygin yapilan yanlislardan biri hastayi zorla kusturmaya calismaktir; bu islem, zehirli

maddenin yemek borusuna geri donerek doku hasarini artirmasina veya soluk borusuna kagcmasina neden olabilir.

. Ozellikle asit, alkali veya petrol turevi gibi korozif maddelerin yutuldugu durumlarda kusturma islemi, ilk temas

anindan ¢ok daha biyuk tahribata yol acarak hayati tehlike olusturur.

. Ilkyardim Yonetmeligi esaslarina gore, bilin¢ diizeyi diisik veya ndbet geciren hastalarda kusturma girisimleri

bogulma ve akciger aspirasyonu gibi dliumcul sonuclar dogurabilecegi icin kesinlikle uygulanmamalidir.

« Hastanin bilinci yerinde olsa dahi, 114 veya 112 tarafindan aksi belirtimedik¢e kusturma yontemine basvurulmamali,

bunun yerine hastanin durumu godzlemlenerek profesyonel tibbi mtidahale beklenmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yanlis bilinen dogrularin en 6nemlisinin kusturma oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Korozif bir maddenin tekrar yukar: ¢ikarken bogazi nasil yaktigini anlatin.

o Interaktif soru: Cocugunuz veya arkadaginiz zehirlense ilk ne yapardimz? (Kusturma cevabin verirse hemen diizeltin).



Tibbi Nakil ve 112 Slreci

« Zehirlenme vakalarinda hastanin hayati fonksiyonlari surekli kontrol edilmeli, solunum veya nabiz durmasi gibi

durumlarda vakit kaybetmeden temel yasam destegine baslanarak 112 Acil Cagri Merkezi aranmalidir.

« Nakil siireci boyunca hastanin yan yatis pozisyonunda tutulmasi, olasi bir kusma durumunda soluk yolunun acik

kalmasini saglayarak bogulma riskini en aza indirecektir.

. 6331 sayili is Saghg! ve Guvenligi Kanunu kapsaminda, isyerinde meydana gelen zehirlenme olaylari is kazasi olarak

degerlendirilmeli ve yasal bildirim sirecleri titizlikle takip edilmelidir.

. Hastanin saglik kurulusuna nakli sirasinda, olay aninda kullanilan maddelerin bilgisi ve varsa maruziyet stresi, tedavi

edecek saglik ekibine eksiksiz bir sekilde iletilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: 112 cagrisinin 6nemini ve bilgilerin net aktarilmasimi vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Yan yatis pozisyonunun (koma pozisyonu) hayat kurtarici etkisini anlatin.

o Interaktif soru: isyerinde bir zehirlenme olsa 112'ye hangi bilgileri verirsiniz?



Ilk Yardim Oncesi Olay Yeri Guvenligi

llkyardim Yonetmeligi geregi, bir kazaya miidahale etmeden énce ilk kural kendi can guivenliginizi saglamaktir; tehlikeli
bir ortamda kurtarici da kazazede durumuna dtsebilir. Olay yerini giivenli hale getirmek icin trafik yogunlugunu kontrol

edin veya elektrigi kesin.

Cevredeki ikincil riskleri (yangin, patlama, ¢cokme riski) degerlendirerek midahale alanini sinirlandirin. Gavenlik seridi
olusturmak, merakli kalabaligi uzaklastirmak ve kaza mabhallini gérintr kilmak, kazazedenin ve sizin korunmaniz icin

atilmasi gereken oncelikli adimlardir.

Kazazedenin durumunu kontrol etmeden dnce ¢evredeki diger kisileri uyararak yardim isteyin. EQer olay yeri
guvensizse kazazedeyi surikleme yontemiyle (omurga saghgini koruyarak) givenli bolgeye tasiyin; ancak kesinlikle

gerekmedikce yerinden hareket ettirmeyin.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Miidahale edenin giivenliginin neden en 6ncelikli oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Elektrik carpmasi vakasinda salterin indirilmesi gerekliligini anlatin.

o Interaktif soru: Olay yerinde giivenligi saglamak igin ¢evrede neler yapabilirsiniz?



Acil Durum Yodnetimi ve 112 Cagrisi

Olay yerinde guvenligi sagladiktan sonra 112 Acil Cagri Merkezi'ni arayarak profesyonel yardim isteyin. Cagri sirasinda

adres bilgilerini net ve anlasilir bir sekilde iletin; konumunuzu tarif ederken yakindaki bilinen noktalari belirtin.

Cagr merkezindeki gorevlinin sorularina sakin ve kisa cevaplar verin; kazazedenin durumunu, sayisini ve bilincinin acgik
olup olmadigini netlestirin. Gorevli onay vermeden telefonu kapatmayin; acil durum bildiriminde dogru bilgi hayati 6nem

tasir.

112 ile iletisim halindeyken kazazedenin yaninda kalarak durumundaki degisimleri takip edin. Eger yalnizsaniz,

komsulardan veya cevredeki birinden 112'yi aramasini isteyin; ancak mutlaka aramanin yapildigindan emin olun.

lkyardim Yonetmeligi geregince, acil durum bildiriminde bulunmak, miidahale siirecinin en kritik parcasidir. Profesyonel

ekipler gelene kadar ¢cagri merkezi talimatlarina uyun; gereksiz bilgi akisindan kacinarak hatti mesgul etmeyin.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: 112 hattinin hayati 6nemini ve mesgul edilmemesi gerektigini belirtin.
e Gercek ornek: Adres tarifinde konum paylasma teknolojilerinin kullanimini agiklayin.

o Interaktif soru: 112'yi ararken en ¢ok hangi bilgiyi unuturuz?



Kazazedenin Durumunu Degerlendirme

Kazazedenin bilincini kontrol etmek icin omuzlarina hafifce dokunarak seslenin; tepki vermiyorsa agrili uyaran
uygulayin. Bilin¢g kaybi, havayolu acikliginin korunmasi gerektigini gésteren acil bir durumdur; bu asamada kazazedenin

nefes alip almadigini kontrol edin.

Hava yolunu agmak igin bas-¢cene pozisyonunu verin; bir elinizi alnina, diger elinizin iki parmagini ¢cene kemigine

koyarak basi hafifce geriye itin. Agiz icerisinde tikayici yabanci cisim olup olmadigini kontrol ederek temizleyin.

Bak-dinle-hisset yontemiyle 10 saniye boyunca solunumu degerlendirin; gogus kafesinin hareketini gézlemleyin, soluk

sesini dinleyin ve yanaginizda hava akisini hissedin. Solunum yoksa derhal temel yasam destegine baslayin.

Vucut butiinlagini kontrol ederek kanama, kirik veya yanik gibi ek yaralanmalari tespit edin. 6331 sayili iISG

Kanunu'nun 6ngordiagua bilingli midahale, kazazedenin ikincil hasar almasini 6nlemek icin sistemli bir degerlendirme
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Degerlendirme asamasinin miidahale bagarisi i¢in énemini anlatin.
« Gergek 6rnek: Biling kontroliinde omuzlara hafifce dokunup "lyi misiniz?" diye seslenme yéntemini gésterin (sarsmadan).

o Interaktif soru: Bak-dinle-hisset yénteminde en zorlandiginiz kisim nedir?



Temel Ik Yardim Miidahaleleri

Solunum ve dolasim durmussa, gogus kafesinin ortasina dakikada 100-120 basi olacak sekilde kalp masaji yapin. Kalp
masajl, kanin hayati organlara gitmesini saglayan en dnemli mekanik midahaledir; basi derinliginin 5-6 cm olmasi

gerekir.

Kanama durumunda, kanayan bdlgeye temiz bir bezle dogrudan basinc¢ uygulayin; kanama durmuyorsa basing

noktalarina baski yapin veya turnike uygulayin. Yaraliyi sicak tutmak, sokun dnlenmesi acgisindan hayati 6neme sahiptir.

Kirik stiphesi olan bolgeleri hareket ettirmeyin, sert bir malzeme ile sabitleyerek destekleyin. Yaniklarda ise bolgeyi

soguk suyla (buz degil) yikayarak isiy1 uzaklastirin; Gizerine hichbir madde strmeyin.

llkyardim Yonetmeligi'ne uygun olarak, midahale suirecinde kazazedenin psikolojik durumunu da destekleyin.

Profesyonel ekipler olay yerine ulasana kadar stireci takip edin ve yapilan tim midahaleleri not ederek ekiplere bilgi
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Miidahale hiyerarsisinin 6énemini vurgulayin.
e Gergek ornek: Kalp masaji hizim bir sarki ritmiyle (6rn: Stayin' Alive) iligkilendirin.

o Interaktif soru: Yaniklara dis macunu siirmenin sakincalari nelerdir?



Kanama Kontroliinde Dogrudan Baski Uygulama

Kanamanin durdurulmasi icin ilk ve en énemli adim, temiz bir bez veya gazli bezle yaranin tizerine dogrudan baski

uygulamaktir; bu islem damarlarin sikismasini saglayarak kan akisini yavaslatir veya tamamen durdurur.

Baski sirasinda eldiven kullanimi, ilkyardim Yonetmeligi geredi hem yaralinin hem de miudahale eden kisinin enfeksiyon

riskine karsi korunmasi i¢in zorunludur; hijyenik sartlar her asamada 6n planda tutulmalidir.

Eger kanama kontrol altina alinamiyorsa, baski uygulanan bélge kalp seviyesinin Gzerine kaldirilmahdir; bu fiziksel
yontem yercekimi etkisiyle bolgeye giden kan basincini dusirerek kanamayi daha etkili bir sekilde azaltmaya yardimci

olur.

Baski islemi sirasinda kullanilan bez kanla tamamen islanirsa, bezin kaldiriimasi pihtilasmayi bozacagindan bezin

uzerine yeni bir katman eklenmeli; kanama durana kadar baskiya araliksiz bir sekilde devam edilmelidir.
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o Egitmen Notu: Basing uygulamanin kanamay1 durdurmadaki fiziksel mekanizmasini agiklayin. Eldiven kullaniminin 6nemini vurgulayin. Bez doydugunda neden asla kaldirilmamasi

gerektigini anlatin.



Yara Temizligi ve Enfeksiyondan Korunma

Yarall bolge, ilkyardim Yonetmeligi ilkeleri dogrultusunda temiz su veya serum fizyolojik ile yikanarak kir ve yabanci

maddelerden arindiriimalidir; bu islem yaranin enfeksiyon kapma riskini dnemli dlctide azaltir.

Temizlik sirasinda yara icine saplanmis yabanci cisimler asla ¢ikarilmamalidir; bu tir cisimler damar hasarini

artirabilecegi gibi kontrolstiz kanamalara da yol acabilir, yabanci cisimler bélgeye sabitlenmelidir.

Yara cevresi temizlenirken iceriden disariya dogru dairesel hareketler uygulanmali; temizlik icin kullanilan malzemelerin

steril olmasina dikkat edilerek yara ytizeyine dogrudan temas edilmemelidir.

Eger yara ¢ok kirli veya toprakla temas etmisse, tetanos riski gz dninde bulundurulmali; yara temizligi tamamlandiktan

sonra vakit kaybetmeden saglik kurulusuna basvurularak gerekli asilar planlanmalidir.
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e Egitmen Notu: Yara icine saplanan cisimlerin neden ¢ikarilmamasi gerektigini 6rneklerle aciklayin. Temizlikte kullanilan steril malzemelerin 6nemine deginin.



Steril Pansuman ve Yara Kapatma Yontemleri

Yara temizlendikten sonra bolge, steril gazli bez veya bandaj kullanilarak dis etkenlerden korunmali; pansumanin

amacil, yaranin hava ile temasini keserek iyilesme sirecini baglatmak ve disaridan gelebilecek mikroplari engellemektir.

Bandaj uygulanirken ¢ok siki olmamasina dikkat edilmelidir; asiri siki bandajlar bolgedeki kan dolasimini engelleyerek

doku hasarina yol acabilir, parmaklarda morarma veya uyusma gibi belirtiler dolasimin bozulduguna isarettir.

Pansuman malzemeleri, ilkyardim Yénetmeligi standartlarina uygun olarak secilmeli; yara tizerine dogrudan temas

edecek malzemelerin steril paketli olmasi, enfeksiyonu dnlemek acisindan kritik bir yasal ve tibbi zorunluluktur.

Pansumanin yerinden kaymamasi icin sargi bezi veya flaster ile sabitlenmesi 6nemlidir; ancak flasterin deri tahrisine

neden olmamasina ve alerjik reaksiyon riskine karsi dikkatli olunmalidir.
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e Egitmen Notu: Bandaj sikiliginin kontrolii i¢in dolagim belirtilerini anlatin. Steril malzemenin énemini vurgulayin.



Acil Durumda Saglik Kurulusuna Nakil

Kanamanin durdurulamadigi, yaranin derin oldugu veya yabanci cisim saplandigi durumlarda 112 Acil Cagri Merkezi
aranarak profesyonel tibbi yardim talep edilmeli; hasta veya yarali, kendi imkanlariyla degil uygun kosullarda hastaneye

sevk edilmelidir.

Nakil sirasinda yaralinin bilinci, solunumu ve dolasimi surekli kontrol edilmeli; herhangi bir kétilesme durumunda temel

yasam destegi uygulamalari i¢cin hazirhkh olunmalidir.

Yarall hastaneye nakledilirken, uygulanan ilk yardim islemleri hakkinda saglik personeline detayl bilgi verilmelidir;

kanamanin ne kadar sirdugu, kullanilan mudahale yontemleri ve varsa hastanin bilinen alerjileri mutlaka bildirilmelidir.

llkyardim Yonetmeligi'ne gore, hayati tehlike arz eden durumlarda nakil siireci en hizli ve giivenli sekilde

gerceklestiriimeli; nakil sirasinda yaralinin sok belirtileri géstermesi halinde sok pozisyonu korunmalidir.
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o Egitmen Notu: Profesyonel yardimin neden beklenmesi gerektigini anlatin. Nakil siirecinde hastanin hangi verilerinin saglik personeline aktarilacagini siralayin.



Yaniklarda Soguk Su Uygulamasi

Yanik bolgeyi en az 20 dakika boyunca musluk suyu altinda tutmak, 1sinin deri altina yayilmasini dnler ve aciyi ciddi
oranda azaltir. ilkyardim Yonetmeligi geregi, yanik yiizeyine asla buz veya buzlu su uygulanmamalidir ¢iinkii bu durum

doku hasarini daha da artirabilir.

Yanik bolgeyi temiz su ile sogutmak, enfeksiyon riskini en aza indirerek iyilesme stirecini destekler ve doku kaybini

sinirlandirir. Soguk uygulama sonrasinda yanik bolgeyi steril bir bezle nazikge kurulamak gerekir.

Sogutma islemi sirasinda suyun tazyikli olmamasina dikkat edilmelidir; aksi takdirde yanan deri ylzeyi zarar gorebilir.

Soguk su uygulamasi, yanigin ilk dakikalarinda yapildiginda doku derinligini azaltmada en etkili yontemdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yanik ilk yardiminda suyun sicakliginin soguk degil, oda sicakliginda olmasi gerektigini vurgulayin.
 Kiritik nokta: 20 dakika siirenin neden 6nemli oldugunu, 1sinin deri altina hapsolmasini nasil engelledigini agiklayin.

e Gercek ornek: Ev kazalarinda yanik aninda suyun hemen kullanilmasinin iyilesme siiresini kisalttigini belirtin.



Yanik Bolgenin Ortiilmesi ve Korunmasi

Sogutma isleminden sonra yanik bolge, enfeksiyonu dnlemek amaciyla temiz ve steril bir bezle hafifce orttlmelidir. Orti

secimi, bolgeye yapismayacak pamuksuz malzemelerden yapilmali veya mimkiinse steril gazl bez tercih edilmelidir.

ilkyardim Yonetmeligi uyarinca, ortiiniin cok siki olmamasina dikkat edilmelidir; zira 6dem gelismesi durumunda siki
sargilar kan dolasimini engelleyebilir. Ortli islemi, yanigin dis etkenlerden ve mikroplardan korunmasi igin oldukca

onemlidir.

EQer yanik bolgede kiyafetler yapismissa, bu kiyafetleri zorla ¢ikarmaya calismak deri dokusuna zarar verebilir. Bu

durumda kiyafetler kesilerek etrafindan alinmall ve yapisan kisimlar profesyonel saglik ekiplerine birakilmalidir.
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e Egitmen Notu:
 Kiritik nokta: Steril olmayan malzemelerin yanik bélgeye temasinin enfeksiyon riskini nasil artirdigini anlatin.
» Dikkat noktasi: Kiyafetlerin yapistig1 durumlarda neden zorlanmamasi gerektigini vurgulayin.

o Interaktif soru: Katilimcilara yanik iizerine yapisan bir giysiyi nasil ¢ikaracaklarini sorun.



Yaniklarin Patlatiimamasi ve Yanlis Mudahaleler

Yanik sonucu olusan su dolu kabarciklar kesinlikle patlatiimamalidir, ¢clinki bu kabarciklar altindaki hassas dokuyu dis
etkenlerden koruyan dogal bir bariyerdir. Kabarciklarin patlatiimasi, bélgeyi dogrudan enfeksiyon riskine acik hale getirir

ve ciddi komplikasyonlara yol acabilir.

ilkyardim Yonetmeligi'nde belirtildigi tizere, yanik tizerine dis macunu, yogurt, salca veya yag gibi maddeler
surdlmemelidir. Bu tir maddeler yanigin derinlesmesine, hava almasinin engellenmesine ve enfeksiyon kapmasina

neden olabilir.

Yanik bdélgeye surilen bu maddeler, hastanede yapilacak temizlik islemini zorlastirir ve aciyi artirir. Yanik bolgeye
dokunmadan 6nce ilkyardimcinin kendi ellerinin temizligine dikkat etmesi veya mumkunse eldiven kullanmasi hayati

onem tasir.
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e Egitmen Notu:
o Kritik nokta: Halk arasinda yanlis bilinen dis macunu veya yogurt siirme uygulamalarinin neden tehlikeli oldugunu agiklayin.
¢ Gercek ornek: Bu maddelerin yanikta enfeksiyon riskini nasil artirdigini ve temizlenirken hastaya verilen aciy:r vurgulayin.

o Dikkat noktasi: Kabarciklarin neden dogal bir sargi oldugunu belirtin.



Yaniklarda Hastaneye Nakil ve lleri Miidahale

Genis alanli yaniklarda veya yanigin derin oldugu durumlarda, vakit kaybetmeden tibbi destek almak icin hastaneye

nakil saglanmalidir. Nakil sirasinda hastanin genel durumu izlenmeli ve yanik bdlgenin korunmasi devam ettirilmelidir.

6331 sayil is Saghigi ve Guvenligi Kanunu ve ilkyardim Yonetmeligi kapsaminda, ciddi yaniklarda profesyonel saghk
kurulusuna ulasim hayati 6nem tasir. Eger yanik bdlge vicudun hareketli kisimlarindaysa veya yiuz bélgesindeyse nakil

sureci daha hassas bir sekilde yonetiimelidir.

Nakil sirasinda hastanin susuz kalmamasi icin doktor onayi1 olmadan herhangi bir sey yediriimemeli veya icirilmemelidir.
Hastanin bilinci yerinde degilse, solunum yolu acik tutularak ambulans beklenmeli ve mimkinse yanik bolge yukarida

tutulmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Hangi durumlarda hastaneye gitmenin zorunlu oldugunu listeleyin.
 Kiritik nokta: Nakil sirasinda hastaya neden yiyecek veya icecek verilmemesi gerektigini aciklayin.

o Ek bilgi: 112 Acil Servis ile iletisimin 6nemini ve nakil sirasinda dikkat edilecek genel durus pozisyonlarini hatirlatin.



Solunum Yolu Tikanikhigi ve Belirtileri

Solunum yolu tikanikhgi, yabanci bir cismin hava yolunu kismen veya tamamen kapatmasi sonucu olusan acil bir
durumdur; kismi tikanmada kisi konusabilir veya 6ksurebilir, bu durumda midahale etmeyip 6kstirmeye tesvik

edilmelidir.

Tam tikanma durumunda ise kisi konusamaz, nefes alamaz, ellerini bogazina goturir ve morarma baslar; bu asamada

derhal profesyonel acil yardim prosedurleri baslatiimali ve ilk yardim tekniklerine gecilmelidir.

ilgili ISG mevzuatl kapsaminda, ev ve isyeri gibi tiim yasam alanlarinda ilkyardim bilgisi hayati 6nem tasir; temel
ilkyardim uygulamalari konusunda egitimli olmak, midahale siresini kisaltarak hayatta kalma sansini ciddi oranda

artirmaktadir.

Bogulma belirtileri fark edildiginde sakin kalmak en kritik adimdir; panik yapmak dogru midahaleyi zorlastirir ve streci
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Tikanmanin belirtilerini net bir sekilde tanimlayin.
¢ Gercek ornek: Kismi ve tam tikanma arasindaki farki vurgulayin.

o Interaktif soru: Cevrenizde daha énce bogulma tehlikesi geciren birine sahit oldunuz mu?



Sirt Darbesi Uygulama Teknigi

Tam tikaniklik yasayan yetiskinlerde ilk asama olarak sirt darbesi uygulanir; kisi 6ne dogru egilmeli ve ilkyardimci elinin

topuk kismiyla iki kiirek kemigi arasina kuvvetli darbeler vurmalidir.

Bu islem, hava yolundaki yabanci cismin basing farki ile cikmasini amacglar; her darbe sonrasinda cismin ¢ikip

ctkmadigi kontrol edilmeli, cikmadiysa islem tekrarlanmalidir.

Sirt darbesi tek basina yeterli gelmediginde ve cisim yerinden oynamadiginda, vakit kaybetmeden karin basisi

(Heimlich manevrasi) teknigine gecis yapilmasi gerekmektedir; bu siralama hayat kurtaricidir.

Uygulama sirasinda ¢ok asiri gu¢ kullanilarak kemik yapisina zarar verilmemeli ancak etkili bir basing olusturacak kadar

kuvvet uygulanmalidir; bu teknik, yetiskin ve cocuklarda benzer prensiplerle uygulanir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 159

e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Sirt darbesinin fiziksel mekanizmasim agiklayin.
¢ Gercek ornek: Kuvvetin siddetini ayarlama konusunda ipucu verin.

o Interaktif soru: Sirt darbesi ise yaramazsa ne yapmaliy1z?



Heimlich Manevrasi ve Karin Basisi

Sirt darbesi basarisiz oldugunda Heimlich manevrasina gegilir; ilkyardimci kisinin arkasina gecer, bir elini yumruk

yaparak gbbek deliginin hemen Ustiine yerlestirir ve diger eliyle kavrar.

Ardindan, ice ve yukari dogru ani ve kuvvetli bir basin¢g uygulanir; bu hareket, diyaframi yukari iterek akcigerlerdeki

havay! zorla disar atar ve yabanci cismin firlamasini saglar.

Cisim c¢ikana veya kisi bilincini kaybedene kadar bu isleme devam edilmelidir; biling kaybi durumunda kisi yere

yatiriimall ve temel yasam destegine (kalp masaji) baslanmalidir.

Bu teknik, i¢ organlara zarar vermemek icin dogru noktaya uygulanmalidir; gebelerde veya asiri kilolu kisilerde karin

yerine gogus kafesi ortasina basi uygulanmasi daha guvenli bir alternatif olabilir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Heimlich manevrasinin neden etkili oldugunu anlatin.
¢ Gercek ornek: Yumruk yerlesiminin énemini vurgulayin.

o Interaktif soru: Hamile birine nasil miidahale edersiniz?



Bebeklerde Tikanma Mudahalesi

Bebeklerde solunum yolu tikanikligi midahalesi yetiskinlerden farklidir; bebek ilkyardimcinin 6n kolu tzerine ylzustl

yatiriimali ve basi desteklenerek asagi seviyede tutulmalidir.

Bebegin kirek kemikleri arasina el topuguyla 5 kez kontrollii ancak etkili sirt darbesi vurulmali; ardindan bebek

cevrilerek gogus kemigi Uzerine 5 kez parmaklarla basi uygulanmalidir,

Bu islem, bebegin kictk yapisina uygun olarak daha hassas ve dikkatli bir sekilde yapilmahdir; asla kérlemesine

(gbrmeden) agiz icine parmak sokulmamalidir, aksi takdirde cisim daha derine itilebilir.

Bebek bilincini kaybederse derhal 112 aranmali ve temel yasam destegi kurallarina uygun olarak suni solunum ve kalp

masajina gecilmelidir; bebeklerde hava yolu acikhgr her zaman onceliklidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Bebek anatomisinin hassasiyetine dikkat cekin.
e Gercek ornek: Bebegi tutus pozisyonunu detaylandirin.

o Interaktif soru: Bebeklerde neden yetiskin teknigi uygulanmaz?



Diisme Sonrasi llk Miidahale: Hareket Ettirmeme Kurali

Disme sonrasi kazazedenin omurga veya boyun yaralanmasi riski varsa, kisi kesinlikle yerinden oynatilmamalidir; ani

hareketler felg gibi kalici hasarlara yol acgabilir.

ilkyardim Yonetmeligi kapsaminda, sadece hayati tehlike varsa (yangin, patlama gibi) giivenli bélgeye siiriikleme

yontemiyle cekilmelidir.

Kazazedenin bilinci kapallysa ve solunum varsa, boyun bdlgesi sabitlenerek hava yolu acikhgl saglanmali; ancak

profesyonel saglik ekipleri gelene kadar hastanin viicut buttinluga korunmalidir.

Olay yerindeki panik, yanlis miidahaleye neden olabileceginden, sakin kalinmali ve ¢cevredeki diger kisilerin midahale

etmesine engel olunmalidir.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Hareket ettirmemenin felg riskini nasil azalttigim anlatin.
¢ Gercek ornek: Boyun yaralanmalarinda yanlis tasimanin sonuglarini belirtin.

o Interaktif soru: Bir yakimmuz diistiigiinde neden énce kimildamamasi gerektigini sdylemeliyiz?



Kirik ve Cikiklarda Sabitleme Teknikleri

Kirik siphesi olan bolge, cevresindeki iki eklemi de kapsayacak sekilde sert bir malzeme (tahta, karton) kullanilarak

sabitlenmelidir; bu islem kirik uclarinin dokulara zarar vermesini engeller.

Sabitleme yapilirken bolgedeki dolasim kontrol edilmeli, bandajlar cok siki baglanmamalidir; aksi takdirde uzuvda kan

akisi durabilir ve doku 6lumi meydana gelebilir.

Sabitleme icin kullanilan malzemeler temiz olmall ve dogrudan deri Uzerine baski yapmamalidir; gerekirse yumusak

bezlerle desteklenmelidir.

lIlkyardim Yonetmeligi'ne gore, kirik bolgesini diizeltmeye calismak veya kemigi yerine oturtmaya calismak kesinlikle

yasaktir; bu midahale damar ve sinir hasarlarina yol acgabilir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Sabitlemenin kemik uclarinin zarar vermesini 6nledigini aciklayin.
e Gercek ornek: Yanlis baglanan bandajin neden oldugu dolagim bozukluklarini anlatin.

o Interaktif soru: Evde sabitleme icin hangi malzemeleri kullanabiliriz?



Sislik ve Agri Kontrolii Icin Soguk Uygulama

Dusme sonrasi olusan sislik ve agriy hafifletmek icin, boélgeye ilk 24 saat icerisinde aralikli olarak soguk uygulama

yapiimalidir; bu islem damarlari biizerek i¢c kanamayi ve 6dem olusumunu azaltir.

Buz veya soguk paketler asla dogrudan deri Uzerine temas ettiriimemeli, ince bir havlu veya bezle sarilarak

uygulanmalidir; dogrudan temas, deride donma veya doku hasarina neden olabilir.

Uygulama, yaklasik 15-20 dakikalik periyotlarla yapilmali ve ciltte asiri soguma hissedildiginde ara verilmelidir; amac

bdlgeyi uyusturarak agriyl azaltmak ve inflamasyon sirecini kontrol altina almaktir.

Soguk uygulama, kirik veya c¢ikik stphesi olan boélgelerde sadece destekleyici bir tedavi yontemi olarak kullaniimalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Soguk uygulamanin damar biiziicii etkisini agiklayin.
e Gercek ornek: Buz yanmginin cilde verdigi zararlar anlatin.

o Interaktif soru: Neden dogrudan cilde buz uygulamamaliyiz?



Yaralinin Guvenli Sekilde Nakli

Kazazedenin hastaneye nakli, tibbi acil durumlar disinda mutlaka 112 Acil Servis ekipleri tarafindan yapiimalidir; uygun

olmayan araclarla yapilan nakiller, kiriklarin yer degistirmesine neden olabilir.

Eger profesyonel destek beklenemeyecek durumdaysa, yarali sert bir sedye veya diiz bir zemin Gzerinde, boyun ve

omurga hatti bozulmadan tasinmaldir.
Tasima sirasinda kazazedenin vicut agirhgr dengeli bir sekilde dagitiimali; sarsintisiz ve yavas hareket edilmelidir.

ilkyardim Yonetmeligi geregince, nakil esnasinda kazazedenin bilinci, solunumu ve nabzi siirekli takip edilmeli; herhangi

bir kottlesme durumunda derhal 112 ile iletisim kurularak tibbi danigsmanlik alinmahdir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Neden profesyonel yardimin 6ncelikli oldugunu agiklayin.
e Gercek ornek: Kendi aracimizla tagimanin yarattig ikincil travma riskleri.

o Interaktif soru: 112 gelene kadar yaralinin yaninda ne yapmaliyiz?



Acil Durum Cantasi: Ilk Yardim Malzemeleri

lkyardim Yonetmeligi kapsaminda, acil durum c¢antasi icerisinde bulunmasi gereken temel malzemeler standartlara
uygun secilmelidir; steril gazli bezler, sargi bezleri ve yarabandi gibi Urlnler, yaralanmalarda ilk midahaleyi

hizlandirmak icin hayati 6neme sahiptir.

Antiseptik sollisyonlar ve yara temizleme mendilleri, enfeksiyon riskini en aza indirmek i¢in ¢canta iceriginde bulunmali
ve son kullanma tarihleri diizenli olarak kontrol edilerek miadi dolan trtnler vakit kaybetmeden yenileriyle
degistirilmelidir.

Canta icerisindeki makas, cimbiz ve ¢engelli igne gibi yardimci ekipmanlar, pansuman ve midahale sureclerini

kolaylastirir; bu aletlerin paslanmaz celikten olmasi, hijyen standartlarini korumak adina oldukca kritik bir teknik

detaydir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: ilk yardim malzemelerinin evde neden bulunmasi gerektigini vurgulayin.
o Gercek ornek: Kiiciik bir kesik durumunda nelerin kullanilacagim anlatin.

o Interaktif soru: Evinizde ilk yardim ¢antamz var mu ve igindekileri kontrol ettiniz mi?



llac Yonetimi ve Kisisel Saglik Ihtiyaclari

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu perspektifiyle, evdeki acil durum cantasinda aile bireylerinin diizenli

kullandigi hayati ilaglarin yedekleri bulunmalidir; bu ilaglar, 6zellikle kronik rahatsizhigi olan kisiler igin streklilik arz eder.

AQri kesiciler, ates dusurtculer ve alerji ilaclari gibi genel saglik ihtiyaclari, doktor tavsiyesiyle cantaya dahil edilmeli ve

kullanim talimatlari mutlaka ¢antanin icinde veya ila¢ kutularinin Gzerinde net bir sekilde belirtiimelidir.

laclarin saklama kosullari, etkinliklerini korumak agisindan biyiik 6nem tasir; nemden ve dogrudan giines 1sigindan
uzak, oda sicakliginda saklanmalari gerekmektedir; aksi takdirde ilaglarin kimyasal yapisi bozularak etkisini

kaybedebilir.

Cantadaki ilaglarin kullanim streleri periyodik olarak kontrol edilmeli, miadi yaklasan veya dolan ilaglar eczaneden

temin edilen yenileriyle dizenli olarak degistirilerek her zaman kullanima hazir bir saglik stoku olusturulmahdir.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: flaglarin acil durumlarda neden kritik oldugunu agiklayn.
e Gercek ornek: Kronik bir hastanin ilaci bittiginde yasanabilecek risklerden bahsedin.

o Interaktif soru: Diizenli kullandigimz ilaglarin yedegini evde tutuyor musunuz?



Acil lletisim ve Destek Numaralari

isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yénetmelik ilkelerine paralel olarak, ev acil durum cantasinda tiim aile bireylerinin
erisebilecegi yazil bir acil durum iletisim listesi mutlaka bulunmalidir; bu liste, acil miidahale ekiplerine ulasimi

hizlandirir.

112 Acil Cagri Merkezi numarasi listenin en Ustinde yer almali, bunun yani sira aile doktoru, en yakin hastane ve

komsu gibi guvenilir kisilerin telefon bilgileri de giincel bir sekilde kaydedilmelidir.

Dijital verilerin kesintiye ugrama ihtimaline karsi, bu bilgilerin fiziksel bir kagida yazilip cantanin icine yerlestiriimesi,

elektrik veya internet erisiminin olmadigi durumlarda hayat kurtarici bir 6nlem olarak kabul edilmektedir.

Cocuklara bu numaralarin hangi durumlarda aranacagi ve nasil bir iletisim dili kullanilacagi 6gretilmeli, acil durumlarda

panik yapmadan dogru bilgiyi yetkililere aktarabilmeleri icin diizenli aile ici bilgilendirmeler yapiimalidir.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: iletisimin acil durumlardaki énemi.
e Gercek ornek: Telefon sarj1 bittiginde fiziksel listenin degeri.

o Interaktif soru: Evinizde acil durum numaralarinin yazili oldugu bir liste var mi?



Cantanin Erisilebilirligi ve Konumlandiriimasi

lkyardim Yonetmeligi ve genel giivenlik standartlarina gore, hazirlanan acil durum ¢antasi, evin kolayca erisilebilir,
merkezi ve herkes tarafindan bilinen bir noktasinda sabit bir yerde tutulmalidir; kilitli dolaplarin icinde saklanmasi
tehlikelidir.

Cantanin bulundugu yer, tum aile bireyleri tarafindan bilinmeli ve acil tahliye aninda saniyeler icinde alinabilecek bir

noktada konumlandiriimaldir; karmasik veya ulasiimasi zor bolgeler, kriz aninda zaman kaybina neden olur.

Aile Uyeleriyle birlikte yapilacak kiicuk tatbikatlar, cantanin yerini ve icindekilerin nasil kullanilacagini pekistirir; bu

egitimler, 6zellikle cocuklarin acil durum bilincini artirmak icin oldukca verimli bir yontemdir.

Duzenli araliklarla yapilan cantanin yerini kontrol etme ve eksikleri tamamlama c¢alismalari, olasi bir afet veya acll

durum aninda hazirlikl olmanizi saglayarak, midahale siresini kisaltan en énemli giivenlik 6nlemlerinden biridir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Erisilebilirligin acil durumlardaki rolii.
¢ Gercek ornek: Panik aninda ¢antay1 bulamamanin yaratacagi zaman kayb.

o Interaktif soru: Cantanizin yerini evdeki herkes biliyor mu?



Yasli Bireyler I¢in Destekleyici Tutamak Sistemleri

« Banyo ve tuvalet gibi islak zeminli alanlarda, yash bireylerin dengesini saglamak amaciyla duvara sabitlenmis, yiksek
mukavemetli destek tutamaklari monte edilmelidir; bu tutamaklarin montaji, isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak

Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik ilkelerine paralel olarak guivenli ve sagdlam bir sekilde yapiimalidir.

« Tutamaklarin yerlesimi, bireyin gunluk hareket kabiliyetine ve ev icindeki rutinlerine gore, tutunma aninda vicut
agirligini tasityacak sekilde ergonomik olarak planlanmalidir; kullanilan malzemenin kaymaz ve temizlenebilir olmasi,

hijyen ve guvenlik agisindan kritik bir unsurdur.

« Koridorlar ve merdiven bosluklari gibi gecis alanlarinda, uzun sireli yurtytst destekleyecek korkuluklar veya
kesintisiz tutunma ytzeyleri olusturulmalidir; bu dizenlemeler, denge kaybi aninda bireyin tutunarak dismesini

engelleyecek en temel fiziksel 6nlemlerden biridir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Tutamaklarin sadece banyoda degil, hareketin yogun oldugu tiim alanlarda kritik oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Tutamaklarin monte edildigi duvarin tasiyici kapasitesinin éneminden bahsedin.

o Interaktif soru: Evinizde tutunma destegi olarak kullandigimz ancak giivenli olmayan esyalar var mi1?



Diismeleri Onlemede Aydinlatma Stratejileri

« Evicindeki tim gegcis alanlari, 6zellikle gece saatlerinde diisme riskini minimize edecek sekilde, yeterli isik siddetine
sahip aydinlatma sistemleri ile donatilmahdir; yetersiz aydinlatma, yasl bireylerde derinlik algisini bozarak kaza riskini

ciddi oranda artirmaktadir.

. Hareket sensorli gece lambalari, 6zellikle yatak odasi ve banyo arasindaki gtizergah tzerinde kullaniimali; béylece

bireyin karanlikta anahtar arama cabasli veya kaza riski ortadan kaldiriimahdir.

« Merdiven basamaklarinin baslangi¢ ve bitis noktalari, 1Sik gbélge oyunlarini engelleyecek sekilde net bir sekilde
aydinlatiilmali; merdivenlerin basamak kenarlari, kontrast renkli bantlarla belirginlestirilerek derinlik algisi

desteklenmelidir.

. Aydinlatma armaturlerinin anahtarlari, bireyin yatagindan kalkmadan veya odaya girmeden kolayca erisebileceqi
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Gorsel alginin yaglilikla birlikte azaldigini ve 15181n bu aci81 nasil kapattigini aciklayin.
e Gercek ornek: Basamak kenarlarindaki kontrast bantlarin nasil hayat kurtardigini anlatin.

o Interaktif soru: Evinizin en karanlik ve riskli noktasi neresi?



Evde Kaymaz Zemin ve Ylizey Dilizenlemeleri

« Evicindeki hali, kilim ve paspaslar, takilma riskini 6nlemek amaciyla zemine tam sabitlenmeli veya kaydirmaz pedler
ile desteklenmelidir; serbest kenarli veya kivrilmis halilar, yasli bireylerin ayaginin takilmasina neden olan en sik

karsilasilan ev ici tehlikelerdendir.

« Islak zeminli alanlar (banyo, mutfak) icin kaymayi engelleyici 6zel kaplamalar veya paspaslar kullaniimali; zemindeki
su birikintileri, ilgili ISG mevzuati geredi calisma ve yasam alanlarinda oldugu gibi derhal temizlenerek yiizey kurulugu

saglanmalidir.

« Mobilyalarin keskin késeleri, carpma aninda yaralanmalari azaltmak icin yumusak koruyucularla kaplanmali; evdeki
esya yerlesimi, bireyin hareket rotasini engellemeyecek sekilde, acik ve genis bir alan birakilarak yeniden

duzenlenmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Evdeki kiiciik daginikliklarin aslinda biiytik kazalara kapi araladigini belirtin.
e Gercek ornek: Kaymaz hali pedlerinin maliyeti diisiik ama korumas yiiksek bir 6nlem oldugunu vurgulayin.

o Interaktif soru: Evinizde siirekli ayagimzin takildig1 bir esya var mi1?



Disme Riskini Azaltan Uygun Ayakkabi Secimi

« Yasli bireylerin ev icinde kullandiklar terlik veya ayakkabilarin tabanlari, kaymaz kaugcuk malzemeden dretilmis olmali
ve ylzeye tam tutunma saglamalidir; topuk kismi acik veya kaygan tabanli terlikler, yirime dengesini bozarak disme

riskini dogrudan artirmaktadir.

« Ayakkabi secimi, bireyin ayak yapisina uygun, destekleyici ve tam oturan modellerden yana yapilmali; bol gelen veya
ayag! tam sarmayan ayakkabilar, hareket sirasinda ayaktan ¢ikarak veya takilarak bireyin dengesini kaybetmesine

sebebiyet verebilir.

. Evicinde ciplak ayakla veya sadece corapla yuriimek, zemin tutunmasini azalttigi icin énerilmemekte; bunun yerine,
tabani tutucu ozellikli 6zel ev ici ayakkabilarin kullanimi, giivenli yasam i¢in temel bir gereklilik olarak

benimsenmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Ayakkabinin ev iginde bir koruyucu donanim gibi diisiintilmesi gerektigini aciklayin.
e Gercek ornek: Corapla parke iizerinde yiiriimenin yarattig1 kayma riskini anlatin.

o Interaktif soru: Ev icinde hangi tiir terlik kullaniyorsunuz, tabani kaygan mi?



Banyo Giivenliginde Tutunma Barlarinin Onemi

. Tutunma barlari, yasl bireylerin denge kaybi yasadigi anlarda diismeyi 6nleyen en kritik destek ekipmanidir; barlarin

montaji, duvarin yapisal saglamhgi géz énune alinarak profesyonelce yapiimalidir.

« Dus alani, kiivet kenari ve klozet ¢cevresine yerlestirilen barlar, kullanicinin viicut agirhgini tasiyabilecek mukavemette

olmali ve paslanmaz celik veya kaymaz kaplamali malzemelerden secilmelidir.

. Montaj yuksekligi, yaslinin boyuna ve hareket kabiliyetine gore kisisellestirilmeli; barlarin duvardan uzakligt, elin tam

kavrayabilecegi ergonomik bir mesafede ayarlanmalidir.

. 6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda ev ortami risk degerlendirmesi yaparken, bu barlarin gevseyip

gevsemedigi duzenli araliklarla kontrol edilmeli ve periyodik bakim kayitlari tutulmaldir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Banyo kazalarinin yaghlar icin en yiiksek riskli alan oldugunu hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Yanlis montajlanan bir barin yiik tasimayacagini ve kazaya yol agabilecegini belirtin.

o Interaktif soru: Evinizde banyo bar1 var mu, varsa ne kadar saglam?



-\ =

Kaymaz Zemin Uygulamalari ve Yluzey Guvenligi

Banyo zeminleri, 1slakken strtiinme katsayisi yuksek olan kaymaz seramiklerle kaplanmali veya mevcut zeminlere

kaymaz bantlar ya da matlar yerlestiriimelidir.

Dus kabini icerisinde kullanilan paspaslar, zemine tam yapisan vakumlu veya kaydirmaz tabanlh modellerden

secilmeli; kenarlari kivrilan veya kayan matlar kaza riskini artirdigi icin kullaniilmamalidir.

. Zemin temizliginde kullanilan deterjanlar, yizeyde kaygan bir tabaka birakmayan ttirden secilmeli ve banyo sonrasi

zemin mumkun oldugunca kuru tutulmalidir.

. Ilgili ISG mevzuati 1s1§inda, evdeki zemin risklerinin tanimlanmasi ve diizenli temizlik/bakim prosediirlerinin

uygulanmasi, yasl bireylerin diisme riskini azaltmak icin zorunlu bir idari 6nlem olarak kabul edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Islak zeminin yaghlar icin buz pistinden daha tehlikeli oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Sabunlu suyun kayganlastirici etkisinin zemini nasil tehlikeli hale getirdigini anlatin.

o Interaktif soru: Banyonuzda zemin kayganhigini nasil kontrol ediyorsunuz?



Hareket Kabiliyetini Artiran Yukseltilmis Klozetler

« Yagsli bireylerde diz ve kalga eklemi sorunlari, standart yukseklikteki klozetlerden kalkarken zorlanmalara veya

dismelere neden olabilmektedir; yukseltilmis klozetler bu riski minimuma indirir.

« Klozet ylUkseltici aparatlar, mevcut klozetin Gzerine kolayca monte edilebilen, kolcakli veya kolcaksiz secenekleri

bulunan ve kullanicinin bagimsizhgini destekleyen yardimci donanimlardir.

« Aparat secimi yapilirken trtintn klozetle tam uyumlu olmasi, sallanmamasi ve kilit mekanizmasinin givenli olmasi;

kullanicinin oturma ve kalkma sirasinda dengesini korumasina yardimci olmalidir.

« Ergonomik diizenlemeler, yaslilarin evde kendi kendine yetebilme kapasitesini artirir ve bu tir yardimci ekipmanlarin

temini, risk degerlendirmesi sirecinde énemli bir idari 6nlem olarak degerlendirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Eklemlerdeki kisithligin klozet kullanimini nasil zorlagtirdigini agiklayin.
¢ Gercek ornek: Diisiik oturma pozisyonunun yaglilar icin ayaga kalkarken yarattig1 zorlugu betimleyin.

o Interaktif soru: Yiikseltilmis klozet aparatlarim daha énce gordiiniiz mii veya kullandimz mi?



Acil Durum Butonu ve lletisim Sistemleri

Banyo gibi 6zel alanlarda yasanabilecek acil durumlarda yardim ¢agirabilmek icin, kolayca erisilebilir bir noktada acil

durum butonu veya ¢cekme kordonlu alarm sistemi bulundurulmalidir.

« Acil durum butonu, zemine yakin bir seviyede konumlandiriimali ki kisi distigu yerden bile butona ulasabilsin; sistem,

evin diger odalarinda sesli veya i1sikli bir uyari vermelidir.

« Alarm sisteminin dtzenli araliklarla test edilmesi, pil seviyesinin kontrol edilmesi ve yasl bireyin bu butonu nasil

kullanacagini bilmesi, acil durum hazirhginin temelidir.

Calisanlarin is Saghigi ve Givenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda Yonetmelik ilkeleriyle paralel olarak, ev
ortaminda acil durum plani olusturmak ve bu tir yardimci teknolojileri kullanmak, kaza sonrasi midahale suresini

kisaltir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 177

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yardim ¢agiramamanin kaza sonrasi en biiyiik risk oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Diisen birinin yerden kalkamadan butona ulasabilmesinin hayati 6nemi.

o Interaktif soru: Evinizde boyle bir alarm sistemi olsa en nereye koyardiniz?



llac Doz Diizeni ve Zamanlamasi

laclarin doktor tarafindan belirlenen saatlerde ve dozlarda alinmasi, tedavinin basarisi icin hayati 5nem tasir; diizensiz

alim ilacin etkisini azaltabilir veya beklenmedik yan etkilere yol acabilir.

Doz takibi icin haftalik ila¢ dizenleyici kutular kullaniimasi, hangi ilacin hangi saatte alinacaginin netlesmesini saglar; bu

yontem 6zellikle birden fazla ilag kullanan hastalar icin unutma riskini minimize eder.

llac alimi unutuldugunda asla cift doz alimi yapilmamalidir; bu durum zehirlenme riski yaratabilir ve acil saghk

durumlarina neden olabilir; unutulan dozun ne yapilmasi gerektigi hekime danisiimahdir.

llaclarin alinma zamani (a¢ veya tok karna) talimatlara uygun olmalidir; bazi ilaglarin emilimi mide iceriginden etkilendigi

icin yemek saatlerine gore dizenleme yapmak tedavinin verimliligini dogrudan artirir.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: laglarin diizenli kullamiminin tedavi siirecindeki kritik roliinii belirtin.
¢ Gercek ornek: Unutulan bir dozun ardindan hastanin yasadig1 olumsuz bir durumu (isim vermeden) anlatin.

« Interaktif soru: Aramzda ilag kullanirken hatirlatici kullanan var mi?



llaclari Karistirmama ve Giuivenli Depolama

laclarin orijinal ambalajlarinda saklanmasi ve etiketlerin okunabilir olmasi, ilaclarin birbirine karismasini énleyen en

temel givenlik 6nlemidir; ilac isimleri veya dozlari silinmis ise asla kullaniimamalidir.

laclarin cocuklarin veya bilissel yetisi azalmis kisilerin erisemeyecedi, kilitli ve kuru bir ortamda depolanmasi gerekir; bu

uygulama 6331 sayili is Saghg! ve Guvenligi Kanunu kapsaminda risk yénetimi prensibiyle uyumludur.

Farkli kisilere ait ilaclarin ayni kutuda veya ayni rafta tutulmasi ciddi hata risklerine gebedir; her bireyin ilaclari kendi

ismiyle etiketlenmis ayri bélmelerde muhafaza edilmelidir.

llaclarin son kullanma tarihleri diizenli araliklarla kontrol edilmeli, miadi dolan ilaglar imha edilmek tizere eczanelere

teslim edilmelidir; son kullanma tarihi gecmis ilaclar tedavi edici 6zelligini yitirir ve toksik etki yapabilir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: ilaglarin yanhslikla kanistirilmasinin ev kazalarindaki yerini agiklayin.
e Gercek ornek: Etiketi silinmig bir ilacin nasil risk olusturabilecegini anlatin.

o Interaktif soru: Evinizdeki ilaglar nasil sakliyorsunuz?



llac Takibi ve Kayit Tutma Siirecleri

llac takip cizelgesi olusturmak, verilen ilaclarin doz, saat ve yan etki durumlarini kayit altina almayi saglar; bu cizelge,

saglk profesyonelleriyle yapilan gériismelerde en givenilir bilgi kaynagidir.

llaclarin diizenli takibi, 6zellikle yan etkilerin erken fark edilmesinde kritik rol oynar; hastada gézlemlenen dokiinti, bas

donmesi veya mide bulantisi gibi belirtiler derhal not edilmeli ve hekime bildirilmelidir.

Duzenli ila¢ stok kontroli, ilacin tikenmesini 6nleyerek tedavinin kesintiye ugramasinin dniine gecer; ilaclarin bitmesine

yakin dénemde recetelerin yenilenmesi icin planlama yapiimalidir.

llac takibinde dijital hatirlaticilar veya basit bir kontrol listesi kullanilabilir; bu yéntemler, ilaglarin dogru zamanda

alindigini kanitlar ve hata payini azaltarak gtivenli bir bakim ortami olusturur.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 180

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kayit tutmanin hekimle iletisimi nasil kolaylagtirdigini anlatin.
¢ Gercek ornek: Takip ¢izelgesi sayesinde erken teshis edilen bir yan etki 6rnegi verin.

« Interaktif soru: ilaglarimz1 takip etmek icin bir not defteri kullaniyor musunuz?



Hekim Kontrolii ve Saglik lletisimi

lla¢ tedavisi tamamen hekim kontroliinde yuritiilmelidir; hekime danisiimadan herhangi bir bitkisel tiriin, takviye veya

recetesiz ila¢ kullanimindan kaginiimalidir ¢tinkti bu Grlnler ana ilagla etkilesime girebilir.

Yeni bir ilac baslandiginda veya mevcut doz degistirildiginde, hekime mutlaka gtincel ilag listesi sunulmalidir; bu, ilag
etkilesimlerini onlemek adina Calisanlarin is Saghgi ve Givenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda Yodnetmelik

prensiplerine uygun bir tedbirdir.

llacin beklenen etkiyi gdstermemesi veya siddetli yan etki olusmasi durumunda, hekimle iletisim kurularak doz veya ilag

degisimi talep edilmelidir; kendi kendine ila¢ birakmak veya doz artirmak tehlikelidir.

Duzenli kontrollerde hekime ilaglarin nasil kullanildigi ve ne gibi zorluklar yasandigi duristge aktariimalidir; bu geri

bildirim, hastanin yasam kalitesini artiracak en dogru tedavi planinin olusturulmasina katki saglar.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Hekim kontrolii disindaki ila¢ kullaniminin risklerini anlatin.
¢ Gercek ornek: Bilingsiz takviye kullamminin ana ilag iizerindeki etkilesimini agiklayin.

o Interaktif soru: Hekiminize ilac listenizi diizenli gosteriyor musunuz?



Deprem Oncesi Hazirlik: Esyalarin Sabitlenmesi

. Ev ve isyerlerinde devrilme riski tasiyan dolap, raf, kitaplik ve beyaz esyalar mutlaka L-braket veya uygun baglanti
aparatlari ile duvara sabitlenmelidir; bu islem, sarsinti aninda esyalarin kacgis yollarini kapatmasini ve yaralanmalara

yol agcmasini engeller.

« Agir ve buayik hacimli cisimler, disme riskini azaltmak adina mobilyalarin alt raflarina yerlestirilmeli; cam, ayna veya
tablo gibi kirillabilir objeler ise yatak ve calisma masasi gibi insanlarin uzun sire bulundugu alanlarin uzagina monte

edilmelidir.

. Tavan armaturleri, avizeler ve asili dekoratif objelerin montaji, sarsintilara dayanikli olacak sekilde kontrol edilmeli ve
gevsek parcalar sikistiriimalidir; bu énlemler isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yodnetmelik kapsaminda risk

azaltma stratejilerinin temelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Sabitlemenin basit ama hayat kurtarici bir islem oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Sabitlenmemis bir dolabin kapiy1 nasil bloke edebilecegini anlatin.

o Interaktif soru: Evinizde su an sabitlenmemis agir bir esya var mi1?



Deprem Aninda Uygulanacak Temel Hareketler

Sarsinti basladigi anda Cok-Kapan-Tutun teknigi uygulanmali; bu yontem, bas ve boyun bdlgesini diisen cisimlerden

korumak icin en etkili ve evrensel kabul goren gtivenlik prosedurudur.

« Sarsinti sirasinda pencerelerden, dis kapilardan, cam bélmelerden ve devrilebilecek agir mobilyalardan uzak

durulmali; glvenli bir alan bulana kadar hareket edilmemeli, sarsinti gecene kadar pozisyon korunmalidir.

. Saglam bir masanin ALTINA girilip bir ayagindan sikica tutulmali (masanin yanina DEGIL); masa yoksa devrilebilecek
esyalardan uzak durup diz Ustl ¢okerek bas ve boyun ellerle korunmahdir. AFAD'In resmi yontemi "Cok-Kapan-

Tutun"dur; esyalarin yanina uzanmay! 6neren "hayat tc¢geni" tavsiyesi gecerli/gtivenli kabul edilmez.

isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yonetmelik geregi, tum calisanlar bu temel hareketleri iceren tatbikatlara

katilmali ve acil durum planlarini ezberlemelidir; panik yapmadan sogukkanli kalmak, gtivenli tahliyenin anahtaridir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Cok-Kapan-Tutun hareketinin neden en giivenli yéntem oldugunu aciklayin.
e Gercek ornek: Sarsint1 aninda kap: esiginde beklemenin neden yanlis oldugunu belirtin.

« Interaktif soru: C6k-Kapan-Tutun teknigini hi¢ denediniz mi?



Ic Mekanlarda Guivenli Alan Belirleme

« Guvenli alan, sarsinti aninda tzerine herhangi bir seyin disme ihtimalinin en disik oldugu ve yapisal olarak en

dayanikli noktalari ifade eder; kolon, kiris yakinlari veya saglam mobilya yanlari givenli kabul edilir.

« Sarsinti aninda asansor, merdiven, balkon veya pencere kenarlari kesinlikle givenli alan degildir; bu bdlgeler deprem

aninda en ¢ok risk barindiran ve tahliye sirecini engelleyen noktalardir.

isyeri icerisinde belirlenen giivenli alanlar, 6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda yapilan risk

degerlendirmesi raporlarina gére isaretlenmeli ve calisanlarin bu alanlara erisimi acik tutulmaldir.

. Sarsinti bittiginde, cikis yolunun guvenli oldugundan emin olunmall ancak tahliye icin sadece belirlenen acil ¢ikis

kapilari kullaniimalidir; asansorler elektrik kesintisi riski nedeniyle asla kullanilmamalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Giivenli alanin ne oldugunu ve nasil belirlendigini anlatin.
e Gercek ornek: Asansorde mahsur kalma riskine deginin.

o Interaktif soru: Bulundugunuz odada en giivenli yer neresi?



Deprem Sonrasi Tahliye ve Toplanma Alanlari

. Sarsinti sona erdikten sonra, isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yonetmelik geregi belirlenen acil ¢ikis yollari

kullanilarak binadan hizla tahliye gerceklestiriimeli; tahliye sirasinda acele edilmemeli, itis kakistan kaginiimalidir.

. Binadan cikis yapildiktan sonra, 6nceden belirlenen acik toplanma alanina gidilmeli ve burada acil durum
sorumlusuna bildirim yapilarak isim kontroll gerceklestirilmelidir; bu islem, iceride mahsur kalan olup olmadiginin
tespiti icin Kritiktir.

« Tahliye sirasinda acil durum cantasi alinabiliyorsa alinmali ancak bu stirec¢ tahliyeyi geciktirmemelidir; ¢canta icerisinde

temel ilk yardim malzemeleri, su, el feneri ve kisisel ilaclar bulunmaldir.

. 6331 sayili is Saghg! ve Guvenligi Kanunu uyarinca, isveren acil durum ekiplerini (yangin, arama-kurtarma, ilkyardim)

egitmekle ve toplanma alanlarinin guvenligini strekli denetlemekle yukamltdur; toplanma alanlari her ttrli tehlikeden
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Tahliye ve toplanma alanlarinin 6nemini belirtin.
¢ Gercek ornek: Toplanma alaninda sayim yapilmasinin hayati 6nemini anlatin.

o Interaktif soru: isyerimizin toplanma alanim biliyor musunuz?



Acil Durum lletisim Listesi Hazirhgi

Acil durum telefon listesi, evin kolay erisilebilir bir noktasinda (buzdolabi tzeri gibi) mutlaka yazil olarak

bulundurulmalidir; dijital kayitlar sarj bitmesi veya ag kesintisi gibi durumlarda risk olusturabilir.

Listede aile Gyelerinin cep numaralari disinda, yakin komsularin, aile doktorunun ve acil durumlarda ulasilabilecek bir

akrabanin numarasi yer almalidir; bu liste, okuma yazma bilen tim hane sakinleri tarafindan bilinmelidir.

Cocuklarin ezberleyebilecegi en az iki temel iletisim numarasi belirlenmeli ve bu kisilerin acil durumda ne yapacaklari

konusunda 6nceden bilgilendirilmis olmasi saglanmahdir; iletisim agi planli bir sekilde kurulmahdir.

llgili ISG mevzuati geregi isyerlerinde iletisim plani nasil zorunluysa, evde de benzer bir hazirlik yapmak, olasi kriz

anlarinda panik yonetimini kolaylastiracak en temel gtvenlik adimidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Dijital cihazlara olan bagimliligin kriz aninda nasil bir zafiyet yarattigin1 vurgulayin.
e Gercek ornek: Elektrik kesintisi veya internet hatlarinin yogunlastig: bir senaryoyu ele alin.

o Interaktif soru: Evinizde su an acil durumda kimi arayacagimzi gosteren yazil bir liste var mi1?



Guvenli Toplanma Noktasi Belirleme

Acil durumlarda evden tahliye edildikten sonra tim aile tyelerinin bulusacagi gtivenli bir toplanma noktasi

belirlenmelidir; bu nokta, bina yikilma riskinden veya yangin sicrama alanindan uzak, acik bir alan olmaldir.

Toplanma noktasi, aile tyelerinin birbirini kolayca bulabilecegi, tercihen park veya genis bir meydan gibi bilinen bir yer

olmali ve ulasim yollar1 Gzerinde herhangi bir engel bulunmamalidir; dizenli tatbikatlarla bu yol test edilmelidir.

Engelli veya yasli bireylerin oldugu evlerde toplanma noktasina ulasim icin 6zel bir tahliye plani hazirlanmali; bu kisilere

yardim edecek aile bireyi ve destek mekanizmalari dnceden net bir sekilde géreviendirilmelidir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda isyerlerinde nasil toplanma alani zorunlulugu varsa, konutlarda

da bu standartlarin uygulanmasi, kayiplarin énlenmesi adina kritik bir giivenlik 6nlemi olarak degerlendirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Tahliye sirasinda acele etmenin yaratabilecegi kaza risklerinden bahsedin.
¢ Gercek ornek: Deprem aninda binadan ¢ikis glizergahinin 6ntindeki engelleri anlatin.

o Interaktif soru: Evinizin en yakimindaki giivenli toplanma alanim biliyor musunuz?



Aile Acil Durum Eylem Plani

Aile acil durum plani, felaket aninda herkesin Gzerine disen gorevleri tanimlayan yazil bir dokiiman olmali; evdeki su,

elektrik ve dogalgaz vanalarinin nasil kapatilacagi gibi teknik detaylar herkes tarafindan 6grenilmelidir.

iletisim aginin koptugu veya telefon hatlarinin yogunlastigi durumlarda, aile tiyelerinin birbirine ulasamama ihtimaline

karsi sehir disi bir irtibat kisisi belirlenmeli ve herkes durumunu bu kisiye kisa mesaj ile bildirmelidir.

Ev icerisinde yangin, deprem veya sel gibi farkl acil durum senaryolarina gore kacgis yollari belirlenmeli; mobilyalarin

devrilme riski azaltilmali ve acil durum c¢antasi, herkesin bildigi bir noktada hazir bulundurulmahdir.

Planin sadece kagit Gizerinde kalmamasi icin yilda en az iki kez aile ici ki¢tik capli tahliye tatbikatlari yapiimali; bu

pratikler, olasi bir kaza aninda reflekslerin dogru calismasini saglayacak en etkili yéntemdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Planin bir ekip calismasi oldugunu hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Dogalgaz vanasinin kapatilmasinin bir felaketi nasil 6nledigini anlatin.

o Interaktif soru: Ailenizle en son ne zaman bir acil durum tatbikat1 yaptiniz?



Acil Durum Numaralari ve Cagri Yonetimi

Tarkiye'de itfaiye, polis, jandarma, ambulans ve AFAD dahil tim acil ¢agrilar tek numara olan 112 (Acil Cagri Merkezi)
altinda birlestirilmistir; tum aile Gyeleri her acil durumda 112'nin aranacagini bilmelidir. (Zehirlenmelerde 114 Ulusal Zehir

Danisma Merkezi ayrica aranabilir.)

Acil servisler arandiginda, sakin bir ses tonuyla; tam adres bilgisi, olayin turd, yarali sayisi ve mevcut durum hakkinda

net ve kisa bilgiler verilmesi, yardimin hizla ulasmasi i¢in hayati 6nem tasir.

Ozellikle cocuklar, 112 gibi numaralarin sadece gercek acil durumlarda aranmasi gerektigini 6grenmeli; gereksiz

aramalarin, yardim bekleyen baska insanlarin hayatini tehlikeye atabilecegi konusunda egitilmelidirler.

Cagri merkezi gorevlilerinin talimatlari, yardim ekipleri olay yerine ulasana kadar harfiyen uygulanmali; hat, gorevli kisi

tarafindan kapatilmadan asla kapatiimamali ve telefon hatti olasi geri donusler icin mesgul edilmemelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Cagri1 merkezi personelinin dogru yonlendirme igin net bilgiye ihtiya¢c duydugunu anlatin.
e Gercek ornek: Adres tarifinde konum paylasma veya bilinen bir noktay: referans alma yontemlerini anlatin.

o Interaktif soru: Cocuklarimza acil durumda ne sdyleyeceklerini 6grettiniz mi?



Afet Cantasinda Su ve Gida Stoku

Afet durumunda kisi basi guinlik en az iki litre su depolamak hayati 6nem tasir; suyun temiz ve kapali siselerde

muhafaza edilmesi hijyen acisindan kritiktir.

Bozulmayan, yuksek kalorili ve uzun émirlt gidalar (konserve, biskuvi, kuru yemis) secilmelidir; bu gidalar ener;ji

ihtiyacini karsilamak igin pratik ¢cozumler sunar.

Gida ve su stoklari belirli araliklarla kontrol edilmeli, son kullanma tarihi yaklasan trlnler ttiketilerek yerlerine yenileri

eklenmelidir; bu yontem surekliligi saglar.

Evdeki birey sayisi ve 6zel ihtiyaglar goz 6niine alinarak en az g gunlik gida stoku bulundurulmasi, yardim ulasana

kadar hayatta kalmayi kolaylastirir.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Afet sonrasi ilk 72 saatin kritik oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Su kaynaklarinin kesilmesi durumunda stokun énemini anlatin.

o Interaktif soru: Evinizde kag giinliik gida stogunuz var?



Acil Durum Cantasinda lla¢ ve Saglhk

Kronik rahatsizligi olan bireyler icin diizenli kullanilan ilagclardan en az bir haftalik yedek ¢anta icinde bulundurulmalidir;

ilaclarin orijinal ambalajlarinda ve serin ortamda saklanmasi gerekir.

Temel ilk yardim malzemeleri (sargl bezi, yara bandi, antiseptik solisyon, makas) mutlaka ¢cantada yer almalidir; bu

malzemeler basit yaralanmalara hizli midahale saglar.

laclarin son kullanma tarihleri periyodik olarak kontrol edilmeli, siiresi dolan ilaclar yenileriyle degistiriimelidir; bu kontrol

sireci acil durumlarda guvenli kullanim i¢in zorunludur.

Aile bireylerinin alerji bilgileri ve kan gruplarini iceren kiicuk bir not, saglik ekiplerinin igini kolaylastirir; acil durumlarda

dogru miudahale icin bu bilgiler hayat kurtaricidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 191

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Saglik durumunun afet aninda takibinin zorlugunu agiklayin.
« Gergek 6rnek: flagsiz kalmanin yaratabilecegi riskleri vurgulayin.

o Interaktif soru: Diizenli ilag kullananlar igin yedekleme sisteminiz var mi?



Aydinlatma ve Gli¢c Kaynaklari

Elektrik kesintileri afet aninda en sik karsilasilan sorunlardandir; bu yiizden cantada mutlaka guclu ve dayanikl bir el

feneri bulundurulmalidir.

Fenerin pilleri, cihazdan ayri bir yerde ve neme karsi korumal sekilde saklanmalidir; bu uygulama, pillerin akmasini

onleyerek cihazin uzun 6murli olmasini saglar.

Bas fenerleri, ellerin serbest kalmasini saglayarak arama kurtarma veya tahliye streclerinde biyuk avantaj saglar; bu

nedenle cantaya mutlaka bir adet kafa lambasi eklenmelidir.

Yedek pil stogu, fenerin calisma siresini uzatmak icin gereklidir; pillerin kapasitesi ve marka uyumu kontrol edilerek

yeterli miktarda yedekleme yapilmasi givenligi artirir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Karanlik ortamin yarattig1 panik etkisini belirtin.
e Gercek ornek: Elektrik kesintisinde 151k kaynagina ulagmanin kolayligim anlatin.

o Interaktif soru: Evinizde pilli fenerin yerini herkes biliyor mu?



Hayati Kolaylastiran Onemli Belgeler

Kimlik karti, pasaport, tapu, kira s6zlesmesi ve sigorta policeleri gibi hayati belgelerin asillari veya onayli kopyalari su

gecirmez bir dosyada saklanmalidir.

Belgelerin dijital kopyalarini iceren sifreli bir USB bellek veya bulut depolama hesabi, orijinal belgelerin kaybolmasi veya

zarar gormesi durumunda yedekleme saglar.

Aile Gyelerinin iletisim bilgilerini ve acil durum planini iceren bir liste, herkesin ulasabilecegi bir yerde bulunmahdir; bu

liste koordinasyonu hizlandirir.

Onemli belgelerin listesi guincel tutulmali, tasinma veya adres degisikligi gibi durumlarda acil durum gantasindaki

belgeler mutlaka giincellenmelidir; bu siireg belgelerin islevselligini korur.
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e Egitmen Notu:
» Baslarken: Belgelerin afet sonrasi hak arama siirecindeki roliinii anlatin.
e Gercek ornek: Kimliksiz kalmanin yaratacag: biirokratik zorluklar1 paylasin.

o Interaktif soru: Onemli belgelerinizin dijital kopyasi var mi?



Ozet ve Kapanis

Egitimde Ele Alinan Konular:

. Bu egitimde Aile ve Ev Guvenligi Egitimi konusunun temel kavramlarini ve uygulamalarini 6grendik.
. Yasal mevzuat, sorumluluklar ve yaptirimlar hakkinda bilgi edindik.
. Isyerinde uygulanmasi gereken 6nlemler ve dikkat edilmesi gereken noktalar ele alindi.
Hatirlatmalar:
. Is saghgr ve giivenligi herkesin sorumlulugudur.
« Gordugundz tehlikeleri bildirin, 6neri ve goruslerinizi paylasin.
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e Egitimin 6zetini yapin ve katilimcilarin sorularini yanitlayin.
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