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Icindekiler

« Biyolojik Ajanlarin Siniflandiriimasi ve Tanimlanmasi (6 konu)
. Bulasma Yollari ve Maruziyet Rotalari (6 konu)

. Kan Yoluyla Bulasan Patojenler ve Kontrol Onlemleri (6 konu)
« Asilama Programlari ve Bagisiklik Koruma (6 konu)

- Hijyen Uygulamalari ve Kontaminasyon Kontroll (6 konu)

« Biyoguvenlik Seviyeleri ve Laboratuvar Guvenligi (6 konu)

« Kisisel Koruyucu Donanim ve Guvenli Calisma Uygulamalari (6 konu)

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 1

e Egitmen Notu: Bu egitimde islenecek ana bagsliklar1 katilimcilara tanitin.



Biyolojik Ajanlarin Siniflandiriimasi ve Enfeksiyon Riski

Biyolojik etkenler, insanda hastalik olusturma potansiyellerine gore Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi

Hakkinda Yonetmelik kapsaminda 4 grupta siniflandirilir,

Birinci grup ajanlar saglikli yetiskinlerde hastaliga yol agmazken, dérdinci grup ajanlar agir hastaliklara neden olur ve

toplumda yayilma riski ¢cok ytksektir.

Enfeksiyon riski, ajanin virilansina, bulasma yoluna ve maruz kalan kisinin bagisiklik durumuna bagli olarak degisiklik

gosterir.

Calisanlarin bu riskleri anlayabilmesi icin ajanlarin siniflandirma mantigini kavramasi, isyeri givenligi agisindan temel

bir gerekliliktir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 2

e Egitmen Notu:
» Baglarken: Biyolojik etkenlerin sadece laboratuvarlarda degil, atik su ve saglik gibi bircok sektdrde oldugunu hatirlatin.
e Gercek ornek: Hastane ortaminda karsilasilan mikroorganizmalarla fabrika ortamindaki biyolojik riskleri kiyaslayin.

o Interaktif soru: Calisngimiz ortamda biyolojik bir risk ile karsilagtiginiz: diisiindiiniiz mii?



Grup 1'den Grup 4'e: Hastalik Siddeti ve Tedavi Olasiligi

Biyolojik etken siniflamasi, hastaligin siddeti ve tedavi edilebilirligi ile dogrudan iliskilidir; Grup 1 etkenler saglikl
yetiskinlerde hastalik yapmazken; Grup 2 ajanlar hastalik yapabilen ancak topluma yayilma olasihgl bulunmayan
(genellikle etkili korunma/tedavisi olan), Grup 3 ajanlar ise agir hastaliga yol acan ve topluma yayilma riski bulunabilen

(yine genellikle etkili korunma/tedavisi olan) etkenlerdir.

Grup 4 biyolojik etkenler ise agir hastaliklara neden olan, genellikle tedavisi bulunmayan veya korunma yontemleri kisitli

olan ajanlari kapsar; bu grupta en yuksek gtvenlik seviyesi gereklidir.

isyerlerinde biyolojik ajanlarla calisma sirasinda, ajanin ait oldugu grubun bilinmesi, acil durum planlarinin ve tibbi

mudahale sureclerinin dogru kurgulanmasini saglar.

Calisanlarin maruziyet sonrasi tedavi olanaklarini bilmesi, risk yénetiminin kritik bir parcasidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 3

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Tedavi edilebilirligin risk yonetimindeki 6nemine deginin.
¢ Gergek ornek: Grip virisii ile kan yoluyla bulasan patojenlerin tedavi stireclerini karsilastirin.

o Interaktif soru: Calisnginiz alanda maruziyet durumunda ilk miidahale planimz nedir?



Bireysel Risk ve Toplumsal Yayilma Olciitleri

Biyolojik ajanlarin risk degerlendirmesinde, ajanin bireyde olusturdugu saglik etkisinin yani sira, toplumda yayilima

potansiyeli de temel bir kriterdir.

Grup 3 ve 4 etkenler, ciddi toplumsal yayilma riski tasidigi icin karantina veya 6zel izolasyon énlemlerini zorunlu kilar;

bireysel riskin dtesinde halk sagligi boyutu 6n plana ¢ikar.

isverenler, risk degerlendirmesi yaparken ajanin sadece calisan tizerindeki etkisini degil, olasi bir kaza durumunda

cevreye ve topluma yayilma ihtimalini de g6z 6ntinde bulundurmalidir.

Bireysel bagisiklik duzeyi ve asilanma durumu, ¢alisanin maruziyet sonrasi risk seviyesini dogrudan etkileyen faktorler

arasindadir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 4

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Halk sagliginin 6nemine dikkat cekin.
¢ Gercek ornek: Salgin donemlerinde isyerlerinde alinan 6nlemlerden bahsedin.

o Interaktif soru: Toplumsal yayilma riskinin yiiksek oldugu bir durumda isyeri olarak ne yapardiniz?



Yonetmelik Ek Siniflandirmasi ve Isyeri Uygulamalari

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yonetmelik ekinde yer alan siniflandirma, isyerlerinde

uygulanacak biyogtivenlik seviyelerini belirlemektedir.

isveren, calisilan ajanin sinifina gére uygun koruyucu donanim, kapal sistemler ve atik yénetimi prosedurlerini

belirleyerek uygulamalidir.

Dusuk riskli gruplarda genel hijyen kurallari yeterli olabilirken, ytksek riskli gruplarda ytuksek verimli hava filtreleri

(HEPA) ve kontrolli giris-cikis sistemleri sarttir.

Risk grubu arttik¢a, isyerindeki denetim sikhgi ve ¢alisanlarin maruziyet suresi kisitlamalari da buna paralel olarak daha

siki hale getirilir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 5

e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Yonetmelik ekindeki listeye atifta bulunun.
¢ Gercek ornek: Atik yonetimi siireclerinin biyolojik ajanlar tizerindeki etkisini anlatin.

o Interaktif soru: isyerinizdeki atik bertaraf yéntemleri yeterli mi?



Ajan Grubuna Gore Isyeri Onlemleri ve Koruma Hiyerarsisi

Isyerinde biyolojik risk yonetimi, kontrol hiyerarsisine dayanir; éncelik ajanin eliminasyonu veya daha az tehlikeli bir
ajanla ikame edilmesidir (Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Y6netmelik Madde 8 ve 6331

sayil is Saghg! ve Givenligi Kanunu).

Mihendislik 6nlemleri ve idari 6nlemler uygulandiktan sonra, kisisel koruyucu donanim en son basamak olarak devreye

girer.

Grup 3 ve 4 etkenlerle calisilan alanlarda, calisanlarin diizenli saglk gozetimi yapilmasi ve maruziyetin erken tespiti icin

biyolojik izleme programlari uygulanmasi zorunludur.

Isyerinde meydana gelebilecek kaza durumlarinda, dekontaminasyon prosediirlerinin eksiksiz uygulanmasi hayati 6nem

tasir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 6

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kontrol hiyerarsisinin evrenselligini hatirlatin.
e Gercek ornek: KKD kullaniminin tek basina yeterli olmadigim bir kaza senaryosu ile anlatin.

« Interaktif soru: isyerinizde biyolojik riskleri azaltmak igin ikame yéntemi kullanilabilir mi?



Biyolojik Etkenlerin Yapisal Farkliliklari ve Cogalma
Mekanizmalari

Bakteriler, kendi metabolizmalarina sahip tek hicreli mikroorganizmalardir ve ikili bélinme yoluyla hizla cogalirlar;

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yoénetmelik kapsaminda incelenen temel ajandirlar.

Virtsler, canli bir hiicreye girmeden ¢ogalamayan zorunlu hiicre ici parazitlerdir ve genetik materyallerini konak hticrenin

mekanizmasini kullanarak kopyalarlar; bu durum enfeksiyon siirecini oldukca agresif hale getirir.

Mantarlar, 6karyotik yapili olup hem tek hicreli (maya) hem de cok hlcreli (kuf) formlarda bulunabilirler; sporlar veya

tomurcuklanma yoluyla cogalarak cevresel yuzeylerde kolonize olurlar.

Parazitler, yasam dongulerini tamamlamak icin genellikle birden fazla konakgiya ihtiya¢ duyan karmasik

oraanizmalardir tek hiicreli nrotnzoonlardan cok hiicreli helmintlere kadar anenis hir cexsitlilik nosterirler

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 7

e Egitmen Notu:
o Baslarken: Biyolojik etkenlerin sadece hastalik yapici degil, yapisal olarak birbirlerinden tamamen farkh diinyalar oldugunu vurgulayin.
 Kiritik nokta: Bakterilerin bagimsiz ¢ogalabilirken viriislerin neden konakciya muhtag oldugunu agiklayin.

e Gercek ornek: Grip virisii ile bir deri mantar1 enfeksiyonu arasindaki fark: yapisal olarak basitge anlatin.



Biyolojik Ajanlar Icin Konak ve Cevresel Gereksinimler

Mikroorganizmalarin ¢ogalabilmesi icin belirli bir besin kaynagi, su aktivitesi, uygun pH degeri ve sicaklik araligina

ihtiyaclari vardir; bu faktorler biyolojik etkenin isyerindeki yasam suresini belirler.

insan viicudu, sabit sicakliji ve zengin besin icerigi nedeniyle bircok biyolojik etken icin ideal bir konakgidir; 6zellikle

mukozal ylzeyler ve agik yaralar giris kapisi olarak kritik 6nem tasir.

Cevresel faktdrlerden nem ve sicaklik, biyolojik etkenlerin havada asili kalma siresini dogrudan etkiler; kapali ve

havalandirmasi yetersiz isyerlerinde bu ajanlarin birikme riski daha yuksektir.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Ydénetmelik geregi, isyerindeki potansiyel konakgl

ortamlar belirlenmeli ve bu alanlarda hijyen bariyerleri olusturulmalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 8

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Mikroorganizmalarin da bizim gibi yasam kosullarina ihtiya¢ duydugunu anlatin.
« Kritik nokta: isyeri ortaminda havalandirmanin biyolojik risk iizerindeki etkisini vurgulayn.

e Gergek ornek: Rutubetli bir depoda mantar olugumu ile soguk hava deposundaki bakteriyel aktivite farkini karsilastirin.



Biyolojik Etkenlerin Cevresel Dayanikliligi ve Spor Olusumu

Bazi bakteriler, olumsuz cevre sartlarina karsi hayatta kalabilmek icin spor adi verilen son derece dayanikli yapilar

olustururlar; bu yapilar i1siya, radyasyona ve dezenfektanlara karsi direnclidir.

Sporlu bakteriler normal dezenfeksiyon islemleriyle yok edilemeyebilirler, bu nedenle isyerinde 6zel sterilizasyon

yontemleri ve yuksek diizeyli dezenfektanlar gerekebilir; sirecler yonetmelik standartlarina uygun olmaldir.

Mantarlarin drettigi sporlar da cevresel kosullara karsi uzun sire direng gosterebilir ve solunum yoluyla maruziyet riski

olusturabilir; bu durum 6zellikle atik yonetimi sureclerinde goz oninde bulundurulmahdir.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yonetmelik, yiiksek direncli ajanlarin bulundugu

ortamlarda 6zel ¢calisma prosedurleri gelistiriimesini zorunlu kilar.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 9

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Spor olusumunu bir canlinin siginaga ¢ekilmesi gibi diisiiniin.
 Kiritik nokta: Standart temizligin her zaman yeterli olmadigini vurgulayin.

o Gergek ornek: Toprakla ugrasilan islerde tetanos riskinin sporlu bakterilerden kaynaklandigini hatirlatin.



Biyolojik Ajanlarin Tanilanmasi ve Laboratuvar Yontemileri

Biyolojik etkenlerin kesin tanisi, laboratuvar ortaminda kaltir, PCR (polimeraz zincir reaksiyonu) veya serolojik

yontemler kullanilarak yapilir; bu testler maruziyetin dogru yonetilmesi igin sarttir.

Kaltar yontemleri, ajanin canhligini ve antibiyotik duyarliligini belirlemek icin kullanilirken, molektler yontemler (PCR)

ajanin genetik varligini cok kisa sirede tespit etmemizi saglar.

isyeri hekimi tarafindan yonlendirilen saglik gézetimi kapsaminda, calisanlardan alinan numunelerle yapilan analizler,

meslek hastaligi siphesini netlestirmek icin hayati Gnem tasir.

Tani siireci, 6331 sayil is Saghigi ve Guvenligi Kanunu uyarinca ¢alisanin saglik kaydinin bir parcasidir ve gizlilik

esaslarina uygun sekilde saklanmalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 10

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Dogru tan1 konulmadan dogru énlem alinamayacagim belirtin.
 Kiritik nokta: PCR ve kiiltiir arasindaki farki hiz ve dogruluk agisindan agiklayin.

e Gercek ornek: Bir salgin aninda hizli tam yontemlerinin igyerini kapatmadan nasil 6nlem almamizi sagladigini anlatin.



Biyolojik Risklerde Kontrol Stratejileri ve Mevzuat

Biyolojik etkenlerle micadelede kontrol hiyerarsisi esastir; dncelik biyolojik etkenin tamamen ortamdan uzaklastirilmasi

(eliminasyon) veya daha az tehlikeli olanla degistiriimesidir (ikame).

ikame miimkiin degilse, muhendislik 6nlemleri (kapali sistemler, HEPA filtreler, negatif basincli odalar) uygulanmali;

ardindan idari dnlemler ve kisisel koruyucu donanim kullanimi gelmelidir.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yoénetmelik, isverene risk degerlendirmesi yapma,

calisanlari bilgilendirme ve acil durum planlari olusturma sorumlulugu yukler.

Calisanlarin biyolojik risklere karsi diizenli egitimi, el hijyeni uygulamalar ve dogru KKD kullanimi, kazalarin

onlenmesinde en etkili savunma hattidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 11

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kontrol hiyerarsisinin biyolojik etkenlerde neden daha kritik oldugunu agiklayin.
 Kiritik nokta: KKD'nin son ¢are oldugunu ancak biyolojik risklerde hayati oldugunu vurgulayin.

e Gercek ornek: Bir hastane veya atik tesisindeki izole ¢aligma alanlarimi 6rnek verin.



Enfeksiyoz Materyaller ve Bulasma Yollari

Kan, vicut sivilari ve doku ornekleri, mikroorganizmalarin bulasmasi igin birer tasiyici ortamdir; bu materyallerle temas,

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Ydénetmelik geregi ciddi bir is saghgi riski olusturur.

Bulasma potansiyeli, materyalin tlriine ve patojenin konsantrasyonuna bagl olarak degisir; 6zellikle parenteral yol,

mukoza temasi veya solunum yoluyla bulasma riskleri her zaman g6z éntiinde bulundurulmalidir.

Calisanlar, bu materyallerle calisirken her numuneyi potansiyel olarak enfeksiy6z kabul etmeli ve evrensel dnlemleri

uygulamalhdir; bu yaklasim, hentiz tanimlanmamis patojenlerden korunmak icin temel bir savunma hattidir.

Enfeksiy6z materyallerle temas durumunda, vakit kaybetmeden ilgili saglk birimine basvurulmali ve maruziyetin
gerceklestigi kosullar tutanak altina alinarak 6331 sayili Is Saghigi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda bildirim

yapilimalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 12

e Egitmen Notu:
o Baslarken: Enfeksiyoz materyallerin sadece hastane degil, biyolojik arastirma laboratuvarlarinda da risk oldugunu belirtin.
* Gergek 6rnek: igne batmasi veya mukozal sigrama sonrasi yasanan siirecleri 6zetleyin.

« Interaktif soru: Caligirken elinizde kesik varken bu materyallere dokunmanin riskini nasil degerlendirirsiniz?



Kaynak Kontrolii ve Miihendislik Onlemleri

Biyolojik etkenlere karsi korunmada ilk adim, kaynagi kontrol altina alarak maruziyeti en aza indirmektir; bu sirec,

muhendislik 6nlemleri ile calisma ortamindaki patojen yayilimini kisitlamayi hedefler.

Biyolojik giivenlik kabinleri ve kapali sistemler, enfeksiybz materyallerin ortama sacgilmasini 6nleyen temel mihendislik

araclaridir; bu cihazlarin periyodik kontrolleri yénetmelik uyarinca aksatilmadan gerceklestiriimelidir.

Kaynak kontrolt, sadece ekipmanla sinirli kalmayip, personelin calisma tekniklerini optimize etmesini ve is sureclerini

biyolojik riskleri minimize edecek sekilde yeniden yapilandirmasini da kapsar.

Calisma ortaminda aerosol olusumunu engelleyen santriftij kapaklari ve pipetleme teknikleri gibi idari 6nlemler, Biyolojik

Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yonetmelik geregi zorunlu birer uygulamadir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 13

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Miihendislik énlemlerinin KKD'den &nce geldigini hatirlatin.
o Gercek ornek: Biyolojik gtivenlik kabini arizaliyken ¢aligmanin risklerini anlatin.

o Interaktif soru: Calisma ortamimzda aerosol olusumuna neden olabilecek islemler nelerdir?



Biyolojik Tehlike Etiketleme Standartlari

Enfeksiy6z materyallerin bulundugu kaplar, icerigin niteligini belirten uluslararasi kabul gérmus biyolojik tehlike
sembolleri ile agikca etiketlenmelidir; bu uygulama, kazara maruziyetlerin 6ntine gecmek icgin kritik bir yasal

zorunluluktur.

Etiketleme slrecinde, materyalin kaynagi, toplandigi tarih ve icerdigi potansiyel patojen riski gibi bilgiler, Biyolojik
Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yonetmelik Ek-11 (biyolojik risk isareti) ve Guvenlik ve Saglk

isaretleri Yonetmeligi standartlarina uygun olarak belirtiimelidir.

Yanlis veya eksik etiketlenmis materyaller, personel icin hayati tehlike olusturdugundan, etiketlerin okunabilir ve

dayanikli materyallerden secilmesi temel bir glvenlik kurahdir.

Etiket tzerinde yer alan bilgiler, materyali tasiyan veya isleyen diger personelin acil durumda dogru miudahale yontemini

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 14

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Etiketlemenin iletisim kazalarini nasil énledigini aciklayin.
¢ Gercek ornek: Etiketsiz bir tiipiin yanliglikla temizlige gonderilmesinin sonuglarim tartigin.

o Interaktif soru: Etiketi silinmis bir materyalle kargilagirsanmiz ne yapmalisiniz?



Guvenli Tasima ve Transfer Prosedurleri

Enfeksiy6z materyallerin bir birimden digerine tasinmasi, sizdirmaz ve darbeye dayanikli ikincil ambalajlar kullanilarak

gerceklestiriimelidir; bu islem sirasinda materyalin doktlme veya kirilma riskine karsi tam koruma saglanmasi esastir.

Tasima surecinde kullanilan kaplar, 6331 sayil is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda belirlenen standartlara

uygun olmali ve tasima sirasinda olusabilecek acil durumlar icin prosedurler hazir bulundurulmalidir.

Tasima yapan personelin, olasi bir kaza aninda yapilmasi gereken dekontaminasyon ve acil midahale sirecleri

konusunda dtizenli egitim almasi, bulasma riskini ydonetmek icin vazgecilmezdir.

Transfer sirasinda kullanilacak tasima kutulari, dis ortamla temasi tamamen kesecek sekilde tasarlanmali ve tizerine

biyolojik tehlike uyarisi mutlaka eklenmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 15

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Tasima sirasinda meydana gelen kazalarin en ¢ok dokiilme/kirilma oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Asansorde veya koridorda dokiilen bir numuneye nasil miidahale edilir?

o Interaktif soru: Tasima kutunuzda sizdirmazlik testi yaptimz mi?



Atik YOonetimi ve Bertaraf Siirecleri

Biyolojik atiklarin bertarafi, Atik Yonetimi Y6netmeligi hiikimlerine uygun olarak, tibbi atiklarin kaynaginda ayristirilmasi
ve Ozel toplama Unitelerine aktariimasi ile gergeklestirilmelidir; bu atiklar, enfeksiyon riski tasidiklari icin normal

atiklardan ayri yonetilmelidir.

Atiklarin toplanmasi, tasinmasi ve imhasi stireclerinde gorev alan tim calisanlarin, yiksek diizeyde koruyucu ekipman

kullanmasi ve hijyen protokollerine tam uyum saglamasi yasal bir zorunluluktur.

Bertaraf stirecinde kullanilan tim toplama ekipmanlarinin, sizintiyi dnleyecek sekilde tasarlanmis olmasi ve atiklarin

turiine gore dogru sekilde siniflandiriimasi, mesleki bulasma risklerini ortadan kaldirir.

Kesici ve delici alet atiklari, 6zel tibbi atik kutularina atilmali ve doluluk orani ylizde yetmis bes seviyesini gegmeden

Imha streci baslatiimalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 16

e Egitmen Notu:
o Baglarken: Tibbi atiklarin ¢evreye ve personele olan riskini vurgulayin.
e Gercek ornek: Yanlis atik kutusuna atilan bir ignenin temizlik personelini yaralamasi vakasi.

o Interaktif soru: Atik kutularinin doluluk oramni nasil takip ediyorsunuz?



Temel Kavramlar: Patojenite ve Viriilans

Patojenite bir ajanin hastalik olusturma yetenegidir, virilans ise bu ajanin hastaligin siddetini belirleyen gicudur.
Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Ydénetmelik, bu kavramlarin risk analizinde dikkate

alinmasini sart kosar.

Enfeksiyon dozu, bir ajanin enfeksiyon baslatmak icin ihtiya¢c duydugu minimum miktar olup ajan tirine gore ciddi

farklhihiklar gosterir. Kulucka siresi ise ajanin viicuda girisi ile belirtilerin ortaya ¢cikmasi arasinda gecen kritik stredir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda, isyerindeki biyolojik risklerin tanimlanmasinda bu

parametrelerin bilinmesi, uygun korunma yontemlerinin sec¢imi i¢cin temel teskil eder.

Calisanlarin bu kavramlari bilmesi, olasi bir maruziyet durumunda belirtilerin takibini ve hizli midahale sireclerini

destekleyerek hastaliklarin erken teshis edilmesine olanak saglar.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 17

e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Patojenite ile viriilans arasindaki farki vurgulayin.
¢ Gergek ornek: Grip viriisii ile daha direncli bakteri tiirlerinin farkli enfeksiyon dozlarini karsilastirin.

o Interaktif soru: Kulucka siiresini bilmek bir isletme icin neden kritiktir?



Duslik Dozla Bulasan Ajanlar

Bazi biyolojik etkenler son derece distk dozlarda bile hastalik olusturma kapasitesine sahiptir, bu ajanlar icin ortamdaki
varliklari dahi ciddi bir risk teskil eder. Yonetmelik, bu tip yuksek riskli ajanlarin bulundugu alanlarda mutlak izolasyon

gerektirir.

Dusuk dozla bulasan ajanlara 6rnek olarak bazi virisler ve spor olusturan bakteriler gosterilebilir; bu ajanlar genellikle

solunum yolu veya temasla viicuda girer. isyerinde bu ajanlarin kontrolii icin mithendislik 6nlemleri en dncelikli tedbirdir.

Risk degerlendirmesi yaparken, ajanin enfeksiyon dozu dustikse, maruziyet limitlerinin cok daha siki tutulmasi ve

koruyucu ekipmanlarin bu hassasiyete gore secilmesi hayati 6nem tasir.

Calisanlarin bu ajanlara karsi egitimi, hijyen kurallarinin titizlikle uygulanmasini ve acil durum prosedurlerinin bu 6zel

risk seviyesine gore revize edilmesini icermelidir; ihmal, hizli bir salgina yol acabilir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Diisiik enfeksiyon dozunun yaratabilecegi tehlikeye dikkat cekin.
¢ Gercek ornek: Havalandirma sistemlerinin bu ajanlar1 yayma potansiyelini anlatin.

o Interaktif soru: Hangi durumlarda mutlak izolasyon gerekli olabilir?



Latent Donem ve Tasiyicilik Riski

Latent donem, ajanin vicutta bulundugu ancak hastalik belirtisi gostermedigi evredir; bu evrede calisan bulastirici
olabilir. Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yonetmelik, bu evrenin isyeri saghgi tzerindeki

etkilerine dikkat ceker.

Tasltyicilar, kendileri hasta olmasalar bile ajani ¢evrelerine yayabilirler, bu durum 6zellikle saglik hizmetleri ve gida
sektdriinde ¢apraz bulasma riskini ciddi oranda artirir. Periyodik saglik gozetimi, bu riskin yénetilmesinde en énemli

aragtir.

Latent donemdeki ajanlarin tespit edilmesi icin dlizenli tarama testleri ve biyolojik izleme ydntemleri kullaniimalidir.
isveren, tasiyicilik riski tasiyan personelin calisma kosullarini, risk degerlendirmesi sonuclarina gére yeniden

dizenlemekle yaktmluddr.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Latent donemin neden gizli bir tehlike oldugunu agiklayin.
¢ Gercek ornek: Gida isletmelerinde tasiyic1 personelin riskleri.

o Interaktif soru: Belirti géstermeyen bir calisan1 nasil tespit edebiliriz?



Risk Degerlendirmesinde Teknik Parametreler

Risk degerlendirmesi, biyolojik ajanlarin patojenite ve virtilans 6zelliklerinin teknik verilerle analiz edilmesini gerektirir.

6331 sayili Kanun ve ilgili yonetmelik, bu verilerin giincel tutulmasi ve periyodik olarak revize edilmesini zorunlu kilar.

Degerlendirme slrecinde enfeksiyon dozu ve kulucka suresi gibi veriler, acil eylem planlarinin hazirlanmasinda ve
koruyucu donanim seciminde temel parametre olarak kullanilir. Verilerin dogrulugu, alinacak tedbirlerin etkinligini

belirler.

isyeri hekimi ve ISG uzmani, biyolojik etkenlerin yayilma yollarini analiz ederek, toplu koruma ydntemlerini

onceliklendirmelidir. Havalandirma sistemleri ve sterilizasyon uniteleri bu degerlendirmelere gére optimize edilmelidir.

Risk degerlendirmesi sadece bir belge degil, yasayan bir surectir; yeni ajanlar veya calisma yontemleri ortaya

ciktiginda, bu teknik parametreler tekrar gézden gecirilerek tim calisma alani gtivenli hale getirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Risk degerlendirmesinin dinamik bir siire¢ oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: 6331 sayili Kanun kapsaminda risk degerlendirme ekibi nasil olmahdir?

o Interaktif soru: Risk degerlendirmesi hangi siklikla gbzden gecirilmelidir?



Maruziyet ve Hastalik Iliskisi

Maruziyet suresi ve yogunlugu, hastaligin ortaya ¢cikma olasiligini ve ciddiyetini dogrudan etkiler; kisa sureli yuksek

yogunluklu maruziyet ile uzun streli disuk yogunluklu maruziyet farkli sonuglar dogurur.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Ydnetmelik, maruziyetin kaynaginda énlenmesini ve
calisanlarin korunmasi igin gerekli teknik donanimin saglanmasini sart kosar. ihmal durumunda hukuki sorumluluk

dogabilir.

Hastaligin Kklinik tablosu, ajanin viriilansina ve calisanin bagisiklik diizeyine baghdir. Bu nedenle, isyerinde biyolojik
risklerle calisan personelin bagisiklik takibinin yapiimasi ve gerektiginde asilanmasi, koruyucu hekimlik agisindan

Kritiktir.
isverenler, maruziyet sonrasi acil miidahale protokollerini hazirlamali ve calisanlara uygulamali egitimlerle aktarmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Maruziyetin sadece temas olmadigini, siirenin de 6nemli oldugunu anlatin.
¢ Gercek ornek: Acil miidahale protokollerinin 6nemi.

« Interaktif soru: Bagisiklik diizeyi diisiik olan caliganlar icin 6zel énlemler alinmal mi?



Riskli Sektorler ve Biyolojik Etkenler

Saghk sektorl, biyolojik etkenlere dogrudan maruziyetin en yiksek oldugu alan olup, hastane atiklari ve enfekte

hastalar temel risk kaynaklaridir (Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yénetmelik).

Laboratuvar ortamlarinda kultir calismalari, analizler ve numune incelemeleri sirasinda mikrobiyolojik ajanlarla temas

kaciniimaz bir risk olusturmaktadir; bu alanlarda biyogtvenlik seviyeleri titizlikle uygulanmaldir.

Atik yonetimi faaliyetleri, 6zellikle tibbi ve evsel atiklarin toplanmasi sirasinda enfeksiyon etkenlerine maruz kalma

riskini artirir; bu tesislerde calisanlarin bagisiklik dtizeyleri duzenli olarak takip edilmelidir.

Tarim ve hayvancilik sektorlerinde ise zoonotik hastaliklar 6n plandadir; 6zellikle ahir, kesimhane ve st isleme

tesislerinde kisisel hijyen ve koruyucu donanim kullanimi hayati 6nem tasir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Biyolojik riskin sadece saglik sektoriiyle sinirli olmadigini, atik ve tarim gibi alanlarda da ciddi riskler oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Hastane atiklarinin yanlis yonetimi sonucu olusabilecek enfeksiyon riskini anlatin.

 Kiritik nokta: Biyogtivenlik seviyelerinin (BSL) her laboratuvar i¢in farkli olmasi gerektigini belirtin.



Sektore Ozgu Biyolojik Ajanlar

Saglik sektérinde kan yoluyla bulasan Hepatit B, C ve HIV gibi virtsler ile hava yoluyla yayilan tiberkiloz gibi

bakteriler, calisanlar icin en yaygin biyolojik etkenler arasinda yer almaktadir.

Laboratuvar ortamlarinda, tani konulmamis enfeksiyon drnekleri ve genetik modifiye organizmalar gibi ytksek riskli

ajanlar ile calisiimaktadir; bu ajanlarin siniflandirmasina gore uygun izolasyon yontemleri secilmelidir.

Tarim ve hayvancilik alaninda Brusella ve Sarbon gibi zoonotik etkenler, dogrudan temas veya enfekte hayvansal

drdnlerle calisma sonucu bulasma riski tasiyan temel biyolojik ajanlardandir.

Gida isleme tesislerinde ise Salmonella, Listeria ve E. coli gibi patojenik bakteriler, gida gtivenligini tehdit ettigi kadar

calisan sagligi acisindan da ciddi birer risk unsuru olusturmaktadir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Ajanlarin bulasma yollarinin sektére gore degistigini aciklayin.
 Kiritik nokta: Laboratuvarlarda bilinmeyen 6rneklerle calismanin her zaman en yiiksek risk oldugunu vurgulayin.

o Interaktif soru: Gida sektdriinde cahisanlara Salmonella riskini nasil yonettiklerini sorun.



Maruziyet Senaryolari ve Bulasma Yollari

Biyolojik etkenlere maruziyet, genellikle igne batmasi, kesici alet yaralanmalari, deri batinliginin bozulmasi veya
enfekte vicut sivilariyla dogrudan temas sonucunda gerceklesmektedir (Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin

Onlenmesi Hakkinda Yonetmelik).

Hava yoluyla bulasma, 6zellikle saglik kuruluslarinda aerosol olusturan islemler sirasinda veya atik tesislerinde organik

tozlarin solunmasiyla meydana gelmekte olup solunum koruyucu donanim kullanimi zorunluluktur.

Sindirim sistemi yoluyla maruziyet, gida isleme ve tarim sektdrlerinde el hijyeninin yetersizligi veya kontamine olmus

ylUzeylerle temas sonrasinda yemek yeme gibi davraniglarla ortaya cikmaktadir.

Mukoza temasi, 6zellikle g6z ve agiz cevresine enfekte materyalin sicramasi durumunda gerceklesir; bu tip kazalarda

ilk yardim protokolleri hizlica devreye alinmali ve tibbi gozetim baslatiimalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kazalarin genellikle beklenmedik anlarda gerceklestigini belirtin.
o Kritik nokta: igne batmas: gibi yaralanmalarda zaman kaybetmeden tibbi miidahaleye (profilaksi) gidilmesi gerektigini hatirlatin.

o Ek bilgi: Mukoza korumasinin gozliik veya siperlik ile nasil saglandigim gosterin.



Hedef Gruplar ve Risk Profilleri

Saglik personeli, laboratuvar teknisyenleri ve temizlik gorevlileri, biyolojik tehlikelere en sik maruz kalan grup olup

surekli tibbi gbzetim ve dizenli enfeksiyon kontrol egitimlerine tabi tutulmalidirlar.

Atik yonetimi tesislerinde ¢alisan personel, korunmasiz tibbi atiklarla temas riski nedeniyle yuksek riskli grup olarak

tanimlanmakta ve bu calisanlarin tetanoz ve hepatit asilari giincel tutulmalidir.

Tarim ve hayvancilik sektérindeki isciler, acik havada calisma ve hayvanlarla dogrudan temas nedeniyle dis ortam

kaynakli biyolojik risklere karsi daha savunmasizdir; bu durum sektérel egitimlerin Gnemini artirir.

Gida Uretim hattinda ¢alisanlar, gida givenligi ve kisisel hijyen kurallarina uyum konusunda kritik rol oynamakta olup,

tastyici olmalar durumunda hastaliklarin genis kitlelere yayillmasina neden olabilirler.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Her calisan grubunun risk profilinin farkli oldugunu vurgulayin.
 Kiritik nokta: Asi takibinin igveren tarafindan yasal bir sorumluluk oldugunu hatirlatin.

o Interaktif soru: Calisanlara kendi sektorlerinde en cok korktuklari biyolojik riskin ne oldugunu sorun.



Onlem Farkliliklar1 ve Kontrol Stratejileri

Kontrol hiyerarsisi geregi, biyolojik etkenlerin eliminasyonu veya ikamesi mimkin olmadiginda, mihendislik dnlemleri

(kapall sistemler, negatif basingli odalar) en etkili koruma yontemidir (6331 sayili is Saghgi ve Givenligi Kanunu).

idari 6nlemler kapsaminda, calisma alanlarinin giris-cikis kontrolleri, temizlik protokolleri, atik imha sireclerinin yonetimi

ve calisanlarin periyodik saglik muayeneleri titizlikle uygulanmaldir.

Kisisel Koruyucu Donanim (KKD) kullanimi, biyolojik tehlikelerde son savunma hatti olup, eldiven, 6nltk, maske ve gtz

koruyucularin dogru secimi ve kullanimi hayati bir gerekliliktir.

Egitimler ve acil durum planlari, sektdre 6zgi risklere gore 6zellestiriimeli; 6zellikle kaza sonrasi profilaksi sirecleri tim

calisanlar tarafindan bilinmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kontrol hiyerarsisinin 6nemini hatirlatin; KKD'nin en son ¢are oldugunu vurgulayin.
 Kiritik nokta: Miihendislik 6nlemlerinin (havalandirma vb.) calisan saghg: icin en siirdiirtilebilir yontem oldugunu belirtin.

o Kapanis: Her ¢alisanin kendi koruyucu donanmimini nasil kontrol edecegini bildiginden emin olun.



Yeni Ortaya Cikan Enfeksiyon Hastaliklari ve Is Saghg:

Emerging hastaliklar, daha 6nce gorilmemis veya cografi yayilimi artmis patojenleri ifade eder; bu durum, Biyolojik
Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yonetmelik kapsaminda biyolojik risklerin yeniden

degerlendiriimesini gerektirir.

isyerlerinde bu tur patojenler, solunum, temas veya kan yoluyla bulasma riski yaratarak calisanlarin saghk butiinlaguni
dogrudan tehdit eder; bu nedenle isverenlerin risk degerlendirmesini glincel bilimsel veriler 1siIginda revize etmesi

zorunludur.

Pandemi sureclerinde, yeni ajanlarin tanimlanmasi ile birlikte isyerinde alinacak teknik 6nlemler; havalandirma
sistemlerinin HEPA filtrelerle iyilestiriimesi ve ¢alisma ortaminin bulas riskini minimize edecek sekilde diizenlenmesi gibi

muhendislik ¢cozamlerini icermelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Yeni ortaya ¢ikan patojenlerin igyeri ortaminda yarattig1 belirsizlikleri vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Pandemi déneminde alinan havalandirma 6nlemlerinden bahsedin.

« Interaktif soru: Calisnginiz ortamda biyolojik risklere karg1 hangi énlemler aliniyor?



Surveyans Sistemleri ve Erken Uyari Mekanizmalari

Surveyans, biyolojik bir riskin isyerinde erken tespiti icin hayati 6nem tasir; isyeri hekimi gézetiminde, calisanlarin saglik

verilerinin sistematik olarak izlenmesi, olasi bir enfeksiyon salgininin erken evrede yakalanmasini saglar.

Erken uyari mekanizmalari, isyerindeki hastalik bildirimlerinin analiz edilmesini icerir; bu analizler, 6331 sayili is Saghgi
ve Guvenligi Kanunu geregi isyerinin genel saglik risk profilinin ¢ikariimasi ve onleyici yaklasimlarin gelistiriimesine

olanak tanir.

Saglik taramalari ve semptom takipleri, biyolojik etkenlerin yayilimini durdurmak icin kullanilan temel araclardir; 6zellikle
yuksek riskli sektorlerde calisanlarin periyodik muayeneleri, yeni enfeksiyonlarin kontrol altina alinmasinda kritik rol

oynar.

Veri toplama ve analiz sirecleri, gizlilik esaslarina uygun sekilde yurttilmelidir; elde edilen bulgular, isyerinde
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Siirveyansin sadece tibbi degil, yonetsel bir ara¢ oldugunu aciklayin.
« Gergek 6rnek: Isyeri hekiminin saglik verilerini nasil isledigine dair 6rnek verin.

o Interaktif soru: Erken uyar sistemlerinin isyerinizde nasil isledigini diisiiniiyorsunuz?



Tanimlanamayan Biyolojik Ajanlara Karsi Yaklasim

Tanimlanamayan veya yeni tanimlanan biyolojik ajanlarla karsilasildiginda, ihtiyathilik ilkesi esas alinmalidir; heniiz
karakteristikleri tam bilinmeyen bir ajanin yuksek riskli oldugu varsayilarak, en tst dizey koruma dnlemleri derhal

devreye alinmalidir.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Ydnetmelik hiikiimleri uyarinca, ajanin risk grubu
belirlenene kadar ¢alisanlarin maruziyeti en aza indirilmeli; izolasyon kabinleri ve yiksek korumali kisisel koruyucu

donanim kullanimi saglanmalidir.

Bilinmeyen ajanlara karsi gelistirilecek yaklasim, cok katmanl bir savunma stratejisi gerektirir; teknik dnlemler,

organizasyonel degisiklikler ve kisisel koruyucu donanim kullanimi, ajanin dogasi netlesene kadar standart bir protokol

olarak uygulanmalidir.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: Ihtiyathilik ilkesinin énemini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Bilinmeyen bir ajanda nasil hizli reaksiyon alinabilecegini anlatin.

o Interaktif soru: En iist diizey korumay1 nasil tanimlarsimz?



Enfeksiyon Riski Altinda Is Siirekliligi Planlamasi

Enfeksiyon riskinin yiksek oldugu donemlerde is surekliligini korumak, operasyonel kapasitenin surdirilebilmesi igin
kritik bir planlama gerektirir; bu planlar, 6331 sayili is Saghg ve Giivenligi Kanunu kapsaminda acil durum planlarinin

bir parcasi olarak ele alinmalidir.

Uzaktan calisma modelleri veya vardiyal sistemler, biyolojik riskin yiksek oldugu donemlerde toplu koruma yéntemi
olarak kullanilabilir; bu yontemler, isyerindeki fiziksel yogunlugu azaltarak virlis veya bakterinin bulasma olasiligini

Onemli Ol¢gtde dusurdr.

s surekliligi planlari, kritik personelin belirlenmesini ve yedekleme sistemlerinin kurulmasini icermelidir; herhangi bir
enfeksiyon durumunda isleyisin aksamamasi icin, hijyen protokolleri ve sosyal mesafe kurallari isyerinin her alaninda

tavizsiz uygulanmalidir.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: Is siirekliliginin sadece mali degil, giivenlik boyutu oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Uzaktan caligmanin fiziksel riskleri nasil azalttigini tartisin.

o Interaktif soru: isyerinizdeki kritik personel tanimlamasi yapildi mi1?



Glncel Rehberler ve Bilgi Yonetimi

Yeni ortaya ¢ikan enfeksiyon hastaliklarina karsi en giincel bilgi kaynagi, Saghk Bakanligi ve uluslararasi saglik
otoritelerinin yayimladigi rehberlerdir; bu rehberlerin takibi, Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi

Hakkinda Yodnetmelik gerekliliklerine uyum icin esastir.

isverenler, resmi makamlarca aciklanan giincel bilgileri isyeri biinyesinde bir bilgi yonetimi sistemine dénustiirmelidir; bu
sistem, calisanlarin dogru ve guvenilir bilgiye ulasmasini saglarken, yanlis bilgilendirmeden kaynakli panik ortamini da

engeller.

Duzenli bilgilendirme toplantilari, giincel rehberlerdeki degisikliklerin ¢calisanlara aktariimasi icin en etkili yoldur; bu
toplantilarda, yeni hijyen kurallari ve calisma prosedtrleri uygulamali érneklerle acgiklanarak, 6égrenilen bilgilerin

davranisa dontsmesi saglanmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Bilgi kirliliginin isyerinde yarattig1 risklere deginin.
¢ Gergek ornek: Giincel rehberlerin nasil birer egitim materyali haline getirilecegini anlatin.

o Interaktif soru: Bilgiye ulagmakta hangi kanallar1 kullaniyorsunuz?



Solunum Yolu Bulasma Mekanizmalari ve Havalandirma

Biyolojik etkenler, 6kslirme, hapsirma veya konusma sirasinda ¢evreye yayilan damlacik ve aerosoller yoluyla solunum
sistemine ulasarak bulasma riski olusturur. Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yonetmelik
gereqi, bu tar risklerin bulundugu calisma ortamlarinda enfeksiyon zincirini kirmak i¢in toplu koruma dnlemleri
onceliklendirilmelidir. Havalandirma sistemleri, ortamdaki kirli havayi taze hava ile seyreltme veya uzaklastirma gorevini
gorerek maruziyet seviyesini 6nemli dlgude disiurmektedir; bu nedenle havalandirma debilerinin ve hava degisim

katsayilarinin dtizenli olarak kontrol edilmesi zorunludur.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Solunum yoluyla bulasmanin igyerlerindeki hizina dikkat ¢ekin.
e Gercek ornek: Kapal: ofislerdeki hava sirkiilasyonunun yetersizliginin etkilerini tartigin.

o Interaktif soru: Calisma alamnizda hava akigini hissedebiliyor musunuz?



Damlacik ve Aerosol Ayrimi: Buylikliik ve Davranis

Bulasma yollarini anlamak i¢in parcacik boyutlari kritiktir; 5 mikrondan biytk olan damlaciklar yercekimi etkisiyle kisa
surede yere ¢cokerken, 5 mikrondan kucuk olan aerosoller havada saatlerce asil kalabilir. Bu ayrim, Biyolojik Etkenlere
Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yonetmelik uyarinca belirlenen koruyucu énlemlerin (maske tipi, mesafe)
secilmesinde temel teskil eder. Aerosollerin havada uzun sire asili kalma kabiliyeti, ortamin sadece yakin temasl degil,

tim hacminin biyolojik risk tasidigi anlamina gelmektedir; bu nedenle aerosol olusumuna neden olan is sureclerinde

muhendislik kontrolleri artirilmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Parcacik boyutunun bulagsma mesafesini nasil degistirdigini aciklayin.
¢ Gercek ornek: Birinin hapsirmasiyla olusan damlaciklarin yere diisiisii ile aerosollerin havada asili kalisini kiyaslayin.

o Interaktif soru: Aerosollerin havada asili kalmasi neden daha tehlikeli olabilir?



Kapali ve Kalabalik Ortamlarda Biyolojik Risk

Kapali ve kalabalik ¢calisma ortamlari, hava degisim hizinin diisik olmasi ve insanlarin birbirine yakin bulunmasi
nedeniyle biyolojik etkenlerin konsantrasyonunu hizla artirir. 6331 sayili is Saghgi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda
isveren, calisma ortaminin ¢alisanlarin saghgi icin givenli oldugunu kanitlamakla yikumladar; bu nedenle yogun
bdlgelerde kisi basina diisen hacim ve temiz hava miktari optimize edilmelidir. Calisan sayisinin fazla oldugu
bolimlerde molalarin kademelendiriimesi ve ortamin dizenli araliklarla havalandirilmasi, virs veya bakteri yuktni

minimize etmek icin uygulanmasi gereken temel idari 6nlemlerden biridir.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Kalabalik ortamlarin enfeksiyon yayilimindaki roliinii belirtin.
¢ Gercek ornek: Toplant1 odalarindaki yogunlugun ve hava kalitesinin zamanla nasil bozuldugunu anlatin.

o Interaktif soru: Ofisinizde kalabalik anlarda hava kalitesinin diistiigiinii fark ediyor musunuz?



Havalandirma Teknolojileri ve HEPA Filtreleme

Yuksek Verimli Partikul Yakalayici (HEPA) filtreler, havada asil kalan aerosollerin ve biyolojik etkenlerin %99,97 gibi
yiiksek oranlarda tutulmasini saglayan en etkili mithendislik ¢éziimiidiir. isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve
Guvenlik Onlemlerine Iliskin Yonetmelik geregi, havalandirma sistemlerinin periyodik bakimi ve filtre degisimleri
aksatilmamalidir; aksi takdirde kirlenmis filtreler biyolojik etkenlerin ireme kaynagina donusebilir. Sistem tasarimi

yapilirken hava akis yonunin temiz alandan kirli alana dogru olmasi saglanmali, boylece calisanlarin solunum bolgesi

surekli temiz hava ile beslenmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: HEPA filtrelerin ¢alisma prensibini kisaca agiklayin.
¢ Gercek ornek: Filtre bakimi yapilmayan bir havalandirma sisteminin nasil tehlike yarattigini anlatin.

o Interaktif soru: isyerinizdeki havalandirma filtrelerinin bakim periyotlarini biliyor musunuz?



Etkin Maske Secimi ve Kullanimi

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yonetmelik uyarinca, solunum yolu risklerine karsi
secilen maskeler, yapilan igin tehlike derecesine ve maruz kalinan biyolojik etkenin tipine uygun olmalidir. Aerosol
riskinin yuksek oldugu ortamlarda basit cerrahi maskeler yerine, daha yiksek koruma saglayan FFP2 veya FFP3 tipi
maskeler tercih edilmelidir; bu maskelerin yizle tam uyum saglamasi icin dizenli sizdirmazlik testleri yapiimalidir.
Maske kullanimi tek basina yeterli degildir; maske takma, ¢ikarma ve atik yonetimi sireclerinde ¢alisanlara egitim

verilmeli ve donanimin kirlendigi veya hasar gérdugu durumlarda derhal yenisiyle degistiriimesi saglanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Maske tiirlerinin koruma kapasiteleri arasindaki farka deginin.
¢ Gercek ornek: Yanlis takilan bir maskenin neden koruma saglamadigini gosterin.

o Interaktif soru: FFP2 ve FFP3 maskeler arasindaki farki biliyor musunuz?



Kan ve Vucut Sivilari ile Bulasma Riskleri

Kan ve diger vucut sivilari, HIV, Hepatit B ve Hepatit C gibi ciddi patojenleri tasiyabilen biyolojik risk etmenleridir; bu

sivilarla her temas potansiyel bir enfeksiyon riski olusturur.

Bulasma yollari; perkitan yaralanmalar (igne batmasi), mukoza temasi (g6z, agiz, burun) ve biatinligt bozulmus cilt

(kesik, yara) temasi seklinde ¢ ana kategoride incelenir.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yonetmelik geregi, isverenler bu riskleri degerlendirmeli

ve calisanlari maruziyet konusunda detayli olarak egitmelidir.

. Risk degerlendirmesi slrecinde, hangi birimlerde ve hangi prosedurlerde biyolojik riskin daha yuksek oldugu

belirlenerek gerekli koruma 6nlemleri planlanmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kan ve viicut sivilarinin sadece saglik personeli icin degil, temizlik ve atik yonetimi personeli i¢in de risk oldugunu vurgulayin.
« Gergek 6rnek: igne batmasi sonrasi siireclerin nasil yénetilmesi gerektigini genel hatlariyla belirtin.

o Interaktif soru: Calisiginiz birimde en sik kan veya viicut sivis1 temasi hangi prosediirlerde yasaniyor?



Kesici ve Delici Alet Yaralanmalari

. Igne batmasi, bistiiri kesikleri ve cam kiriklari, saghk calisanlari arasinda mesleki kan yoluyla bulasan hastaliklarin en

yaygin ve en tehlikeli kaynagini olusturmaktadir.

« Yaralanmalarin biytk ¢cogunlugu, kullaniimis ignelerin kapagini kapatmaya calisirken veya atik kutusuna hatall

sekilde aktarim sirasinda meydana gelmektedir; bu davranislar kesinlikle yasaklanmalidir.

. 6331 sayili is Saghg! ve Guvenligi Kanunu kapsaminda, isveren isyerinde givenli calisma yontemlerini belirlemek ve

gerekli donanimi saglamakla yukumluddir.

« Calisanlarin guvenli alet kullanimina yonelik dizenli egitim almasi, yaralanma insidansini dnemli 6lgtide disiren en

etkili idari kontrol 6nlemidir.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: igne batmasimin sadece bir kaza degil, potansiyel bir enfeksiyon kaynagi oldugunu hatirlatin.
« Gergek 6rnek: igne ucu kapatma (recapping) sirasinda yaganan kaza senaryolarindan bahsedin.

o Interaktif soru: igne ucu kapatmanin neden riskli oldugunu aciklayabilir misiniz?



Guvenli Atik Yonetimi ve EKipman Kullanimi

. Delinmeye, yirtilmaya dayanikli ve sizdirmaz kesici-delici alet kutulari, kullanim noktasinda ulasilabilir bir mesafeye

yerlestirilmeli ve asla lgte ikisinden fazla doldurulmamalidir.

. Atik Yonetimi Yonetmeligi uyarinca, kesici-delici aletler diger tibbi atiklardan ayri olarak yonetilmeli ve uygun sekilde

etiketlenmis kutularda toplanmalidir.

. Gulvenli sistem kullanimi, ignesiz sistemlerin tercih edilmesi veya otomatik geri cekilen ignelerin kullaniimasi, biyolojik

riskleri kaynaginda yok eden muhendislik 6nlemleridir.

« Atik kutularinin tasinmasi ve bertarafi sirasinda eldiven kullanimi zorunludur; kutular hi¢gbir zaman elle sikistiriimamal

veya icindekiler baska bir kaba bosaltilmamalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Atik kutularinin dogru konumlandirilmasinin hayati énemini belirtin.
¢ Gercek ornek: Tagma seviyesine gelmis bir kutunun yarattig1 riskleri anlatin.

o Interaktif soru: Atik kutusu doldugunda kiminle iletisime geciyorsunuz?



Sicrama ve Mukoza Temasina Karsi Korunma

Kan veya vicut sivisi sigrama riski olan tim tibbi prosedurlerde, calisanlar gozltk, yiz siperligi, maske ve sivi

gecirmeyen o6nluk gibi kisisel koruyucu donanimlari (KKD) eksiksiz kullanmalidir.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Ydnetmelik geregi, toplu koruma énlemleri (6rnegin

calisma alaninda bariyer kullanimi) kisisel koruyucu donanimlardan énce gelmelidir,

. Mukoza temasi, sivilarin g6z, agiz veya burun mukozasina sicramasi ile gerceklesir; bu nedenle riskli islemlerde yuz

bolgesinin tam koruma altina alinmasi zorunludur.

« KKD secimi, yapilacak islemin tiriine ve maruz kalinacak sivinin miktarina gore belirlenmeli; hasar gormus veya

kirlenmis donanimlar derhal degistirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: KKD'nin sadece son savunma hatti oldugunu hatirlatin.
¢ Gergek ornek: Sicrama riskinin yiiksek oldugu laboratuvar veya cerrahi miidahale anlarini érnekleyin.

o Interaktif soru: Hangi durumlarda siperlik kullanmay1 ihmal ediyorsunuz?



Maruziyet Sonrasi Acil Mudahale Prosediirleri

Kan veya vicut sivisi ile temasi takiben, yaralanan bolge derhal bol su ve sabunla yikanmali; kesik veya batma varsa

bolge nazikce kanatiimali ancak firgalanmamaldir.

« Mukoza temasi durumunda, etkilenen bolge en az 15 dakika boyunca temiz su veya serum fizyolojik ile kesintisiz

yikanarak patojen yuku azaltiimaldir.

. Maruziyet olayi, 6331 sayili ISG Kanunu'na uygun olarak derhal isyeri hekimine veya acil saglik birimine bildirilmeli ve

gerekli kayitlar tutulmalidir.

. Temas sonrasi profilaksi (koruyucu tedavi) ve takip sureci, saglk birimi tarafindan belirlenen protokoller dahilinde vakit

kaybetmeksizin baslatiimalidir.
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e Egitmen Notu:
« Basglarken: ilk 15 dakikanin enfeksiyon riskini diisiirmede ne kadar kritik oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Temas sonrasi panik yapmadan yapilmasi gereken ilk adimlar1 anlatin.

o Interaktif soru: Biriminizdeki temas sonrasi bildirim formuna nasil ulasacaginizi biliyor musunuz?



Fekal-Oral Bulasma Yollari ve Risk Faktorleri

Fekal-oral bulasma, diski ile kontamine olmus mikroorganizmalarin agiz yoluyla alinmasi surecidir; bu bulasma zinciri

genellikle kirli sular, enfekte gidalar veya hijyen kurallarina uyulmamasi sonucu olusur.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Ydnetmelik geregi, isverenler bu tir biyolojik riskleri

tanimlamak ve gerekli kontrol dnlemlerini almakla yukamluddr.

Kontamine ytizeylere dokunulmasi ve ardindan ellerin yikanmadan gida veya iceceklere temasi, isyerinde salgin

hastaliklarin en temel yayllma kaynagini olusturur.

Ozellikle gida uretimi, atik yonetimi ve saglik hizmetleri gibi sektorlerde calisanlar, bu tiir biyolojik etkenlere karsi yiksek

risk altindadir.
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o Egitmen Notu: Baslarken, biyolojik etkenlerin gériinmez oldugunu vurgulayin. Fekal-oral bulasmanin sadece tuvaletle sinirli olmadigini, kontamine gida ve suyun da ana tasiyici oldugunu

aciklayin. Igyerindeki el yikama istasyonlarinin erisilebilirliginin énemini belirtin.



Ellerin Agza Temasi ve Capraz Bulasma

insan elleri, isyerindeki en yaygin tasiyici yiizeylerdir; giin icerisinde farkinda olmadan agiz, burun veya g6z

mukozasina yapilan temaslar hastaliklarin bulasma hizini artirir.

Capraz bulasma, temiz bir yiizeyin kontamine olmus eller veya ekipmanlar araciligiyla kirlenmesi durumudur; bu durum

Ozellikle ortak kullanim alanlarinda ciddi risk teskil eder.

Calisanlarin el hijyeni konusunda egitilmesi, 6331 sayili is Saghgi ve Givenligi Kanunu kapsamindaki temel

bilgilendirme yukumlulUklerinden biridir.

El hijyeni sadece su ve sabunla degil, dogru yikama teknigiyle (en az 20 saniye, parmak aralari dahil) saglanmal ve

alkol bazl el dezenfektanlari destekleyici olarak kullaniimalidir.
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o Egitmen Notu: Ellerin agza temasinin ne kadar sik ve bilingsiz yapildigini tartisin. Calisanlara el yikama tekniklerini gosterin. Ortak kullanilan kapr kollari, telefonlar ve klavyelerin ¢apraz

bulasma igin nasil birer risk noktas1 oldugunu anlatin.



Yluzey Dezenfeksiyonu ve Hijyen Standartlari

Ortak kullanilan yiizeylerin diizenli olarak dezenfekte edilmesi, biyolojik etkenlerin yasam dongusuni kirmada en etkili

yontemlerden biridir; bu sireg, risk degerlendirmesi sonuclarina gore planlanmalidir.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Ydnetmelik uyarinca, isyerinde kullanilan

dezenfektanlarin etkinligi ve kullanim talimatlarina uygunlugu denetlenmelidir.

Masalar, klavyeler, mutfak tezgahlari ve kapi kollari gibi sik dokunulan yiizeyler, belirlenen periyotlarda uygun biyosidal

urunlerle temizlenerek sterilize edilmelidir.

Temizlik personeli, bu stirecte kisisel koruyucu donanim (eldiven, 6nlik vb.) kullanmali ve atik yonetimi kurallarina

titizlikle uymalhdir.
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o Egitmen Notu: Yiizey temizliginin sadece goriintir kirleri degil, gozle goriilmeyen mikroorganizmalari da temizlemesi gerektigini vurgulayin. Dezenfektanlarin bekleme stiresine dikkat
cekin. Temizlik personelinin korunmasinin da kritik oldugunu hatirlatin.



Gida Guvenligi ve Mutfak Hijyeni

Isyeri mutfaklari ve yemekhaneler, fekal-oral bulasmanin en kritik noktalaridir; gidalarin hazirlanmasi, saklanmasi ve

sunumu asamalarinda hijyenik sartlar tavizsiz uygulanmalhdir.

Cig ve pismis gidalarin birbirine temas etmemesi (capraz kontaminasyon) saglanmali, gida ile temas eden yizeyler

sUrekli temiz tutulmalidir.

Calisanlarin gida hazirlama alanlarina girmeden 6nce ellerini yikamalari ve uygun koruyucu giysiler (bone, 6nlik,

eldiven) kullanmalari yasal bir zorunluluktur.

Biyolojik etkenlerin gidalar yoluyla yayillmasini 6nlemek adina, mutfak personelinin diizenli saglik taramalarindan

gecirilmesi ve portdér muayenelerinin yapilmasi gerekmektedir.
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e Egitmen Notu: Yemekhane hijyeninin sadece yemek kalitesi degil, calisan saghgi oldugunu vurgulayin. Cig gidalarin riskini anlatin. Mutfak calisanlarinin el hijyenindeki kritik roliinii ve

kisisel hijyenlerinin denetimini konugun.



Tuvalet Hijyeni ve Sanitasyon

Tuvalet alanlarinin hijyeni, biyolojik etkenlerin yayilmasini 6nlemek i¢cin en temel bariyerdir; bu alanlarin sirekli temiz,

kuru ve yeterli hilyen malzemesi (sabun, kagit havlu) ile donatilmis olmasi gerekir.

Sanitasyon uygulamalari, tuvaletlerin dizenli temizligi ve atiklarin uygun sekilde bertaraf edilmesini icerir; bu sirecler

isyeri temizlik planina dahil edilmelidir.

Calisanlarin tuvalet cikislarinda el yikama kurallarina uymasi, fekal-oral bulasma zincirini kiran en 6nemli kisisel disiplin

davranisidir.

Isveren, tuvaletlerin havalandirma sistemlerinin etkinligini saglamali ve tesisat arizalarini derhal gidererek hijyenik bir

ortami strekli kilmahdir.
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« Egitmen Notu: Tuvalet temizliginin genellikle ihmal edilen bir ISG konusu oldugunu belirtin. Havalandirmanin énemi iizerinde durun. Galisanlara, tuvalet sonrasi el yikamanin sadece bir
hijyen degil, toplumsal bir sorumluluk oldugunu hatirlatin.



Acik Yaralar ve Biyolojik Etken Gecis Mekanizmasi

Biyolojik etkenler, buttinligu bozulmus deri dokusundan, yani acik yaralardan dogrudan kan dolasimina veya doku icine
niifuz edebilir; bu durum, enfeksiyon riskini ciddi oranda artirir. Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi
Hakkinda Yonetmelik geregi, isverenler deri butinligi bozulmus calisanlari bu riskten korumak icin gerekli dnlemleri

almakla yukamladdr.

Derideki kesik, siyrik veya acik yara, mikroorganizmalarin viicuda girisi icin bir kapi gorevi gorur; bu nedenle, yarali
bélgenin uygun tibbi malzemelerle kapatiimasi ve ¢alisma sirasinda korunmasi zorunludur. isverenler, bu tiir risklerin
oldugu ortamlarda calisanlarin yaralarini bildirmelerini tesvik etmeli ve gerekli ilk yardim ekipmanlarini stirekli hazir

tutmahdir.

Maruziyetin gerceklestigi an, yara bolgesinin hemen su ve sabunla temizlenmesi, bulasma riskini azaltan ilk mtidahale
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o Egitmen Notu: Deri biitiinliigiiniin bozulmasinin biyolojik riskleri nasil katladigim vurgulayin. Ozellikle acik yara ile kimyasal veya biyolojik ortamda calismanin tehlikesini érneklerle
aciklayin. Calisanlarin yaralarini gizlememesi gerektigini hatirlatin.



Dermatit ve Ekzama Bodlgelerinde Risk YOnetimi

Dermatit veya ekzama gibi deri hastaliklari, cildin koruyucu bariyer 6zelligini zayiflatarak biyolojik etkenlerin dokulara
cok daha kolay sizmasina neden olur; bu durum mesleki dermatitlerin biyolojik riskle birlestigi tehlikeli bir tablodur.
Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Ydénetmelik, cilt butinltgini bozan bu tir durumlarin

Isyeri hekimi tarafindan takip edilmesini ve uygun koruyucu 6nlemlerin belirlenmesini sart kosar.

Kroniklesmis cilt rahatsizliklari, enfeksiyon kapma olasiligini strekli kilar; bu nedenle dermatit olan c¢alisanlarin, biyolojik
etkenlerin yogun oldugu alanlarda ¢alismasi, risk degerlendirmesi sonuclarina gore kisitlanmalidir. Ciltteki kizariklik,

kasinti ve pullanma gibi belirtiler, biyolojik etkenlerin deri bariyerini gecisini kolaylastiran fiziksel acgikliklardir.

isyerinde kullanilan temizlik maddeleri veya diger kimyasallar, mevcut dermatit durumunu kotilestirebilir; bu durum,

biyolojik etkenlerin girisini hizlandiran bir kisir déngiiye yol acabilir. isverenler, calisanlarin cilt saghgini korumak icin
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e Egitmen Notu: Cilt hastaliklarinin sadece bir saglik sorunu degil, ayn1 zamanda ciddi bir is giivenligi riski oldugunu belirtin. Dermatit olan bir ¢alisanin biyolojik etkenlerle temasinin

neden daha tehlikeli oldugunu aciklayin.



Eldiven ve Bariyer Kullaniminda Dogru Uygulamalar

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yénetmelik uyarinca, biyolojik etkenlerin deri ile
temasini engellemek icin secilen eldivenlerin, yapilan isin tiriine ve maruz kalinacak etkenin yapisina uygun olmasi
esastir. Eldiven secimi; sivi gecirmezlik, yirtiima direnci ve kimyasal uyumluluk gibi kriterler gozetilerek yapilimali;

eldivenin delinmesi veya yirtilmasi durumunda derhal yenisiyle degistirilmelidir.

Eldiven kullanimi, deri batanltga bozulmus calisanlar igin zorunlu bir koruma kalkanidir; ancak eldiven altina terlemeyi
azaltan veya bariyer saglayan ek koruyucular kullaniimasi, cildin tahris olmasini 6nleyerek koruma etkinligini artirir.
Eldivenlerin yanlis kullanimi, biyolojik etkenlerin eldiven icine sizmasina ve uzun sure deriyle temas etmesine neden

olabilir.

Eldivenlerin ¢ikarilmasi sirasinda dis ylizeyin deriyle temas etmemesi icin 6zel bir teknik uygulanmali ve ¢ikarma
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e Egitmen Notu: Eldivenin sadece takilmasinin yeterli olmadigini, dogru ¢ikarma tekniginin bulagsmay1 6nlemede hayati oldugunu vurgulayin. Eldivenin delindiginin fark edilmemesinin

risklerini tartigin.



Yara Bakimi ve Calisma Ortaminda Korunma

isyerinde olusan kiigiik yaralanmalarin derhal kapatiimasi, biyolojik etkenlerin deri yoluyla girisini engellemek adina
uygulanmasi gereken en basit ama etkili koruyucu énlemdir; 6331 sayil is Saghgr ve Givenligi Kanunu kapsaminda
isveren, calisanlarin yaralanmalarini 6nleyecek ekipmanlari saglamakla sorumludur. Yaralarin, su gecirmeyen ve nefes

alabilen steril bandajlarla kapatiimasi, ¢calisma ortamindaki kirlenmeyi ve bulasma riskini minimize eder.

Calisanlar, ise baslamadan 6nce vicutlarinda agik yara olup olmadigini kontrol etmeli ve yaralari varsa amirlerine veya
saglik birimine bildirmelidir; bu, hem calisanin kendi saghgi hem de igyeri gtivenligi icin bir sadakat borcudur. Yara
bakim malzemeleri, sadece ilk yardim dolabinda degil, bulasma riskinin yiksek oldugu ¢alisma alanlarina yakin

noktalarda da bulunmalidir.

Steril bandajlarin dizenli olarak degistiriimesi ve yara bolgesinin enfeksiyon belirtileri (kizariklik, sislik, akinti) agisindan
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e Egitmen Notu: Basit bir yara bandinin bile biyolojik riskleri nasil azalttigini anlatin. Yaralarin bildirilmesinin bir is kazas1 prosediirii oldugunu hatirlatin.



El Bakimi ve Cilt Butiinliglinii Koruma Hijyeni

Saglikh bir cilt yapisi, biyolojik etkenlere karsi dogal bir bariyerdir; bu nedenle el hijyeni ve cilt bakimi, ISG
uygulamalarinin ayrilmaz bir parcasidir. Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Y&netmelik
gereqi, calisanlarin ellerini temiz tutmalari icin gerekli lavabo ve temizlik malzemeleri isveren tarafindan saglanmali ve

hijyen kurallari isletiimelidir.

Surekli el yikama veya kimyasal temizleyicilere maruz kalma, cildin dogal yaglarini kaybederek kurumasina ve
catlamasina neden olur; bu durum biyolojik etkenlerin girisini kolaylastiran bir ortam yaratir. Ellerin yikandiktan sonra

nemlendirici kremlerle desteklenmesi, cilt batinligint korumak icin hayati bir 6neme sahiptir.

isverenler, calisanlarin cilt saghgini korumak adina, tahris edici olmayan, nétr pH degerine sahip el temizleyicileri temin

etmeli ve el bakimi konusunda bilgilendirici brostrler hazirlamalidir. Ellerdeki catlaklar, sadece biyolojik degil, kimyasal
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e Egitmen Notu: El yikamanin énemini vurgularken, yanlis sabun kullaniminin cildi nasil tahris edebilecegini ve bunun biyolojik riskleri artirdigini aciklayin. Nemlendirici kullaniminin bir
giivenlik 6nlemi oldugunu hatirlatin.



Vektor Kaynakli Hastaliklar ve Bulasma Yollari

« Vektorler (sivrisinek, kene, bit), biyolojik etkenleri tasiyarak calisanlara bulastirir; bu canlilar kan emerek hastaliklari

(Lyme, Kirim Kongo Kanamali Atesi vb.) dogrudan kana enjekte edebilir.

. Dis mekéanda calisan personel (orman, tarim, insaat), vektérlerin yogun oldugu ortamlarda gorev yaptigi icin ytksek
risk grubundadir; bu risk, Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Ydnetmelik kapsaminda

degerlendirilmelidir.

. Hayvan isiriklari, sadece fiziksel yaralanma degil, ayni zamanda enfeksiyon kapma riski tasiyan ciddi bir is kazasi

olarak tanimlanmalidir; sokak hayvanlari, is sahasinda potansiyel tehlike kaynagdir.

« Calisanlarin bu vektorlerin yasam dongulerini ve aktif saatlerini bilmeleri, maruziyetin azaltilmasinda kritik 6neme

sahiptir; risk degerlendirmesi sirecinde, biyolojik etkenlerin kaynaginda yok edilmesi dncelikli hedeftir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Vektor kaynakl hastaliklarin is kazasi kapsaminda degerlendirildigini vurgulayin.
« Gergek 6rnek: Ozellikle orman veya tarim alanlarinda kene vakalarinin mevsimselligine deginin.

« Interaktif soru: Calisirken hig kene veya benzeri bir vektérle kargilagtimz mi?



Kisisel Korunma: Repellent ve Giysi Secimi

« Acik havada gorev yapan calisanlarin, vektorleri uzaklastiran repellent (kovucu) maddeleri kullanmasi, cilt

ylUzeyindeki maruziyeti azaltmada en etkili idari 6nlemlerden biridir; bu trtnler, yetkili mercilerden onayh olmalidir.

. Vlcudu tamamen kapatan, acik renkli ve sik dokunmus giysiler tercih edilmelidir; bu kiyafetler, kenelerin veya

sivrisineklerin deriyle temasini fiziksel bir bariyer olusturarak engellemekte blyuk rol oynar.

. Pacalarin corap icine sokulmasi veya giysilerin bileklerden sikica kapatiimasi, kene gibi yurtyen vektorlerin viicuda

giris yollarini kapatan basit ama hayat kurtarici bir gtvenlik proseduradur.

. Koruyucu giysilerin kullanimi, 6331 sayil is Saghg: ve Guvenligi Kanunu kapsaminda saglanmasi gereken kisisel
koruyucu donanim (KKD) gereklilikleri arasinda degerlendirilmeli ve ¢alisanlara bu donanimlarin dogru kullanimi

ogretilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Kiyafet se¢ciminin KKD kapsaminda oldugunu hatirlatin.
e Gercek ornek: Pacalar1 corap icine almanin keneye karsi neden etkili oldugunu aciklayin.

o Interaktif soru: Kullandiginiz giysilerin vektérlere karsi koruyucu oldugunu diisiiniiyor musunuz?



Dogru Kene Cikarma ve llk Miidahale

. Cilde yapismis bir kene fark edildiginde, panik yapmadan ve keneyi ezmeden (vicut sivilarini cilde kusmasini

onlemek icin) en kisa siirede bir saglik kurulusuna basvurulmasi en guvenli yontemdir.

« Eger profesyonel destek miumkun degilse, kene viicuda en yakin noktadan sivri uclu bir cimbizla tutulmali; bikmeden,

dik bir agiyla ve yavasca cekilerek c¢ikariimalidir.

. Keneyi ¢ikarmak icin sigara basmak, alkol dokmek veya vazelin stirmek gibi geleneksel yontemler kesinlikle

uygulanmamalidir; bu islemler, keneyi daha fazla toksin salgilamaya zorlayarak enfeksiyon riskini artirir.

« Kene cikarildiktan sonra isirilan boélge ve eller mutlaka dezenfektan veya sabunlu suyla temizlenmeli; 1sirilan kisi,

takip eden 10-14 giin boyunca ates, halsizlik ve dokunti gibi semptomlar acisindan goézlemlenmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Yanlig yontemlerin enfeksiyonu nasil hizlandirdigini anlatin.
e Gercek ornek: Kene cikarma sonrasi takip siirecinin éneminden bahsedin.

o Interaktif soru: Kene cikarma konusunda daha énce yanhs bir yéntem uyguladiniz mi?



Kuduz Riski ve Acil Midahale

« Kuduz, enfekte bir hayvanin isirigi veya tirmalamasi sonucu salyasiyla bulasan, merkezi sinir sistemini etkileyen ve

tedavi edilmediginde dlimcul sonuclar doguran ciddi bir biyolojik risktir.

is sahasinda basibos hayvanlarla temas eden calisanlarin, kuduz asisi ve gerekli profilaksi uygulamalari hakkinda

bilgilendirilmesi, Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yonetmelik geregidir.

. Her turli 1sirik vakasi, calisan tarafindan derhal isyeri hekimine veya iSG sorumlusuna bildirilmelidir; i1sirilan bélge hic

vakit kaybetmeden bol sabunlu su ile en az 15 dakika yikanmaldir.

« Kuduz riskli temaslarda, yaranin durumu ve hayvanin gozlem altinda tutulmasi stirecine gore hekim tarafindan gerekli

kuduz asi serisi ve immunglobulin tedavisi planlanmali, surec tibbi kayit altina alinmalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 55

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kuduzun sadece képeklerden degil, diger yabani hayvanlardan da bulasabilecegini belirtin.
e Gercek ornek: Isirik sonrasi sabunlu suyla yikamanin ilk 15 dakikasinin énemini vurgulayin.

« Interaktif soru: isyerinde bagibos hayvanlarla karsilastiginizda izlemeniz gereken prosediirii biliyor musunuz?



Saha Onlemleri ve Cevresel Kontroller

. Is sahasindaki ¢op ve atik yonetimi, haserelerin tireme alanlarini sinirlamak icin titizlikle yapiimali; durgun sular,

sivrisineklerin Gremesini engellemek adina periyodik olarak kurutulmal veya ilaclanmalidir.

« Dis mekan calisanlarinin mola alanlari, vektdrlerin yogun oldugu c¢alilik veya uzun otlu bolgelerden uzak, temizlenmis

alanlarda olusturulmali; bu boélgelerde diizenli peyzaj bakimi yapilmahdir.

« Risk degerlendirmesi raporlarinda, dis mekan calisanlarinin biyolojik etkenlere maruziyet potansiyeli spesifik olarak

tanimlanmali; bu riski azaltacak idari ve mthendislik dnlemleri (ilaclama, ¢evre dizenleme) planlanmaldir.

. Calisanlara verilecek egitimlerde, vektdr kaynakli hastaliklarin belirtileri ve ilk yardim kurallari mutlaka islenmeli; acil

durum eylem planlarinda hayvan isirigi ve kene vakalar icin net bir prosedir bulunmalidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Cevresel diizenlemenin en etkili miihendislik 6nlemi oldugunu hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Cop birikintilerinin vektorler icin nasil bir yuva haline geldigini anlatin.

o Interaktif soru: Calisma alanimzda vektor iiremesine yol acabilecek bir durum goriiyor musunuz?



Aerosol Ureten Laboratuvar Islemleri ve Riskleri

Santrifdlj, vorteks ve mekanik karistirma gibi islemler, biyolojik etkenleri havaya sacan mikro damlaciklar (aerosol)

olusturur; bu aerosoller solunum yoluyla viicuda girerek ciddi enfeksiyon riski yaratir.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yonetmelik geregi, bu tir islemlerin risk

degerlendirmesinde 6zel olarak ele alinmasi sarttir; aerosol olusumunu minimize edecek yontemler tercih edilmelidir.

islemler sirasinda olusan mikro damlaciklarin hapsolmasi icin fiziksel bariyerlerin kullanimi, ¢alisanlarin enfekte olma

ihtimalini dogrudan dusurdr; bu nedenle sirecler dikkatle planlanmalidir.

Laboratuvar ortamindaki aerosol maruziyeti, sadece dogrudan calisanlari degil, ayni ortamdaki diger personeli de tehdit

eder; bu nedenle calisma alaninda genel havalandirma standartlarina uyulmasi zorunludur.
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o Egitmen Notu: Baglarken aerosollerin gozle gortilmedigini ancak cok tehlikeli oldugunu vurgulayin. Gergek 6rnek: Santrifiij tiipii kirildiginda olusan aerosoliin nasil yayildiginm anlatin.
Kritik nokta: Risk degerlendirmesinin bu islem icin 6zel yapilmas: gerektigini hatirlatin.



Islemlerin Giivenli Kabin Icinde Gerceklestiriimesi

Aerosol potansiyeli yuksek islemler, mutlaka kapali sistemlerde veya uygun guvenlik kabinlerinde gerceklestiriimelidir;

bu yaklasim, tehlikeli etkenlerin laboratuvar havasina karismasini engeller.

islem sirasinda dis ortama sacihmi 6nlemek icin fiziksel bariyerler kullaniimasi, calisanlarin dogrudan maruziyetini

minimize eder; bu tir teknik dnlemler toplu korumanin temelini olusturur.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda, isveren bu koruyucu sistemleri saglamak, bakimini yaptirmak

ve surekliligini denetlemekle yukumludur; kabinlerin ¢alisir durumda olmasi kritiktir.

Kabin ici calismalar, operatortin biyolojik etkenle temasini keserek, kaza aninda dahi yayilimi kabin haznesiyle sinirli

tutar; bu durum olasi bir kaza sonrasi mudahaleyi kolaylastirir.
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« Egitmen Notu: Baslarken kabinlerin neden en énemli bariyer oldugunu anlatin. Gergek érnek: Kabin dis1 yapilan islemlerdeki riskleri agiklayin. Kritik nokta: Isverenin kabin bakim

yikiimliiliigiini belirtin.



Kapakli Rotor ve Tiip Kullaniminin Onemi

Santrifj islemlerinde kullanilan rotor ve tlplerin kapakli olmasi, olasi bir kirilma veya sizinti durumunda aerosol

yayllimini engeller; bu ekipmanlar birincil koruma 6nlemi olarak kabul edilir.

Kapakli sistemler, merkezkac kuvvetiyle olusan mikro sizintilarin laboratuvar havasina karismasini onler; 6zellikle

yuksek hizli santrifijlerde bu énlem hayati bir giivenlik katmani saglar.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yodnetmelik, bu tir ekipmanlarin periyodik kontroliinii ve

sizdirmazlik testlerinin yapilmasini zorunlu kilar; uygun olmayan malzeme kullanilmamalidir.

Kullanim 6ncesi tiplerin ve rotorun hasarsiz oldugu kontrol edilmeli, ¢catlak veya deforme olmus ekipmanlar derhal

hizmetten cekilmelidir; bu rutin kontroller kazalari 6nlemektedir.
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o Egitmen Notu: Baglarken santrifiij kazalarinin laboratuvarlardaki etkisini vurgulayin. Gergek érnek: Sizdirmaz kapaklarin nasil korudugunu anlatin. Kritik nokta: Ekipman kontroliintin

o6nemini hatirlatin.



Pipetle Ufleme Yasagi ve Risk Y6netimi

Pipetle sivi aktarimi sirasinda Gfleme yapmak, damlaciklarin ¢cevreye saciimasina ve dogrudan solunum seviyesine

ulasmasina neden olur; bu teknik, laboratuvar guvenligi acisindan kabul edilemezdir.

Bu uygulama, biyolojik laboratuvarlarda kesinlikle yasaklanmali ve bunun yerine otomatik pipetleme sistemleri tercih

edilmelidir; manuel pipetleme sirasinda agizla cekme kesinlikle yapilmamalidir.

Calisanlarin bu tehlikeli aliskanliktan vazgecmesi icin periyodik egitimler verilerek, givenli pipetleme teknikleri

konusunda yetkinlikleri artirilmahdir; bu egitimler yasal bir zorunluluktur.

Otomatik pipetlerin kullanimi, hem aerosol olusumunu engeller hem de dozaj hassasiyetini artirarak islemin daha

glvenli ve standart bir sekilde yurtttlmesini saglar.
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o Egitmen Notu: Baglarken pipetle iflemenin neden yasak oldugunu anlatin. Gergek drnek: Otomatik pipetlerin neden kullanilmasi gerektigini aciklayin. Kritik nokta: Egitimlerin 6nemini

vurgulayin.



Biyolojik Guvenlik Kabini (BSC) Kullanim Standartlari

Biyolojik Gluvenlik Kabinleri (BSC), aerosol treten islemler icin en etkin mihendislik 6nlemidir; kabin hava akisinin

diizenli test edilmesi, personelin korunmasi agisindan hayati 6nem tasir.

Kabin icindeki calismalarda, hava akisini bozacak ani hareketlerden kaciniimali ve ¢alisma ytzeyi her islem sonrasi

dezenfekte edilmelidir; kabin ici dizen, koruma verimliligini dogrudan etkiler.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu uyarinca, bu cihazlarin yillik kalibrasyon kayitlari mutlaka tutulmali ve test

sonuglari isyerinde dosyalanmalidir; belgelendirme zorunludur.

Kabinin 6n cam yiuksekligi ve ¢calisma alani sinirlamalarina uyulmasi, kabin igindeki negatif basincin surekliligini saglar;

kurallara uyulmadiginda koruma kalkani islevini yitirir.
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o Egitmen Notu: Baslarken kabinlerin calisma prensibini kisaca agiklayin. Gercek érnek: Kabin ici ani hareketlerin hava akisini nasil bozdugunu anlatin. Kritik nokta: Kalibrasyon

kayitlarinin saklanmasi gerektigini belirtin.



HBV, HCV ve HIV: Bulasma Mekanizmalari ve Risk Farklari

Hepatit B (HBV), Hepatit C (HCV) ve HIV virlsleri, temel olarak enfekte kan ve vicut sivilari ile temas yoluyla

bulasmaktadir; bu virislerin bulasma mekanizmalari benzer olsa da enfeksiyon olusturma kapasiteleri farklilik gosterir.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yodnetmelik kapsaminda bu etkenler, ciddi risk olusturan

biyolojik etkenler grubunda yer almaktadir.

Temas noktalari arasinda mukoza maruziyeti, deri buttinliganin bozulmasi (kesici-delici alet yaralanmalari) ve acik

yaralar ile enfekte materyalin temasi yer alir; bu yollarin her biri farkl bir bulasma riski barindirir.

Virtslerin ¢cevresel kosullara dayaniklihgi farklidir; 6rnegin HBV, dis ortamda kurumus kan orneklerinde bile glinlerce

canli kalabilirken, HIV dis ortama karsi oldukc¢a duyarlidir ve hizla inaktive olur.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Virtislerin bulasma yollarinin benzerligine dikkat cekin.
¢ Gergek ornek: Bir laboratuvar ortaminda kan sicramasi senaryosunu tartigin.

o Interaktif soru: HBV'nin dis ortamda ne kadar siire yasadigini bilen var mi?



Igne Yaralanmalarinda Bulasma Riski ve Dinamikleri

Saglik hizmetlerinde meydana gelen perkitan yaralanmalar, kan yoluyla bulasan patojenlerin gecisinde en kritik risk

faktoridir; igne ucu yaralanmalari, virisin dogrudan kan dolasimina girmesine neden olur.

Bulasma riski, yaralanmanin derinligine, ignenin ucunda bulunan kan miktarina ve ignenin daha dnce damar icine girip

girmedigine bagh olarak degismektedir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu cercevesinde bu tir yaralanmalar, is kazasi olarak degerlendirilmeli ve

derhal kayit altina alinarak tibbi siire¢ baslatiimahdir.

statistiksel olarak, HBV pozitif bir hastadan alinan derin bir igne yaralanmasi sonrasi bulasma riski, HCV ve HIV'e

kiyasla ¢cok daha yuksektir; bu durum, asilanmanin énemini artirmaktadir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 63

e Egitmen Notu:
« Baslarken: igne yaralanmalarinin is kazasi tanimina girdigini belirtin.
¢ Gergek ornek: Atik kutusuna igne atarken yasanan kazalar anlatin.

o Interaktif soru: Yaralanma sonrasi ilk 5 dakikada yapilmasi gerekenleri tartisin.



Kaynak Hasta Durumu ve Viral Yuk Etkisi

Bulasma riskini belirleyen en 6nemli unsurlardan biri, kaynak hastanin kanindaki viris miktari yani viral yukadur; yiksek

viral yike sahip hastalar, bulasma acisindan en yiiksek risk grubunu olusturur.

Kaynak hastanin hastalik evresi, 6zellikle akut donemde olan hastalarin bulastiricihgi, kronik donemdeki hastalara gore

cok daha fazladir.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yonetmelik geregi, isyeri hekimi tarafindan kaynak

hastanin durumu gizlilik kurallari cercevesinde degerlendirilmeli ve calisan icin risk analizi yapiimalidir.

Enfekte oldugu bilinen veya bilinmeyen her hastanin kani, bulasici olma potansiyeliyle ele alinmali ve evrensel 6nlemler

(standart 6nlemler) her zaman uygulanmalidir.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Her hastay1 potansiyel enfekte kabul etmenin 6nemini vurgulayin.
e Gercek ornek: Kaynak hasta bilgisine ulagilamayan durumlar tizerinde konusun.

o Interaktif soru: Evrensel énlemler nelerdir? Ornekler isteyin.



Biyolojik Etkenlerden Korunma Stratejileri

Biyolojik etkenlerden korunmada temel strateji, kontrol hiyerarsisine uygun olarak muhendislik 6nlemlerinin ve idari

duzenlemelerin en Ust seviyede tutulmasidir; kisisel koruyucu donanim (KKD) ise son savunma hattidir.

Kesici ve delici aletlerin guvenli bertarafi icin delinmez kutularin kullanimi, igne kapagi kapatma gibi riskli davranislarin

yasaklanmasi ve el hijyenine uyum en temel idari 6nlemlerdir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu uyarinca, isveren calisanlara biyolojik etkenler hakkinda diizenli egitimler

vermeli ve bu risklere karsi calisma yontemlerini gtincel tutmalidir.

KKD secimi, yapilacak isin riskine gore eldiven, maske, gozlik ve 6nluk seklinde belirlenmeli; bu donanimlar, calisanin

vicut butanluguna koruyacak sekilde standartlara uygun olmalidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Kontrol hiyerarsisini hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Yanlhis KKD kullaniminin sonuglarini tartigin.

« Interaktif soru: En sik yapilan el hijyeni hatalar nelerdir?



Hepatit B (HBV) Asisi ve Bagisiklama

Hepatit B asisi, isyerinde kan yoluyla bulasan patojenlere karsi elimizdeki en etkili tibbi korunma yontemidir; risk

altindaki ttim calisanlarin asilanmasi, biyolojik risk yénetiminin temel tasidir.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Ydnetmelik, risk degerlendirmesi sonucunda maruziyet

riski olan calisanlar icin uygun asilarin temin edilmesini ve uygulanmasini zorunlu kilar.

Asllanma sonrasi antikor seviyesinin yeterliligi (serokonversiyon) kontrol edilmeli, bagisiklik yaniti olusmayan calisanlar

icin gerekli takip ve revaksinasyon protokolleri izlenmelidir.

Asl, HCV ve HIV icin henliz mevcut degildir; bu nedenle, bu iki viris igcin korunma sadece teknik ve idari 6nlemlere

dayalidir, bu da asilanabilir olan HBV'nin korunma y6netimini daha 6zgun kilmaktadir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: HBV asisinin etkinligini belirtin.
» Gercek ornek: Agi takibinin yapilmadig bir isyeri senaryosu {izerinden konusun.

o Interaktif soru: Kimler asilanmalidir? Risk gruplarim tartigin.



Kesici-Delici Yaralanmalari Onleme Stratejileri

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Ydnetmelik uyarinca, kesici ve delici alet yaralanmalari
en aza indirilmelidir. Guvenli enjektor sistemleri ve igne guvenlik kapaklari, yaralanma riskini dogrudan azaltan

muhendislik 6nlemleridir ve isveren tarafindan saglanmalidir.

igne uclarinin elle kapatiimasi veya manipiile edilmesi kesinlikle yasaktir; bu eylem, yaralanma olasiligini ciddi oranda

artirir. GUvenli transfer araclari kullanarak aletlerin tasinmasi, kaza riskini dustrur ve ¢alisan sagligini korur.

s sureclerinde, 6zellikle kanla temas riski bulunan alanlarda, kesici aletlerin kullanimi mimkiin oldugunca kisitlanmali
ve alternatif glvenli yontemler tercih edilmelidir. Bu stratejiler, enfeksiyon riskini yonetmek adina kritik bir 6neme

sahiptir.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Kesici alet yaralanmalarinin enfeksiyon bulagindaki roliinii vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Giivenli enjektor sistemlerinin kullaniminin kaza oranlarini nasil diistirdiigiinii aciklayin.

« Interaktif soru: isyerinizde en sik hangi aletlerle yaralanma riski goriiyorsunuz?



Geri Kiliflama (Recapping) Yasagi ve Riskleri

Kullaniimig igne uglarinin tekrar kilif igcine sokulmasi (recapping), saglik sektériinde en sik gorulen yaralanma
nedenlerinden biridir. Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Y&netmelik kapsaminda bu

uygulama, calisan sagligini tehlikeye atan givensiz bir davranis olarak kabul edilir.

Eger kiliflama zorunlu ise, tek elle kiliflama teknigi veya mekanik cihazlar kullanilmalidir; ancak mimkan olan her
durumda bu uygulamadan tamamen kac¢iniimaldir. ine ucu, kullanimdan hemen sonra dogrudan kesici-delici atik

kutusuna atiimalidir.

Bu yasak, yaralanma sonrasi HIV, Hepatit B ve C gibi kan yoluyla bulasan hastaliklarin gecisini engellemek icin hayati

bir kuraldir. Calisanlarin bu konuda bilin¢lendirilmesi ve denetlenmesi, isverenin yasal sorumluluklari arasindadir.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Geri kiliflamanin neden tehlikeli oldugunu fiziksel olarak anlatin.
¢ Gergek ornek: Tek elle kiliflama tekniginin nasil uygulanacagini gosterin.

o Interaktif soru: Daha 6nce kiliflama yaparken yaralanan veya yaralanma riski yasayan var mi?



Gilvenli Tasarim Cihazlarin Kullanimi

Guvenli tasarim cihazlar, ignenin kullanilmadigi durumlarda otomatik olarak kilittenmesini veya geri ¢ekilmesini saglayan
mekanizmalara sahiptir. Bu cihazlar, 6331 sayili is Sagli§i ve Guvenligi Kanunu'nun isverene yikledigi riskleri

kaynaginda 6nleme ilkesine uygun olarak secilmelidir.

Cihaz secimi yapilirken, ergonomik yapisi, kullanim kolayhgi ve calisanlarin geri bildirimleri dikkate alinmaldir; ctinki
zor kullanimli cihazlar, ¢alisanlarin givenlik mekanizmalarini devre disi birakmasina neden olabilir. Cihazlar, dizenli

olarak periyodik bakimdan gegcirilmelidir.

Guvenli tasarim cihazlarin kullanimi, sadece yaralanmayi 6nlemekle kalmaz, ayni zamanda is sureclerinde verimliligi ve
calisan guvenligi algisini da artirir. Calisanlarin bu yeni teknolojileri kullanabilmesi icin uygulamali egitimler

duzenlenmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Giivenli tasarimin tanimini ve amacini agiklayin.
e Gercek ornek: Geri gekilebilir ignelerin nasil calistigini anlatin.

o Interaktif soru: Kullandigimz cihazlarda giivenlik mekanizmasi var mi, kullanimi kolay mi?



Atik Kutusu Yakinhgi ve Yonetimi

Kesici-delici atik kutulari, islemin yapildigi noktanin hemen yakinina yerlestiriimelidir; uzaga yerlestirilen kutular,
calisanlarin igneyle yirimesine ve kaza riskinin artmasina neden olur. Kutular, Atik Yonetimi Yonetmeligi'ne uygun

sekilde tasarlanmis, delinmeye direncli ve sizdirmaz olmalidir.

Kutularin doluluk orani, kapasitenin dortte G¢iini gecmemelidir; asiri dolu kutular, igne batmasi riskini ciddi derecede

artirir. Doldugunda kutular derhal degistiriimeli ve agizlari sikica kapatilarak tibbi atik yénetimine dahil edilmelidir.

Atik kutularinin konumu, calisanlarin kolayca erisebilece@i ancak devrilmeyecek veya zarar gérmeyecek sekilde

sabitlenmelidir. Bu basit diizenleme, isyerindeki yaralanma oranlarini diistirmede en etkili idari 6nlemlerden biridir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kutunun neden isin yapildig1 yere yakin olmasi gerektigini aciklayin.
e Gercek ornek: Yanlis konumlandirilmig atik kutularinin yarattig: riskleri anlatin.

o Interaktif soru: Atik kutularimizin doluluk takibini nasil yapiyorsunuz?



Egitim ve Gilivenlik Kiiltiiri

Calisanlarin is Saghg! ve Guvenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda Yonetmelik geregi, biyolojik etkenlere
maruziyet riski bulunan tim calisanlara periyodik egitimler verilmelidir. Egitimler, sadece teorik bilgi degil, pratik

uygulama ve kaza similasyonlarini da icermelidir.

Egitimlerde, yaralanma aninda yapilmasi gereken acil mtiidahale adimlari, kaza bildirim prosedurleri ve givenli ¢calisma
teknikleri detayli olarak islenmelidir. Guvenlik kaltird, calisanin kurali sadece zorunluluktan degil, kendi saghgini

koruma sorumluluguyla benimsemesidir.

Sirekli egitim ve geri bildirim mekanizmalari, isyerindeki giivenlik aciklarinin erkenden fark edilmesini saglar. isveren,
egitimlerin etkinligini 6lgmeli ve gerekli durumlarda programi guncelleyerek calisanlarin giincel givenlik bilgilerine sahip

olmasini saglamalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Egitimin yasal bir zorunluluk oldugunu ve neden énemli oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Kaza sonrasi bildirim stirecinin nasil isledigini anlatin.

o Interaktif soru: Egitimlerde en ¢ok hangi konunun iizerinde durulmasim istersiniz?



Kontaminasyon Sonrasi Acil Mliidahale Protokolu

Kan veya viicut sivilari ile temas durumunda, Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Ydnetmelik

gereqi acil midahale stireci derhal baslatiimalidir.

Ik adim olarak kontamine olan bélge, enfeksiyon riskini en aza indirecek sekilde temizlenmeli ve ardindan vakit

kaybetmeden isyeri saglik birimine bildirim yapiimahdir.

Bu protokol, biyolojik etkenlerin viicuda giris yollarini kapatmayi hedefler; calisanin kendi guvenligini saglarken yasal

siurecleri de baslatmasi kritik bir 6neme sahiptir.

Acil midahale, maruziyetin gerceklestigi anda ve isyerinde bulunan ilkyardim donanimi kullanilarak profesyonel yardim

oncesinde uygulanmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kontaminasyonun bir ig kazasi oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Kesici delici alet yaralanmalarinda ilk 30 saniyenin énemini anlatin.

o Interaktif soru: Maruziyet aminda panik yapmadan ilk ne yapmalsimz?



Deri Yaralanmalarinda Ilk Miidahale Adimlari

igne batmasi veya kesici alet yaralanmasi durumunda, yara bélgesi hemen bol su ve sabunla yikanmali; yara yeri

sikilarak kanatilmaya calisiimamalidir.

Sikma islemi, doku hasarini artirabilir ve patojenlerin daha derin dokulara yayillmasina neden olabilir; bu nedenle nazik

bir yikama yeterlidir.

Temizlik sonrasi bolge, uygun bir antiseptik soliisyon ile dezenfekte edilmeli ve lizerine temiz bir pansuman malzemesi

ile kapatilarak koruma altina alinmalidir.

Bu islemler, 6331 sayili is Saghg ve Giivenligi Kanunu kapsaminda isverenin sagladigi ilkyardim olanaklari ile

gerceklestiriimeli ve kayit altina alinmalhdir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 73

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yanlis bilinen 'yara sikma' yonteminin tehlikelerine dikkat cekin.
¢ Gercek ornek: Kesici alet yaralanmalarinda doku biitiinliigiiniin korunmas:.

o Interaktif soru: Yaray1 stkmanin neden riskli oldugunu diisiinen var mi?



Mukoza ve Goz Temasinda Acil Yikama

Kan veya vicut sivisinin gz, agiz veya burun gibi mukoza bélgelerine temasi halinde, bélge en az 15 dakika boyunca

bol su veya steril salin solisyonu ile yikanmalidir.

Go6z temasi durumunda, g6z kapaklari acik tutularak suyun tim yizeye ulasmasi saglanmall ve kontakt lens varsa

derhal cikarilarak atilmaldir.

Bu tur maruziyetler, Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yonetmelik uyarinca yiiksek riskli

kabul edilir ve tibbi degerlendirme gerektirir.

Yikama sureci tamamlandiktan sonra, gbzde veya mukozada olusabilecek tahrisin takibi icin mutlaka bir g6z hekimine

veya isyeri hekimine basvurulmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Mukoza emilim hizinin deri emiliminden yiiksek oldugunu hatirlatin.
e Gercek ornek: Goz dusu istasyonlarinin dogru kullanimu.

o Interaktif soru: Kontakt lens kullananlar icin 6zel riskler nelerdir?



ISG Birimine Acil Bildirim Siireci

Maruziyet gerceklestikten sonra, calisan durumu derhal amirine ve isyeri saglik birimine bildirmelidir; bu bildirim 6331

sayil is Saghg! ve Givenligi Kanunu geregidir.

Bildirim sirecinde maruziyetin tirl, zamani, gerceklestigi ortam ve maruz kalinan biyolojik etkenin kaynagi net bir

sekilde belirtiimelidir.

Zamaninda bildirim, profilaktik tedavi (koruyucu ilac veya asi) seceneklerinin degerlendirilmesi icin en kritik asamadir;

gec bildirim tedavinin etkinligini azaltabilir.

Bildirim yapilmayan veya geciktirilen her vaka, isyeri kayitlarinda eksiklik yaratir ve yasal olarak isverenin ve ¢alisanin

sorumlulugunu artirabilir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Bildirimin bir ceza degil, bir saglik hakki oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Profilaktik tedavinin zamanlamasi neden 6nemlidir?

o Interaktif soru: Bildirim siirecinde sizi cekindiren ne olabilir?



Olay Kaydi ve Tibbi Izlem

Her maruziyet olayi, Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Ydnetmelik geregdi detayli bir

kaza/olay raporu ile kayit altina alinmahdir.

isyeri hekimi tarafindan olusturulan tibbi izlem plani, calisanin kan tetkikleri ve gerekli immiinolojik kontrolleri igerir; bu

izlem sureci belirli araliklarla tekrarlanir.

Kayitlar, gelecekte olusabilecek meslek hastaliklari veya yasal surecler icin delil niteligi tasir ve uzun yillar boyunca

arsivlenmesi zorunludur.

Calisan, tibbi izlem stireci boyunca kendisine 6nerilen tim tetkiklere katiimakla ve saglik biriminin tavsiyelerine uymakla

yukUmluddr.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 76

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kayit tutmanin yasal koruma sagladigim acgiklayin.
¢ Gercek ornek: Uzun vadeli tibbi izlemin énemi.

« Interaktif soru: Sizce kayitlar neden uzun siire saklanmali?



Maruziyet Sonrasi Profilaksi (PEP) Uygulamalari

. Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yonetmelik geregi, kan yoluyla bulasan patojenlere
maruz kalan ¢alisanlar icin PEP uygulamalari hayati 6nem tasir; bu stre¢ HIV, HBV ve HCV gibi virtslerin

bulasmasini engellemeyi hedefler.

. Hepatit B maruziyetinde, asilanmamis veya bagisikligi olmayan bireylere Hepatit B immiinoglobulin (HBIG) ve asi

uygulamasi yapilir; bu kombinasyon virisin vicuda yerlesmesini 6nlemede oldukca etkilidir.

« HIV maruziyet siphesi durumunda, antiretroviral tedavi protokolleri devreye girer; bu ilaglar virtistiin hicre igine girisini

veya replikasyonunu engelleyerek enfeksiyon gelisimini durdurmayi amaclar.

. Her tirlii biyolojik maruziyet, 6331 sayili is Saghg ve Giivenligi Kanunu kapsaminda bir is kazas! olarak

degerlendirilmeli ve gerekli kayitlar tibbi gizlilik esaslarina uygun sekilde tutulmaldir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: PEP uygulamalarinin enfeksiyonu 6nlemedeki kritik roliinii vurgulayin.
 Kiritik nokta: Profilaksinin bir tedavi degil, enfeksiyon olusumunu 6nleyici bir tedbir oldugunu belirtin.

« Ek bilgi: ilaglarin yan etkileri konusunda galisam bilgilendirmenin énemine deginin.



Miidahalede Zaman Yonetimi ve Acil Onlemler

Biyolojik maruziyet sonrasi profilaksinin basarisi, midahale suresiyle dogrudan iliskilidir; antiretroviral tedavinin veya

HBIG uygulamasinin maruziyetten sonraki ilk birkac saat icinde baslanmasi enfeksiyon riskini minimize eder.

Maruziyet aninda ilk yapilacak islem, bolgenin su ve sabunla bolca yikanmasi veya antiseptik solisyonlarla

temizlenmesidir; ancak deri butinluguni bozacak sert firgalama islemlerinden kaginiimaldir.

. Zaman kritik oldugu icin isyerinde maruziyet sonrasi izlenecek acil eylem plani tim calisanlar tarafindan bilinmelidir;

en yakin saglik birimine ulasim sireci 6nceden organize edilmelidir.

isveren, Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yonetmelik geregi, maruziyet sonrasi acil

midahale imkanlarini ve gerekli tibbi malzemeleri isyerinde hazir bulundurmakla ytukimladur.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Altin saatler kavraminm biyolojik maruziyet 6zelinde agiklayin.
« Gergek 6rnek: igne batmasi sonrasi yapilan ilk yikama igleminin enfeksiyon yiikiinii nasil azalta@ini anlatin.

 Kiritik nokta: Zaman kaybini dnlemek icin acil eylem planinin ezberlenmesi gerektigini vurgulayin.



Kaynak Hasta Degerlendirmesi ve Test Sirecleri

« Maruziyet sonrasi surecte, kaynagin (hasta veya kan ornegi) belirlenmesi ve test edilmesi, profilaksi kararinin

sekillenmesi i¢in zorunludur; ancak bu islem hastanin rizasi ve etik kurallar ¢cergevesinde yuruttlmelidir.

« Kaynak hastanin bilinen HIV, HBV veya HCV durumu yoksa, hizl test kitleri ile tarama yapilmasi onerilir; bu veriler

hekimin profilaksi dozajini ve siresini belirlemesinde temel teskil eder.

. Kaynak hastaya ulasilamadigi veya testin imkansiz oldugu durumlarda, maruziyetin siddeti ve isyerindeki risk profili

g6z 6nlne alinarak hekim tarafindan ampirik tedavi karari verilir.

. Tim bu surecler, 6331 sayil is Saghg! ve Giivenligi Kanunu cergevesinde isyeri hekiminin koordinasyonunda,

verilerin gizliligi korunarak ve ¢alisan haklari gozetilerek yuratalmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kaynak hastanin durumunun belirlenmesinin tedaviye yon verdigini belirtin.
« Interaktif soru: Kaynaga ulagilamadig1 durumlarda nasil bir yol izlenmesi gerektigini tartigin.

 Kiritik nokta: Veri gizliliginin yasal bir zorunluluk oldugunu hatirlatin.



Hekim Yonlendirmesi ve Tibbi Miudahale

« Maruziyet bildiriminin ardindan c¢alisan, vakit kaybetmeksizin igyeri hekimine veya enfeksiyon hastaliklari uzmanina

yonlendirilmelidir; hekim, maruziyetin ttrtint (derin batma, mukoza temasi) analiz ederek risk seviyesini belirler.

. Hekim tarafindan yapilan degerlendirme sonucunda, profilaksinin gerekli olup olmadigina, hangi ilaclarin
kullanilacagina ve dozaj ayarlamalarina karar verilir; bu stirecte calisanin mevcut saglik durumu ve kronik hastaliklar

dikkate alinir.

. Tibbi mudahale siireci, Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Ydnetmelik hiikiimlerine uygun

olarak belgelenmeli ve ¢alisana tedavi sireci, olasi yan etkiler hakkinda kapsamli bilgi verilmelidir.

« Hekim ydnlendirmesi sadece ila¢ tedavisini degil, ayni zamanda c¢alisanin psikolojik destek ihtiyacinin

degerlendiriimesini ve gerekli durumlarda ilgili kurumlara sevkini de kapsar.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: Isyeri hekiminin roliiniin sadece tedavi degil, koordinasyon oldugunu vurgulayin.
 Kiritik nokta: Calisanin siire¢ hakkinda bilgilendirilmesinin (aydinlatilmis onam) yasal zorunluluk oldugunu belirtin.

e Ek bilgi: Psikolojik destegin iyilesme siirecindeki yerinden bahsedin.



Maruziyet Sonrasi Klinik Takip Suirecleri

« Profilaksi sonrasi Klinik takip, viristin kulucka donemi g6z 6niine alinarak belirlenen periyotlarda (6rnegin 6. hafta, 3.

ay, 6. ay) yapilan duzenli kan testleri ile strdtrultr.

. Takip siirecinde calisanin saglk verileri, 6331 sayil is Saghgi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda saglik gozetimi

dosyasina islenmeli; test sonuglari ¢calisana birebir ve gizlilikle bildirilmelidir.

. Eger profilaksi sirasinda ila¢ yan etkileri gérulirse, hekim tarafindan tedavi protokoliinde degisiklik yapiimali veya

dozaj ayarlamasi gerceklestirilmelidir; bu sirecte calisanin ise devamlligi ve performansi izlenmelidir.

« TUm bu takip surecleri, biyolojik etkenlerle ilgili yasal mevzuatin gerektirdigi sekilde, isyerindeki benzer risklerin

tekrarini 6nlemek adina risk degerlendirmesinin giincellenmesine veri saglamaldir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Takip siirecinin uzun vadeli bir taahhiit oldugunu belirtin.
 Kiritik nokta: Test sonuglarinin gizliligine ve ¢alisanin bilgilendirilmesine dikkat cekin.

o Kapanis: Siire¢ sonunda risk degerlendirmesinin giincellenmesi gerektigini hatirlatin.



Evrensel Onlemlerin Temel Prensipleri

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Ydénetmelik uyarinca, tim kan ve viicut sivilari potansiyel

olarak enfeksiy6z kabul edilmelidir.
Bu yaklasim, kisinin enfeksiyon durumuna bakilmaksizin uygulanmasi gereken temel bir gtivenlik stratejisidir.
Standart dnlemler, biyolojik risk etmenlerinin yayillmasini dnlemek icin gelistiriimis en kritik koruma mekanizmasidir.

Bu prensibin benimsenmesi, 6zellikle saglk calisanlari ve riskli sektorlerdeki personel icin mesleki maruziyet riskini

minimize eder.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Evrensel 6nlemlerin neden sadece hasta degil, herkes icin uygulandigini agiklayin.
e Gercek ornek: Bir kan 6rnegiyle calisirken neden tiim 6rnekleri riskli gormemiz gerektigini vurgulayin.

o Interaktif soru: Calisnginiz ortamda hangi sivilari riskli olarak tamimliyorsunuz?



Rutin Bariyer Kullanimi ve Donanim

6331 sayil is Sagligi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda, isveren biyolojik riskli alanlarda gerekli kisisel koruyucu

donanimlari temin etmekle yakiamlitddar.

Eldiven, 6nluk, maske ve g6z koruyucu kullanimi, kan ve vicut sivilarina dogrudan temasi engelleyen fiziksel bariyerler

olusturur.

Bu donanimlar, yapilacak isin tiriine ve maruz kalinacak risk seviyesine goére secilmeli ve dizenli olarak kontrol

edilmelidir.

Bariyerlerin dogru kullanimi, enfeksiyonun bulasma yollarini etkili bir sekilde bloke ederek givenli bir calisma ortami

saglar.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Bariyer kullaniminin sadece bir kural degil, bir zorunluluk oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Uygun olmayan bir eldiven seciminin riski nasil artirdigin1 anlatin.

o Interaktif soru: igyerinizdeki bariyerler giinliik is akisiniza uygun mu?



Evrensel Yaklasim ve Hasta Ayrimi

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yodnetmelik, ayrim gézetmeksizin tim viicut sivilarina

karsi korunmayi zorunlu kilar.
Evrensel dnlemler, kisinin enfeksiyon tasiyip tasimadigini bilmedigimiz durumlarda dahi ayni titizlikle uygulanmalidir.

Bu strateji, tani konulmamis enfeksiyonlarin gizli risklerini yonetmek icin gelistirilmistir ve tim operasyonel islemlerde

standart prosedurdir.

Kisiler arasinda ayrim yapmadan tum islemleri riskli kabul etmek, isyerinde surdurulebilir givenli calisma kulttrtnin

temelini olusturur.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Ayrimcilik yapmamanin hem etik hem de giivenlik acisindan 6nemine deginin.
¢ Gercek ornek: Enfeksiyonu bilinmeyen bir kisiden bulasan hastalik senaryosunu tartigin.

« Interaktif soru: isyerinizde islem yaparken ayrim yapmadigimzdan nasil emin oluyorsunuz?



El Hijyeni Uygulamalari

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu uyarinca, isyerinde hijyenik ¢calisma sartlarinin saglanmasi isverenin temel

sorumlulugudur.
El hijyeni, biyolojik risk etmenlerinin capraz bulasmasini 6nlemek icin uygulanan en basit ama en etkili yontemdir.

Eldiven kullanimi asla el hijyeninin yerini almaz; eldiven ¢ikarildiktan sonra eller mutlaka yikanmali veya uygun

antiseptik ile temizlenmelidir.

El yikama, biyolojik etkenlerin deriden uzaklastiriimasini saglar ve enfeksiyon kontrol zincirini destekleyen en guicli
halkadir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: El hijyeninin neden en etkili yontem oldugunu anlatin.
e Gercek ornek: Eldiven varken ellerin neden kirlendigini ve bu yiizden eldiven sonras: yikamanin 6nemini agiklayin.

« Interaktif soru: El yikama siireniz yeterli mi?



Uygulamada Tutarlilik ve Sureklilik

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Ydnetmelik, koruyucu 6nlemlerin strekliligini ve isyeri

prosedirlerine entegrasyonunu sart kosar.
Evrensel dnlemler, sadece bazi riskli durumlarda degil, her an ve her islemde tutarli bir sekilde uygulanmalidir.

Uygulamadaki sureklilik, aliskanlik haline getirilmis gtivenli calisma davranislari ile mimkundtr ve ihmallerin 6niine

gecer.

Her calisma glnid ve her gorev, ayni ciddiyetle ele alinarak biyolojik risklerin uzun vadede kontrol altinda tutulmasi

saglanmalidir.
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e Egitmen Notu:
* Baslarken: stikrarli uygulamanin kaza énlemedeki roliine dikkat cekin.
¢ Gercek ornek: Rutin islerde dikkatin dagilmasi sonucu olusan riskleri anlatin.

o Interaktif soru: isyerinde giivenlik prosediirlerinin siirekli uygulanmasini nasil takip ediyorsunuz?



Kesici ve Delici Atiklarin Ayristiriimasi

Kesici ve delici atiklar, delinmeye, yirtiimaya ve patlamaya dayanikli, plastik veya kartondan dretilmis 6zel kutularda

toplanmalidir; bu kutular, Tibbi Atiklarin Kontrolti Yonetmeligi geredi standartlara uygun olmalidir.

Tibbi atik torbalari, ¢ift katll ve sizdirmaz 6zellikte olmali, atiklar kesinlikle ellerle sikistiriimamalidir; atiklarin torbaya

bosaltiimasi sirasinda torbanin agzi sikica kapatilarak sizinti riski ortadan kaldiriimalidir.

Kesici-delici atik kutulari, atiklarin olustugu noktalara yakin yerlestiriimeli; igne uclari, bistiri, cam kiriklari gibi tehlikeli

materyaller dogrudan bu kutulara atilarak ¢alisanlarin yaralanma riski minimize edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kesici ve delici atiklarin biyolojik riskini vurgulayin.
* Gergek 6rnek: igne batmasi sonucu olusabilecek enfeksiyon riskinden bahsedin.

o Interaktif soru: Calisma alamnizda atik kutulan yeterince erisilebilir mi?



Tibbi Atik Kaplarinda Doluluk Siniri

Tibbi atik torbalari ve kesici-delici atik kutulari, hacimlerinin en fazla ytzde yetmis besine kadar doldurulmahdir; bu sinir,

atiklarin givenli bir sekilde tasinmasi ve konteyner butinliguntn korunmasi icin kritik bir zorunluluktur.

Doluluk oraninin yiizde yetmis besi agsmasi durumunda, torbalarin patlama veya kutularin delinme riski artmaktadir; bu

durum calisanlar icin ciddi bir enfeksiyon ve yaralanma tehlikesi olusturmaktadir.

Atik kaplarinin doluluk seviyeleri diizenli olarak takip edilmeli ve limitlere ulasildiginda vakit kaybetmeden kaplar

kapatilarak yeni atik kaplarina gecis yapilmalidir; atik yonetimi sorumlulari bu streci surekli denetlemelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yiizde yetmis bes kuralinin nedenini agiklayin.
¢ Gercek ornek: Tagma aninda olusabilecek dokiilme kazalarini anlatin.

o Interaktif soru: Doluluk sinirina ulastiginizda bildirim siireci nasil isliyor?



Atik Yonetiminde Renk Kodlari ve Etiketleme

Tibbi atiklar, Atik Yonetimi Yonetmeligi kapsaminda belirlenen kirmizi renkli torbalarda toplanmali; kesici-delici atik

kutulari ise tzerinde uluslararasi biyotehlike amblemi ve dikkat ibareleri bulunan 6zel kutularda muhafaza edilmelidir.

Etiketleme sistemi, atigin kaynagini, toplandigi tarihi ve atigi Greten birimi icermelidir; bu bilgiler, atiklarin izlenebilirligini

saglamak ve olasi bir kaza aninda midahale stirecini yénetmek icin hayati 6Gneme sahiptir.

Renk kodlamasi, farkli atik tirlerinin birbirine karismasini engellemek igin evrensel bir dildir; bu standartlara uyum,

atiklarin bertaraf edilme strecinde yasanabilecek hatalari sifira indirmeyi hedefler.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Renk kodlarinin evrenselliginden bahsedin.
¢ Gercek ornek: Yanlis torbaya atilan bir atigin yarattig1 sorunu anlatin.

o Interaktif soru: Tibbi atik torbalarindaki etiketlerde hangi bilgiler eksik?



Tibbi Atiklarin Lisansli Bertarafi

Tibbi atiklar, yalnizca ilgili mercilerden lisans almis belediyeler veya yetkili kuruluglar tarafindan toplanmali; atiklar,

otoklavlama veya yakma tesisleri gibi lisansli bertaraf noktalarina sevk edilmelidir.

Otoklavlama stireci, biyolojik etkenleri etkisiz hale getiren ytksek basincl buhar sterilizasyonudur; bu islem sonucunda

tibbi atiklar, evsel atik statlisiine dontsturulerek givenli bir sekilde bertaraf edilebilir.

Bertaraf sireci, Atik Yonetimi Yonetmeligi uyarinca kayit altina alinmali ve atik teslim tutanaklari dizenli olarak

saklanmalidir; lisanssiz bertaraf girisimleri yasal yaptirimlara tabidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Bertarafin 6nemini vurgulayin.
e Gercek ornek: Lisanssiz atik yonetiminin ¢evreye verdigi zarar anlatin.

o Interaktif soru: Atik teslim tutanaklarim kim tutuyor?



Atik Tasima Glvenligi ve Hijyen

Atik tasima islemlerinde gorevli personel, mutlaka uygun kisisel koruyucu donanimlari kullanmali; eldiven, 6nltk, maske

ve gerektiginde koruyucu go6zlik kullanimi, olasi sicrama ve temas risklerine karsi temel savunmadir.

Atiklarin tasinmasi sirasinda sizdirmazlik standartlarina sahip tasima araclari kullaniimali; tasima gtizergahi,

calisanlarin yogun oldugu alanlardan uzak tutularak kaza aninda ¢evreye yayilim riski azaltiimaldir.

Acil durum planlari, atiklarin tasinmasi sirasindaki doktlme veya kaza senaryolarini icermelidir; dokilme aninda

temizlik ekipmanlari ve dezenfektanlar hazir bulundurulmali, ¢alisanlar bu konuda egitimli olmaldir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Tasima siirecindeki riskleri hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Atik dokiilme aninda yapilmas: gerekenleri tartigin.

o Interaktif soru: Acil durum planimizda dokiilme protokolii var m1?



Isyeri Asi Uygulamalari: HBV, Tetanoz ve Influenza

Hepatit B (HBV), 6zellikle kan ve vicut sivilariyla temas riski olan saglik sektéri ve laboratuvar calisanlari igin risk

degerlendirmesi sonucu zorunlu tutulabilir.

Tetanoz asisl, kesici-delici aletlerle calisilan veya toprakla temasin yogun oldugu insaat ve tarim gibi sektdrlerde,

yaralanma riski gbz 6niine alinarak rutin olarak 6nerilmektedir.

influenza (grip) asilari, 6zellikle kis aylarinda salgin riskini azaltmak ve is giicii kaybini énlemek adina, riskli calisma

ortamlarinda calisanlara yillik olarak tavsiye edilmektedir.

Bu asilarin secimi, Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yénetmelik hiikiimleri gercevesinde,

isyeri hekiminin yapacag! detayli risk degerlendirmesine gore belirlenmektedir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Asilarin igyerindeki biyolojik riskleri yonetmede bir savunma hatt1 oldugunu vurgulayin.
« Gergek 6rnek: Ozellikle kesici aletlerin yogun oldugu atélyelerde tetanoz riskini anlatin.

o Interaktif soru: Caliganlara as1 takvimlerini takip edip etmediklerini sorun.



Maruziyet Riskine Gore Asilama Plani

isyerinde asilama plani olusturulurken, calisanin maruz kaldigi biyolojik etkenlerin tiirii, miktari ve bulasma yollari temel

alinarak bir risk profili ¢cikariimalidir.

Risk degerlendirmesi kapsaminda, 6ncelikli olarak bagisiklik diizeyi dusiuk veya bagisiklik sistemi baskilanmis

calisanlarin korunmasi icin 6zel bir asilama takvimi olusturulmalidir.

Maruziyet dizeyi yuksek olan alanlarda calisanlar icin, yonetmelik geregi asilama dncesi serolojik testler yapilarak

mevcut bagisiklik durumlari tespit edilmeli ve buna gére dozaj planlanmalidir.

Asilama plani, is Sagligi ve Guvenligi Risk Degerlendirmesi Yonetmeligi uyarinca surekli gézden gegirilmeli ve yeni

biyolojik riskler ortaya ¢iktiginda guncellenmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Risk degerlendirmesinin asilamadaki énemini belirtin.
¢ Gercek ornek: Serolojik testlerin igyerindeki koruyuculuk diizeyini nasil artirdigim anlatin.

o Interaktif soru: Risk degerlendirmesi siirecine katilan var mi?



Isverenin Asi Saglama Yukumliiligii

isveren, Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yonetmelik geregince, risk degerlendirmesi

sonucunda asli gerekliligi belirlenen calisanlara asilari ticretsiz olarak saglamakla yukamluddr.

Asilarin temini ve uygulanmasi sureci, isyeri hekiminin gozetiminde yuruttlmeli ve asilama sirasinda ortaya ¢ikabilecek

yan etkiler icin acil durum proseddrleri hazir bulundurulmahdir.

Isveren, asilarin soguk zincir prensibine uygun saklanmasini ve uygulanmasi sirasinda gerekli hijyenik sartlari

saglamali, islemin tibbi etik kurallara uygun yapilmasini garanti etmelidir.

Asllamanin isverence karsilanmasi, calisanin is sagligi hizmetlerine erisim hakki kapsaminda degerlendirilir ve herhangi

bir maliyet calisana yansitilamaz.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: Isverenin yasal sorumlulugunu hatirlatin.
e Gercek ornek: Soguk zincir bozulursa aginin etkisiz kalacagim anlatin.

o Interaktif soru: Asilarin isyerinde iicretsiz saglandigini biliyor muydunuz?



Gonuilluliik Esasi ve Kayit Tutma Sirecleri

Asl uygulamalarinda gonulliluk esastir; ancak risk degerlendirmesinde asilama zorunlu gorilen durumlarda calisanin

bilgilendirilmis onami alinarak islem gerceklestirilmelidir.

Asi olmay! reddeden calisanlar igin isveren, riskin devam ettigi konusunda c¢alisani yazili olarak bilgilendirmeli ve

alternatif koruyucu dnlemleri artirmalidir.

Yapilan tim asilama islemleri, kisisel saglik verilerinin korunmasi ilkesine uygun olarak, ¢calisanin 6zlik dosyasinda ve

isyeri saglk kayitlarinda dizenli sekilde saklanmalidir.

Kayitlarin giincelligi, Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yonetmelik denetimlerinde, isverenin

yasal yakamluluguna yerine getirdiginin birincil kanitidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Goniilliiliik ve yasal zorunluluk dengesini anlatin.
e Gercek ornek: Kayitlarin denetimlerde neden kritik oldugunu agiklayin.

o Interaktif soru: Saglik kayitlarimin gizliligi konusunda endiseniz var mi1?



Bagisiklik Diizeyi ve Uzun Vadeli Koruma

Asilama, biyolojik etkenlere karsi saglanan toplu koruma dnlemlerinin tamamlayicisidir; ancak tek basina yeterli bir

koruma yontemi olarak gortlmemelidir.

Bagisiklik dizeyinin korunmasi igin asilarin hatirlatma dozlari zamaninda yapilmali, bu sirec isyeri hekimi tarafindan

takip edilerek calisanlara hatirlatiimalidir.

Asllanan calisanlarda olusan antikor seviyeleri, periyodik saglik goézetimleri kapsaminda izlenmeli ve koruyuculugun

azaldigi durumlarda gerekli tibbi midahaleler planlanmalidir.

Uzun vadeli koruma, yalnizca asilama ile degil, ayni zamanda kisisel hijyen, el yikama ve uygun kisisel koruyucu

donanim kullanimi ile desteklendiginde tam verim saglar.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Asinin mucize olmadigini, bir savunma katman oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Hatirlatma dozlarim kagirmanin risklerini anlatin.

« Interaktif soru: Periyodik muayenelerde antikor seviyeleriniz hi¢ kontrol edildi mi?



Asillama Zamanlamasi ve Bagisiklik Siirecleri

Primer seri asilamalar, vicudun ilgili biyolojik etkene karsi ilk bagisiklik yanitini olusturmasi icin belirlenen takvime goére

tamamlanmalidir; bu sure¢ hastaliga karsi temel korumay1 saglar.

Rapel dozlar, zamanla azalan antikor seviyelerini tekrar ytkseltmek ve bagisiklik bellegini tazelemek amaciyla belirli

araliklarla uygulanir; bu dozlarin aksatilmasi koruyuculugu ciddi oranda dusurdar.

Antikor titrasyon takibi, asilama sonrasi viicutta olusan koruyucu antikor seviyesinin yeterli olup olmadigini élcmek icin

yapilir; bu yontem bagisiklik basarisinin objektif gostergesidir.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yoénetmelik kapsaminda, riskli islerde calisanlar icin asl

takvimi isyeri hekimi gézetiminde planlanmali ve titizlikle takip edilmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 97

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Asilamanin sadece bir zorunluluk degil, biyolojik risklere kars1 en gii¢lii savunma hatt1 oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Rapel dozlarin ihmal edilmesi durumunda bagisikligin ne kadar hizh diistigiinii hatirlatin.

o Interaktif soru: Caliganlarin ag1 takip kartlarim diizenli kontrol edip etmediklerini sorun.



Hepatit B Asi Uygulama Semasi (0-1-6 Ay)

Hepatit B asisi, biyolojik risk grubundaki ¢alisanlar i¢in O, 1 ve 6. aylarda olmak tzere ¢ dozdan olusan bir primer seri

seklinde uygulanir; bu sema tam bagisiklik yaniti icin zorunludur,

ilk dozun ardindan ikinci dozun birinci ayda yapilmasi, viicudun antikor tretimini baslatmasi icin kritik bir 5Sneme sahiptir;

bu asamada atlanan dozlar bagisiklik yanitini zayiflatabilir.

Altinci ayda uygulanan Uginci doz, bagisiklik belleginin kalici hale gelmesini saglar ve uzun sireli koruyuculuk

kazandirir; bu doz tamamlanmadan asilama serisi bitmis sayilmaz.

Uygulama sirasinda kullanilan asilar, soguk zincir kurallarina uygun sekilde saklanmali ve her dozun kayitlari, 6331

sayili is Saghg! ve Giivenligi Kanunu uyarinca saglik dosyasinda saklanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Hepatit B'nin isyerlerinde sik gortilen biyolojik risklerden biri oldugunu hatirlatin.
e Gergek ornek: 0-1-6 ay semasinin neden bu kadar uzun siireli oldugunu aciklayin.

o Interaktif soru: Asi dozlarim unutmamak igin igyerinde nasil bir hatirlatici kullaniyorsunuz?



Bagisiklik Yaniti: Anti-HBs Titre Kontrolii

Primer asi serisinin tamamlanmasindan yaklasik bir ay sonra, anti-HBs antikor seviyeleri 6l¢ilerek calisanin hepatit B

viristine karsi bagisiklik kazanip kazanmadigi kontrol edilmelidir.

Anti-HBs degerinin 10 mlU/mL Uzerinde olmasi, calisanin hepatit B virtisine karsi koruyucu bagisikliga sahip oldugunu

gosterir; bu degerin altindaki sonuclar yetersiz bagisiklik olarak degerlendirilir.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yoénetmelik hiikiimleri geregi, saglhk gozetimi kapsaminda

yapilan bu élcimler, calisanin guvenligini saglamak icin zorunlu bir tibbi uygulamadir.

Titre 6lcim sonuclari, isyeri hekimi tarafindan degerlendirilerek ¢alisanin ¢calisma kosullarina uygunlugu belirlenmeli ve

gerekli durumlarda revizyonlar yapilmalidir; kayitlar gizlilik ilkelerine uygun sekilde tutulmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Anti-HBs seviyesinin neden bir basar1 gostergesi oldugunu anlatin.
¢ Gercek ornek: 10 mIU/mL sinir degerinin uluslararasi kabul goren bir standart oldugunu belirtin.

o Interaktif soru: Titre sonucunuzu en son ne zaman kontrol ettirdiniz?



Asli Yanitsizligi ve Tekrar Dozlari

Primer seri sonrasi yapilan titre kontrolinde anti-HBs seviyesi 10 mlU/mL altinda olan c¢alisanlar, asiya yanitsiz olarak

kabul edilir; bu durumda ek doz veya tam seri tekrari giindeme gelir.

Yanitsizlik durumunda genellikle bir doz rapel uygulanarak antikor seviyesinin ytkselip yikselmedigi tekrar kontrol edilir;

eger yine yanit alinamazsa tam bir seri tekrari tercih edilebilir.

Tekrar dozlari sonrasi da bagisiklik yaniti olusmayan calisanlar, biyolojik riskli alanlarda gérevlendirilirken 6zel dnlemler

alinmali ve isyeri hekimi tarafindan yakindan izlenmelidir.

Yanitsizlik durumu, 6331 sayil is Saghg! ve Giivenligi Kanunu'nun isciyi koruma borcu kapsaminda titizlikle takip

edilmeli, calisanin maruziyet riski minimize edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Bazi bireylerin asiya yanit vermemesinin genetik bir durum olabilecegini belirtin.
e Gercek ornek: Yanitsiz kalan ¢alisanlar igin isyerinde alinan ek hijyen 6nlemlerinden bahsedin.

o Interaktif soru: Hig astya yanitsizhk durumuyla kargilagtimiz. mi?



Isyeri Asilama Takvimi ve Dokiimantasyon

isyerinde gerceklestirilen tim asilama siirecleri, kisisel saglik dosyalarinda giincel tutulmali; asi dozlari, tarihleri ve titre

kontrol sonuclari diizenli olarak kaydedilmelidir.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Ydénetmelik geregi, calisanlarin asilanma durumlari ve

bagisiklik dizeyleri, isyerindeki biyolojik risk degerlendirmesinin bir parcasidir.

Duzenli takip edilen bir asilama takvimi, is kazasi veya meslek hastaligi risklerini azaltir; ayrica olasi bir maruziyet

aninda calisanin bagisiklik durumunun bilinmesi hizli mtdahaleyi saglar.

Asilama takviminin takibi, isveren ve isyeri hekiminin ortak sorumlulugundadir; kayitlarin dogrulugu, denetimlerde yasal

uyumun en dnemli kanitlarindan biridir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Dokiimantasyonun sadece denetim icin degil, calisan saglig1 icin hayati oldugunu vurgulayin.
o Gercek ornek: Eksik kayit tutulmas: durumunda karsilasilabilecek hukuki sorunlardan bahsedin.

o Interaktif soru: isyerimizde ag1 kayitlarinin giincelliginden emin misiniz?



Asi Oncesi Serolojik Tarama

Biyolojik etkenlerle calisma yiritulen isyerlerinde, ¢calisanlarin bagisiklik durumunun belirlenmesi icin asi 6ncesi

serolojik tarama testleri yapilir.

Bu testler, calisanin ilgili biyolojik etkene karsi 6nceden antikor gelistirip gelistirmedigini saptamak amaciyla Biyolojik

Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yonetmelik geregdi uygulanir.

Serolojik tarama sonuglari, igsyeri hekimi tarafindan degerlendirilerek ¢alisanin bagisiklik dizeyi kayit altina alinir ve

surec yonetilir.

Bagisiklik durumu, isin niteligine gére maruziyet riskini minimize etmek icin temel bir saglik goézetimi kriteridir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Biyolojik risk tasiyan ortamlarda saglik gozetiminin 6nemini vurgulayin.
 Kiritik nokta: Serolojik testlerin sadece igyeri hekimi gozetiminde ve yasal mevzuata uygun yapilmasi gerektigini belirtin.

o Interaktif soru: Calisnginiz birimde biyolojik etken maruziyeti riski hakkinda ne kadar bilginiz var?



Gereksiz Asidan Kacinma

Yapilan serolojik taramalar sonucunda yeterli bagisikligi oldugu tespit edilen calisanlara, gereksiz asi uygulanmasindan

kacginiimalidir.

Gereksiz asi uygulamasi hem saglik maliyetlerini artirir hem de calisanin gereksiz tibbi isleme maruz kalmasina neden

olur; bu durum etik ve tibbi agidan uygun degildir.

Bagisiklik seviyesi yeterli olan bireylerde asilamanin koruyucu etkisi olmayacagi icin kaynaklarin etkin kullanimi ve

saglik yonetimi acisindan tarama sonuclari esastir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda isveren, calisanlarin saghgini korurken en az miidahaleli ve en

etkili yontemi segcmekle yukamladur.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kaynaklarin verimli kullamimi ve caligsan saghigi dengesini agiklayin.
 Kiritik nokta: Bagisiklik durumu yeterli olan kisilere ag1 yapmanin tibbi gerekliligi bulunmadigim vurgulayin.

o Ek bilgi: Gereksiz tibbi miidahalelerin hem maliyet hem de ¢alisan tizerinde olusturdugu psikolojik yiikii tartigin.



Duyarl Calisan Tespiti

Serolojik tarama sonuclarina gore bagisikligi olmayan veya duyarli olan calisanlar tespit edilerek, asilama programina

dahil edilmeleri saglanir.

Duyarh calisanlar, biyolojik etkenlere karsi koruma kalkani bulunmayan grup olarak degerlendirilir ve bu kisilerin calisma

ortamindaki riskleri daha yakindan takip edilir.

Bagisikhik durumu distk olan calisanlar icin asilama, saglik gdzetimi kapsaminda uygulanan en kritik tamamlayici

korunma onlemlerinden biridir.

Bu suirecte calisanlarin tibbi gegmisi ve kisisel saglik verileri, Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi

Hakkinda Yodnetmelik hiktmlerine uygun sekilde gizli tutulmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Duyarli calisanlarin neden 6zel bir grup oldugunu aciklayin.
 Kiritik nokta: Kisisel saglik verilerinin korunmasi: ve KVKK ilkelerine uyumun énemini belirtin.

o Ornek: Bagisiklig1 olmayan bir calisanin yiiksek riskli alanda calistiriimasinin dogurabilecegi sonuglari konusun.



Saglik Verilerinin Kaydi

Asli oncesi serolojik tarama sonugclari, bagisiklik verileri ve uygulanan asilar, isyeri hekimi tarafindan kisisel saglik

dosyasinda sistematik olarak kayit altina alinmalidir.

Kayitlar, isyerinde biyolojik etkenlere maruziyetin izlenmesi ve meslek hastaliklarinin 6nlenmesi amaciyla yasal

mevzuatta belirtilen stire boyunca muhafaza edilmelidir.

Kayit sisteminin guncel ve erisilebilir olmasi, isyeri denetimlerinde ve olasi biyolojik kaza durumlarinda hizli midahale

stratejileri gelistiriimesine olanak tanir.

Verilerin tutulmasi, Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Ydénetmelik geregi isverenin yasal

sorumluluklari arasinda yer almaktadir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kayit tutmanin hukuki boyutuna deginin.
 Kiritik nokta: Kayitlarin isyeri hekimi tarafindan tutulmasinin zorunlu oldugunu hatirlatin.

e Ek bilgi: Denetimlerde kayitlarin eksiksiz olmasinin igvereni cezai igslemlerden koruyacagim ifade edin.



Asilama Planlamasi

Asilama ve serolojik tarama strecleri, isyerindeki biyolojik risk degerlendirmesi sonuclarina goére yillik saglik gézetim

programi dahilinde planlanmahdir.

Planlama yapilirken ¢alisanlarin vardiya diizenleri, ise giris tarihleri ve maruz kalabilecekleri biyolojik etken tirleri gibi

faktorler dikkate alinarak bir takvim olusturulmalidir.

Asllama takvimi, calisanlarin katiimini saglayacak sekilde organize edilmeli ve sirecin surekliligi icin periyodik

hatirlatmalar yapiimalidir.

Etkili bir asilama plani, isyerinde olusabilecek biyolojik kaynakli toplu hastalik risklerini en aza indirerek is surekliligini ve

calisan sagligini gvence altina alir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Planlamanin basarisi icin igbirliginin 6nemini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Vardiya diizenindeki bir aksakligin agilamay1 nasil etkileyebilecegine dair bir 6rnek verin.

 Kiritik nokta: Asilama programinin yillik is planinin ayrilmaz bir parcas: olmasi gerektigini hatirlatin.



Asl Yan Etkileri ve Kontrendikasyonlar

Asl sonrasi gelisebilecek hafif yan etkiler arasinda asi yerinde agri, sislik veya kizariklik bulunabilir; bu semptomlar

genellikle kendiliginden kisa stirede gecer ve ciddi bir tibbi midahale gerektirmez.

Gebelik durumu, canh asilarin uygulanmasi icin temel bir kontrendikasyon olusturabilir; bu nedenle gebelik planlayan

veya gebe olan calisanlarin asilanmadan 6nce mutlaka hekim gorisu almasi gereklidir.

immiinsupresif tedavi géren veya bagisiklik sistemi baskilanmis bireylerde asi yaniti farklilik gosterebilir; Biyolojik
Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yénetmelik kapsaminda bu durum risk degerlendirmesine dahil

edilmelidir.

Asi kontrendikasyonlari, kisinin ge¢cmisteki alerjik reaksiyonlari veya mevcut saglik durumu g6z éninde bulundurularak

belirlenmeli; riskli durumlarda asidan kaginilmali veya alternatif yontemlere basvurulmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Asilamanin biyolojik risklerden korunmada en énemli basamak oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Gebelik durumunda asilamanin riskli olabilecegi bir vaka senaryosu iizerinden gegin.

« Interaktif soru: Asi sonrasi olusan hafif yan etkilerle kargilagtiniz mi?



Bilgilendirilmis Onam Siireci

Bilgilendirilmis onam, asilama dncesinde ¢alisana yapilacak asinin faydalari, olasi yan etkileri ve riskleri hakkinda seffaf

bilgi verilmesi stirecidir; bu uygulama yasal ve etik bir zorunluluktur.

Calisanin, asiyl kabul etme veya reddetme hakki bulunmaktadir; verilen kararin sonuclari hakkinda ¢alisanin tam

donanimli sekilde bilgilendirilmesi, isverenin sorumlulugunun bir parcasidir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu cercevesinde isveren, calisanin saglik verilerinin gizliligini korumali ve as

sdrecini gonulltlik esasina dayali olarak yurtatmelidir.

Onam formlari, ¢alisanin asiya dair tim riskleri anladigini belgeleyen resmi dokiimanlardir; bu formlar igyeri hekimi

gozetiminde imzalanmali ve kisisel saglik dosyalarinda saklanmaldir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Bilgilendirilmis onamin hukuki énemini aciklayin.
¢ Gercek o6rnek: Onam formunun eksik doldurulmas: durumunda yasanabilecek hukuki siireci 6zetleyin.

« Interaktif soru: Onam formu imzalamadan yapilan bir tibbi islemde neler hissedersiniz?



Asi Sonrasi Izlem ve Takip

Asi uygulamasindan sonra c¢alisanlar, olasi anafilaktik reaksiyonlar veya erken dénem yan etkilerin tespiti amaciyla

belirli bir stire isyeri hekimi gbzetiminde bekletiimelidir.

izlem suireci sadece uygulama aniyla sinirli kalmamali, sonraki 24-48 saat icerisinde gelisebilecek semptomlar icin

calisana ulasilabilir bir iletisim kanali saglanmalidir.

Calisanin bildirdigi semptomlar kayit altina alinmal ve isyeri saglik birimi tarafindan periyodik olarak degerlendirilerek

raporlanmalidir; bu veriler kurumun asilama basarisini gdsterir.

Biyolojik etkenlere karsi yuritulen asilama programlarinda izlem, isyerinde calisan sagliginin korunmasi ve olasi meslek

hastaliklarinin 6nlenmesi adina kritik bir adimdir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 109

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Asi sonrasi 15-30 dakikalik g6zetimin neden 6énemli oldugunu anlatin.
e Gercek ornek: Erken donem yan etki gosteren bir calisanin izlenmesi siirecini anlatin.

« Interaktif soru: isyeri hekiminizle iletisim kanallariniz nelerdir?



Hekim Degerlendirmesi ve Uygunluk

isyeri hekimi, asilama 6ncesinde calisanin tibbi gegmisini, kronik hastaliklarini ve giincel ilag kullanimlarini detayh bir

sekilde degerlendirerek asinin uygunlugunu saptamalidir.

Ozellikle Gebe veya Emziren Kadinlarin Calistirilma Sartlariyla Emzirme Odalari ve Cocuk Bakim Yurtlarina Dair

Yonetmelik kapsaminda, risk grubundaki ¢alisanlarin 6zel olarak muayene edilmesi gerekmektedir.

Bagisikhik durumu disuk olan veya aktif enfeksiyon geciren kisilerde asilama ertelenmeli; hekim, calisanin saghk

durumuna goére en uygun zamanlamayi planlamahdir.

Hekim degerlendirmesi, calisanin igyerindeki biyolojik tehlikelere maruziyet seviyesi ile birlestirilerek, koruyucu hekimlik

ilkeleri dogrultusunda karar verilmesini saglar.
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e Egitmen Notu:
* Baslarken: Isyeri hekiminin asilama kararindaki yetkisini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Hekimin, ¢alisanin kronik hastalig1 nedeniyle as1 takvimini degistirdigi bir senaryo.

o Interaktif soru: Hekim muayenesi olmadan yapilan bir aginin riskleri nelerdir?



Alternatif Koruma Yontemleri

Asilanmasi tibbi nedenlerle mimkin olmayan veya asiya yanit vermeyen calisanlar igin, kisisel koruyucu donanim

kullanimi gibi ikincil koruma 6nlemleri eksiksiz uygulanmalidir,

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu, asi disinda toplu korunma énlemlerinin (havalandirma, izolasyon, calisma

ortami diizenlemesi) 6ncelikli oldugunu vurgular.

Biyolojik risk tasiyan calisma alanlarinda, asilanamayan personelin ¢calisma saatleri veya gorev tanimlari, maruziyeti

azaltacak sekilde yeniden dizenlenmelidir.

Alternatif yontemler, hekimin belirledigi risk analizine dayali olmali ve ¢alisanin isyerindeki biyolojik tehlikelerden

maksimum diizeyde korunmasini hedeflemelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Asilanamayan calisanlar icin isverenin yiikiimliiliiklerini hatirlatin.
¢ Gergek ornek: Havalandirma sisteminin biyolojik risk iizerindeki etkisi.

o Interaktif soru: Asi disginda hangi korunma yéntemlerini biliyorsunuz?



Asilama Kayitlarinin Saglik Dosyalarinda Saklanmasi

Biyolojik etkenlere maruziyet riski olan islerde, calisanlarin asilanma kayitlari isyeri hekimi tarafindan saglk

dosyalarinda titizlikle tutulmahdir (Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yonetmelik).

Saglik dosyalari, calisanin ise girisinden itibaren biyolojik risklere karsi aldigi tim 6nleyici tedbirleri ve asilanma

tarihlerini icermelidir.

Kayitlarin dizenli tutulmasi, olasi bir enfeksiyon durumunda calisanin bagisiklik durumunun hizlica belirlenmesini

saglar.

Dosyalama sireci, isin dogasina bagl olarak uzun sireli saklama gerektirir ve yetkisiz erisime kapali olmahdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Saglik dosyalarinin sadece bir kagit y1gin1 olmadigini, yasal birer belge oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Gegmis as1 kayitlarinin bir salgin durumunda nasil hayat kurtardigini belirtin.

o Interaktif soru: isyerinizde saghk dosyalarina erisim kimde var?



Kisisel Saglik Verilerinde Gizlilik ve KVKK

Calisanlarin saglk verileri, 6698 sayili KVKK kapsaminda 0zel nitelikli kisisel veri olarak kabul edilir ve korunmasi

zorunludur.

Asi kayitlari ve bagisiklik bilgileri, sadece yetkili saglik personeli tarafindan gorilebilir; isveren veya idari personel bu

verilere dogrudan erismemelidir.

Gizlilik prensibi geregi, saglik dosyalari tictinct kisilerle paylasiimadan dnce gerekli anonimlestirme islemleri yapiimali

veya calisanin acik rizasi alinmalidir.

Veri guvenliginin ihlali, hem hukuki hem de idari yaptirimlara yol acabilecegi i¢in dijital veya fiziksel arsivlieme

sureclerinde siki denetim uygulanmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Saglik verisinin ne kadar hassas oldugunu hatirlatin.
e Gercek ornek: Veri sizintisinin igveren tizerindeki hukuki yiikiimliiliiklerini kisaca agiklayin.

o Interaktif soru: Saglik verilerinin gizliligini saglamak igin isyerinde ne tiir 6nlemler aliyorsunuz?



Bagisiklik Takip Listeleri ve Izleme Siirecleri

isyeri hekimi, biyolojik risk etmenlerine maruz kalan calisanlar icin giincel bir bagisiklik takip listesi olusturmalidir

(Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yonetmelik).

Bu liste, asilarin yapildigi tarihleri, hatirlatma dozlarini ve calisanin bagisiklik seviyesini izlemek icin bir ara¢ olarak

kullanilir.

Takip listesi, risk degerlendirmesi sonuglariyla uyumlu olmali ve belirli araliklarla gb6zden gecirilerek eksik asilari olan

calisanlar tespit edilmelidir.

Bagisiklik takibi, isyerinde salgin hastaliklarin yayllmasini dnlemek adina proaktif bir yaklasim olarak kabul edilmektedir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Takip listesinin bir zorunluluk degil, koruyucu bir mekanizma oldugunu anlatin.
¢ Gercek ornek: Hatirlatma dozlarinin aksatilmasinin yaratabilecegi bagisiklik diistikliigiinden bahsedin.

o Interaktif soru: Hatirlatma dozu zamam gelen calisanlarin takibi nasil yapiliyor?



Denetim Siirecleri ve Kayitlarin Ibrazi

Is miifettisleri tarafindan yapilan denetimlerde, isveren veya temsilcisi, calisanlarin asi kayitlarini ve saglhk gozetim

belgelerini ibraz etmekle yikimliidiir (6331 sayili is Saghigi ve Giivenligi Kanunu).

Kayitlarin eksiksiz ve gtincel olmasi, isyerinin biyolojik risk yonetimi konusundaki basarisini ve mevzuata uyumunu

gosterir.

Denetim esnasinda verilerin gizliligi ihlal edilmeden, sadece mevzuatta belirtilen yetkili mercilere gerekli bilgiler

sunulmalidir.

Kayitlarin diizenli tutulmamasi, denetimlerde idari yaptirimlarla karsilasiimasina neden olabilir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Denetimlerin bir ceza degil, uyum kontrolii oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Eksik saglik dosyasi nedeniyle kesilen idari para cezalarini érnekleyin.

o Interaktif soru: Denetim aninda kayzitlar ne kadar siirede bulup sunabilirsiniz?



Asi Kayitlarinin Guncellenmesi ve Periyodik Takibi

Asl kayitlari, calisanin maruz kaldigi biyolojik etkenin tiriine ve gtincel tip otoritelerinin 6nerilerine gore periyodik olarak

guncellenmelidir.

isyeri hekimi, calisanlarin asilanma siireclerini yakindan izleyerek, bagisiklik korumasinin azaldigr durumlarda gerekli

yonlendirmeleri yapmalidir.
Calisanlarin is degisikligi veya risk profilindeki degisimler, asi takviminin revize edilmesini gerektirebilir.

Guncel kayitlar, calisanlarin saghgini korumak ve isyerinde gtivenli bir calisma ortami saglamak icin temel bir

gerekliliktir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kayitlarin dinamik bir siire¢ oldugunu, bir kez yapilip birakilmayacagin anlatin.
* Gergek 6rnek: Is degisikligi yapan bir ¢alisanin risk profilindeki degisimi érnekleyin.

o Interaktif soru: Risk profili degisen ¢aliganlar nasil takip ediyorsunuz?



Ozel Risk Gruplari Icin Ek Asi Programlari

Veteriner hekimler ve hayvan bakicilari, kuduz gibi zoonoz hastaliklara karsi maruziyet dncesi asitlanmahdir; bu asilar

koruyucu hekimlik agisindan kritik 6heme sabhiptir,

Laboratuvar calisanlari, 6zellikle tiberktloz riski olan ortamlarda BCG asisi ile desteklenmelidir; bu durum biyolojik

etkenlerle dogrudan temas eden personel icin zorunluluk arz eder.

Kres ve okul personeli, cocukluk ¢cagi hastaliklarina karsi bagisikliklarini kontrol ettirmeli ve eksik asilarini

tamamlamalidir; bu uygulama toplum sagligini ve isyeri givenligini korur.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Ydénetmelik geregi, isveren riskli gruplara asilari (icretsiz

saglamakla yakumluddr.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Asilama programlarinin birincil koruma yéntemi oldugunu belirtin.
 Kiritik nokta: Asinin ¢alisanin ise baglamadan 6nce veya riskle karsilasmadan énce yapilmas gereklidir.

o Interaktif soru: Calisnginiz birimde &zel bir as1 uygulamasi yapiliyor mu?



Sektore Ozgii Biyolojik Risk Faktorleri

Her sektorin biyolojik risk profili farklidir; veteriner klinikleri dogrudan hayvan temasi, laboratuvarlar ise enfeksiyoz

materyal ile calisma riski tasir.

Kreslerdeki biyolojik riskler, cocuklarin bagisiklik sistemlerinin gelisimi ve yakin temasl oyun stirecleri nedeniyle daha

dinamik bir yayilim potansiyeline sahiptir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda, isveren her sektériin kendine has biyolojik tehlike kaynaklarini

risk degerlendirmesi raporunda detaylandirmalidir.

Risklerin belirlenmesinde, calisanlarin gérev tanimlari ve ¢alisma ortamindaki temas yogunlugu temel gdsterge olarak
kabul edilir.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Risk degerlendirmesinin sektorel farkliliklara gore 6zellestirilmesi gerektigini vurgulayin.
e Gercek ornek: Veteriner kliniklerinde 1sirilma vakalarimin kuduz riski olusturmas: gibi durumlar: anlatin.

o Kritik nokta: Risk haritasinin giincel tutulmasi gerektigini belirtin.



Maruziyet Oncesi ve Sonrasi Siirecler

Maruziyet dncesi asilama, bagisiklik sistemini dnceden hazirlayarak olasi bir bulas durumunda hastaligin siddetini

azaltir veya tamamen engeller.

Maruziyet sonrasi profilaksi, kaza veya temas aninda uygulanan acil tibbi midahaledir; bu sire¢ vakit kaybetmeksizin

baslatiimalidir.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Ydnetmelik uyarinca, ¢calisanlar maruziyet sonrasi

izlenecek acil prosedirler konusunda egitilmelidir.

Kaza sonrasi bildirim sistemi, maruziyetin tiriine ve siddetine gore saglik birimlerine aninda aktariimalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Maruziyet 6ncesi tedbirlerin kazay1 énlemeye, sonrasindakilerin ise etkiyi azaltmaya yonelik oldugunu vurgulayin.
« Kritik nokta: igne batmasi veya kesici alet yaralanmalarinda atilacak adimlar1 netlestirin.

o Interaktif soru: isyerinizde kaza sonrasi bildirim siireci nasil igliyor?



Kayit Tutma ve Tibbi Izleme

Calisanlarin asi kayitlari, bagisiklik durumlari ve gecirdikleri muhtemel maruziyet olaylari, isyeri hekimi tarafindan

dizenli olarak kayit altina alinmalidir.

Bu kayitlar, 6331 sayil is Saghg! ve Guvenligi Kanunu uyarinca gizlilik prensibiyle saklanmali ve gerektiginde denetim

sureclerine hazir tutulmalidir.

Duzenli tibbi izleme, asinin sagladigi koruyuculugun zamanla azalip azalmadigini tespit etmek icin periyodik olarak

tekrarlanmalidir.

Kayit sistemleri, isyeri hekiminin saglik gozetimi kapsaminda sundugu raporlarla entegre bir sekilde yonetilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Tibbi kayitlarin yasal bir zorunluluk oldugunu hatirlatin.
« Kritik nokta: KVKK ve ISG mevzuatinin kisisel saghk verilerinin korunmasi konusunda nasil kesistigini kisaca agiklayin.

o Ek bilgi: Kayitlarin saklanma stiresinin mevzuatla belirlendigini unutmayin.



Bagisiklik Planlamasi ve Yonetim

Bagisiklik planlamasi, isyeri hekimi koordinasyonunda, yillik iSG plani icerisinde stratejik bir baslk olarak ele

alinmalidir.

Risk gruplarina goére asi takvimleri olusturulmall ve ¢alisanlarin bu takvime uyumu, idari bir zorunluluk olarak takip

edilmelidir.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yoénetmelik geregi, isveren asilanma planlamasini

periyodik olarak gbzden gecirmelidir.

Planlama asamasinda, calisanin calisma kosullari ve maruz kaldigi biyolojik etkenin ttrt, énceliklendirme kriterlerini

belirlemektedir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Planlamanin sadece bir kagit isi degil, yasam kurtaran bir siire¢ oldugunu belirtin.
o Kritik nokta: idari 6nlemlerin teknik ve tibbi énlemlerle desteklenmesi gerektigini hatirlatin.

o Interaktif soru: Asilama planlamasinda kargilagtigimz en biiyiik zorluk nedir?



El Hijyeni: Su-Sabun ve Antiseptik Kullanimi

El hijyeni, biyolojik etkenlerin yayilmasini 6nlemede en etkili yontemdir ve Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin

Onlenmesi Hakkinda Yonetmelik geregi isverenler gerekli hijyen ekipmanlarini saglamakla yukumluddr.

Su ve sabun ile el yikama, ellerdeki gecici florayi fiziksel olarak uzaklastirarak enfeksiyon riskini en aza indirir ve

Ozellikle gorundr kirlenme olan durumlarda tercih edilen standart yontemdir.

Alkol bazl el antiseptikleri, ellerde gozle goérulir kirlenme bulunmadigr durumlarda, hizl ve etkili bir dezenfeksiyon

saglamak amaciyla kullanilir ve uygulama sonrasi durulama gerektirmez.

Her iki yontem de biyolojik riskleri minimize etmek icin dogru teknikle uygulanmali, el hijyeni istasyonlari isyerinin kritik

noktalarinda her zaman erigilebilir olmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Biyolojik etkenlerin eller yoluyla tasinmasinin isyerindeki riskini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Temas sonrasi ellerin yiizeye dokunmasiyla riskin nasil arttigini anlatin.

o Interaktif soru: isyerinizde en sik hangi durumlarda el hijyenini ihmal ediyorsunuz?



WHO 5 Endikasyon Kurali

Dunya Saglk Orguti tarafindan belirlenen 5 endikasyon, ¢alisma ortamlarinda biyolojik riskleri azaltmak icin el

hijyeninin uygulanmasi gereken kritik anlari tanimlar ve standart bir yaklasim sunatr.

Birinci endikasyon hastaya veya calisma alanina dokunmadan hemen 6nce, ikinci endikasyon ise aseptik bir islem

gerceklestirmeden veya temiz bir isleme baslamadan hemen dnce uygulanmaldir.

Uclinc endikasyon viicut sivisi maruziyeti riski sonrasi, dérdiincii endikasyon hastaya veya ilgili calisma alanina

dokunduktan sonra, besinci endikasyon ise ¢evreyle temastan hemen sonra gerceklesmelidir.

Bu bes temel kural, biyolojik etkenlerin capraz bulasmasini engellemek icin ttim calisanlar tarafindan benimsenmeli ve

isyerindeki egitim programlarinda uygulamal olarak duzenli sekilde hatirlatiimalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 123

e Egitmen Notu:
e Baglarken: WHO standartlarinin evrensel bir koruma kalkani oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Bir islem éncesi ve sonrasi hijyenin 6nemi iizerine bir senaryo kurun.

o Interaktif soru: 5 endikasyon kuralin1 daha énce duyan var mi?



Dogru Siire ve WHO 6 Adim Teknigi

Su ve sabunla el yikama islemi, avuc iclerinden baslayarak parmak aralari ve tirnak uclarini kapsayacak sekilde WHO

tarafindan 6nerilen 6 adim yontemiyle toplam 40-60 saniye stirmelidir.

Alkol bazl el antiseptigi kullanildiginda ise ellerin tim ylzeylerinin tamamen i1slanmasi saglanmali ve elin her noktasina

temas ettirilerek kuruyana kadar yaklasik 20-30 saniye ovusturulmalhdir.

WHO 6 adim teknigi, el sirtlarini, parmak aralarini ve basparmaklari icine alan kapsamli bir mekanik temizlik saglar; bu

teknik biyolojik etkenlerin gizlenebilecegdi tiim boélgeleri hedefler.

Calisanlarin bu sire ve tekniklere uymasi, Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yénetmelik

kapsaminda isyerinde guvenli bir calisma ortami saglamak icin kritik bir idari 6nlem olarak kabul edilir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Siirenin neden 6nemli oldugunu (temas siiresi) aciklayin.
e Gercek ornek: 20 saniyelik bir siireyi nasil tahmin edebileceklerini (sarki sdyleme vb.) gosterin.

o Interaktif soru: Genelde ellerinizi kag saniye yikiyorsunuz?



Gorunir Kirlenme ve Su-Sabun Zorunlulugu

Eller Gzerinde kan, vicut sivisi, toz veya gozle gorulir herhangi bir kirlenme mevcut oldugunda, alkol bazl antiseptikler

yeterli temizligi saglayamaz ve mutlaka su ve sabun kullaniimalidir.

Alkol bazl el antiseptikleri, organik maddelerle karsilastiklarinda etkinliklerini kaybedebilir; bu nedenle kirlenmis ellerin

once mekanik olarak sabunla temizlenmesi, biyolojik riskin ortadan kaldirilmasi igin zorunludur.

Goruandr kirlenme durumunda el hijyeni uygulanmamasi, biyolojik etkenlerin ¢calisma ortamina yayllmasina ve

calisanlarin enfeksiyon riskiyle karsi karsiya kalmasina neden olan énemli bir glivensiz davranistir.

Isverenler, calisanlarin ellerindeki kirlenmeyi dogru degerlendirebilmeleri icin gerekli farkindalik egitimlerini vermeli ve el

hijyeni prosedurlerini gorinur kirlenme durumlarini kapsayacak sekilde detaylandirmalidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Antiseptigin sihirli bir ¢6ziim olmadigini, kirlilikte etkisiz kaldigini belirtin.
¢ Gercek ornek: Gortiniir kirin koruyucu tabaka olusturup mikroplar sakladigini anlatin.

o Interaktif soru: Antiseptigin ne zaman yetersiz kalacagini tahmin edebilir misiniz?



Erisilebilirlik: Hijyen Istasyonlari

El hijyeni istasyonlari, ¢alisanlarin is akisini aksatmayacak sekilde, calisma alanlarina ve giris-¢ikis noktalarina yakin,

kolay ulasilabilir ve goruntr yerlerde konumlandiriimalidir.

Lavabolar ve alkol bazli el antiseptigi dagiticilari, biyolojik riskin ytiksek oldugu bélimlerde yeterli sayida bulunmal ve

ekipmanlarin surekliligi dizenli olarak kontrol edilmelidir.

istasyonlarin temizligi ve stok yonetimi, Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yénetmelik geredi

Isyerinde hijyen standartlarini korumak amaciyla periyodik olarak denetlenmeli ve raporlanmalidir.

Erisilebilirlik, el hijyeni uyumunu dogrudan artiran bir faktérdir; bu nedenle istasyon yerlesimi, risk degerlendirmesi

sonuglarina gore optimize edilerek ¢alisanlarin hijyen kurallarina uymasi tesvik edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Erisilebilirligin aliskanlik kazanmadaki roliinti anlatin.
e Gercek ornek: Uzaktaki bir lavabonun hijyen davranigini nasil azalttigini tartigin.

« Interaktif soru: Isyerinizdeki el hijyeni istasyonlar1 yeterince gériiniir mii?



Kritik Hijyen Anlari: Eldiven ve Maske YOonetimi

Eldiven degisimi, eldivenlerin kirlendigi veya hasar gérdigu her durumda derhal yapilmali ve eldivenlerin dis ylzeyine

dokunulmamalidir.

Maske cikarma islemi, maskenin 6n ytzeyine (kontamine kisma) temas etmeden, sadece kulak arkasindaki iplerinden

tutularak gerceklestirilmelidir.

Kontamine alanlardan temiz alanlara gecis yaparken, tim koruyucu ekipmanlarin (KKD) usulline uygun sekilde

cikarilmasi gerekir.

Bu slirec, Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yonetmelik geregi capraz bulasmayi 6nlemek

icin hayati 6nem tasir.
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e Egitmen Notu:
» Baglarken: Biyolojik etkenlerin en cok temas yoluyla yayildigin1 vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Eldiveni yanhs ¢ikarmanin elin kontamine olmasina nasil sebep oldugunu anlatin.

o Interaktif soru: Eldivenlerinizi en son ne zaman ve hangi durumda degistirdiniz?



Capraz Bulasmayi Onleme Stratejileri

Capraz bulasma, biyolojik etkenlerin enfekte olmus bir ylizeyden temiz bir ylizeye veya kisiye tasinmasidir; bu riski

azaltmak icin is istasyonlari stirekli temiz tutulmalidir.

Calisma alanlarinda kullanilan ekipmanlar, biyolojik etkenlerin yayihmini engellemek amaciyla diizenli olarak dezenfekte

edilmeli ve kisisel esyalar ile is ekipmanlari birbirinden ayriimalidir.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yoénetmelik uyarinca, kirli ve temiz alanlar arasinda

fiziksel veya prosedurel bariyerler olusturulmasi zorunludur.

Isyeri uygulamalarinda, atik yonetimi prosediirleri takip edilerek kontamine materyallerin dogru sekilde bertarafi

saglanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Temiz ve kirli alan ayriminin 6nemini agiklayin.
¢ Gercek ornek: Kontamine bir kalemin ortak kullanilmasiyla bulasma riskini anlatin.

o Interaktif soru: Calisma alanimzda temiz ve kirli béliimler net bir sekilde ayrilmis mi?



Prosediirel Siralama ve Guvenli Alan Gecisi

Kontamine alanlardan cikis sirasinda uygulanan siralama (KKD'lerin ¢ikarilmasi), mikroorganizmalarin dis ortama

tasinmasini engellemek icin standart bir protokole dayanmalidir.

ilk olarak en cok kirlenen ekipman (6nliik veya maske), ardindan eldivenler ve en son el hijyeni olacak sekilde bir sira

takip edilmelidir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu cercevesinde, isveren tarafindan belirlenen bu prosediirlere uyulmasi,

calisanlarin ve cevrenin guvenligi icin yasal bir gerekliliktir.

Egitimlerde bu siralamanin uygulamal olarak gosterilmesi, hatali ekipman ¢ikarimindan kaynaklanan maruziyetleri

minimize eder.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: KKD'leri yanlis sirayla ¢ikarmanin riski artirdigini belirtin.
« Gergek 6rnek: Once eldiveni gikarip sonra maskeye dokunmanin yarattigi riski rneklendirin.

o Interaktif soru: isyerinizdeki KKD ¢ikarma prosediiriinii ezbere biliyor musunuz?



El Hijyeni ve Surekli Temizlik

El hijyeni, biyolojik risklerle miicadelede en etkin yontemdir ve eldiven kullanimi el hijyeninin yerini tutmaz; eldiven

cikarildiktan sonra eller mutlaka yikanmalidir.

Eller, en az 20 saniye boyunca su ve sabunla veya alkol bazli el dezenfektani ile ovalanarak temizlenmeli, tirnak aralari

ve parmak uclari ihmal edilmemelidir.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Ydénetmelik, el hijyeninin tim calisanlar igin zorunlu bir

uygulama oldugunu vurgular.

Alkol bazli dezenfektanlar, suyun bulunmadigi acil durumlarda pratik bir c6zim sunar ancak gozle gorulur kirlilik

durumunda mutlaka sabunlu su tercih edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Eldivenin mikro g6zenekli yapisi nedeniyle el hijyeninin sart oldugunu anlatin.
¢ Gercek ornek: Ellerin yikanmadig1 durumlarda yiizeylere temasin yarattig1 bulagma zinciri.

o Interaktif soru: El yikama teknigini dogru uyguladigimzdan emin misiniz?



Giivenli Yeme-icme ve Aliskanlik Yonetimi

Calisma ortaminda yemek ve icecek ttiketimi, biyolojik etkenlerin sindirim yoluyla viicuda girisine zemin hazirladigi icin

kesinlikle yasaklanmali ve sadece belirlenen temiz alanlarda yapilimahdir.

Calisanlarin bu kurallari bir aliskanlk haline getirmesi, gtivenlik kultartnun bir pargasidir ve igveren tarafindan duzenli

olarak tesvik edilmelidir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu, isyerinde givenli bir calisma ortami olusturulmasini zorunlu tutar; yeme-

icme kurallarina uyulmamasi, ciddi saglik risklerine yol acar.

Bilincli davranislar ve surekli farkindalik, biyolojik tehlikelerin etkilerini azaltan en guclu idari 6nlemlerden biridir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Biyolojik risklerin sadece solunum degil sindirimle de bulastigini hatirlatin.
e Gercek ornek: Calisma masasinda atistirilan bir gidanin nasil kirlenebilecegini agiklayin.

o Interaktif soru: Isyerinizde yemek yeme yasagina uyum orani nedir?



Uygun Dezenfektan Secimi ve Ozellikleri

. Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yonetmelik uyarinca, yuzeylerdeki mikroorganizma
yukinu azaltmak icin %70 etil alkol, sodyum hipoklorit (camasir suyu) veya kuaterner amonyum bilesikleri gibi onayli

dezenfektanlar tercih edilmelidir.

« %70 alkol ¢ozeltileri, hizli etki streleri nedeniyle laboratuvar tezgahlari gibi kiicik ve gbzeneksiz ytizeylerde tercih

edilirken, sodyum hipoklorit daha genis alanlarda ve kan bulaslarinda gucli bir virsidal etki saglamaktadir.

« Kuaterner amonyum bilesikleri, ylizeylere zarar vermeyen yapisi sayesinde gunltk temizlik protokollerinde givenle

kullanilabilir; ancak kullanim 6éncesi mutlaka Urtnidn etiketindeki seyreltme oranlarina dikkat edilmelidir.

« Dezenfektan secimi yapilirken, ylzeyin tirt, maruz kalinan biyolojik etkenin direng diizeyi ve malzemenin kimyasal

asinmaya karsi dayanikhligi dikkate alinmali, uygun olmayan kimyasallarin karistiriimasindan kaciniimalhdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yiizey temizliginin sadece gorsel degil, mikrobiyolojik bir gereklilik oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Yanlis dezenfektan seciminin ytizeyde biraktig1 kalici hasarlar veya temizlik etkisizligini anlatin.

 Kiritik nokta: Kimyasallarin birbirine karigtirllmamas: gerektigini (6zellikle camagir suyu ve asitler) mutlaka hatirlatin.



Etkinlik Icin Kritik Faktér: Temas Siiresi

« Dezenfektanin biyolojik etkenleri etkisiz hale getirebilmesi icin ytizeyde belirli bir stire boyunca islak kalmasi gerekir;

bu sire, Grinun etkinligi icin en temel parametredir.

. Cogu dezenfektan, uygulandigi yizeyde en az 5 ila 10 dakika boyunca kurumadan bekletilmelidir; hizli kuruyan

urtnlerde, ylzeyin islak kalmasini saglamak icin uygulama tekrarlanmalidir.

. Temas siresi, ortamdaki nem ve sicaklik kosullarindan etkilenir; bu nedenle sicaklik disttginde veya nem

azaldiginda, dezenfektanin kuruma suresi kisalacagindan daha sik uygulama gerekebilir.

» Calisanlarin dezenfektan kullaniminda acele etmemesi, trtintiin kutusunda belirtilen sire kadar ytuzeyde kalmasinin

saglanmasi, biyolojik riskin bertaraf edilmesi acisindan yasal bir sorumluluktur.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Temas siiresinin ihmal edilmesinin dezenfeksiyon islemini tamamen gecersiz kildigim anlatin.
 Kiritik nokta: Bir¢ok ¢alisanin {iriinii sikip hemen sildigini, bunun sadece fiziksel kirleri aldigim ama bakterileri 6ldiirmedigini vurgulayin.

o Interaktif soru: Kullandiginiz dezenfektamn kutusunda kag dakika temas siiresi yaziyor hi¢ baktiniz mi?



Kan veya Viicut Sivisi Dokiulmelerinde Temizlik

Kan veya vicut sivisi dokilen yuzeylerde dogrudan dezenfektan uygulanmasi yerine, dncelikle mekanik temizlik ve

emdirme yontemi ile kaba temizlik yapiimalidir.

. Dokuntinun tzerine kagit havlu veya emici pedler konularak sivinin yayillmasi engellenmeli, ardindan uygun kisisel

koruyucu donanim (eldiven, 6nluk) kullanilarak kirlilik ortamdan uzaklastiriimalidir.

. Mekanik temizlikten sonra ylzey, camasir suyunun 1/10 oraninda seyreltiimesiyle hazirlanan (yaklasik %0,5 / 5.000
ppm aktif klor) sodyum hipoklorit ¢ozeltisi ile dezenfekte edilmeli ve bu islemin ylizeyde en az 10-15 dakika

bekletiimesi saglanmalidir.

Atik yonetimi agisindan, kirlenmis temizlik malzemeleri tibbi atik kapsaminda degerlendiriimeli ve ilgili yonetmeliklere

uygun olarak sizdirmaz posetlerde bertaraf edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kan dokiilmesinin yiiksek riskli bir biyolojik kaza oldugunu belirtin.
 Kiritik nokta: Mekanik temizlik yapilmadan dezenfektan dokiilmesinin, siv1 icinde bulunan proteinlerin dezenfektani etkisiz kilmasina neden olacagim anlatin.

e Ek bilgi: Tibbi atik posetlerinin renk kodlarini (kirmizi) hatirlatin.



Yiuzey ve Kimyasal Uyumlulugu

. Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglk ve Givenlik Onlemleri Hakkinda Y6netmelik geregi, secilen dezenfektanin

uygulama yapilacagi yuzey malzemesi ile uyumlu olmasi sarttir.

« Metal yuzeylerde hipoklorit kullanimi korozyona (paslanmaya) neden olabileceginden, bu tir ylizeylerde daha az

asindirici olan alkol bazli veya 6zel metal koruyuculu dezenfektanlar tercih edilmelidir.

« Plastik ve kaucuk yuzeylerde uzun sureli hipoklorit kullanimi malzemenin esnekligini kaybetmesine ve catlamasina yol

acarak, catlaklarda biyolojik etkenlerin barinmasina neden olabilir.

. Isletme igerisinde kullanilan tim yiizeyler igin, uygun dezenfektanlari listeleyen bir uyumluluk tablosu olusturulmali ve

temizlik personeli bu tabloya gére yonlendirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Yanlis kimyasal seciminin sadece insani degil, ekipmani da nasil bozdugunu anlatin.
¢ Gercek ornek: Paslanmis bir metal tezgahin temizlenemez hale geldigini 6rnek verin.

 Kiritik nokta: Her yiizeyin her dezenfektan: kaldiramayacagini, test alanlarinda deneme yapilmas gerektigini belirtin.



Temizlik Kayitlari ve Dokiimantasyon

. Isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Guvenlik Onlemlerine iliskin Yoénetmelik uyarinca, hijyenik kosullarin

surdurulebilirligini saglamak adina tim temizlik ve dezenfeksiyon islemleri kayit altina alinmalidir.

« Temizlik kayitlarinda; islemin yapildigi tarih, kullanilan dezenfektan turd, uygulama saati ve islemi yapan sorumlu

personelin imzasi mutlaka bulunmalidir.

. Duzenli kayit tutulmasi, olasi bir enfeksiyon kaynaginin tespitinde izlenebilirlik saglar ve is Saghgi ve Guvenligi

denetimlerinde yasal bir kanit teskil eder.

. Kayitlar dijital veya basili formlarda saklanmali, periyodik olarak temizlik sorumlusu tarafindan incelenerek eksiklikler

veya hatali uygulama egilimleri tespit edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Denetimlerde en sik rastlanan eksikligin temizlik kayitlarinin tutulmamasi oldugunu vurgulayin.
 Kiritik nokta: Kayit tutulmayan bir iglemin, yapilmamis sayildigini unutmayin.

o Interaktif soru: isyerinizde su an kullanilan temizlik kayit formlarim kim kontrol ediyor?



Ekipman Sterilizasyonunda Otoklaviama

Otoklavlama, basincli su buhari kullanarak mikroorganizmalari yok eden en etkili sterilizasyon yontemidir; 121 derece

sicaklikta ve 15 dakika boyunca uygulanmasi, biyolojik etkenlerin tamamen inaktive edilmesini saglar.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yonetmelik geregi, otoklav cihazlarinin diizenli bakimi ve
kalibrasyonu, sterilizasyon igleminin gtvenilirligi acisindan kritik Gneme sahiptir; hatali veya bakimsiz cihazlar sireci

gecersiz kilar.

Otoklav icerisine yerlestirilen malzemelerin buhar gecisine uygun sekilde dizilmesi, 1sinin her noktaya esit dagiimasini

saglar; asir1 yikleme yapilmasi sterilizasyon kalitesini disurerek patojenlerin hayatta kalmasina neden olabilir.

Islem sonrasi otoklav gostergeleri ve kimyasal indikatorler kontrol edilerek, hedeflenen sicaklik ve siire degerlerine

ulasildigr dogrulanmalidir; uygun olmayan sonuclar durumunda islem tekrarlanmali ve ekipman kullanimi
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Otoklavin sterilizasyon hiyerarsisindeki yerini belirtin.
¢ Gercek ornek: Hastane veya laboratuvar ortaminda yanlis yiikleme sonucu yasanan bir kontaminasyon vakasindan bahsedin.

o Interaktif soru: Cihazin bakim periyotlarim takip eden var mi?



Kimyasal Sterilizasyon Alternatifleri

Kimyasal sterilizasyon, yiksek sicaklik yontemlerine dayanamayan isiya duyarl tibbi ekipman ve ytzeylerin

dezenfeksiyonunda kullanilan etkili bir yéntemdir; uygun kimyasalin secimi, ekipman materyali ile uyumlu olmahdir.

Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Gulvenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik uyarinca, dezenfektanlarin
konsantrasyonu, temas stiresi ve pH degeri, mikrobiyolojik etkinin saglanmasi icin Uretici talimatlarina gore kesinlikle

ayarlanmalidir,

Uygulamalarda calisanlarin solunum ve cilt yoluyla maruziyetini 6nlemek icin uygun havalandirma sistemleri

calistiriimal ve kisisel koruyucu donanimlar (eldiven, gozlik, maske) eksiksiz bir sekilde kullaniimalidir.

Kullanilan kimyasal maddelerin guvenlik bilgi formlari igsyerinde kolayca erisilebilir bir noktada bulundurulmali, acil durum

prosedurleri ve dokulme kitleri olasi kazalara karsi her zaman hazir tutulmahdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Isiya duyarh cihazlar icin kimyasal yontemlerin gerekliligini aciklayin.
¢ Gercek ornek: Yanls konsantrasyonda kullanimin ekipmana verdigi zarardan bahsedin.

o Interaktif soru: Kimyasal madde dékiilmesine karsi ne yaparsiniz?



Temizlik, Dezenfeksiyon ve Sterilizasyon Silreci

Ekipman hijyeninde temizlik, dezenfeksiyon ve sterilizasyon birbirini takip eden ve asla atlanmamasi gereken
asamalardir; temizlik yapiimadan sterilizasyon uygulamak, organik kirlerin varligi nedeniyle basarisizlikla

sonuclanacaktir.

Temizlik asamasinda ekipman tzerindeki tim organik atiklar, kan ve doku parcalari mekanik yollarla arindiriimali,

dezenfeksiyon asamasinda ise patojenlerin sayisi guvenli seviyelere indirilerek risk azaltiimalidir.

Sterilizasyon, dezenfeksiyon sonrasi uygulanan nihai asama olup, tim canli mikroorganizmalarin ve sporlarin yok

edilmesini hedefler; bu sirec¢ biyolojik etkenlere karsi korumada en yuksek gtivenlik dlzeyini temsil eder.

Isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik kapsaminda, hijyenik siireclerin

tanimlanmasi ve bu sireclerin izlenmesi isverenin sorumlulugudur; tim calisanlar bu proseddrleri uygulamalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Siirecin bir biitiin oldugunu hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Temizlik asamasinin atlanmasinin sterilizasyona etkisini anlatin.

o Interaktif soru: Temizlikte hangi deterjanlari kullaniyorsunuz?



Sterilizasyon Islemlerinde Validasyon

Sterilizasyon islemlerinin etkinligi, diizenli validasyon calismalari ile dogrulanmali; ekipmanlarin belirlenen standartlarda

sterilizasyon saglayip saglamadigi fiziksel, kimyasal ve biyolojik indikatorler yardimiyla test edilmelidir.

Biyolojik indikatorler, sterilizasyonun en zor gerceklestigi noktalara yerlestirilerek, direncli bakteri sporlarinin yok olup

olmadig kontrol edilmelidir; bu testler, sterilizasyon sisteminin guvenilirligini kanitlayan en kesin yontemdir.

Validasyon calismalari, ilgili mevzuat ve dretici standartlarina uygun periyotlarla tekrarlanmali; cihaz tzerinde yapilan

her tarli onarim veya parca degisimi sonrasi yeniden validasyon sireci zorunlu olarak gerceklestirilmelidir.

Gecersiz sonug veren validasyon testleri, sistemde bir ariza oldugunu veya islemin hatal uygulandigini gosterir; bu

durumda ilgili ekipmanlar steril kabul edilmemeli ve sterilizasyon stireci gozden gecirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Validasyonun neden bir zorunluluk oldugunu agiklayin.
¢ Gercek ornek: Ariza sonrasi validasyon yapilmamasinin riskleri.

o Interaktif soru: Biyolojik indikatérleri ne siklikla kullaniyorsunuz?



Kayit Tutma ve Dokiimantasyon

Sterilizasyon streclerinin izlenebilirligini saglamak amaciyla, her islem icin tarih, saat, kullanilan yontem, sorumlu

personel ve sonug verilerini iceren kayitlar diizenli bir sekilde tutulmalidir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu uyarinca, tutulan tim hijyen ve sterilizasyon kayitlari, denetimlerde ibraz

edilmek Uzere yasal saklama sureleri boyunca arsivilenmeli ve gincel tutulmalidir.

Elektronik veya manuel olarak tutulan kayitlar, sterilizasyon hatalarinin geriye déntk analiz edilmesini saglar; herhangi

bir kontaminasyon suphesinde, hangi ekipmanin ne zaman ve nasil steril edildigi hizlica tespit edilebilir.

Kayit sistemi, isyerindeki guvenlik kiltartndn bir pargasi olarak gorilmeli, eksik veya hatali veri girisi yapilmamalhdir;

dizenli denetimlerle kayitlarin dogrulugu ve surekliligi yonetici tarafindan onaylanmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kayit tutmanin yasal bir zorunluluk oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Bir denetim sirasinda kayit eksikliginden dogan sorunlar.

« Interaktif soru: Kayitlarimzi nasil sakliyorsunuz?



Kisisel Hijyen ve Isyeri Kurallari

s kiyafetlerinin evde yikanmasi, biyolojik etkenlerin yasam alanlarina tasinmasina neden olur; bu nedenle isveren,

kiyafetlerin isyerinde veya profesyonel tesislerde temizlenmesini saglamalidir.

Calisma alanlarinda yeme ve igcme faaliyetleri kesinlikle yasaktir; bu eylemler, ellerdeki veya ortamdaki biyolojik

ajanlarin agiz yoluyla viicuda girmesine dogrudan sebep olur.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yoénetmelik geregi, isveren hijyenik ortami saglamak ve

calisanlari bu konuda egitmekle yukimladr.

Isyerinde belirlenen hijyen kurallarina uyulmamasi, hem calisanin hem de ailesinin sagligini tehdit eden ciddi bir risk

faktoru olarak degerlendirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
» Baglarken: Biyolojik risklerin sadece igyeriyle sinirh kalmadigini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Kiyafetlerin evde yikanmasiyla aile iiyelerine tasinan enfeksiyon vakalarini hatirlatin.

o Interaktif soru: isyerinde yeme-igme yasaginin neden sadece gida giivenligi degil, saghik giivenligi oldugunu tartigin.



Kiyafet Ayrimi ve Koruyucu Donanim

s kiyafetleri ve giinliik giysiler, kontaminasyonu 6nlemek amaciyla birbirinden tamamen ayri tutulmalidir; bu ayrim,

biyolojik etkenlerin yayilimini engellemede en temel koruma yéntemidir.

Kirlenmis is kiyafetleri, 6zel olarak etiketlenmis torbalarda tasinmali ve temizlikleri sirasinda uygun dekontaminasyon

islemleri uygulanmalidir; bu islemler uzmanlik gerektirir.

isyerinde kullanilan koruyucu giysilerin, maruz kalinan biyolojik riskin tiriine gére secilmesi ve diizenli olarak

degistirilmesi yasal bir gerekliliktir.

Kiyafet degisimi sirasinda c¢alisanlarin kisisel esyalari ile is kiyafetlerinin temas etmemesine azami dikkat gosterilmeli,

gecis alanlarinda hijyen saglanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Kontaminasyonun en ¢ok kiyafetler iizerinden yayildigim anlatin.
« Gergek 6rnek: Is kiyafetiyle toplu tasimaya binmenin yarattig riskleri vurgulayin.

o Interaktif soru: Is kiyafetlerini ne siklikla degistiriyorsunuz?



Soyunma Odalari ve Dolap Duzeni

Soyunma odalari ve dolaplar, temiz ve kirli kiyafetlerin birbirine karismasini engelleyecek cift bolmeli sistemlerle dizayn

edilmelidir; bu yapi ¢capraz bulasmay1 minimize eder.

Calisanlar, vardiya bitiminde is kiyafetlerini uygun sekilde dolaplarina yerlestirmeli ve kisisel esyalarini bu bélmelerden

ayri tutarak kontaminasyon riskini ortadan kaldirmahdir.

Dolaplarin dizenli olarak temizlenmesi ve dezenfekte edilmesi isverenin sorumlulugundadir; bu alanlarda gida maddesi

veya kisisel bakim trtind bulundurulmamaldir.

isyerinde kiyafet yonetimine dair kurallarin yazil hale getirilmesi ve calisanlarin bu kurallara uyumunun periyodik olarak

denetlenmesi, ISG yonetiminin temel parcasidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Soyunma odalarinin hijyenin baglangic noktasi oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Yanlis dolap kullamminin neden oldugu riskleri agiklayin.

o Interaktif soru: Dolabimzda yiyecek sakliyor musunuz?



El Hijyeni ve Yikama Protokolleri

El hijyeni, biyolojik etkenlerin yayilmasini 6nlemede en etkili yontemdir; eller, ise baslamadan 6nce, molalardan sonra ve

kirlenme stphesi olan her durumda yikanmalhdir.

El yikama islemi, sicak su ve uygun antiseptik sabun kullanilarak, parmak aralari ve tirnak dipleri dahil edilerek en az

yirmi saniye sireyle yapiimalidir.

El yikama alanlarinda tek kullanimlik kagit havlular bulunmali ve kurutma islemi, bakterilerin Gremesine neden

olabilecek bez havlular yerine bu kagitlarla yapilmahdir.

Cilt butunlagund korumak icin el yikama sonrasi nemlendirici kullanimi dnerilir; ancak yara veya catlak durumunda eller

mutlaka yara bandi ile kapatiimalidir.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: El yikamanin basit ama en giiclii ISG 6nlemi oldugunu séyleyin.
¢ Gergek ornek: Ellerin yiizde kag oraninda bakteri tasidigini (genel bilgi) hatirlatin.

o Interaktif soru: Kagit havlu kullanimi neden bez havludan daha giivenlidir?



Kontaminasyon Onleme ve Yasaklar

Calisma alanlarinda makyaj yapilmasi ve lens kullanilmasi, biyolojik etkenlerin gdéze ve solunum yollarina tasinmasina

zemin hazirladigi icin kesinlikle yasaklanmalidir.

Lens kullanimi, ortamdaki toz ve biyolojik partiktllerin gozde hapsolmasina ve ciddi enfeksiyonlara yol agmasina neden

olabilir; bu yuzden gozluk kullanimi tesvik edilmelidir.

Kozmetik Urtnler, kontaminasyonu kolaylastirici ylzeyler olusturur; bu nedenle isyerine girerken bu tlr uygulamalardan

kacinilmasi, calisanlarin kendi saghgi igin kritik 6nem tasir.

Biyolojik risk tasiyan alanlarda ¢alisanlarin, kisisel bakim trtnlerini igsyerine getirmemeleri ve is alani disindaki hijyen

kurallarina riayet etmeleri zorunlu tutulmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Makyaj ve lensin biyolojik riskleri nasil artirdigini aciklayin.
¢ Gercek ornek: Goze kacan partikiillerin yarattig1 enfeksiyon vakalarini anlatin.

o Interaktif soru: Lens kullanimi yerine neden gozliik dneriyoruz?



Solunum Hijyeni ve Oksiiriik Gorgii Kurallari

. Oksuirme veya hapsirma sirasinda agiz ve burun, tek kullanimlik bir mendil ile kapatiimalidir; bu uygulama, Biyolojik
Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yonetmelik kapsaminda biyolojik risklerin yayihmini durdurmak

icin temel bir idari dnlemdir.

« Mendil bulunmadigi durumlarda agiz ve burun, dirsek ici ile kapatilmahdir; ellerin dogrudan agiz ve burun bélgesine

temas etmemesi, kontaminasyon riskini dogrudan azaltan etkili bir bariyer yontemidir.

. Kullaniimis mendiller, agzi kapali veya pedalli atik kutularina derhal atilmalidir; bu atiklar, biyolojik etkenlerin

cevredeki ylzeylere saciimasini 6nlemek adina tibbi atik prosedurlerine uygun sekilde uzaklastiriimalidir.

. Oksuruk ve hapsirma sonrasi eller, en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmali veya el dezenfektani ile

temizlenmelidir; bu hijyen adimi, enfeksiyon zincirini kirmak igin kritik Gneme sahiptir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Solunum hijyeninin enfeksiyon bulasindaki roliinii vurgulayin.
e Gercek ornek: Ofis ortaminda hapsirma sonras: yiizeylere bulasan damlaciklarin nasil yayildigini anlatin.

o Interaktif soru: Mendil bulamadiginizda uyguladiginiz yontemleri paylasin.



Maske Kullanimi ve Etkinligi

« Maske, solunum yoluyla yayilan biyolojik etkenlerin kaynaginda tutulmasini saglayan bir bariyerdir; Kisisel Koruyucu
Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yonetmelik geredi, maske secimi yapilan isin risk diizeyine ve

biyolojik maruziyet ttrtine uygun olmalidir.

. Maske takilirken ve cikarilirken, maskenin dis ytizeyine dokunulmamalidir; maske, sadece kulak arkasindaki

lastiklerden tutularak takilmali ve ¢ikariimalidir, ciinkt dis ylzey kontamine olmus olabilir.

. Nemlenen, kirlenen veya hasar géren maskeler derhal degistirilmelidir; maskenin koruyuculuk 6zelligi, 1slanmasi

durumunda hizla azalir ve bu durum enfeksiyon riskini artirir.

« Maske kullanimi, fiziksel mesafenin korunamadigi kapali alanlarda zorunlu bir tedbir olarak uygulanmali; maske,

kullanicinin ytzine tam oturmali ve agiz ile burun boélgesini tamamen kapatmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: Maskenin sadece bir aksesuar degil, bir KKD oldugunu hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Maskenin yanls takilmasinin (burun disarida) koruyuculugu nasil yok ettigini gosterin.

o Interaktif soru: Maske kullanirken en ¢ok zorlandigimz anlar nelerdir?



Damlacik Yayillimini Azaltma Yontemleri

Biyolojik etkenlerin damlacik yoluyla yayihmini engellemek icin, 6331 sayili is Saghgi ve Giivenligi Kanunu

kapsaminda isverenin sagladigi havalandirma sistemleri aktif tutulmalidir; temiz hava sirkilasyonu, ortamdaki viris

yukunu azaltir.

. Kapali alanlarda fiziksel mesafenin korunmasi, damlaciklarin dogrudan bir kisiden digerine gecisini 6nleyen en etkili

fiziksel bariyerdir; mesafenin korunmasi, biyolojik etkenlere karsi toplu koruma prensibine hizmet eder.

« Ortak kullanilan calisma ekipmanlarinin (klavye, telefon, masa) dizenli dezenfeksiyonu, damlaciklarin ytzeylerdeki

Omrind sonlandirir; bu islem, enfeksiyonun dolayli yoldan bulasmasini engellemek icin periyodik olarak yapilmalidir.

. Okslrik ve hapsirma semptomlari gosteren calisanlarin, isyerindeki diger kisilerden izole edilmesi ve saglik

kurulusuna yoénlendirilmesi, yayilimi durdurmak adina atilmasi gereken idari bir adimdir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Damlaciklarin havada ne kadar siire asili kalabildiginden bahsedin.
¢ Gercek ornek: Havalandirmanin yetersiz oldugu odalarda bulas hizinin nasil arttigim anlatin.

« Interaktif soru: isyerinde havalandirma sistemlerinin 6nemini biliyor musunuz?



Toplu Alanlarda Hijyen Disiplini

« Toplu kullanim alanlari (yemekhane, dinlenme odasi, servis araclari), biyolojik etkenlerin en hizl yayilabilecegi
noktalardir; bu alanlarda 6331 sayil is Saghg! ve Givenligi Kanunu geredi belirlenen hijyen kurallarina tavizsiz

uyulmalidir.

. Ortak alanlardaki temas yuzeyleri (kapi kollari, musluklar, digmeler), gtinlik olarak uygun dezenfektanlarla

temizlenmelidir; temizlik sikligi, alanin kullanim yogunluguna goére artiriimaldir.

« Yemekhane gibi alanlarda, ¢alisanlarin birbiriyle yakin temasini engelleyecek oturma dtizeni olusturulmali; bu

dizenleme, damlacik yayilimini minimize eden idari bir tedbirdir.

« Servis araclarinda pencerelerin mimkin oldugunca acik tutulmasi ve maske kullaniminin sirekliligi saglanmalidir;

arac ici havalandirma, biyolojik maruziyeti distiren temel bir mihendislik 6nlemidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: Yemekhanelerin neden riskli alanlar oldugunu agiklayin.
¢ Gercek ornek: Servis araclarinda maske takmamanin sonuglarini konusun.

o Interaktif soru: Ortak alanlarda hijyeni artirmak icin 6nerileriniz nelerdir?



Farkindalik ve ISG Kiiltiri

. Biyolojik etkenlere karsi en buylk savunma, ¢alisanlarin biling diizeyi ve olusturulan gtvenlik kalttrtdir; 6331 sayili

is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda verilen egitimler, teorik bilgiyi pratik uygulamaya déniistiirmeyi hedefler.

. Saglik gozetimi sureci, calisanlarin biyolojik etkenlere bagli semptomlarini erken asamada tespit etmek icin kritiktir;

belirti gbsteren calisanlarin durumu, isyeri hekimi ile paylasilmali ve gizlilik prensibi icinde degerlendirilmelidir.

. Isyerinde biyolojik risklere karsi gelistirilen her yeni tedbir, calisanlarin katilimi ve geri bildirimi ile giiclendiriimelidir;

calisanlarin gozlemleri, risklerin daha hizli kontrol altina alinmasina yardimci olur.

« Unutmayin ki, kisisel hijyen kurallarina uyum, sadece bireysel degil, tim isyerinin sagligini koruyan kolektif bir

sorumluluktur; bilin¢li her calisan, is kazasi ve meslek hastaligi riskini azaltan bir givenlik bariyeridir.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: ISG Kkiiltiiriiniin bir yasam bicimi oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Egitimli bir calisanin riskli durumu nasil erkenden raporladigin anlatin.

« Interaktif soru: Sizce isyerimizde hijyen farkindaligim nasil daha ileriye tasiyabiliriz?



Biyoguvenlik Seviye 1 (BSL-1) Standartlari

BSL-1, saglkh yetiskinlerde hastaliga neden olmayan veya ¢ok dusuk riskli biyolojik ajanlarla calisilan temel laboratuvar

ortamidir.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Ydnetmelik geregi, bu seviyede 6zel bir bariyerleme veya

kapall sistem zorunlulugu bulunmamaktadir.

Calismalar, 6zel bir donanim gerektirmeyen standart bir laboratuvar tezgahinda, acik sistemde ve gerekli givenlik

Onlemleri alinarak yarattlebilir.

Bu seviye, temel biyolojik egitim laboratuvarlari ve dusuk riskli suslarin incelendigi arastirma tesisleri igcin tanimlanmis

en temel givenlik kategorisidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: BSL-1 seviyesinin en diisiik riskli laboratuvar ortami oldugunu belirtin.
« Kritik nokta: Ozel bir bariyer gerektirmese de standart hijyenin vazgegilmez oldugunu vurgulayin.

o Interaktif soru: Calisnginiz laboratuvarin BSL seviyesini biliyor musunuz?



Standart Mikrobiyoloji Calisma Pratigi

Laboratuvar icinde yeme, icme, sigara kullanimi, kontakt lens takma veya makyaj yapma gibi kisisel faaliyetler kesinlikle

yasaktir.

Tum mikrobiyolojik islemler, aerosol olusumunu en aza indirecek tekniklerle yapilmali ve calisma alani her islemden

sonra dezenfekte edilmelidir.

Kesici ve delici aletlerin kullanimi sirasinda st dlizey dikkat gosterilmeli, kontamine atiklar yasal prosedirlere uygun

sekilde bertaraf edilmelidir.

Islemler sirasinda laboratuvar kapilari kapall tutulmall ve disaridan yetkisiz kisilerin girisi engellenerek calisma alani

kontrol altinda tutulmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Laboratuvarin sterilizasyonunun sadece deney icin degil, calisan icin de 6nemli oldugunu hatirlatin.
 Kiritik nokta: Aerosol olusumunun solunum yoluyla bulasmada en biiyiik risk oldugunu vurgulayin.

o Interaktif soru: Laboratuvar ortaminda yeme-i¢cmenin neden yasak oldugunu agiklayabilir misiniz?



El Hijyeni ve Alan Temizligi

Ellerin yikanmasi, laboratuvar ortaminda ¢apraz kontaminasyonu onlemek icin uygulanan en temel ve etkili hijyen

kuralidir.

Laboratuvar cikisinda, eldiven ¢ikarildiktan sonra veya kirlenme stiphesi olan her durumda eller uygun antiseptik

sabunla yikanmalidir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik uyarinca, laboratuvarlarda kolay

erisilebilir el yikama tniteleri bulunmalidir.

Calisma alanindaki ytizeylerin dekontaminasyonu, dékilme durumunda veya gunltk rutin bitiminde, uygun kimyasal

dezenfektanlarla dizenli olarak saglanmaldir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Hijyenin laboratuvar giivenliginin temel tasi oldugunu belirtin.
 Kiritik nokta: Eldivenin el yikamanin yerini tutmadigini, eldiven ¢ikarildiktan sonra mutlaka yikanmasi gerektigini vurgulayin.

o Interaktif soru: Dekontaminasyon islemini hangi siklikla yapiyorsunuz?



Minimum Kisisel Koruyucu Donanim (KKD)

BSL-1 laboratuvarlarinda calisirken, kisisel kiyafetlerin korunmasi amaciyla laboratuvar 6nligu veya koruyucu giysi

giyilmesi zorunludur.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yonetmelik geregi, gozleri sicramalardan korumak

icin koruyucu gozliik veya siperlik gerekebilir.

isin niteligine gére uygun eldivenler secilmeli; eldivenler hasar gérdiigiinde veya kirlendiginde derhal degistiriimeli, asla

tekrar kullanilmamalidir.

Laboratuvar icinde uygun, kapall ve kaymaz ayakkabilar tercih edilmelidir; acik ayakkabi veya sandalet kullanimi

biyolojik risk olusturur.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: KKD'nin son savunma hatt1 oldugunu hatirlatin.
« Kritik nokta: Onliigiin laboratuvar disina ¢ikarilmamasi gerektigini vurgulayin.

o Interaktif soru: Ayakkabi segiminin laboratuvar giivenligindeki roliinii tahmin edebilir misiniz?



Egitim ve Yasal Sorumluluklar

Calisanlarin is Saghg! ve Givenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda Yonetmelik uyarinca, laboratuvar

calisanlarina 6zel biyolojik risk egitimleri verilmelidir.

EQitim programi, ¢calisma sirasinda karsilasilabilecek biyolojik tehlikeleri, acil durum proseddrlerini ve KKD'lerin dogru

kullanimini kapsamalidir.

Personelin, laboratuvar kurallarina uyum gostermesi ve karsilasilan herhangi bir kaza veya ramak kala durumunu

raporlamasi yasal sorumlulugudur.

Duzenli periyotlarla yapilan tazeleme egitimleri, biyolojik gtvenlik kaltiriinin yerlesmesini ve laboratuvar

uygulamalarinin standartlasmasini saglar.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Egitimin sadece zorunluluk degil, hayati bir gereklilik oldugunu belirtin.
 Kiritik nokta: Ramak kala bildirimlerinin kazalar1 énlemedeki roliinii vurgulayin.

o Interaktif soru: Egitimlerde en ¢ok hangi konunun iizerinde durulmasi gerektigini diisiiniiyorsunuz?



Biyoguvenlik Seviye 2 (BSL-2) Standartlari

BSL-2 seviyesi, HBV ve Salmonella gibi Risk Grubu 2 etkenlerin yani sira, uygun ek dnlemlerle HIV (Risk Grubu 3) gibi

bazi etkenlerin calisildigi laboratuvarlari kapsar; bu alanlarda hastalik yapici etkiler belirgindir.

Laboratuvar girisleri sinirlandiriimali ve sadece yetkili personelin erisimine izin verilmelidir; Biyolojik Etkenlere Maruziyet

Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yonetmelik geregi girislerde uygun uyari levhalari bulundurulmasi zorunludur.

Calisma alanlarinda Biyoguvenlik Kabini (BSC) kullanimi esastir; bu kabinler, personeli ve ortami potansiyel biyolojik

aerosollerden korumak icin tasarlanmis kritik mihendislik dnlemleridir.

Otoklavlama cihazi, kontamine olmus materyallerin etkisiz hale getirilmesi icin laboratuvar biinyesinde veya yakininda

hazir bulundurulmali; sterilizasyon sirecleri diizenli olarak kayit altina alinmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: BSL-2 laboratuvarlarinda hijyenin ve erisim kontroliiniin énemini vurgulayin.
e Gergek ornek: Uygunsuz giris ¢ikislarin risk olusturdugunu belirtin.

o Interaktif soru: BSL-2 laboratuvarinda cahsirken en ¢ok hangi patojenlere maruz kalabiliriz?



Aerosol Olusturan Islemlerde Giivenlik

Biyolojik etkenlerle yapilan ¢calismalarda, santriflijleme, pipetleme veya karistirma gibi aerosol olusturma potansiyeli

olan tum islemler mutlaka Biyoguvenlik Kabini (BSC) icerisinde gerceklestiriimelidir.

Aerosoller, biyolojik etkenlerin solunum yoluyla viicuda girisini kolaylastiran en tehlikeli yollardan biridir; Biyolojik

Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yonetmelik, bu riskin kaynaginda kontrol edilmesini zorunlu kilar.

Kabin icinde calisirken hava akisinin bozulmamasi icin ani hareketlerden kaginiimali ve kabin 6ni gereksiz esyalarla

kapatiimamalidir; diizenli hava akis testleri cihazin givenligini dogrulamak icin sarttir.

Islemler sirasinda olusabilecek damlacik sigramalarina karsi kabin yiizeyleri diizenli dezenfektanlarla temizlenmeli;

kullanilan eldiven ve 6nlik gibi KKD malzemeleri, kabin digsina ¢ikarilmadan uygun sekilde bertaraf edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Aerosollerin gortinmez tehlikeler oldugunu aciklayin.
¢ Gercek ornek: Kabin 6ntindeki hava akisini engelleyen materyallerin yarattig1 riski anlatin.

o Interaktif soru: Kabin igerisinde cahisirken nelere dikkat etmeliyiz?



Kesici ve Delici Aletlerle Calisma

igne, bisturi ve cam kiriklari gibi kesici-delici aletler, HBV ve HIV gibi kan yoluyla bulasan patojenlerin en énemli

bulasma kaynaklaridir; bu nedenle kullanimi minimize edilmelidir.

Kesici ve delici aletler hi¢cbir zaman elden ele aktarilmamali, dogrudan delinmeye dayanikli, sizdirmaz ve lzerinde

biyotehlike simgesi bulunan 6zel tibbi atik kutularina atilmalidir.

igne uclari kesinlikle tekrar kilifina takilmamali veya biikilmemelidir; bu tir manuel miidahaleler, yaralanmalarin en sik

meydana geldigi guvensiz calisma davranislari arasinda yer almaktadir.

Calisma ortaminda kesici-delici alet yaralanmasi yasanmasi durumunda, derhal ilgili ISG birimine bildirim yapilmali ve

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yonetmelik geregdi protokol uygulanmaldir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kesici-delici yaralanmalarinin meslek hastaliklarindaki payin1 vurgulayin.
« Gergek 6rnek: igne kilifi takarken yaganan kazalar1 anlatin.

o Interaktif soru: Yaralanma durumunda ilk miidahale ne olmalidir?



Biyolojik Etken Uyari Isaretleri

Laboratuvar ve calisma alanlarinin girislerinde, biyolojik riskin varligini belirten evrensel biyotehlike simgesi mutlaka yer

almalidir; bu isaret, Saglik ve Giivenlik isaretleri Yonetmeligi ile tanimlanmistir.

Uyari isaretleri, alana girecek personeli ve ziyaretcileri karsilasilabilecek riskler konusunda bilgilendirmeyi amaclar; bu

sayede yetkisiz girislerin 6nlenmesi ve gerekli KKD kullanimi hatirlatiimis olur.

isaretlerin tizerinde, calisilan biyolojik etkenin risk diizeyi ve ilgili yetkilinin iletisim bilgileri gibi ek bilgilendirme notlart

bulunmasi, acil durumlara mudahale hizini artirir.

Biyotehlike isaretleri her zaman gorindr, temiz ve okunabilir durumda tutulmalidir; hasar goren veya solan isaretler,

yasal uyumlulugun devamliligi adina derhal yenisiyle degistirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: Isaretlerin calisanlar koruyan temel kalkan oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Goriinmeyen veya silinmis uyari levhalarinin yarattig: riskleri paylasin.

o Interaktif soru: isaretler diginda laboratuvarda hangi uyan sistemleri olabilir?



Atik YOnetimi ve Sterilizasyon

BSL-2 laboratuvarlarinda dretilen tum enfeksiydz atiklar, Atik Yonetimi Yonetmeligi hilkiimlerine uygun olarak, ¢evreye

zarar vermeden etkisiz hale getirilmelidir; bu islemde otoklavlama en yaygin yontemdir.

Otoklavlama cihazi, yiksek basin¢li doymus su buhari kullanarak patojen mikroorganizmalari yok eder; cihazin

kapasitesi ve sterilizasyon suresi, atik yogunluguna gére hassasiyetle belirlenmelidir.

Sivi atiklar, kimyasal dezenfektanlarla muamele edildikten sonra veya dogrudan otoklavlanarak bertaraf edilmeli; hicbir

sekilde dogrudan kanalizasyon sistemine bosaltiimamalidir (cevresel risk yonetimi).

Atiklarin laboratuvardan uzaklastirilmasi stirecinde, sizdirmaz torbalar ve dayanikli tasima kaplari kullaniimali; atik

transferi sirasinda olusabilecek kazalari dnlemek icin egitimli personel goreviendirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Atik yonetiminin hem c¢evre hem de toplum saglig1 i¢in 6nemini vurgulayin.
e Gercek ornek: Yanlis atik bertarafinin gevre kirliligine etkilerini anlatin.

o Interaktif soru: Atiklar laboratuvar disina nasil tasinmalidir?



BSL-3: Hava Yoluyla Bulasan Patojenler ve Kontrol

BSL-3 seviyesi, Mycobacterium tuberculosis veya SARS-CoV gibi hava yoluyla bulasabilen ciddi hastaliklara yol acan
ajanlarin islendigi yuksek guvenlikli laboratuvarlari ifade eder; Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi

Hakkinda Ydnetmelik geregi bu alanlarda 6zel izolasyon dnlemleri alinmahdir.

Laboratuvar icerisinde hava akisi her zaman disaridan iceriye dogru olacak sekilde negatif basing altinda tutulmaldir;

bu sistem, patojenlerin dis ortama sizmasini engellemek icin surekli olarak izlenmelidir.

Egzoz havasi, HEPA filtrelerinden geciriimeden asla dis ortama verilmemelidir; filtrelerin periyodik olarak sizdirmazlik

testleri (DOP testi) yapilarak etkinligi dogrulanmalidir.

Calisma ortaminda hava degisim oranlari, aerosol olusumunu minimize edecek sekilde optimize edilmeli ve sistem

arizalarina karsi yedekli mekanik yapilar kurulmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: BSL-3 laboratuvarlarinin neden yiiksek risk sinifinda oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Negatif basincli odalarin hava akig yoniinii bir duman testi 6rnegi ile anlatin.

o Interaktif soru: HEPA filtrelerin neden periyodik test edilmesi gerektigini tartigin.



Cift Kapi ve Hava Kilidi Mekanizmalari

BSL-3 laboratuvarlarina giris ve cikislar, birbirine kenetli (interlock) cift kapili hava kilidi sistemleri tizerinden

gerceklestiriimelidir; bu yapi, laboratuvarin ic atmosferi ile dis koridor arasinda fiziksel bir bariyer olusturur.

Kapilarin ayni anda acgilmasi teknik olarak engellenmeli, boylece basin¢ dengesinin bozulmasi ve kontamine havanin

disari sizmasi 0nlenmelidir; sistemin diizgin ¢alismasi guvenlik protokollerinin bir parcasidir.

Gecis alanlarinda el hijyeni ve kisisel koruyucu donanimlarin giyilmesi/cikariimasi igin uygun bolmeler olusturulmali,

kontaminasyonun laboratuvar disina tasinmasi bu fiziksel sinirlandirma ile minimize edilmelidir.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yoénetmelik uyarinca, bu gecis bélgelerinde acil durum

cikislari isaretlenmeli ve sistemin elektrik kesintilerinde bile gtivenli konumda kalmasi saglanmalidir.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Hava kilidi sisteminin temel amacinin fiziksel bir bariyer oldugunu belirtin.
« Gergek 6rnek: Tki kapimin ayn1 anda agilmasinin yarattig1 basing kaybim agiklayin.

o Interaktif soru: Neden sadece bir kap1 yeterli degildir?



Solunum Koruma ve Kisisel Donanim

BSL-3 calisma ortamlarinda, aerosol olusum riski yiiksek olan islemlerde N95 veya daha yuksek koruma saglayan

solunum koruyucular ya da motorlu hava temizleyici solunum cihazlari (PAPR) kullanimi zorunludur.

Kisisel koruyucu donanimlar, ¢alisanin viicudunu tam kapatacak sekilde secilmeli; eldivenler, 6nltkler ve g6z

koruyucular, biyolojik etkenlerin deriye veya mukozaya temasini kesinlikle engellemelidir.

Donanimlarin giyilmesi ve ¢ikarilmasi sirasinda kontaminasyon riski en ust seviyededir; bu nedenle tim personel,

donanim cikarma protokollerini (doffing) eksiksiz uygulamakla yukumitddar.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Ydénetmelik geregi, tiim KKD'ler igsveren tarafindan

Ucretsiz saglanmali ve duzenli olarak temizlenip dezenfekte edilerek veya atilarak yenilenmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: KKD'nin son savunma hatt1 oldugunu hatirlatin.
¢ Gercek ornek: PAPR cihazlarinin N95 maskelerinden farkim agiklayin.

o Interaktif soru: Donanim ¢ikarma sirasinda en sik yapilan hata nedir?



Erisim Kontrolii ve Biyolojik Gluvenlik

BSL-3 laboratuvarlarina erisim, yalnizca yetkilendirilmis ve gerekli biyoguvenlik egitimlerini basariyla tamamlamis

personel ile sinirlandiriimalidir; yetkisiz girisler ciddi bir gtvenlik ihlalidir.

Laboratuvar girislerinde, iceri giren personelin kimlik dogrulamasi yapilmali ve giris-¢ikis kayitlari, olasi bir maruziyet

durumunda izlenebilirlik saglamak amaciyla dizenli olarak tutulmalidir.

Calisma alaninda biyolojik tehlike isaretleri net bir sekilde gértinir olmali, laboratuvarin iginde veya yakininda yabanci

maddelerin veya ziyaretcilerin bulunmasina izin verilmemelidir.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Ydénetmelik kapsaminda, ¢alisanlarin saghk gézetimi

duzenli yapilmali ve laboratuvar erisim yetkileri periyodik olarak gtincellenmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Erisim kontroliiniin sadece hirsizlik degil, biyolojik giivenlik icin oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Giris kayitlarinin kaza sonrasi izleme siirecindeki roli.

o Interaktif soru: Yetkisiz bir kisi laboratuvara girerse ne gibi riskler olusur?



Operasyonel Prosediirler ve Dekontaminasyon

Laboratuvar icerisinde gercgeklestirilen tim islemler, aerosol olusumunu minimize edecek sekilde standart operasyon

prosedurlerine (SOP) uygun olarak yurattlmelidir; tim ekipmanlar diizenli bakimdan gecirilmelidir.

Atik yonetimi ve dekontaminasyon islemleri, biyolojik tehlikeli atiklarin gtvenli bir sekilde imha edilmesini saglamak i¢in

otoklavlama veya onayli kimyasal yontemlerle yerinde gergeklestirilmelidir.

Her calisma glinid sonunda ytzeyler, biyolojik etkenleri etkisiz hale getiren uygun dezenfektanlarla temizlenmeli;

dokulme durumunda acil mudahale kitleri kullanilarak dekontaminasyon streci baslatiimalidir.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Ydénetmelik uyarinca, dekontaminasyon siireclerinin

etkinligi periyodik olarak dogrulanmali ve tim atik imha kayitlari saklanmalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 166

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: SOP'lerin laboratuvarin anayasasi oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Bir dokiilme durumunda ilk 5 dakika ne yapilmali?

o Interaktif soru: Atiklarin laboratuvar disina ¢itkmadan énce neden otoklavlanmasi gerekir?



BSL-4: Maksimum Biyogilvenlik Seviyesi

« Biyoguvenlik Seviye 4 (BSL-4) laboratuvarlari, tedavisi olmayan veya 6lumcul sonuglar doguran patojenlerin (Ebola,

Lassa virUsi gibi) incelendigi en Ust diizey koruma gerektiren alanlardir.

. Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yonetmelik kapsaminda, bu laboratuvarlarda calismak

sadece 0zel egitimli personel tarafindan gerceklestirilebilir.

. Patojenlerin ¢evreye yayillma riskini engellemek icin laboratuvar tasarimi, izole bir yapi icinde tam bir fiziksel bariyer

olusturulmasini zorunlu kilar.

. Her tirlii biyolojik tehlike, 6331 sayili is Saghg: ve Giivenligi Kanunu gergevesinde tanimlanan risk degerlendirmesi

sureclerine dahil edilerek en st seviyede kontrol altina alinmalidir.
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o Egitmen Notu: BSL-4 seviyesinin diinyadaki en yiiksek riskli patojenleri kapsadigini vurgulayin. Tedavisi olmayan hastaliklarin laboratuvar ortamindaki kritik roliinti anlatin. Dinleyicilere

bu seviyedeki bir laboratuvarin sadece 6zel tesislerde kurulabilecegini hatirlatin.



Pozitif Basincli Koruma Donanimi

. BSL-4 laboratuvarlarinda ¢alisan personel, dis ortamla temasi tamamen kesen tam vicut korumali pozitif basingl

tulumlar kullanmakla yukumlitdar.

« Pozitif basinch sistemler, tulum igindeki hava basincini disaridan yuksek tutarak, sizinti durumunda iceriye kontamine

hava girisi olmasini engeller.

« Bu donanimlar, calisanin hem solunum yollarini hem de tim vicut ytzeyini biyolojik etkenlerden koruyacak sekilde

tasarlanmis en st dlizey kisisel koruyucu donanimlardir.

. Tulumlarin periyodik kontrolii ve arizalanmasi durumunda izlenecek acil tahliye prosediirleri, Is Ekipmanlarinin

Kullaniminda Saglik ve Guvenlik Sartlari Yonetmeligi uyarinca titizlikle uygulanmalidir.
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« Egitmen Notu: Pozitif basing kavramim agiklayin. Iceriden disariya hava akisinin neden hayat kurtarici oldugunu belirtin. Ekipman arizas1 durumunda calisanin nasil giivenli bir sekilde
alam terk etmesi gerektigi konusunu tartigin.



Ozel Tesis Tasarimi ve Miihendislik

. BSL-4 tesisleri, hava kilitli giris sistemleri, 6zel HEPA filtreli havalandirma tniteleri ve atik dekontaminasyon sistemleri

ile donatilmis 6zel mihendislik yapilardir.

« Tesis icindeki hava akisi, yuksek riskli alanlardan dusuk riskli alanlara dogru degil, her zaman en ytiksek guvenlikli

alana dogru yonlendirilerek kontrol edilir.

. 6331 sayili is Saghg! ve Guvenligi Kanunu geregi, isverenin calisma ortamini giivenli hale getirme yiukiimluligi bu

laboratuvarlarda teknik altyapinin surekli izlenmesini gerektirir.

« Tesisin tim mekanik sistemleri, biyolojik etkenlerin dis ortama sizmasini engellemek tizere cift katmanl givenlik

onlemleriyle yedekli sekilde tasarlanmistir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 169

o Egitmen Notu: Miihendislik kontrollerinin KKD'den daha 6ncelikli oldugunu vurgulayin. HEPA filtrelerin ve hava kilitlerinin 6nemini teknik bir dille anlatin. Tesisin neden bir kale gibi

izole edilmesi gerektigini aciklayin.



Sinirh Yetki ve Erisim Prosedurleri

« BSL-4 tesislerine erisim, sadece yetkili ve 6zel biyoguvenlik egitimi almis personelle sinirlandiriimis olup, kati

biyometrik ve elektronik gtivenlik protokollerine tabidir.

. Calisanlarin laboratuvara girisi dncesinde ve ¢ikisinda uygulanan saglik gézetimi ve dekontaminasyon surecleri,

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Ydénetmelik geregidir.

. Tum giris-cikis hareketleri merkezi sistemlerce kayit altina alinarak, biyoguvenlik acgiklarinin olusmasi veya yetkisiz

erisimlerin engellenmesi saglanir.

« Personelin, ¢alisma stiresi boyunca tesis icindeki tim hareketleri gorsel ve isitsel olarak surekli gbzetim altinda

tutulur.
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e Egitmen Notu: Erisim kisitlamalarinin neden sadece teknik degil, idari bir zorunluluk oldugunu anlatin. Calisanlarin giris 6ncesi hazirlik prosediirlerinden bahsedin. Yetkisiz girisin

yaratabilecegi biyolojik felaket riskine deginin.



En Ust Diizey Kontrol ve Denetim

« Operasyonel siireclerde, biyolojik etkenlerin cevreye yayillmasini 6nleyecek acil durum planlari, kaza sonrasi

mudahale prosedurleri ve surekli denetim mekanizmalari uygulanir.

. Her turli laboratuvar kazasi veya ramak kala durumu, is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda derhal

raporlanmali ve kdk neden analizi yapilmalidir.

. Tesis icerisindeki tim atiklar, kimyasal ve fiziksel olarak etkisiz hale getiriimeden tesis disina ¢ikarilamaz, bu sireg

tam otomasyonla kontrol edilir.

« Dizenli tatbikatlar ve sistem dogrulama testleri, tesisin glvenlik seviyesinin her an en Ust diizeyde korunmasini

saglamak amaciyla periyodik olarak gerceklestiriimelidir.
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e Egitmen Notu: Denetimlerin sadece kagit {izerinde degil, sahada da uygulanmasi gerektigini vurgulayin. Atik yonetimi ve dekontaminasyonun bir hata pay1 olmadigin belirtin. Acil durum

senaryolarinin 6nemini hatirlatin.



Biyoguvenlik Kabini (BSC) Siniflandirmasi

Biyoguvenlik kabinleri, biyolojik etkenlerle calisirken personel ve ¢cevreyi korumak amaciyla tasarlanmis kritik
ekipmanlardir; Class | kabinler sadece personel korumasi saglarken, Class Il kabinler hem personeli hem de Grind

korur.

Class Il kabinler, en yiksek risk grubundaki etkenler icin tam izolasyon saglayan kapali sistemlerdir; Biyolojik Etkenlere
Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yonetmelik geregi, calisma yapilacak ajanin risk grubuna uygun kabin

secimi zorunludur.

Kabin seciminde calisilan biyolojik ajanin patojenite dizeyi, bulasma yolu ve yapilacak islemin aerosol olusturma

potansiyeli mutlaka dikkate alinmalidir; secim siireci yetkin bir iISG uzmani tarafindan onaylanmalidir.

Yanlis kabin tipi kullanimi, laboratuvar ortaminda capraz kontaminasyona veya personelin biyolojik etkenlere maruz
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e Egitmen Notu:
» Baslarken: Biyogiivenlik seviyeleri ile kabin siniflari arasindaki iligkiyi belirtin.
e Gercek ornek: Diisiik riskli calismalarda Class I yeterli olabilirken, kiiltiir caligmalarinda Class II zorunlulugunu vurgulayin.

« Interaktif soru: Calisngimiz laboratuvarda hangi simf kabin kullamliyor?



Kabinlerde Koruma Mekanizmalari

Personel korumasi, kabin 6n agikligindan iceri dogru ¢ekilen hava akimi ile saglanarak, aerosollerin dis ortama
yayllmasi engellenir; bu siire¢ 6331 sayili is Sagligi ve Guvenligi Kanunu kapsamindaki temel koruma énlemlerinden
biridir.

Uriin korumasi, steril ve filtrelenmis hava akisinin ¢alisma ytiizeyine dikey olarak yonlendirilmesi ile gerceklesir; boylece

dis ortamdan gelen kirleticilerin numune ile temasi kesilerek deney sonuglarinin guvenilirligi korunmus olur.

Cevre korumasi, kabin egzoz sisteminde bulunan HEPA filtreler araciligiyla saglanir; kabin icindeki hava dis ortama

verilmeden dnce filtre edilerek biyolojik etkenlerin cevreye yayilma riski minimize edilir.

Bu koruma mekanizmalarinin etkinligi, kabin icerisindeki hava hizinin sirekli izlenmesi ve filtrelerin doygunluk

seviyesinin takip edilmesi ile garantilenir; herhangi bir sapma durumunda gorsel ve isitsel alarmlar devreye girmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Uclii koruma prensibini (personel, iiriin, cevre) aciklayin.
e Gercek ornek: Filtrelerin biyolojik atik tutma kapasitesini vurgulayin.

o Interaktif soru: Filtre doluluk alarmi caldiginda ne yapmalisiniz?



Class Il (A2) Tipi Kabinlerin Kullanimi

Class Il A2 tipi kabinler, biyolojik arastirma ve klinik laboratuvarlarda en sik kullanilan modeldir; calisma hacmindeki

havanin yaklasik yluzde yetmisi HEPA filtrelerden gecirilerek yeniden sirktile edilirken, ylizde otuzu egzoz edilir.

Bu kabin tipi, diistk veya orta dereceli risk grubuna sahip biyolojik etkenlerin incelenmesi icin ideal bir calisma ortami
sunar; Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Y&netmelik standartlarina uygun olarak

tasarlanmistir.

A2 kabinlerde, calisma yuzeyine dusen hava akisi laminardir ve bu da kontaminasyon riskini en aza indirir; kabin 6n

caminin dogru seviyede tutulmasi, hava akis dengesinin korunmasi acisindan kritik Gneme sahiptir.

Laboratuvar icerisinde yerlesimi yapilirken, kapi ve pencere gibi hava akimini bozabilecek kaynaklardan uzak tutulmasi

gerekir; aksi takdirde kabin icerisindeki koruyucu hava perdesi bozulabilir ve givenlik zafiyeti olusabilir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: A2 tipi kabinlerin en yaygin kullamimi olan klinik laboratuvarlardan bahsedin.
¢ Gercek ornek: Hava sirkiilasyon oranlarinin (70/30) neden énemli oldugunu agiklayin.

o Interaktif soru: Kabin éniindeki hava akisim bozan faktérler nelerdir?



Hava Akis Mekanizmalari ve Glvenlik

Laminar hava akisi, havanin tiim calisma alaninda tek yonli ve sabit bir hizla hareket etmesini ifade eder; bu duzenli

akis, partikillerin ve biyolojik aerosollerin kontrolsiiz yayilimini engelleyen temel fiziksel bariyerdir.

Hava akis hizinin surekli izlenmesi, kabin guivenliginin devamhhg icin hayati bir gerekliliktir; 6331 sayili is Saghgi ve

Guvenligi Kanunu uyarinca, ekipmanlarin teknik 6zelliklerine uygun calistirilmasi isverenin sorumlulugundadir.

Kabin Gzerindeki dijital sensorler, 6n acikliktaki hava hizindaki en ufak bir dalgalanmayi aninda tespit ederek kullaniciyi

uyarir; bu sistemler sayesinde calisma sirasinda meydana gelebilecek ani basin¢ degisimleri engellenir.

Hava akisinin tirbidlansh olmasi, kabin igindeki kirleticilerin calisma ylzeyine geri donmesine yol acabilir; bu nedenle
kabin icerisine yerlestirilen ekipmanlarin hava kanallarini kapatmayacak sekilde konumlandiriimasina 6zen

goOsterilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Laminer akisin fiziksel prensibini basitce anlatin.
¢ Gercek ornek: Tirbiilansin numune iizerindeki olumsuz etkisinden bahsedin.

o Interaktif soru: Kabin alarmi verdiginde ilk yapilmasi gereken nedir?



Dogru Kullanim ve Glivenlik Protokolleri

Calismaya baslamadan 6nce, kabin ylzeyleri uygun bir dezenfektanla silinmeli ve kabin fani en az bes dakika
calistirllarak icerideki havanin temizlenmesi saglanmalidir; bu hazirlik stireci Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin

Onlenmesi Hakkinda Yonetmelik geregidir.

Kabin icerisinde ¢alisma sirasinda, ani el hareketlerinden kaciniimali ve ¢calisma ytzeyindeki malzemeler hava akisini

engellemeyecek sekilde diizenlenmelidir; 6zellikle kirli ve temiz malzemeler birbirinden ayri taraflara yerlestirilmelidir.

Kabin kullanimi bittikten sonra ylzeylerin dezenfeksiyonu yapilmali ve UV lambasi kullanilacaksa, ¢calisma alaninda

kimse olmadigindan emin olunmalidir; UV lamba kullanimi, kabin icindeki sterilizasyonun tamamlayici bir parcasidir.

Kabinlerin yillik periyodik kontrolleri ve filtre degisimleri, yetkili teknik servis tarafindan yapilmali ve bu islemlerin kayitlari

ISG dosyalarinda saklanmalidir; belgelendirilmemis hicbir kabin riskli calismalarda kullaniimamalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Caligma 6ncesi ve sonrasi hazirlik asamalarini 6zetleyin.
¢ Gercek ornek: UV lamba kullaniminda g6z saghg: riskine deginin.

« Interaktif soru: Calisma alamnizi nasil diizenliyorsunuz (kirli/temiz ayrimi)?



Yillik HEPA Filtre Testleri ve Hava Akimi Ol¢uimleri

Biyoguvenlik kabinlerinin guvenli ¢calismasi icin HEPA filtre buttinligu ve hava akis hizi testleri her yil dizenli olarak

yapilmaldir; bu testler kabinin i¢ ortami dis ortamdan izole etme kapasitesini dogrular.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Ydnetmelik geregi, hava akim hizlari belirlenen standart

limitler icinde kalmali ve filtrelerdeki sizintilar tespit edilerek giderilmelidir.

Filtre butlnluk testleri (DOP veya aerosol testi), kabin icerisindeki partikil tutma verimliligini dogrulamak icin kritik

Oneme sahiptir ve sadece yetkili teknik personel tarafindan gerceklestiriimelidir.

Duzenli testler, kabin igerisindeki biyolojik etkenlerin ¢cevreye yayllmasini 6nleyerek calisanlarin maruziyet riskini

minimize eder ve laboratuvarin biyogtivenlik seviyesini korumasina yardimci olur.
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« Egitmen Notu: Baslarken testlerin neden yasal bir zorunluluk oldugunu vurgulayin. Filtre biitiinliigiiniin korunmasimin ¢alisan saglig1 icin hayati énemini aciklayin. interaktif soru olarak
katilimcilara kabinlerin son test tarihini sorun. Kritik nokta, testlerin periyodikliginin aksatilmamasidir.



Kurulum ve Yer Degisimi Sonrasi Validasyon

Biyoguvenlik kabinleri yeni kuruldugunda veya laboratuvar icinde yerleri degistirildiginde, tasinma sirasinda olusabilecek

titresim veya darbelere bagli filtre hasarlarini tespit etmek icin mutlaka validasyon testleri yapiimalidir.

Kurulum sonrasi testler, kabinin bulundugu ortamin hava akis dinamiklerine uygunlugunu kanitlar ve cihazin
performansinin yer degisiminden etkilenmedigini garanti altina alir; bu stire¢ bir validasyon protokoli ile kayit altina

alinmalidir.

Cihazin yerlesimi, laboratuvar giris-cikislari veya hava akisini bozacak ekipmanlarin yanina yapiimamali; kurulum

sonrasi tim performans kriterleri fabrika cikis degerleri ile karsilastiriimalidir,

Validasyon protokolleri, cihazin givenli ¢calisma sinirlarini tanimlar ve her tirli operasyonel degisiklikte bu sinirlarin

korunup korunmadigini kontrol etmek icin temel bir referans belgesi islevi gorar.
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e Egitmen Notu: Baglarken kabinlerin hassas cihazlar oldugunu belirtin. Yer degisiminin basit bir islem olmadigini, mutlaka teknik validasyon gerektirdigini vurgulayin. Gercek 6rnek

olarak, yanlis yerlesimin hava akisini nasil bozabilecegini anlatin. Kritik nokta, cihazin yerlestigi ortamin toplam havalandirma sistemiyle uyumudur.



Sertifikasyon ve Test Kayitlarinin Tutulmasi

Yapilan tum sertifikasyon, kalibrasyon ve test siirecleri, 6331 sayil is Saghg! ve Givenligi Kanunu kapsaminda

isverenin sorumlulugunda olan guvenli galisma ortami kaniti olarak saklanmalidir.

Kayitlar; test tarihi, test sonuclari, kullanilan cihazlarin kalibrasyon sertifikalari ve testi yapan firmanin yetki belgelerini

icermeli, denetimlerde sunulmak tizere guncel tutulmaldir.

Test verilerinin trend analizi yapilarak, cihazin zaman icindeki performans disusleri veya filtre 6mrintn tikenme egilimi

onceden tahmin edilebilir; bu veriye dayal bakim stratejileri kesintisiz glivenligi saglar.

Eksik veya gincel olmayan kayitlar, is kazasi veya meslek hastaligi durumunda yasal sireclerde isverenin kusurlu

bulunmasina neden olabilir; bu nedenle dokliimantasyon sistemi hatasiz yonetilmelidir.
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« Egitmen Notu: Baslarken dokiimantasyonun yasal bir kalkan oldugunu anlatin. Eksik kaydin hukuki sonuglarina deginin. Interaktif soru olarak katihmcilara kayitlarin nerede saklandigini
sorun. Kritik nokta, kayitlarin denetim aninda kolay erisilebilir olmasidur.



Yetkili Firma ve Uzman Personel Gereksinimi

Biyoguvenlik kabinlerinin test ve kalibrasyon strecleri, ilgili standartlara gore akredite olmus ve gerekli donanima sahip

yetkili firmalar tarafindan gerceklestiriimelidir; yetkisiz midahaleler cihazin koruma 6zelligini yok edebilir.

Yetkili firmanin sundugu test cihazlarinin kalibrasyonlari giincel olmal ve bu kalibrasyon belgeleri test raporuna

eklenmelidir; aksi takdirde elde edilen test sonuclarinin gecerliligi bulunmamaktadir.

Bakim sdzlesmeleri, cihazin émrini uzatmak ve her tarlt arizaya karsi hizli midahale saglamak amaciyla

profesyonelce yonetilmeli; teknik servis midahaleleri sonrasi mutlaka performans testi tekrarlanmalidir.

Uzman personel, Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yonetmelik gerekliliklerine hakim olmal

ve test sureclerini laboratuvarin calisma disiplinine uygun sekilde planlamalidir.
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o Egitmen Notu: Baglarken yetkisiz miidahalenin risklerini vurgulaym. Uzman firmanin secilmesindeki kriterleri anlatin. Kritik nokta, kalibrasyon sertifikas1 olmayan cihazlarla yapilan
testlerin gegersiz oldugudur. Ek bilgi olarak akreditasyon kuruluglarinin énemine deginin.



Operasyonel Uygunluk ve Surekli Guvenlik

Operasyonel uygunluk, kabinlerin sadece teknik testlerden ge¢cmesi degil, ayni zamanda laboratuvar calisma

prosedurleri ile uyumlu bir sekilde kullaniimasidir; teknik test basarisi dogru kullanim disiplini ile birlesmelidir.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Ydnetmelik uyarinca, cihazlarin uygunlugu periyodik

olarak degerlendiriimeli ve herhangi bir uygunsuzluk durumunda cihaz kullanimi derhal durdurulmalidir.

Uygunsuzluklarin tespiti sonrasi kok neden analizi yapilarak, cihazin tekrar gtivenli hale gelmesi icin gerekli dizeltici

faaliyetler baslatiimali ve validasyon streci yenilenmelidir.

Surekli gtvenlik, teknik altyapinin kalibrasyonu ile ¢alisanlarin bilingli davraniglarinin bir buttinadir; bu battnlak

bozulmadigi surece laboratuvar ortaminda biyolojik riskler kontrol altinda tutulabilir.
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o Egitmen Notu: Baglarken teknik testin tek basina yeterli olmadigini, kullanici disiplininin de énemli oldugunu belirtin. Uygunsuzluk durumunda ne yapilmasi gerektigini (cihazi kapat,
raporla) vurgulayin. Kritik nokta, siirekli giivenlik anlayisinin benimsenmesidir. Kapanista sorular: alin.



Risk Degerlendirmesine Dayali KKD Secimi

KKD secimi, Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yénetmelik geregi, isyerinde yapilan
risk degerlendirmesi sonuclarina gore belirlenmelidir; bu sirecte ¢alisma ortamindaki biyolojik ve kimyasal riskler
detaylica analiz edilerek, eldiven, gozlik ve onlik gibi donanimlarin koruma dizeyi isin niteligine uygun sekilde

secilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Risk degerlendirmesinin KKD secimindeki yasal roliinii hatirlatin.
e Gercek ornek: Bir laboratuvar veya atik tesisi ortamindaki risklerin nasil KKD'ye doniistiigiinii anlatin.

o Interaktif soru: isyerinizdeki risk degerlendirmesinde KKD'lerin giincel olup olmadigini hi¢ sorguladimz mi?



Eldiven Materyal Secimi: Lateks ve Nitril Farklari

Biyolojik etkenlere karsi eldiven seciminde lateks, nitril veya neopren materyallerin koruyucu 6zellikleri, maruz kalinacak
ajanin tiruine gore degerlendirilmelidir; nitril eldivenler kimyasal direnci ve delinme dayanimi nedeniyle tercih edilirken,

lateks alerji riski tastyan ortamlarda alternatif materyallerin kullanimi zorunludur.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Materyal secimindeki teknik farklari agiklayin.
¢ Gercek ornek: Lateks alerjisi olan bir calisanin yasadig1 zorluklar1 veya nitrilin dayamkliligini érnek verin.

o Interaktif soru: Kullandiginiz eldivenlerin materyalini ve neden o materyali sectiginizi biliyor musunuz?



KKD Standartlari ve CE Isareti Uygunlugu

Kullanilan tim kisisel koruyucu donanimlar, Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda
Yonetmelik uyarinca CE isaretine sahip olmali ve ilgili Avrupa Birligi uyumlastiriimis standartlarini karsilamaldir;

standartlara uygun olmayan veya belgesiz KKD kullanimi, ¢alisan saghgi tzerinde ciddi hukuki ve gtvenlik riskleri

dogurmaktadir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: CE isaretinin bir kalite degil, yasal uygunluk isareti oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Standart dis1 bir KKD'nin koruma saglamadig bir kaza senaryosunu anlatin.

o Interaktif soru: KKD alirken CE isareti kontroliinii kim yapiyor?



Yiiksek Riskli Islerde Cift Eldiven Stratejisi

Biyolojik risk seviyesinin yiksek oldugu veya enfeksiyon riski tasiyan sivi temasinin muhtemel oldugu durumlarda,
bariyer korumay! artirmak icin cift eldiven uygulamasi tercih edilmelidir; bu yontem, dis eldiven hasar gérdugtinde i¢
eldivenin koruyucu bariyer gérevini surdirmesini saglayarak calisani enfeksiyonlardan ve kontaminasyondan etkin bir

sekilde korur.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 185

e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Cift eldiven uygulamasinin hangi durumlarda gerekli oldugunu agiklayin.
e Gercek ornek: Yiiksek riskli bir atik yonetimi veya tibbi iglem stireci.

o Interaktif soru: Cift eldiven uygulamasinin el becerisini nasil etkiledigini diisiiniiyorsunuz?



Kontrol Hiyerarsisinde KKD'nin Konumu

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu cercevesinde uygulanan kontrol hiyerarsisinde KKD, risklerin kaynagdinda
yok edilemedigi veya ikame edilemedigi durumlarda en son basvurulacak énlemdir; toplu koruma dnlemleri dncelikli

olmali, KKD kullanimi ise bu 6nlemlerin tamamlayicisi olarak son savunma hatti seklinde disiplinle uygulanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kontrol hiyerarsisini (eliminasyon, ikame, miithendislik, idari, KKD) kisaca 6zetleyin.
e Gercek ornek: Bir tehlikenin miihendislik 6nlemiyle nasil yok edildigini (6rn. kapal sistem), KKD'nin ise destekleyici oldugunu anlatin.

o Interaktif soru: KKD'ye giivenip diger énlemleri ihmal ettiginiz oldu mu?



Cerrahi Maske ve N95/FFP2 Farklari

. Cerrahi maskeler, enfekte kisiden yayilan damlaciklari tutarak ¢cevreye yayillimi engeller; ancak ortamdaki ince aerosol

parcaciklarina karsi yeterli koruma saglamazlar.

N95 veya FFP2 solunum koruyucular, havada asili kalan kii¢ciik aerosol pargaciklarini yiiksek oranda filtreleyerek

calisani korumak Uzere Ozel olarak tasarlanmistir.

. Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yénetmelik geregi, solunum koruyucu secimi

maruz kalinan riskin tiriine ve yogunluguna gére yapilmaldir.

. Damlacik korumasi gereken genel alanlarda cerrahi maske yeterli olabilirken, aerosol Ureten islemlerde yuksek

koruma saglayan N95 veya FFP2 tipi maskeler zorunludur.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Maske tiirleri arasindaki temel farkin koruma mekanizmasi oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Hastane ortamindaki damlacik ile laboratuvar ortamindaki aerosol farkini anlatin.

« Interaktif soru: Hangi durumlarda N95 maske kullaniminin zorunlu oldugunu katilimcilara sorun.



Solunum Koruyucularda Sizdirmazlik Testi

« Solunum koruyucunun etkinligi, maskenin yiz ile tam temas etmesine ve kenarlardan hava sizintisi olmamasina

baglidir; bu nedenle sizdirmazlik testi hayati 6nem tasir.

« Fit test, maskenin kullanicinin yz hatlarina uygunlugunu dogrular; sakal veya biyik gibi unsurlar sizdirmazhgi

bozacagindan, test sirasinda yuzin tirasli olmasi gerekir.

. Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Ydnetmelik uyarinca, solunum koruyucu kullaniimasi

gereken ortamlarda bu testlerin periyodik olarak yapilmasi sarttir.

. Test edilmemis veya sizdiran bir maske, ytksek filtreleme kapasitesine sahip olsa dahi kullanicinin biyolojik etkenleri

solumasina engel olamaz.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Maskenin sizdirmazliginin koruma basarisindaki roliinii belirtin.
e Gercek ornek: Sakalli bir ¢alisanin maskesinin nasil sizdirdigini gorsellestirerek anlatin.

o Interaktif soru: Fit testin neden kisiye dzel yapilmasi gerektigini tartisin.



Aerosol Olusturan Islemlerde N95 Kullanimi

« Aerosol olusturan tibbi veya endustriyel islemlerde, ortamdaki biyolojik etkenlerin konsantrasyonu hizla artar; bu

durumda standart cerrahi maskeler koruma saglamaz.

N95 solunum koruyucular, partikillerin en az yizde 95'ini filtreleyerek aerosol kaynakl bulasma riskini minimize eder;

bu koruyucular isin niteligine gére secilmelidir.

. Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yénetmelik, riskin biyiklugine gére donanim

sinifinin belirlenmesini ve uygunlugun denetlenmesini isverenin sorumluluguna vermistir.

« YUksek riskli aerosol islemlerinde, maskenin filtreleme verimliligi kadar, kullanim sirresi ve ortamdaki nem durumu da

koruma kapasitesini etkileyen unsurlardir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Neden bazi islemlerde 6zel maske gerektigini aciklayin.
e Gergek ornek: Laboratuvar ¢alismalarindaki aerosol riski {izerinde durun.

o Interaktif soru: Isyerinizde aerosol olusturan hangi islemler mevcut?



=

Maskelerin Tek Kullanimhik Ozelligi

« N95 ve cerrahi maskeler, Uretici talimatlarinda belirtildigi Gzere genellikle tek kullanimliktir; kirlenen veya nemlenen bir

maske, koruyucu 6zelligini hizla kaybeder.

. Maskenin dis yizeyine dokunmak veya maskeyi uzun sire takili tutmak, yiizeyde biriken biyolojik etkenlerin el yoluyla

tasinmasina veya solunmasina neden olabilir.

. Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yonetmelik kapsaminda, kirlenmis koruyucu

donanimlarin gtvenli bir sekilde bertaraf edilmesi zorunludur.

. Maske degisim periyotlari, maruziyetin yogunluguna ve c¢alisilan ortamin risk seviyesine gore is guvenligi uzmani

veya isyeri hekimi tarafindan belirlenmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Maskenin bir 6mrii oldugunu ve bunun nedenini agiklayin.
¢ Gercek ornek: Nemli maskenin koruyuculugunun nasil diistiigiinii anlatin.

o Interaktif soru: Maskenizi ne siklikla degistiriyorsunuz?



Solunum Koruyucularin Dogru Kullanimi

. Maske takilmadan once ellerin hijyenik sekilde temizlenmesi ve maskenin burun ile ceneyi tamamen kapatacak

sekilde yerlestirilmesi, koruma verimliligi icin temel kuraldir.

« Maske cikarilirken, dis ytzeyin kontamine oldugu varsayiimall ve maske sadece baglanti noktalarindan tutularak

guvenli sekilde cikariimalidir.

. 6331 sayili is Saghg! ve Guvenligi Kanunu'na uygun olarak, isveren calisanlara maskelerin dogru kullanimi

konusunda uygulamali egitimler vermelidir.

« Maske takildiktan sonra yapilan basit bir sizdirmazlik kontrolli, maskenin kenarlarindan hava kacirip kagirmadigini

anlamak icin mutlaka uygulanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Dogru kullamimin korumayi nasil etkiledigini belirtin.
e Gercek ornek: Maskeyi cene altina indirme gibi hatalar1 gosterin.

o Interaktif soru: Maske takarken en sik yapilan hata nedir?



KKD Giyinme ve Soyunma Protokolleri

Giyinme (donning) sureci temizden kirliye dogru planlanmali ve tim ekipmanlar eksiksiz hazirlanmaldir; Biyolojik

Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yonetmelik geregi sirecler yazil hale getiriimelidir.

Soyunma (doffing) stireci ise kontaminasyonu dnleyecek sekilde kontrolli yapilmali, ekipmanlarin dis yluzeyi ile temas

edilmemesine dikkat edilmelidir.

Ekipmanlarin giyilmesi sirasinda eldivenlerin mansetleri kapatmasi ve maskenin tam oturmasi gibi teknik detaylar,

biyolojik etkenlere karsi bariyer korumanin temelini olusturur.

Siireclerin adim adim uygulanmasi, 6331 sayili Is Saghgi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda belirlenen guvenli calisma

ortami gerekliliklerinin bir pargasidir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: KKD giyinme ve soyunma islemlerinin biyolojik etkenlere karsi en kritik bariyer oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Yanlis giyinme sonucu maske sizintisi yasayan bir calisanin durumu uzerinden ornek verin.

 Kiritik nokta: Soyunma isleminin giyinmeden daha riskli oldugunu vurgulayin.



Kontaminasyon Riski ve Onleme Stratejileri

Kontaminasyon, KKD'lerin ¢ikarilmasi sirasinda dis yizeydeki etkenlerin cilde veya kiyafetlere bulasmasi sonucu

olusur; siirecin her asamasinda 6331 sayili is Saghigi ve Givenligi Kanunu kurallarina uyulmalidir,
Ekipmanlar, iceriden disariya dogru katlanarak cikariimali ve bulasma riski olan bdélgeler asla ¢iplak elle tutulmamalidir.

Bu yontem, biyolojik etkenlerin yayilimini minimize eden en etkili bariyer koruma teknigidir ve her adimda dikkatli

hareket edilmesini gerektirir.

Kontaminasyonu 6nlemek i¢in tim ekipmanlarin buttnluga kontrol edilmeli, hasarh Grinler kesinlikle kullaniimamal ve

derhal yenisiyle degistiriimelidir.
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e Egitmen Notu:
e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: Kontaminasyonun gorunmez bir tehlike oldugunu aciklayin.

e Gercek ornek: Eldiven cikarirken deri ile temasin nasil bir risk olusturdugunu anlatin.



Kademeli Soyunma ve En Kirli Bolge YOonetimi

Soyunma protokoltinde en kirli ekipmanlar her zaman en son ¢ikariimahdir; bu yaklasim, solunum yolu veya g6z

mukozasina bulasma riskini azaltir.

Oncelik, daha az kontamine olan ekipmanlarin uzaklastiriimasina verilmeli, en yogun maruziyete sahip olanlar sona

saklanarak guvenli bir siralama izlenmelidir.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yoénetmelik geregi, kirli ekipmanlar gcevreye saciimayacak

sekilde guvenli atik kutularina derhal atilmalidir.

Ekipmanlarin ¢ikariima sirasi kadar, ¢ikarilma bicimi de kritik bir gtivenlik 6nlemidir ve bu disiplinli hareket tarzi ile riskler

minimize edilir.
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e Egitmen Notu:
e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: Neden en kirli ekipmanin en son cikarilmasi gerektigini aciklayin.

e Gercek ornek: Maske gibi hayati ekipmanlarin neden en son cikarilmasi gerektigine dair ornek verin.



El Hijyeninin Protokoldeki Kritik Rolu

El hijyeni, giyinme ve soyunma sirecinin her asamasinda, 6zellikle KKD degisimleri arasinda mutlaka uygulanmalidir;

bu durum c¢apraz bulasmayi engellemenin temel tasidir.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Ydnetmelik uyarinca, ellerin dezenfektan veya su-sabunla

temizlenmesi zorunluduir.

Her ekipman cikarildiktan sonra ellerin yikanmasi, bir sonraki isleme temiz bir baslangic yapmayi saglar ve hijyen

standartlarini korur.

Hijyen uygulamasi, eldiven ¢ikarildiktan hemen sonra ve diger ekipmana ge¢gmeden 6nce mutlaka tamamlanarak sireg

kesintisiz devam ettirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Egitmen Notu:
 Baslarken: El hijyeninin biyolojik risklerdeki onemini vurgulayin.

¢ Gercek ornek: Eldivenin mikroskobik deliklerden sizdirabilecegini ve el hijyeninin bu yuzden sart oldugunu anlatin.



GoOzlemci Esliginde Protokol Uygulamalari

Protokollerin dogrulugunu saglamak icin uygulama sireci, uzman bir gézlemci esliginde gerceklestiriimeli ve hatalar

aninda tespit edilmelidir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu geredi calisanlarin egitimli ve yetkin olmasi esastir; gozlemci, sirecteki

sapmalar duzelterek givenli calisma kualttrint pekistirir,

Gozlemci destegi, 6zellikle yiuksek riskli ortamlarda calisan personelin psikolojik ve fiziksel glvenligini artirarak

standartlara uyumu maksimize eder.

Uygulamalar diizenli periyotlarla tekrarlanarak, protokollerin i¢sellestiriimesi ve biyolojik etkenlere karsi koruma bilincinin

surekliligi hedeflenmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: Gozlemcinin rolunu bir denetim degil, destek mekanizmasi olarak tanimlayin.

¢ Gercek ornek: Bir gozlemcinin hatali bir hareketi nasil onledigine dair senaryo kurun.



Agizla Pipetleme Yasagi ve Glvenli Teknikler

AgQizla pipetleme, biyolojik etkenlerin dogrudan yutulmasi veya solunmasi riskini tasidigi icin Biyolojik Etkenlere

Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yonetmelik geregdi kesinlikle yasaktir.

Pipetleme islemleri sirasinda, biyolojik materyalin viicutla temasini engelleyecek sekilde, daima mekanik pipetleme

cihazlari veya otomatize sistemler kullaniimalidir.

Pipetleme sirasinda olusabilecek damlaciklarin ¢cevreye yayilmasini 6nlemek icin pipet ucu, kabin ¢eperine yavasca

degdirilmeli ve sivi akisi kontrollU bir sekilde saglanmalidir.

Calisanlar, pipetleme teknigi konusunda diizenli olarak egitilmeli ve bu islemler sirasinda mutlaka eldiven, onlik ve

gerekirse siperlik gibi uygun kisisel koruyucu donanimlarini kullanmalidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Agizla pipetleme aligkanliginin neden oldugu riskleri vurgulayin.
e Gercek ornek: Gegmiste laboratuvar ortaminda yaganan kaza vakalarindan bahsedin.

o Interaktif soru: Aranizda hala manuel pipetleme yapan var mi?



Mekanik Pipetleme Cihazlari ve Bakimi

Mekanik pipetleme cihazlari, agizla pipetleme riskini tamamen ortadan kaldiran ve dozaj hassasiyeti saglayan temel is

ekipmanlaridir; cihazlarin bakimi ve kalibrasyonu periyodik olarak yapiimalidir.

Kullanilacak mekanik pipetler, ¢alisilan biyolojik etkenin tirtiine ve hacmine uygun olarak secilmeli; cihazlar her

kullanimdan sonra Uretici talimatlarina gére dezenfekte edilmelidir.

Pipet uclarinin siviya daldiriimasi sirasinda, uclarin dis ylzeyine sivi bulasmamasina dikkat edilmeli, bulasma olmasi

durumunda uclar derhal degistiriimelidir.

Mekanik pipetler, calisma masasinda dik konumda veya 6zel standlarinda saklanmali, béylece sivilarin cihaz igerisine

kacmasi ve kontaminasyon riski dnlenmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Ekipman kalibrasyonunun dogruluga etkisini aciklayin.
¢ Gercek ornek: Yanlis cihaz kullanimi sonucu olugan hatali sonuglar anlatin.

o Interaktif soru: Pipet uclarini ne siklikla degistiriyorsunuz?



Sicrama ve Sacilmayi Onleme Stratejileri

Biyolojik etkenlerin bulundugu sivilarin transferi sirasinda olusan si¢gramalar, enfeksiyon riskini artiran en énemli

faktorlerden biridir; bu nedenle transfer islemleri daima yavas ve kontrollt yapiimalidir.

Sicrama riski tastyan islemler, tercihen biyolojik giivenlik kabinleri icerisinde gerceklestirilmeli, kabin yoksa calisma alani

absorban pedlerle korunmalidir.

Kapakl kaplar kullanilarak sivi transferi yapilmali ve kapaklar acilirken olusabilecek aerosollerin solunmamasi igin

islemler kabin icinde tamamlanmalidir.

Sigrama durumunda, Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yonetmelik uyarinca acil durum

prosedurleri devreye alinmali ve etkilenen bdlge uygun dezenfektanlarla temizlenmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Sicramanin gozle goriilmeyen risklerini anlatin.
e Gercek ornek: Sivi transferi sirasinda yasanan kazalarin sonuglari.

o Interaktif soru: Sicrama aminda ilk miidahale nasil olmali?



Kapali Kapta Santrifuj Guvenligi
Santriflijleme islemleri sirasinda biyolojik materyalin disariya sacilmasini engellemek icin sadece sizdirmazligi

onaylanmis kapali kaplar (rotor kapaklari veya givenlik kaplari) kullaniimalidir.

Santrifiij cihazi ¢alistinimadan dnce kapaklarin tam olarak kapali oldugundan ve rotorun dengeli yerlestirildiginden emin

olunmali, dengesiz ytkleme cihazin sarsilmasina ve tiplerin kirilmasina neden olabilir.

Santrifj islemi bittikten sonra, aerosollerin cokmesi icin cihazin kapagl hemen acilmamali, en az 10-15 dakika

beklenerek sistemin stabilize olmasi saglanmalidir.

Tuplerde kirilma veya sizinti tespit edilirse, santrifiij cihazi derhal durdurulmali ve temizlik islemi, aerosol olusumunu

engelleyecek guvenlik 6nlemleri altinda yapilimalidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Santrifiijiin neden oldugu en biiyiik risk olan aerosol olusumuna deginin.
¢ Gercek ornek: Dengesiz yerlestirilen rotorun cihazi parcalamasi.

o Interaktif soru: Santrifiij kapagin1 hemen agmanin sakincasi nedir?



Aerosollerin Azaltilmasi ve Kontrolu

Mikrobiyolojik calismalar sirasinda olusan aerosoller, solunum yoluyla bulasma riskini artirdigi icin, islemler sirasinda

aerosol olusumunu minimize edecek teknikler uygulanmalidir.

Vortex karistiricilar, santrifijler ve pipetleme gibi islemler sirasinda olusan aerosolleri hapseden veya yok eden vakumlu

sistemler veya biyolojik glivenlik kabinleri kullaniimahdir.

Calisma alaninda hava akisinin duzenli olmasi saglanmali, aerosollerin birikmesini 6nlemek icin ortamin havalandirma

sistemleri biyolojik etken riskine gére optimize edilmelidir.

Aerosol olusumu riski olan her turlli calismada, calisanlarin N95 veya daha ustl koruma saglayan maskeler kullanmasi,

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda isverenin temel sorumlulugudur.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Aerosollerin ¢iplak gozle goriilmedigini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Havalandirmas: yetersiz laboratuvarlarda bulasma vakalari.

o Interaktif soru: Maske secimi neden bu kadar énemli?



Acil Mudahale: Spill Kit ve Izolasyon Teknikleri

Spill kit (dokilme kiti), biyolojik veya kimyasal sizintilari kontrol altina almak icin 6zel emiciler, bariyerler ve kisisel
koruyucu donanimlar iceren kapsamli bir settir; Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda

Yonetmelik geregi, bu kitler her an kullanima hazir bulundurulmalidir.

Izolasyon suireci, sizintinin yayilarak ¢evresel risk olusturmasini engellemek adina bariyerler kullanilarak alanin
sinirlandiriimasi islemidir; sizinti bolgesine girisler kisitlanmali, uygun uyari levhalari asilmali ve yetkisiz personelin

alana yaklasmasi kesinlikle 6nlenmelidir.

Dezenfeksiyon, dokllme sonrasi ortamdaki patojenlerin veya kimyasal kalintilarin etkisiz hale getirilmesi i¢in uygun
kimyasal ajanlarin uygulanmasidir; bu islem, ytizeyin temizlenmesinden énce mutlaka yapilmalidir ki kirlilik daha genis

alanlara yayilmasin.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Spill kitlerin her zaman ulagsilabilir olmas: gerektigini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Kiiciik bir sizintinin dogru izolasyonla nasil biiyiik bir kazaya doniismesinin engellendigini anlatin.

« Interaktif soru: isyerinizdeki en yakin spill kitin nerede oldugunu biliyor musunuz?



Guvenli Tahliye ve Alan Kontrolii

Herhangi bir sizinti veya dékilme aninda ilk dncelik, etkilenen bolgedeki tim personelin guvenli bir sekilde tahliye
edilmesidir; alanin bosaltilmasi, maruziyet riskini minimize ederken acil durum ekiplerinin mtdahale alanini genisletir ve

kaza riskini azaltir.

Tahliye islemi, isletmenin acil durum planinda belirtilen toplanma noktalarina gére yapilmali ve bu sirecte panik
olusmamasi icin 6nceden planlanmis tatbikatlarin sagladigi bilingten faydalaniimalidir; egitimsiz personelin sizinti

bdlgesine midahale etmeye calismasi, ikincil kazalara yol acgabilir.

Alan bosaltildiktan sonra, bélgenin givenliginin saglanmasi amaciyla girisler gecici olarak muhurlenmeli veya guvenlik
seridi ile kapatiimalidir; bu 6nlem, kirlilik kaynaginin kontrolsiiz bir sekilde dagilmasini engeller ve profesyonel

mudahale ekibi gelene kadar durumu stabilize eder.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Tahliyenin sadece bir kural degil, hayat kurtarici bir refleks oldugunu hatirlatin.
» Gercek ornek: Panik sonucu olusan kaza senaryolarindan érnekler verin.

o Interaktif soru: Acil durum toplanma noktasinin yerini tam olarak tarif edebilir misiniz?



Emici Materyaller ve Dezenfeksiyon Uygulamalari

Sizinti bolgesindeki sivinin yayillmasini engellemek igin dokilme kitinde bulunan emici pedler, sosisler veya grandll
tozlar kullanilmahdir; bu materyaller siviyl hapsederek temizlik stirecini kolaylastirir ve atik hacmini yonetilebilir diizeyde

tutar.

Emici materyal uygulamasindan sonra, ylzeyin dezenfeksiyonu igin yonetmeliklere uygun kimyasal dezenfektanlar
kullanilmalidir; dezenfektan secimi, dokilen maddenin biyolojik veya kimyasal yapisina gore yapilmali ve etki siiresine

mutlaka dikkat edilmelidir.

Uygulama esnasinda emici materyalin doygunluga ulastigi gdézlemlenmeli ve gerekirse ilave emici katmanlar

eklenmelidir; bu, kirliligin ylzeye veya derinlere sizmasini engelleyerek temizlik operasyonunun verimliligini artirir.

Dezenfeksiyon islemi sirasinda ortamin havalandiriimasi, kimyasal buhar veya aerosol maruziyetini azaltmak igin
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Dogru emici materyalin sizintinin tiiriine gore secilmesi gerektigini belirtin.
¢ Gercek ornek: Yanlis dezenfektan kullaniminin yiizeye zarar verdigi durumlari paylasin.

« Interaktif soru: isyerinizdeki dékiilme kitlerinde ne tiir emiciler var?



Atik Bertarafi ve Yasal Suirecler

Sizinti sonrasi toplanan tim emici materyaller, kontamine olmus KKD'ler ve temizlik ekipmanlari, Atik Ydnetimi
Yonetmeligi htikimlerine uygun sekilde tibbi veya tehlikeli atik torbalarina alinmalidir; bu atiklar kesinlikle evsel atiklarla

karistirllmamalidir.

Atik torbalari, iceriklerini belirten uygun etiketlerle isaretlenmeli ve sizinti yapmayacak sekilde ¢ift katmanli olarak
agizlar sikica kapatiimalidir; bu islem, atiklarin tasima sirasinda ¢evreye saciimasini ve ¢alisanlarin maruziyetini

onleyen temel bir glivenlik prosedurtddr.

Bertaraf edilecek atiklar, isletmenin atik gecici depolama alanina transfer edilmeli ve lisansli bertaraf firmalarina teslim
edilmek tzere bekletilmelidir; atik transferi sirasinda kayit tutulmasi ve atik envanterinin gincel tutulmasi yasal bir

zorunluluktur.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Atik yonetiminin yasal sorumluluk oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Yanls atik yonetimi nedeniyle alinan idari para cezalarindan bahsedin.

o Interaktif soru: isyerinizdeki tehlikeli atik depolama alamnin yerini biliyor musunuz?



Olay Kaydi ve lyilestirme Siirecleri

Dokulme olayinin gerceklestigi tarih, saat, etkilenen alan, dokilen maddenin cinsi ve miktari gibi bilgiler, isletmenin kaza
kayit defterine detayl bir sekilde islenmelidir; bu kayitlar, gelecekteki risk degerlendirmelerinde referans veri olarak

kullanilacaktir.

Olay sonrasi yapilan midahalenin etkinligi degerlendirilmeli ve varsa aksakliklar tespit edilerek acil durum planlari
giincellenmelidir; bu siireg, 6331 sayili is Saghgi ve Guvenligi Kanunu'nun siirekli iyilestirme prensibine tam uyum

saglar.

Midahale ekibinin performansi ve spill kitin yeterliligi g6zden gegirilerek, eksik ekipmanlarin derhal tamamlanmasi

saglanmalidir; bu, bir sonraki olasi acil durumda hizli ve dogru tepki verilmesini garantiler.

Kayit sureci, hem idari denetimlerde hem de is saglgi ve guvenligi performansinin élctlmesinde temel kanittir; olayin
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kayit tutmanin sadece yasal bir zorunluluk degil, iyilestirme araci oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Gegmis kayitlarin nasil yeni kazalar1 6nledigine dair bir senaryo kurun.

o Interaktif soru: Bir dékiilme olay1 yasansa nereye raporlamamz gerektigini biliyor musunuz?



Is Saglhigi Gozetimi ve Tibbi Tetkikler

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Ydénetmelik geregi, riskli alanlarda calisanlarin ise giris ve

periyodik saglik muayenelerinin yapilmasi zorunludur.

Periyodik muayeneler, calisanin maruz kaldigi biyolojik etkenin ttiriine goére belirlenen siklikta tekrarlanmali ve genel

saglik durumunu kapsamaldir.

Serolojik izlem, calisanin bagisiklik diizeyini kontrol etmek ve olasi enfeksiyonlari erken asamada tespit etmek amaciyla

yapilan kan tahlillerini icerir.

Tetkikler, isyeri hekimi tarafindan degerlendirilmeli ve ¢alisanin ise devam edip edemeyecegine dair tibbi kanaat

olusturulmaldir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Saglik gozetiminin yasal zorunluluk oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Biyolojik risk tasiyan bir laboratuvarda periyodik tahlillerin nasil takip edildigini anlatin.

o Interaktif soru: Caliganlarin saglik muayenelerini aksatmasinin olasi sonuglari nelerdir?



Biyolojik Etkenlere Maruziyetin Izlenmesi

Maruziyet takibi, calisanlarin hangi biyolojik etkenle, ne kadar suire ve hangi yogunlukta temas ettiginin sistematik olarak

kaydedilmesi surecidir.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Ydnetmelik uyarinca, isveren maruziyet kayitlarini en az

15 yil, bazi durumlarda ise daha uzun sire saklamalidir.

Kayitlar, olasi bir meslek hastaligi durumunda nedensellik bagini kurmak ve tedavi stirecini planlamak icin kritik Gneme

sahiptir.

Izleme suireci, isyeri ortam 6lgiimleri ve calisanlarin calisma yontemlerindeki degisikliklerle desteklenerek dinamik bir

yapida tutulmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Maruziyetin 6l¢iilebilir ve kayit altina alinabilir bir siire¢ oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Bir atik su tesisinde biyolojik maruziyet takibinin nasil yapildigim agiklayin.

o Interaktif soru: Kayit tutulmamas: durumunda yasanabilecek hukuki sorunlar nelerdir?



Asilama ve Bagisiklama Stratejileri

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Ydénetmelik (Ek-VII / saglik gozetimi hukiimleri)

kapsaminda, biyolojik riskli islerde asilama, en dnemli korunma yontemlerinden biridir.

isveren, maruz kalinan etkenlere karsi etkili bir asi mevcutsa, bunu calisanlara {icretsiz olarak sunmakla ve

astlanmalarini tesvik etmekle yakumladur.

Asi takibi, calisanlarin bagisiklik kartlari Gzerinden diuzenli olarak kontrol edilmeli ve hatirlatma dozlari zamaninda

uygulanmalidir.

Asilama, kisisel koruyucu donanim kullaniminin yaninda tamamlayici bir 6nlem olarak degerlendirilmeli, tek basina

yeterli koruma saglamayabileceg@i unutulmamalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Asinin biyolojik risklere karsi en giiclii savunma mekanizmasi oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Hepatit B gibi bulasici risklere kars: asilamanin énemini anlatin.

o Interaktif soru: Asi olmay1 reddeden calisanlar icin isverenin sorumlulugu nedir?



Hastaliklarin Erken Tanisi ve Onemi

6331 sayil is Sagligi ve Guvenligi Kanunu, 6nleyici yaklasimi esas alarak hastaliklarin baslamadan veya ilerlemeden

taninmasini hedeflemektedir.

Erken tani, belirtilerin heniiz hafif oldugu asamada tespit edilmesiyle tedavi basarisini artirir ve uzun sireli is guct

kaybini engeller.

Calisanlarin kendi sagliklarindaki degisimleri (cilt dokunttst, solunum gucluga vb.) isyeri hekimine bildirmesi, erken

teshis surecinin en temel adimidir.

Isyeri hekimi, suipheli durumlarda calisant ileri tetkik ve tedavi icin tam tesekkullii saglik kuruluslarina sevk etme

yetkisine ve sorumluluguna sahiptir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Erken tan ile is saglig1 arasindaki dogrudan iliskiyi aciklayin.
e Gercek ornek: Bir meslek hastaliginin erken belirtilerinin nasil fark edildigine dair 6rnek verin.

o Interaktif soru: Caliganlar belirtileri neden gizleme egilimindedir?



Saglik Verilerinin Gizliligi ve Yonetimi

6331 sayil is Sagligi ve Guvenligi Kanunu uyarinca, ¢alisanlarin saglk verileri kisisel veri niteliginde olup, gizliligi

esastir ve tc¢luncu sahislarla paylasilamaz.

Saglik dosyalari, isyeri hekimi tarafindan kilitli ve erisimi kisith ortamlarda saklanmali, isverene sadece ise uygunluk

bilgisi verilmelidir.

Veri yonetimi sireclerinde KVKK kurallarina uyulmal, dijital veriler sifrelenmis sistemlerde yedeklenerek yetkisiz

erisimler engellenmelidir.

Gizlilik ilkesi, calisanin is yerindeki glivenini artirir ve saglik sorunlarini gekinmeden bildirmesini saglayarak genel is

guvenligi kaltaran gelistirir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Saglik verisinin en hassas kisisel veri oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Saghk dosyalarinin isveren tarafindan goriilmesinin hukuki sakincalarim anlatin.

o Interaktif soru: Isverenin sadece 'ise uygunluk' raporunu gérmesi neden yeterlidir?



Biyolojik Risk Degerlendirme Temelleri

Biyolojik etkenlere maruziyet risklerinin 6nlenmesi hakkinda yénetmelik uyarinca, isyerindeki biyolojik risklerin

degerlendirilmesi, tehlikelerin tanimlanmasi ve maruziyetin belirlenmesi ile baslar.

Tehlike tanimlama asamasinda, yapilan is surecinde ortaya ¢ikabilecek enfeksiyon etkenleri, toksinler veya alerjenler

gibi tim biyolojik tehlike kaynaklari sistematik bir sekilde listelenmelidir.

Maruziyet degerlendirmesi, ¢alisanin bu tehlikelere ne kadar siureyle ve hangi yogunlukta maruz kaldigini analiz eder;

bu slreg, isyeri ortam olctimleri ve is akisi gozlemleri ile desteklenmelidir.

Kontrol hiyerarsisi temel alinarak, biyolojik risklerin eliminasyonu veya ikamesi hedeflenmeli; bu mimkin degilse

muhendislik ve idari tedbirlerle maruziyet diizeyi kabul edilebilir sinirlara ¢ekilmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Biyolojik risklerin diger fiziksel risklerden farkini1 vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Bir laboratuvar veya atik tesisi ortamindaki riskleri hayal edin.

o Interaktif soru: isyerinizde goriinmeyen biyolojik risk kaynaklar1 neler olabilir?



Ajan Grubu ve Is Siuireci Analizi

Calisilan ajan grubu, Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yonetmelik geregi risk gruplarina

(Grup 1-4) gore siniflandirilarak ele alinmahdir.

s siireci analizi, ajanin giris yollarini (solunum, deri temasi, sindirim) ve calisanin bu ajanla temas etme olasiligini

belirleyen kritik gorevleri icermelidir.

Laboratuvar calismalari, atik yonetimi veya tarim faaliyetleri gibi farkli sektorlerde, biyolojik etkenlerin yayillma yollari ve

ortamdaki kalicilik streleri detaylica incelenmelidir.

s surecindeki kritik noktalar, biyolojik ajanin yogunlastigi veya yayilim riskinin arttigi ekipman temizligi veya numune

transferi gibi islemler dncelikli olarak degerlendiriimelidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Ajan siniflarinin risk derecesini nasil belirledigini agiklayin.
e Gercek ornek: Atik su tesislerinde karsilasilan biyolojik ajanlar.

o Interaktif soru: Is siireglerinizde en riskli asama hangisi?



Olasilik ve Siddet Degerlendirmesi

Risk karakterizasyonu sirecinde, biyolojik etkinin calisan saglhgi Uzerinde olusturabilecegdi siddet ile maruziyet olasihgi

birlestirilerek risk skoru belirlenir.

Siddet degerlendirmesi, ajanin neden oldugu hastaliklarin kulugka stresini, kronik etkilerini ve toplum saglgi Gzerindeki

potansiyel yayllma riskini kapsamalidir.

Olasilik hesaplamalari, isyerindeki mevcut koruyucu dnlemlerin etkinligi, calisanin egitim dtzeyi ve calisma ortaminin

hijyen kosullari dikkate alinarak gerceklestirilmelidir.

Risk degerlendirmesi sonuglari, 6331 sayili is Saghg ve Giivenligi Kanunu kapsaminda belirlenen risk seviyelerine gore

onceliklendirilerek aksiyon planina dontsturtlmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Risk skorlamasinin mantigini anlatin.
¢ Gercek ornek: Hastalik siddetinin tedavi imkanlar ile iligkisi.

o Interaktif soru: Egitim diizeyi risk olasiliini nasil degistirir?



Risk Azaltma ve Kontrol Aksiyonlari

Belirlenen riskleri minimize etmek icin mihendislik 6nlemleri olarak kapali sistemler, uygun havalandirma (HEPA

filtreleme) ve biyolojik givenlik kabinlerinin kullanimi zorunludur.

idari tedbirler kapsaminda, calisma saatlerinin diizenlenmesi, rotasyon uygulamalari ve calisanlarin biyolojik etkenlere

kars! periyodik saglik gozetiminden gecirilmesi saglanmalidir.

Kisisel koruyucu donanimlar (KKD), biyolojik etkenin tlirtine uygun olarak secilmeli ve calisanlara bu donanimlarin

dogru kullanimi konusunda uygulamali egitim verilmelidir.

Acil durum prosedadirleri, biyolojik kaza veya sizinti durumlarinda yapilacak dekontaminasyon ve ilk yardim

mudahalelerini icerecek sekilde hazirlanmali ve dizenli tatbikatlarla gtincel tutulmaldir.
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o Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kontrol hiyerarsisinin 6nemini vurgulayin.
e Gercek ornek: KKD kullaniminda yapilan hatalar.

o Interaktif soru: Havalandirma sistemleri biyolojik riskte neden kritiktir?



Dokiimantasyon ve Kayit YOonetimi

Biyolojik risk degerlendirme sonuclari, isyerinde meydana gelebilecek tiim maruziyet vakalarini ve alinan énlemleri

icerecek sekilde yasal mevzuata uygun olarak belgelendirilmelidir.

Calisanlarin biyolojik etkenlere maruziyet kayitlari, Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda

Yonetmelik geregi, isten ayrilmalarindan sonra dabhi belirli bir stire boyunca saklanmalidir.

s kazasi veya meslek hastaligi siiphesi durumunda, kayitlar denetim siireclerinde kanit niteligi tastyacagindan, yapilan

tum risk degerlendirme giincellemeleri tarihli ve imzal olarak arsivienmelidir.

Dokiimantasyon sistemi, biyolojik giivenlik komitesi veya ISG kurulu tarafindan periyodik olarak incelenerek, risk

yonetimindeki iyilestirme firsatlar takip edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Neden kayit tutulmasi gerektigini aciklayin.
¢ Gercek ornek: Denetim aninda eksik kayitlarin doguracag: sonuglar.

o Interaktif soru: Kayitlarin ne kadar siire saklanmasi gerektigini biliyor musunuz?



Kontrol Hiyerarsisi: Biyolojik Risk Yonetimi

Biyolojik etkenlerle calismalarda temel amacg, maruziyeti en aza indirmek icin kontrol hiyerarsisini uygulamaktir; Biyolojik

Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yonetmelik uyarinca, dncelik riski kaynaginda yok etmektir.

Kontrol hiyerarsisi eliminasyon, ikame, muhendislik kontrolleri, idari dizenlemeler ve kisisel koruyucu donanim kullanimi

seklinde siralanir; her basamak birbirini tamamlayarak guvenli bir calisma ortami olusturur.

isveren, biyolojik risk degerlendirmesi sonuclarina gore en etkili ydntemi segcmekle yukiumludir; riskin tiiriine ve calisma

ortamina uygun olmayan kontrol yontemlerinin secilmesi mevzuata aykiridir.

Teknik 6nlemler, idari dnlemlerden daha guvenilirdir; calisanlarin sadece KKD kullanimina givenmesi, riskin kaynaginda

yonetilmedigi durumlarda yetersiz kalmaktadir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kontrol hiyerarsisinin neden bir merdiven yapisinda oldugunu aciklayin.
e Gercek ornek: Bir laboratuvarda havalandirmanin yetersiz oldugu bir vakay1 anlatin.

o Interaktif soru: Calisnginiz ortamda riskin kaynaginda yok edilemedigi durumlar nelerdir?



Non-Patojen ile lkame Yontemi

ikame yontemi, tehlikeli bir biyolojik etkenin daha az tehlikeli veya patojenik olmayan bir tiir ile degistirilmesini ifade

eder; bu islem riski kaynaginda ortadan kaldiran en etkili yontemlerden biridir.

Arastirma ve Uretim sureglerinde, ayni islevi goren ancak insan sagligina zarari bulunmayan veya risk grubu daha

dustk olan mikroorganizmalarin tercih edilmesi zorunluluktur; bu, ¢alisanin maruziyetini tamamen sonlandirabilir.

ikame islemi yapilmadan once, alternatif mikroorganizmanin calisma sonuclarini etkileyip etkilemeyecegi teknik olarak

dogrulanmahdir; islem sonrasi risk degerlendirmesi mutlaka guncellenmelidir.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Ydénetmelik kapsaminda, ikame imkani olan durumlarda

iIsverenin bu yontemi kullanmasi yasal bir beklentidir.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: Ikamenin neden en giiclii koruma yéntemi oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Patojenik bir bakteri yerine zararsiz bir susun kullanildig: bir deney siireci 6rnegi verin.

« Interaktif soru: Sektoriiniizde tehlikeli biyolojik etken yerine ne kullanabilirsiniz?



Miihendislik Kontrolleri: BSC ve Havalandirma

Biyolojik etkenlerle ¢alisilan ortamlarda miuhendislik kontrolleri, calisan ile etken arasinda fiziksel bir bariyer olusturur;

Biyolojik Gluvenlik Kabinleri (BSC) bu bariyerin en 6nemli parcasidir.

Negatif basincl odalar ve HEPA filtreli havalandirma sistemleri, ortamdaki havanin temizlenmesini ve kirli havanin diger

alanlara yayillmasini dnler; bu sistemlerin periyodik bakimlari ve testleri hayati Gneme sahiptir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik uyarinca, havalandirma

sistemlerinin etkinligi surekli izlenmeli ve kayit altina alinmalidir.

Muhendislik kontrolleri, calisanin davranisindan bagimsiz koruma sagladigi icin guvenilirligi yuksek olan dnlemlerdir;

arizalanmalari durumunda c¢alisma derhal durdurulmahdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Miihendislik énlemlerinin calisani izolasyonla korudugunu anlatin.
e Gercek ornek: BSC filtresinin kirlendigi bir durumu ve yarattig riski paylasin.

o Interaktif soru: Calisnginiz ortamdaki havalandirma sistemini kontrol ettiniz mi?



Idari Kontroller ve Egitim Suirecleri

Idari kontroller, calisma ortamindaki is organizasyonunu ve c¢alisan davranislarini diizenleyerek maruziyeti azaltmay!

hedefler; bu kapsamda guvenli ¢calisma proseddrleri ve yazili talimatlar olusturulmalidir.

Calisanlarin is Sagligi ve Giivenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda Yonetmelik geregi, biyolojik risklere karsi

0zel egitimler dizenlenmeli ve ¢alisanlarin bu konudaki farkindahgr artiriimahdir.

Calisma surelerinin sinirlandiriimasi, biyolojik riskli alanlara girislerin kisitlanmasi ve acil durum planlarinin gtincel

tutulmasi idari kontrollerin temel bilesenleridir; hijyen kurallarina uyum denetlenmelidir.

idari kontroller calisanlarin katilimini gerektirir; bu nedenle egitimlerin anlasilir olmasi ve prosediirlerin is yerinde

gorundr yerlerde bulunmasi, yasal uyum acisindan kritik 6Gneme sahiptir.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: idari 6nlemlerin insan odakli oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Yanlis bir prosediir nedeniyle yasanan bulasma vakasini anlatin.

« Interaktif soru: isyerinizdeki yazili biyolojik giivenlik talimatlarini biliyor musunuz?



Son Care: Kisisel Koruyucu Donanim (KKD)

Kisisel koruyucu donanimlar, kontrol hiyerarsisinin en son basamaginda yer alir; diger tim teknik ve idari 6nlemlerin

yetersiz kaldigl durumlarda tamamlayici koruma saglarlar.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yonetmelik geregince, biyolojik etkenin tiiriine uygun

eldiven, maske, 6nliik ve gozliik gibi ekipmanlar isveren tarafindan UCRETSIZ temin edilmelidir.

KKD'lerin sec¢imi, kullanimi, temizligi ve imhasi ile ilgili egitimler mutlaka verilmeli; ekipmanlarin hasarli olmasi
durumunda derhal yenisiyle degistiriimesi saglanmalidir; kisisel temizlik malzemeleri de bu kapsamda

degerlendirilmelidir.

KKD kullanimi, diger dnlemlerin yerini tutmaz; sadece tek basina bir savunma mekanizmasi olarak gérilmemelidir;

calisanin KKD kullanimini reddetmesi veya yanlis kullanmasi ciddi bir is givenligi ihlalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: KKD'nin neden son care oldugunu netlestirin.
e Gercek ornek: Yanlis maske kullanimi sonucu olugan maruziyet vakasini anlatin.

o Interaktif soru: Kullandigimz KKD'lerin uygunlugunu nasil kontrol ediyorsunuz?



Biyoguvenlik Plani: Kapsam ve Temel Prensipler

Biyoguvenlik plani, isyerinde biyolojik etkenlere maruziyetin dnlenmesi ve kontrol altina alinmasi igin gerekli stratejileri
belirleyen kapsamli bir dokiimandir; Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yonetmelik geregi

hazirlanmalidir.

Plan, biyolojik etkenlerin siniflandiriimasini, ¢alisma ortamindaki risklerin tanimlanmasini ve bu risklerin minimize

edilmesi icin alinacak tum teknik, idari ve tibbi 6nlemleri icermek zorundadir.

Planin etkinligi, isyerindeki faaliyetlerin turtine, kullanilan biyolojik materyalin risk grubuna ve calisanlarin maruziyet

dlzeyine gore dlzenli olarak gbzden gecirilerek gtincellenmelidir.

Isveren, planin uygulanmasindan ve gerekli kaynaklarin tahsisinden birinci derecede sorumlu olup, tim galisanlarin

plana erisimini saglamalidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Biyogiivenlik planinin sadece bir kagit parcas1 degil, yasam kurtaric1 bir rehber oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Laboratuvar ortaminda uygun havalandirmanin 6nemi.

o Interaktif soru: isyerinizdeki biyolojik risklerin farkinda misiniz?



Biyoguvenlikte Sorumluluk Matrisi

Sorumluluk matrisi, biyoguvenlik plani kapsamindaki gorevlerin kimler tarafindan yerine getirilecegini acikca tanimlayan,

yetki ve gorev dagilimini gosteren bir yonetim aracidir; gorev karmasasini onler.

isveren, biyogiivenlikten sorumlu kisileri atamali ve bu kisilere gerekli yasal yetki ve sorumluluklari tanimlayarak

dokiimante etmelidir; sorumluluklar 6331 sayili is Sagligi ve Guvenligi Kanunu ile uyumlu olmalidir.

Biyogivenlik sorumlusu, biyolojik etkenlerin takibini, ekipmanlarin periyodik kontrollerini ve calisanlarin uygulamalara

uyumunu denetlemekle ytuktmltdur; bu sireclerin kaydi titizlikle tutulmalidir.

Calisanlar ise kendilerine tanimlanan sorumluluk matrisindeki gorevleri yerine getirmek, kisisel koruyucu donanimlari

dogru kullanmak ve karsilastiklari riskleri derhal bildirmekle yaktumladur.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Sorumlulugun dagitilmadig yerde giivenlik zafiyeti olusacagini belirtin.
e Gergek ornek: Gorev karmasasi nedeniyle yasanan bir olaydan 6rnek verin (genel).

o Interaktif soru: Kendi gorev tammlarinizda biyogiivenlik sorumlulugunuz var mi?



Biyoglivenlik Egitim Programi

Calisanlarin is Saghg! ve Guvenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda Yonetmelik geregi, biyolojik etkenlerle

calisan tim personele ise baslamadan dnce ve periyodik olarak 6zel egitimler verilmelidir.

EQitim programi; biyolojik etkenlerin bulasma yollari, semptomlar, acil durum midahaleleri, kisisel koruyucu donanim

kullanimi ve atik yonetimi konularini kapsamli bir sekilde icermelidir.

Egitimlerin etkinligi, pratik uygulamalar ve degerlendirme sinavlari ile élctlmeli; egitimin alindigina dair kayitlar,

isverenin yasal sorumlulugunu kanitlayacak sekilde saklanmalidir.

Program, yeni teknolojiler, giincel biyolojik riskler veya calisma prosedirlerinde meydana gelen degisikliklere gére

surekli olarak gelistiriimeli ve gtincel tutulmaldir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Egitimin, biyolojik risklerle miicadelede ilk ve en 6nemli savunma hatt1 oldugunu vurgulayin.
e Gergek ornek: Yanlis KKD kullaniminin bulagma riskini nasil artirdigini anlatin.

« Interaktif soru: En son ne zaman biyolojik riskler iizerine egitim aldiniz?



Acil Durum Prosediirleri ve Miidahale

isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yénetmelik uyarinca, biyolojik sizinti veya kaza durumlarinda uygulanacak acil

durum proseddrleri dnceden belirlenmis ve yazili hale getirilmis olmalidir.

Acil durum prosedirleri; maruziyet sonrasi ilk yardim, dekontaminasyon iglemleri, tibbi gozetim stirecleri, bildirim

kanallari ve tahliye yollarini detayli olarak tanimlamalidir.

Acil durum aninda mudahale edecek personel, 6zel egitim almali ve bu tir kazalara karsi gerekli ekipmanlara (g6z

yikama istasyonlari, acil duslar, kaza kitleri) her an erisebilir durumda olmalidir.

Olasi bir kaza durumunda, olayin kok nedenini belirlemek ve benzer kazalarin tekrarini dnlemek igin derhal kaza analizi

yapilmali ve elde edilen verilerle prosediirler revize edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Acil durumun, sakin kalmay1 ve hazir olmay: gerektirdigini belirtin.
¢ Gergek ornek: Sizint1 kitlerinin hizlh kullaniminin riskleri nasil minimize ettigini anlatin.

o Interaktif soru: Sizinti durumunda ilk yapilmasi gereken sey nedir?



Atik YOnetimi ve Prosediirler

Biyolojik etkenlerle kirlenmis atiklar, Atik Yonetimi Yonetmeligi hukimlerine uygun olarak kaynaginda ayristiriimali,

toplanmali, tagsinmali ve bertaraf edilmelidir; bu sirecler siki denetime tabidir.

Atiklarin uygun sekilde etiketlenmesi, sizdirmaz kaplarda saklanmasi ve biyolojik tehlike isareti tasiyan 6zel

konteynerlerde muhafaza edilmesi, cevresel ve is saghgi risklerini dnlemek icin kritik Gneme sahiptir.

Atik yonetimi surecinde gorev alan tim personel, atiklarin tehlikeleri konusunda egitilmeli ve bu atiklarla temas

etmemeleri icin uygun kisisel koruyucu donanimlari tam olarak kullanmalidir.

Isveren, atiklarin bertarafi konusunda lisansli firmalarla calismali ve bertaraf belgelerini (atik tasima formlarini) yasal

sureler boyunca arsivleyerek denetimlere hazir bulundurmalidir,
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Atik yonetiminin sadece cevre degil, calisan saghig icin de zorunlu oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Yanlis atik yonetimi nedeniyle olugan bulagma riskleri.

o Interaktif soru: Tibbi veya biyolojik atik kutularimin renk kodlarini biliyor musunuz?



Biyolojik Olaylarda Raporlama Sureci

Biyolojik risk iceren alanlarda meydana gelen her turlt yaralanma, déktlme veya ekipman arizasi, Biyolojik Etkenlere

Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yonetmelik geredi derhal kayit altina alinmaldir.

Raporlama streci, olayin gerceklestigi ani, ortamdaki biyolojik etken tlrini ve maruz kalan ¢alisan sayisini icermeli; bu

dokiimantasyon yasal sorumluluklarin yerine getirilmesi icin kritik bir Gneme sahiptir.

Ekipman arizalari, biyolojik etkenlerin ¢evreye yayilmasina neden olabilecedi icin, arizanin tipi ve mudahale yontemi

ayrintili bir sekilde raporlanarak sistemin gtvenli calismasi saglanmalidir.

Yaralanma durumlarinda, maruz kalinan etkenin 6zellikleri ve ¢alisanin o anki koruyucu donanim durumu tutanak ile

belgelenmeli; bu veriler gelecekteki risk degerlendirmeleri igin temel olusturmaldir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Olay raporlamanin yasal bir zorunluluk oldugunu hatirlatin.
e Gercek ornek: Kiiciik bir dokiilmenin bildirilmemesinin nasil biiyiik risklere yol acabilecegini anlatin.

o Interaktif soru: Calisngimiz birimde bir ariza oldugunda ilk kime haber veriyorsunuz?



Zamaninda Bildirim ve Hukuki Sorumluluk

6331 sayil is Sagligi ve Guvenligi Kanunu uyarinca, isyerinde meydana gelen is kazalarinin ve meslek hastaliklarinin

yasal sureler icinde yetkili mercilere bildirilmesi isverenin en temel yasal sorumlulugudur.

Biyolojik maruziyet olaylarinda zamaninda bildirim, saglik gézetiminin hizlica baslatiimasini ve olasi enfeksiyon

yaylliminin kontrol altina alinmasini saglar; gecikmeler ciddi hukuki ve tibbi sonuglar dogurabilir.

Bildirim sureci, olayin meydana gelis bicimini ve maruziyetin siddetini net bir sekilde yansitmali; ilgili saglik birimlerine

yapilacak olan acil bilgilendirmeler, ¢calisanin tedavi sirecini dogrudan etkileyen bir faktordur.

Zamaninda bildirim yapilmamasi, denetim sireclerinde isverene agir idari para cezalari getirebilir; bu nedenle bildirim

mekanizmalari tum calisanlar tarafindan bilinmeli ve prosedirler diizenli olarak gtincellenmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Bildirim stirelerinin kaza tiiriine gore degisebilecegini belirtin.
¢ Gercek ornek: Gecikmeli bildirimin SGK siireglerinde yarattig1 zorluklardan bahsedin.

o Interaktif soru: isyerinizdeki bildirim prosediirlerini biliyor musunuz?



Kok Neden Analizi: Sorunun Derinine inmek

Meydana gelen her biyolojik olay sonrasi, olayin temel nedenini bulmak amaciyla kok neden analizi gerceklestiriimeli;

bu analiz, sadece goriinen sorunu degil, sistemin zayif noktalarini da ortaya ¢ikarmalidir.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Ydénetmelik cercevesinde, maruziyetin nedenleri (egitim

eksikligi, ekipman yetersizligi veya yontem hatasi gibi) sistematik bir sekilde incelenmelidir.

Analiz sUrecinde calisanlarin olay sirasindaki davraniglari ve is sureclerindeki aksakliklar objektif bir yaklasimla

degerlendiriimeli; suclayici olmayan bir tutum, verilerin dogrulugunu artirarak gercek ¢ézimlere ulasmay! saglar.

Kok neden analizinin sonuclari, risk degerlendirme dékimanlarinin revize edilmesinde ana kaynak olarak kullanilimali;

boylece ayni olayin tekrar etmemesi icin gerekli teknik ve idari dnlemler guclendirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Kok nedenin sadece insan hatasi olmadigini, sistemik hatalarin da olabilecegini belirtin.
¢ Gercek ornek: Bir ekipman arizasinin aslinda yetersiz bakimdan kaynaklandig: bir vakayi anlatin.

o Interaktif soru: Sizce bir olay oldugunda ilk neye bakilmali?



Diizeltici ve Onleyici Faaliyetler (DOF)

Analiz edilen olaylar sonrasinda belirlenen uygunsuzluklar igin Diizeltici ve Onleyici Faaliyetler (DOF) siireci

baslatilmali; bu sirec, tespit edilen tehlikenin kaynaginda yok edilmesini veya etkisinin azaltilmasini hedefler.

Duzeltici faaliyetler mevcut sorunu giderirken, 6nleyici faaliyetler ise olasi benzer durumlarin yasanmasini engelleyecek

uzun vadeli stratejiler gelistirmelidir; bu iki yaklasim bir arada kullanilarak guvenlik ktlttrt desteklenmelidir.

Faaliyetlerin planlanmasi asamasinda, 6331 sayili Kanun'un 6ngdrdigu kontrol hiyerarsisi (muhendislik dnlemleri, idari

duzenlemeler ve kisisel koruyucu donanim kullanimi) esas alinmali ve kaynak tahsisi yapilmalidir.

Uygulanan her faaliyetin etkinligi, belirlenen tarihlerde kontrol edilmeli; eger hedeflenen givenlik seviyesine

ulasilamadiysa, yontemler gbzden gecirilerek alternatif koruma stratejileri devreye alinmalidir.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: DOF'iin bir déngii oldugunu hatirlatin.
e Gercek ornek: Yanlis bir KKD kullaniminin diizeltilmesi igin yapilan egitim faaliyetini anlatin.

o Interaktif soru: Daha once bir DOF siirecine dahil oldunuz mu?



Izlem ve Siireklilik

Biyolojik risk yonetiminde izlem sireci, tim raporlama ve dizeltici faaliyetlerin etkinligini uzun vadeli olarak takip etmeyi

icerir; bu asama, iISG yonetim sisteminin dinamik kalmasini saglar.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Ydnetmelik geredince, saglik gozetimi sonuclari ve kaza

kayitlari dizenli periyotlarla gézden gecirilerek, risk profili stirekli giincel tutulmalidir.

izlem faaliyetleri sirasinda elde edilen veriler, isyeri hekimi ve iISG uzmani tarafindan analiz edilerek, calisanlarin

maruziyet gecmisi ve saglik durumu arasindaki iliski titizlikle izlenmelidir.

Sureklilik, sadece dokiimantasyon ile sinirli kalmamali; calisanlarin geri bildirimleri ve isyeri uygulamalarindaki

degisimler, izlem surecinin bir parcasi haline getirilerek sistemin iyilestiriimesi saglanmalidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: izlemin giivenligin siirekliligi icin sart oldugunu vurgulayin.
e Gergek ornek: Periyodik kontrollerin nasil uzun vadeli kazalar 6nledigini anlatin.

« Interaktif soru: igyerinizde saghk gozetimleri ne sikhikla yapiliyor?



Siirveyans ve Calisan Saghgi I1zlemi

Surveyans, biyolojik etkenlere maruz kalan calisanlarin saglik durumlarinin sistematik olarak izlenmesi surecidir;

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Ydénetmelik kapsaminda isveren, saglik gbzetimini

periyodik olarak saglamalidir.

Epidemiyolojik takip, hastalik gelisimini veya maruziyet sonrasi etkileri belirlemek icin klinik verilerin ve laboratuvar

sonugclarinin diizenli olarak analiz edilmesini gerektirir; bu sureg, risk degerlendirmesi ile uyumlu yaratilmelidir.

Calisanlarda hastalik gelisimi izlemi, 6zellikle enfeksiyon riskinin yiksek oldugu sektdrlerde erken tani ve tedavi

imkani sunar; bu sayede bireysel saglik korunurken isyeri yayilimi engellenir.

Erken uyari sistemleri, biyolojik etkenlerin varligini tespit etmek icin ¢evresel izleme ve calisan sikayetlerinin anlik

raporlanmasi ile ¢alisir; veriler, isyeri hekimi tarafindan degerlendirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Biyolojik siirveyansin neden sadece bir prosediir degil, aktif bir koruma kalkani oldugunu vurgulayin.
e Gergek ornek: Laboratuvar ortaminda periyodik kan tahlillerinin hastaliklari nasil erken yakaladigini anlatin.

o Interaktif soru: Caliganlar igyerinde hissettikleri hafif rahatsizliklar bildirme konusunda ne kadar istekli?



Biyolojik Risklerde Vaka Takibi

« Vaka takibi, stipheli veya dogrulanmis bir enfeksiyon durumunda calisanin klinik durumunun uzman hekim

kontroliinde yakindan izlenmesi siirecidir; 6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu uyarinca sirec yonetilmelidir.

. Ilgili calisanin gorev degisikligi veya izolasyon kararlari, biyolojik etkenin bulasma yolu ve risk derecesine gore isyeri

hekimi tarafindan belirlenmelidir; bu adimlar is kazasi bildirim streciyle iligkili olabilir.

« Vakalarin temasli oldugu diger calisanlarin belirlenmesi ve onlara yonelik koruyucu énlemlerin baslatiimasi, vaka

takibinin en kritik asamasidir; bu islem, yayillimin durdurulmasi agisindan hayati 6nem tasir.

« Vaka takip sureci, ¢calisanin iyilesme durumu ve ise dénus kriterlerinin net bir sekilde belirlendigi bir protokol

cercevesinde yuratilmelidir; streg, isin surekliligini tehlikeye atmadan givenli bir sekilde planlanmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Vaka takibinin bireysel bir saglik konusu olmaktan ¢ikip toplu koruma konusu oldugunu belirtin.
e Gergek ornek: Bir vakada temash takibinin nasil yapildigini, izolasyonun isyeri verimliligini nasil korudugunu anlatin.

o Interaktif soru: Bir arkadaginizin enfeksiyon siiphesi oldugunda onu nasil yonlendirirsiniz?



Biyolojik Etkenlerde Kiime Tespiti

« Kime tespiti, ayni isyerinde kisa surede benzer semptom gosteren calisanlarin sayisindaki beklenmedik artisin

saptanmasidir; bu durum, bir salgin erken uyari gostergesi olarak kabul edilir.

. Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Ydénetmelik uyarinca, kiime tespiti yapildiginda isveren,

risk degerlendirmesini derhal gbzden gecirmeli ve gerekli ek 6nlemleri almalidir.

. Istatistiksel analiz araclar kullanilarak vaka artis oranlari, calisanlarin departmanlari ve kullanilan ekipmanlar

arasindaki korelasyon incelenmelidir; bu analiz, enfeksiyonun kaynagini bulmada temel rehberdir.

« Kime tespiti durumunda ilgili departmanlarda calisanlarin genel saglk taramasindan gecirilmesi ve biyolojik

ornekleme ile etkenin dogrulanmasi, yayilimin kontrol altina alinmasi i¢in zorunludur.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kiime tespitinin salginlar1 6nlemedeki roliinii anlatin.
e Gergek ornek: Aym vardiyada aniden artan solunum yolu sikayetlerinin nasil bir kiime olusturdugunu érnekleyin.

o Interaktif soru: isyerinde bir anda 3-4 kisinin ayni belirtilerle hastalanmas1 durumunda ne yapardimz?



Salgin Erken Uyari ve Mudahale

. Mudahale stratejileri, kiime tespiti ve vaka artisi sonrasinda virts veya bakterinin bulasma yolunu kesmeye odaklanir;

muhendislik 6nlemleri, havalandirma sistemlerinin iyilestirilmesi bu kapsamdadir.

. Idari énlemler, calisanlarin gruplar halinde ¢alismasini saglamak veya vardiya sistemlerini degistirmek gibi

yontemlerle temas riskini azaltmayi hedefler; bu uygulamalar igyeri hekiminin tavsiyesiyle hayata gecirilmelidir.

« Kisisel Koruyucu Donanim (KKD) kullanimi, midahale asamasinda en Ust seviyeye cikariimall ve personelin dogru

ekipmani kullanimi denetlenmelidir; egitimler acil durum prosedurlerine gore gincellenmelidir.

« Muldahale sirecinin basarisi, ¢alisanlarin sirece katilimina ve verilen talimatlara uyumuna bagldir; isveren, seffaf bir

bilgilendirme yaparak calisanlarin panigini dnlemeli ve guvenli calisma ortamini desteklemelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Miidahalenin hizinin, salginin boyutunu belirledigini ifade edin.
e Gercek ornek: Havalandirma sistemlerinin filtre degisimi ile bulas riskinin nasil azaltildigini anlatin.

o Interaktif soru: Calisnginiz alanda temiz hava sirkiilasyonu yeterli mi?



Veri Kayit ve Bildirim Yukuamlulukleri

« Biyolojik risk yonetimi kapsaminda tim vaka bilgileri, calisanlarin tibbi kayitlari ve gergeklestirilen midahaleler,

mevzuata uygun sekilde uzun sdreli muhafaza edilmelidir; bu veriler yasal denetimlerde temel kanit niteligi tasir.

. Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Ydnetmelik hiikiimlerine gore, maruziyet kayitlari ve

saglik gobzetim sonuglari, isyeri hekimi tarafindan gizlilik ilkelerine bagli kalinarak tutulmaldir.

. Kayit stireci, sadece gecmis vakalari degil, ayni zamanda yapilan iyilestirmelerin etkinligini 6lcmek icin kullanilan

verileri de icermelidir; bu veriler gelecekteki risk degerlendirmeleri icin en dnemli kaynaklardir.

« Bildirim yukumlulikleri, 6zellikle meslek hastaligi riski tasiyan vakalarda SGK ve diger ilgili kurumlara zamaninda

yapiimahdir; kayitlarin eksiksiz tutulmasi, isverenin hukuki sorumluluklarini yerine getirmesini saglar.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kayit tutmanin sadece biirokratik bir zorunluluk degil, yasal koruma oldugunu belirtin.
¢ Gergek ornek: Yillar sonra ortaya ¢ikan bir meslek hastaliginda kayitlarin nasil hayat kurtarici oldugunu anlatin.

« Interaktif soru: Yaptiginiz bir igin kayit altina alinmadiginda yasanabilecek sorunlar diisiiniin.



Biyoguivenlik Denetimi ve I¢ Denetim Siirecleri

Biyogivenlik denetimleri, isletme igcindeki biyolojik risklerin yonetilmesi amaciyla dtizenli olarak gerceklestirilen i¢
denetim sureclerini kapsar. Bu denetimler, Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Y6netmelik
geregi, calisma ortamindaki risklerin kontrol altinda tutulup tutulmadigini inceler. i¢ denetim sirasinda tespit edilen
uygunsuzluklar icin derhal bir DOF (Duzeltici ve Onleyici Faaliyet) siireci baslatiimalidir. Bu faaliyetler, biyolojik

etkenlerin yayllmasini 6nlemek amaciyla teknik ve idari kontrollerin etkinligini dogrulamayi hedefler.
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e Egitmen Notu:
» Baslarken: Biyogiivenlikte i¢c denetimin sadece bir kontrol degil, bir iyilestirme araci oldugunu vurgulayin.
« Gergek 6rnek: Bir laboratuvarda tespit edilen yetersiz atik yénetimi sonrasi baglatilan DOF siirecini anlatin.

o Kritik nokta: Denetim kayitlarinin yasal mevzuat geregi saklanmasi gerektigini hatirlatin.



Denetimlerde Kontrol Listesi Kullanimi

Biyoguvenlik denetimlerinde kullanilan kontrol listeleri, tim calisma alanlarinin ve sireclerin mevzuata uygunlugunu
sistematik bir sekilde degerlendirmeye yarar. Listeler; kisisel koruyucu donanim kullanimi, atik yénetimi, sterilizasyon
prosedirleri ve acil durum mudahale planlari gibi kritik basliklari icermelidir. Kontrol listesinin eksiksiz doldurulmasi,
denetim sirasinda gozden kacabilecek detaylarin 6nlenmesini saglayarak, biyolojik maruziyet riskini minimize eder.

Denetim ekibi, bu listeyi kullanarak sureclerin standartlara uygunlugunu objektif verilerle kanitlamaldir.
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e Egitmen Notu:

o Baslarken: Kontrol listelerinin denetimdeki standartlastirici etkisinden bahsedin.

Kritik nokta: Listenin sadece bir kagit parcas: degil, hukuki bir kanit dosyas1 oldugunu vurgulayin.

« Interaktif soru: Kendi departmanimzda biyolojik riskleri takip etmek icin kullandigimz bir liste var mi1?



Uygunsuzluklarin Kapatilmasi ve Analizi

Denetimler sonucu belirlenen uygunsuzluklarin kapatilmasi, biyoguvenlik sisteminin strdurulebilirligi acisindan kritik bir
asamadir. Uygunsuzluk kapatma sirecinde, tespit edilen sorunun kék nedeni analiz edilmeli ve kalici ¢6zim yollari
uygulanmalidir. Sadece semptomlari gidermek deqgil, olayin tekrarlanmasini engelleyecek miuhendislik veya idari
onlemleri devreye almak esastir. Kapatilan uygunsuzluklar, denetim takip raporlari ile belgelenmeli ve yonetimin

onayina sunularak kayit altina alinmalidir.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Kok neden analizinin 6nemini belirtin.

Kritik nokta: Uygunsuzlugu kapatmanin sadece bir imza atmak degil, riskin ortadan kalktigim dogrulamak oldugunu agiklayin.

e Gergek ornek: Yanlis depolanan kimyasal veya biyolojik atiklarin, egitim ve yeni saklama dolaplari ile nasil ¢oziildiigiinii 6rnekleyin.



Periyodik Denetimlerin Onemi ve Sikhigi

Periyodik biyogluvenlik denetimleri, sistemin strekli iyilestiriimesi ve yasal mevzuata tam uyumun korunmasi icin belirli
araliklarla gerceklestirilir. Bu denetimler, calisma ortaminda meydana gelebilecek degisikliklerin veya yeni biyolojik
risklerin zamaninda tespit edilmesini saglar. Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yonetmelik
cercevesinde, periyodik denetimlerin sikligi isyerinin tehlike sinifina ve maruz kalinan biyolojik etkenlerin tirtine gore

belirlenmelidir. Duzenli denetim, isyerinde guvenli bir calisma kalttrinin olusmasina dogrudan katki saglar.
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e Egitmen Notu:

e Baslarken: Denetimin neden siireklilik arz etmesi gerektigini anlatin.

Kritik nokta: Yonetmelik atifi yaparak periyodik denetimin yasal bir zorunluluk oldugunu hatirlatin.

Ek bilgi: Denetim sikliginin risk degerlendirmesi sonuglarina gore giincellenmesi gerektigini vurgulayin.



Siirekli lyilestirme ve Akreditasyon

Biyoguvenlik denetimlerinden elde edilen veriler, sireclerin iyilestiriimesi ve is guvenligi performansinin artiriimasi igin
temel girdi saglar. Surekli iyilestirme yaklasimi, denetim sonuclarinin analiz edilerek, mevcut risk yonetim stratejilerinin
guncellenmesini ve daha guvenli yontemlerin gelistiriimesini gerektirir. Akreditasyon gereksinimleri, bu iyilestirme
sureclerinin uluslararasi standartlara uygun bir sekilde belgelenmesini ve her asamada izlenebilir olmasini zorunlu kilar.

lyilestirme sureclerinin basarisi, calisanlarin katihmi ve yonetim destegi ile dogrudan iliskilidir.
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e Egitmen Notu:

« Baslarken: Iyilestirmenin bir varis noktas: degil, bir siire¢ oldugunu vurgulayin.

Kritik nokta: Akreditasyon siireglerinin igletmeye kazandirdig1 prestij ve giiveni anlatin.

o Interaktif soru: Sizce igyerimizde biyolojik giivenligi artirmak icin neyi degistirebiliriz?



Ozet ve Kapanis

Egitimde Ele Alinan Konular:

« Bu egitimde Biyolojik Tehlikeler konusunun temel kavramlarini ve uygulamalarini 6grendik.
. Yasal mevzuat, sorumluluklar ve yaptirimlar hakkinda bilgi edindik.
. Isyerinde uygulanmasi gereken 6nlemler ve dikkat edilmesi gereken noktalar ele alindi.
Hatirlatmalar:
. Is saghgr ve giivenligi herkesin sorumlulugudur.
. Gordugundz tehlikeleri bildirin, 6neri ve goruslerinizi paylasin.
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e Egitimin 6zetini yapin ve katilimcilarin sorularini yanitlayin.
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