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Icindekiler
« Kan Yoluyla Bulasan Hastaliklar ve Korunma (4 konu)

Kesici-Delici Yaralanma ve Batma Sonrasi (3 konu)

Kimyasal Guvenlik (Dezenfektan ve Konsantre Sollisyonlar) (3 konu)

Biyolojik Atik ve Dekontaminasyon (3 konu)

Ergonomik ve Fiziksel Riskler (3 konu)

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 1

e Egitmen Notu: Bu egitimde islenecek ana bagsliklar1 katilimcilara tanitin.



Hepatit B Viruisui (HBV) ve Kalicilik Ozellikleri

Hepatit B virist (HBV), kurumus kan lekeleri Gzerinde oda sicakhginda en az 7 giin canh kalarak bulasiciligini

koruyabilir; bu durum, diyaliz Gnitelerinde ylzey temizliginin ne kadar kritik oldugunu gostermektedir.

Mevcut bilimsel veriler, HBV'nin HIV'e gore yaklasik 100 kat daha bulasici oldugunu ortaya koymaktadir; bu nedenle,

diyaliz calisanlarinin kan ve vicut sivilari ile temasi en yuksek riskli kategoride degerlendirilmelidir.

6331 sayil is Sagligi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda, isveren kan yoluyla bulasan patojenlere karsi gerekli
muhendislik 6nlemlerini almal ve yiizey dezenfeksiyonu prosedirlerini diizenli olarak denetleyerek calisan saghgini

glvence altina almalidir.

Diyaliz tinitelerinde kullanilan tibbi cihazlar ve ytzeyler, HBV'nin yiksek direnci gbz dntinde bulundurularak, etkili

virisidal dezenfektanlar ile her seans sonrasi ve kontaminasyon durumunda titizlikle temizlenmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 2

« Egitmen Notu: HBV'nin ¢evresel direncinin yiiksek oldugunu vurgulayin. Ozellikle 7 giin siiresinin kurumus kan iizerinde bile risk olusturdugunu belirtin. Isyerindeki dezenfeksiyon

kayitlarinin 6331 sayili Kanun geregi tutulmas: gerektigini hatirlatin.



Kan Yoluyla Bulasan Diger Patojenler: HCV ve HIV

Hepatit C (HCV), diyaliz Unitelerinde siklikla enfekte cihazlarin ortak kullanimi veya yetersiz dezenfeksiyon sonucu

bulasabilen, kronik karaciger hastaligina yol acan ciddi bir kan yoluyla bulasan patojendir.

HIV ise, mesleki bulas riski daha dusik olsa da, igne batmasi veya mukozal temas gibi yaralanmalarla dogrudan kan

dolasimina girmesi halinde, uzun sireli ve karmasik bir tibbi tedavi stirecini zorunlu kilar.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu geregince, calisanlarin bu patojenlere karsi korunmasi icin Evrensel

Onlemler prensibi benimsenmeli ve tim hastalarin kani potansiyel enfekte kabul edilmelidir.

igne batmasi veya kesici-delici alet yaralanmalari sonrasi, ISG mevzuati uyarinca vakit kaybetmeksizin tibbi takip

baslatiimali ve olasi bir mesleki maruziyet durumu kayit altina alinarak is kazasi bildirimi yapiimalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 3

o Egitmen Notu: Tiim kanlarin enfekte kabul edilmesi gerektigini (Evrensel Onlemler) agiklayin. Yaralanma sonrasi tutanak tutulmasimin yasal bir gereklilik oldugunu ve is kazasi bildirimi

stireclerini kisaca anlatin.



Diyaliz Unitelerinde Yiiksek Maruziyet Nedenleri

Diyaliz Uniteleri, hastalarin damar erisim yollari araciligiyla surekli kan dolasiminin makineyle temas ettigi ortamlar

olmasi sebebiyle, kan yoluyla bulasan hastaliklar agisindan en yuksek riskli tibbi ¢alisma alanlarindan biridir.

Gun boyu siren ardisik seanslar, damar yolu acma islemleri ve diyalizérlerin degisimi gibi rutin prosedurler, saglk

personelinin kan ve vicut sivilarina maruz kalma olasiligini strekli olarak artirmaktadir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda, bu yiiksek riskli calisma ortaminda, personelin maruziyetini

azaltacak muhendislik kontrolleri uygulanmali ve kisisel koruyucu donanim kullanimi tavizsiz sekilde denetlenmelidir.

Is yogunlugu ve zaman baskisi, personelin giivenlik prosediirlerini g6z ardi etmesine yol acabilmektedir; bu nedenle,

operasyonel sireclerde givenlik kultirint 6nceliklendiren bir yonetim anlayisi benimsenmesi hayati 6nem tasimaktadir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 4

e Egitmen Notu: Diyaliz iinitesindeki operasyonel yogunlugun riskleri nasil artirdigini tartisin. Calisanlarin zaman baskisi altinda giivenlikten 6diin vermemesi icin alinabilecek idari

onlemleri sorgulayin.



Hepatit B Asilama ve Bagisiklik Takibi

Diyaliz (initesinde ¢alisan tim personelin, Hepatit B viriisiine karsi asilanmasi, iISG mevzuati ve saglk otoritelerinin

temel zorunlulugudur; bu asi, mesleki bulas riskine karsi en etkili birincil koruma yontemidir.

Asilamanin tamamlanmasinin ardindan, anti-HBs antikor diizeyi mutlaka 6lctlmeli ve bagisiklik yaniti gelisip

gelismedigi kontrol edilmelidir; yeterli antikor diizeyi olusmayan personel igin ek doz uygulamalari yapiimahdir.

Bagisiklik yaniti gelismeyen veya antikor diizeyi zamanla diisen calisanlarin, 6331 sayili is Saghg! ve Guvenligi Kanunu

cercevesinde periyodik saglik gozetimleri yapilmali ve maruziyet riskine karsi izleme strecleri surdaralmelidir.

Saglik gozetimi sonuglari, isyeri hekimi tarafindan degerlendirilerek, personelin ¢calisma kosullari ve risk diizeyi

belirlenmeli; gerekli durumlarda personelin gorev tanimi veya riskli alanlardaki ¢alisma siresi yeniden dizenlenmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 5

« Egitmen Notu: Asilamanin sadece bir baslangic oldugunu, antikor takibinin (anti-HBs) kritik oldugunu belirtin. Isyeri hekiminin saglik gozetimi siirecindeki roliinii ve yasal

yiiktimliiltiklerini hatirlatin.



Standart Onlemler: Her Hasta Potansiyel Risk

Standart 6nlemler, hastanin tanisi ne olursa olsun tim vicut sivilarini enfekte kabul ederek korunmayi esas alan temel

guvenlik ilkesidir.

Diyaliz tGnitesinde ¢alisan personel, her hastayi kan yoluyla bulasan hastaliklar agisindan potansiyel bir tasiyici olarak

degerlendirmelidir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu cercevesinde, isveren bu biyolojik risklere karsi tim calisma ortaminda

gerekli 6nlemleri almalidir.

Bu yaklasim, hem calisani hem de diger hastalari capraz bulasma riskinden korumak icin uygulanan en temel biyolojik

guvenlik uygulamasidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 6

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Standart 6nlemlerin neden sadece goriinen riskler icin degil, tiim hastalar icin gecerli oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Tanis1 bilinmeyen bir hastadan kan sicramasi senaryosunu tartigin.

o Interaktif soru: Her hastay1 enfekte kabul etmek giinliik is akisiniz1 nasil etkiliyor?



Risk Odakli Kisisel Koruyucu Donanim Secimi

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yénetmelik uyarinca, koruyucu donanim yapilacak

isin biyolojik ve fiziksel riskine gore secilmelidir.

Kan sicrama riski yuksek olan islemlerde sivi gecirmez 6nlukler, gozltkler ve yiz siperliklerinin kullanimi yasal bir

zorunluluktur.

Eldivenler, her hasta midahalesi 6ncesinde temiz olanlarla degistirilmeli ve yirtiima durumunda vakit kaybetmeden

yenisiyle ikame edilmelidir.

Secilen donanimlarin, ¢alisanin hareket kabiliyetini kisitlamayacak ve is guvenligini zafiyete ugratmayacak standartlarda

olmasi gerekmektedir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 7

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: KKD'nin son savunma hatt1 oldugunu hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Kan sigramasi durumunda goz koruyucusunun 6énemi tizerine konugun.

o Interaktif soru: Eldivenlerin delindigini fark ettiginizde izlemeniz gereken prosediirii agiklayin.



KKD Kullaniminda Dogru Siralama ve Hijyen

Kisisel koruyucu donanimlarin giyilmesi ve cikariimasi, kontaminasyonu énlemek adina belirlenen prosedurlere uygun

sekilde gerceklestiriimelidir.

Ozellikle koruyucu donanim cikarilirken dis yiizeyin viicuda veya temiz alanlara temas ettiriimemesi enfeksiyon

yayllimini dnlemek icin hayati 6nem tasir.
Kullanilmis ttm donanimlar, biyolojik atik yénetmeliklerine uygun sekilde belirlenen atik kutularina atiimalidir.

Personelin KKD kullanimi sonrasi el hijyenini saglamasi, bulas riskini minimize eden en etkili bariyer yontemlerinden

biridir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 8

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: En biiyiik kirlenmenin KKD c¢ikarilirken yagsandigim belirtin.
¢ Gercek ornek: Eldiveni ¢ikarirken dis yiizeyin cilde temas etmesi durumunda yapilmasi gerekeni anlatin.

o Interaktif soru: KKD ¢ikarma sirasim adim adim kim anlatmak ister?



Tek Kullanimlik Malzeme ve Calisan Glivenligi

Tek kullanimlik sarf malzemeler yeniden kullaniimamalidir; kontamine (kanli) malzemenin yeniden elleclenmesi calisan

icin kan yoluyla bulas riski olusturur.

Hasta arasi temas ytizeylerinin dezenfeksiyonunda calisan uygun kisisel koruyucu donanim (eldiven, gerekli hallerde

g0zluk) kullanmali ve kimyasala maruziyetini en aza indirmelidir.

Malzemelerin son kullanma tarihi ve batinligu takip edilmeli; hasarli veya sizdiran malzeme calisan icin maruziyet

kaynagidir ve kullaniilmamalidir.

llgili ISG mevzuati geregi malzeme yonetimi ve atik siirecleri, saglik calisaninin givenligini saglayacak sekilde

duzenlenmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 9

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Tek kullanimlik malzemenin neden capraz bulagsmay1 6nlemede en giivenli yol oldugunu agiklayin.
¢ Gercek ornek: Son kullanma tarihi gegmis bir malzemenin sterilizasyonunun giivenilir olmadigin tartigin.

o Interaktif soru: Ekipman dezenfeksiyonunda eksik bir adim fark ettiginizde kime bildirmelisiniz?



-\ =

Kaniilasyon ve Kan Hatti Baglanti Glivenligi

« Kanulasyon islemi sirasinda igne yerlestirme ve baglantilarin agiimasi, yiksek basing¢li kan sigramasi riski tasir; tim

baglanti noktalar luer-lock sistemlerle sabitlenmeli ve gevseklik kontrol edilmelidir.

« Kan hatlarinin ayrilmasi sirasinda sistemdeki basing dusurilmeli ve hatlar pens ile klemplenerek kan akisi kontrollii

bir sekilde durdurulmalidir.

« Atik igneler ve kesici aletler, delinmeye direncli tibbi atik kutularina dogrudan atilmali; igne kiliflari asla tekrar

takilmaya calisiimamalidir.

. Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yonetmelik geregi, bu tir islemler sirasinda

eldiven ve sivi gecirmez onluk kullanimi zorunludur.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 10

« Egitmen Notu: Kaniilasyon sirasinda olusabilecek sicramalarin en biiyiik nedenlerinden biri aceleci davranmaktir. Baglantilarin giivenligini kontrol etmenin énemini vurgulayin. igne

batmas1 ve sicrama riskini minimize edecek prosediirleri hatirlatin.



Mukoza Temasi Durumunda Acil Miudahale

« Kan veya vicut sivisinin gbze veya mukoza zarlarina sigramasi durumunda, zaman kaybetmeden en az 15 dakika

boyunca bdlge bol su veya izotonik sodyum klortr soliisyonu ile yikanmalhdir.

« Yikama igslemi sirasinda g6z kapaklari acgik tutulmali ve suyun mukoza ile tam temasi saglanmalidir; kontakt lens

kullaniliyorsa, yikama oncesi veya sirasinda lensler hemen cikartiimaldir.

. Ilkyardim Yonetmeligi cercevesinde, Unite icerisindeki goz yikama istasyonlarinin yeri bilinmeli ve bu istasyonlarin

periyodik bakimlari dizenli olarak takip edilmelidir.

. Ilk midahale tamamlandiktan sonra, maruz kalan personel derhal bir sadlik kurulusuna basvurarak gerekli tibbi

degerlendirmenin yapilmasini saglamalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 11

e Egitmen Notu: Mukoza temasinda ilk 5 dakikanin kritik oldugunu belirtin. G6z yikama istasyonlarinin kullanimini uygulamali olarak anlatin. Lens kullanan personeli bu konuda 6zellikle

uyarin.



KKD Kullanimi: Gozluk ve Siperlik Secimi

« Kan sicrama riski bulunan tiim islemlerde, g6zlik veya yuz siperi kullanimi yasal bir zorunluluktur; secilecek donanim,

yluzl yanlardan ve Ustten tam kapatacak sekilde tasarlanmis olmalidir.

. Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Y6netmelik uyarinca, secilen KKD'ler galisanlarin

goruasunu kisittamamali ve uzun sireli kullanimda ergonomik rahatsizlik yaratmamalidir.

. GoOzluk ve siperlikler, her kullanim sonrasi uygun dezenfektanlar ile temizlenmeli ve ylzeylerinde cizik veya gortsu

engelleyen hasarlar olustugunda derhal yenisi ile degistiriimelidir.

« Calisanlar, KKD'lerin dogru kullanimi ve bakim prosedurleri hakkinda diizenli egitim almal ve koruyuculugu azalmis

donanimi kullanmamalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 12

o Egitmen Notu: KKD'nin sadece aksesuar degil, hayat kurtaran bir ekipman oldugunu vurgulayin. Siperlik ve gozliik farkini anlatin. Donanimin temizliginin 6nemini hatirlatin.



Maruziyet Sonrasi Bildirim ve Izlem Prosediirleri

. Kan veya viicut sivisi maruziyeti gerceklestiginde, 6331 sayili is Sagdligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda olay

tutanak altina alinmali ve isyeri hekimine derhal bildiriimelidir.

« Maruz kalan personelin kan degerleri, Hepatit B, C ve HIV y6niinden bazal testler ile incelenmeli ve gerekli

durumlarda profilaktik tedavi protokollerine baslanmalidir.

. Olayin gerceklestigi calisma ortami ve kullanilan ekipmanlar, risk degerlendirmesi kapsaminda yeniden incelenerek

benzer kazalarin 6nlenmesi icin gerekli duzeltici faaliyetler planlanmalidir.

. Isveren, maruziyet sonrasi siireclerin gizlilik icerisinde yuritilmesini saglamakla ve calisanin yasal saglik takip

sureclerine erisimini kolaylastirmakla yukamltadur.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 13

e Egitmen Notu: Bildirim yapmanin bir suglama degil, calisan1 koruma yéntemi oldugunu vurgulayin. Gizlilik ilkelerine dikkat cekin. Siirecin yasal boyutunu ve saglik takibinin 6nemini

anlatin.



El Hijyeninde Bes Kritik Endikasyon

Hasta ile temas dncesi hastay! korumak icin ve hasta ile temas sonrasi saglik ¢alisanini ve ¢evreyi korumak icin el

hijyeni saglanmasi, enfeksiyon kontroli icin temel bir zorunluluktur.

Aseptik islemler 6ncesi, vicut sivisi temasi riski sonrasi ve hasta ¢evresi ile temas sonrasinda el hijyeni uygulanmasi,

diyaliz Unitesindeki enfeksiyon zincirini kirmak i¢cin mutlaka yerine getirilmelidir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda, isveren saglik calisanlarinin giivenli calisma ortaminda

enfeksiyon riskinden korunmasi icin gerekli hijyenik sartlari saglamakla ve calisanlari bu konuda egitmekle ytkumludur.

Diyaliz Unitelerinde enfeksiyon bulasma riski yiksek oldugundan, bu bes endikasyonun her birine tam uyum

gosterilmesi, kisisel guvenlik ve hasta guvenligi acisindan kritik bir gerekliliktir,

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 14

e Egitmen Notu:
o Bagslarken: El hijyeninin saglk hizmetlerindeki en temel enfeksiyon kontrol 6nlemi oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Diyaliz islemi sirasinda hasta gevresine dokunmanin énemini belirtin.

o Interaktif soru: Hangi durumlarda el hijyenini ihmal ediyorsunuz?



Antiseptik ve Sabun Seciminde Temel Esaslar

Gorundr bir kirlenme olmadigi durumlarda alkol bazh el antiseptikleri kullaniimalidir; bu yontem, su ve sabunla

yikamaya gore mikroorganizmalar Uzerinde ¢ok daha hizh ve etkili bir hijyen saglar.

Eller gozle gorulur sekilde kan veya vicut sivisi ile kirlendiginde mutlaka su ve sivi sabunla yikanmahdir; ¢cinki alkol

bazli Grinler yogun organik kirlilik varliginda etkisini yitirerek koruma saglamaz.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yonetmelik cercevesinde, kullanilan tiim hijyenik

aranlerin saglik calisanlari icin glvenli olmasi ve alerjenik reaksiyon riski dusuk icerikli Griinler olmasi hedeflenmelidir.

El hijyeni ajanlarinin se¢imi, diyaliz Gnitesindeki enfeksiyon kontrol komitesi tarafindan belirlenen gincel kilavuzlara

gore yapilmali, drtinlerin kullanim kolayligi ve etkisi dizenli araliklarla gézden gecirilmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 15

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Alkol bazl {iriinlerin neden daha etkili oldugunu agiklayin.
¢ Gercek ornek: Kirli ellerde antiseptigin neden yetersiz kaldigin basitge anlatin.

o Interaktif soru: Unitenizde kullandiginiz sabunlarin cildinize etkisini nasil degerlendiriyorsunuz?



Eldiven Kullanimi ve Hijyen Yanilgisi

Eldiven kullanimi, el hijyeni uygulamasinin yerini tutan bir ydontem degildir; eldivenler, el hijyenini tamamlayici bir bariyer

olarak kabul edilmelidir ve asla hijyen yerine ge¢cmez.

Eldivenler cikarildiktan sonra mutlaka el hijyeni saglanmalidir; ctiinki eldivenlerin mikro delikleri veya cikariima

sirasinda olusan kontaminasyon ellerin kirlenmesine neden olabilir ve ¢apraz bulasma riski olusturur.

ilgili ISG mevzuati geregince, eldiven kullanimi isin tiriine gore secilmeli ve eldivenlerin tizerinde biriken

mikroorganizmalarin diger hastalara tasinmasini dnlemek icin her hastadan sonra mutlaka degistirilmelidir.

Eldivenin el hijyeni yerine gectigi distncesi, saglk calisanlarinda givenli olmayan bir calisma aliskanligi yaratarak

enfeksiyon riskini artirir; bu durumun énlenmesi icin stirekli ve uygulamal egitimler diizenlenmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 16

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Eldivenin bir zirh degil, gecici bir bariyer oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Eldiven varken ellerin terlemesiyle olusan mikro delikleri anlatin.

o Interaktif soru: Eldiveni ¢ikardiktan sonra el hijyenini atladiginiz anlar oldu mu?



El Derisi Butiinlugi ve Korunma Yontemleri

El derisindeki catlaklar, yaralar ve tahrisler, mikroorganizmalarin yerlesmesi ve cogalmasi icin uygun bir ortam

olusturarak enfeksiyon bulasma riskini dogrudan artirir; bu ytizden cilt saghgr korunmalidir.

Deri buttinlugint korumak icin alkol bazli antiseptiklerin kurumasini beklemek ve el yikama sonrasi uygun nemlendirici

kullanmak, derideki dogal bariyer fonksiyonunun devamliligi i¢in olduk¢a 6nemlidir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda, saglk calisanlarinin deri bitinliigiinii bozan faktorlerin

belirlenmesi ve uygun koruyucu ekipman desteginin saglanmasi isverenin sorumlulugundadir.

El derisinde olusan herhangi bir lezyon veya enfeksiyon durumu, saglik ¢alisani tarafindan isyeri hekimine bildirilerek

gerekli tibbi degerlendirme yapilmali ve iyilesme sureci tamamlanana kadar énlemler artiriimahdir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 17

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Cilt biitiinliigiiniin enfeksiyonlara kars1 ilk savunma hatt1 oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Kis aylarinda ¢atlayan ellerin hijyen siirecinde nasil zorluk yarattigin anlatin.

o Interaktif soru: Cilt kurulugu icin ne tiir énlemler aliyorsunuz?



AV Fistiil Ignesi ve Kateter Kaynakli Riskler

Diyaliz Unitelerinde AV fistil igneleri, santral vendz kateterler ve kan sekeri dlcimunde kullanilan lansetler, biyolojik
etkenlere maruziyet acisindan en yuksek riskli ekipmanlar arasinda yer almaktadir. Biyolojik Etkenlere Maruziyet
Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yonetmelik geregi, bu ekipmanlarin kullanimi sirasinda meydana gelebilecek batma ve

kesilme olaylari, kan yoluyla bulasan hastaliklarin temel gecis yollaridir.

igne ve kateter uygulamalari sirasinda yasanan her tiirlii kaza, ¢alisanlarin kan yoluyla bulasan hepatit B, hepatit C ve
HIV gibi enfeksiyonlara karsi korunmasiz kalmasina neden olmaktadir. Bu risklerin yonetilmesi i¢in islemlerin
sterilizasyon kurallarina tam uyum icerisinde gerceklestiriimesi ve personelin maruziyet aninda yapilmasi gerekenler

konusunda egitilmesi zorunludur.

islemler sirasinda kullanilan kesici aletlerin, hastanin ani hareketleri veya calisma alanindaki diizensizlikler nedeniyle

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 18

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Diyaliz tinitesindeki yiiksek riskli ekipmanlari listeleyin.
« Gergek 6rnek: igne batmasi sonras izlenmesi gereken tibbi protokolii hatirlatin.

o Interaktif soru: islem sirasinda hastamn ani hareketiyle karsilastigimizda ne yapiyorsunuz?



Giivenlikli Igne Sistemlerinin Kullanimi

6331 sayili Kanunun risk kontrol hiyerarsisi ve Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Y6netmelik
gereqi isveren, kesici-delici yaralanmalari 6nlemede kisisel koruyucu donanimdan énce muhendislik dnlemlerine
(guvenlikli igne sistemleri) dncelik vermekle yukamltdur. Geri ¢ekilebilir igneler veya kilittenen mekanizmal guvenlikli

sistemler, ignenin kullanim sonrasi acikta kalmasini engelleyerek yaralanma riskini mekanik olarak minimize etmektedir.

Guvenlikli igne sistemlerinin kullanimi, sadece bir tercih degil, personelin is givenligini korumak adina standart bir
uygulama haline getirilmelidir. Bu sistemler, ignenin vicuda girisi sonrasi tetiklenen mekanizmalar sayesinde sivri ucun

kilitli bir muhafaza icerisine girmesini saglar, béylece kazara batma ihtimali ortadan kalkar.

Saglik personeli, gtivenlikli igne sistemlerini kullanmadan énce ekipmanin calisma prensibi hakkinda mutlaka egitim

almahdir. Mekanizmanin dogru kilittenmedigi durumlar, gtivenlik sisteminin islevini yerine getirememesine ve
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Miihendislik énlemlerinin hiyerarsideki yerini hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Giivenlikli igne mekanizmasinin dogru kilitlenmedigi bir senaryoyu anlatin.

o Interaktif soru: Unitenizde su an kullamlan igne sistemlerinin giivenlik mekanizmalarini biliyor musunuz?



Igne Kapagini Geri Takmama (Recapping) Kurali

6331 sayil Is Sagligi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda, isyerinde riskleri kaynaginda 6nlemek temel prensiptir.
Kullaniimis bir ignenin kapagini geri takmaya calismak (recapping), igne batmasi vakalarinin en sik gérulen

nedenlerinden biridir ve bu eylem diyaliz tnitelerinde kesinlikle yasaklanmalidir.

igne kapagini kapatmaya calisirken, elin igne ucuna ¢ok yakin bir konumda olmasi, en ufak bir el titremesi veya odak
kaybinda ignenin dogrudan cilde temas etmesine sebebiyet vermektedir. Bu risk, kanla kontamine olmus bir igne s6z

konusu oldugunda, enfeksiyon bulasma ihtimali nedeniyle ¢cok daha yiksek tehlike arz etmektedir.

islem sonrasi kullaniimis olan kesici ve delici aletler, hicbir sekilde kapagi kapatiimaya calisiimadan, dogrudan en yakin
mesafede bulunan ve delinmeye karsi dayanikli olan atik kutularina atilmalhidir. Atik kutulari, calisma alaninin hemen

yaninda ve kolayca ulasilabilecek bir noktada konumlandiriimalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Recapping eyleminin neden en tehlikeli davrams oldugunu agiklayin.
« Gergek 6rnek: igne kapag takarken yasanan bir kaza sonras siireci anlatin.

o Interaktif soru: Kullanilmis igneyi kapagim kapatmadan dogrudan kutuya atma konusunda zorlaniyor musunuz?



Elden Ele Alet Vermeme ve Giuvenli Birakma Alani

Isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik uyarinca, calisma alanlarinin
dizeni ve ekipman transferi, kazalarin énlenmesi icin organize edilmelidir. Kesici ve delici aletlerin elden ele dogrudan

verilmesi, her iki ¢alisan i¢in de yaralanma riskini 6nemli dl¢tide artirmaktadir.

Ekipman transferi sirasinda, aletin bir ¢calisanin elinden digerine gecerken disurtlmesi veya dikkatsizlik sonucu batmasi
sik karsilasilan bir durumdur. Bu nedenle, ekipmanlar mutlaka steril bir tepsi, gtivenli birakma alani veya 6zel olarak

tasarlanmis transfer kaplari Gzerinde birbirine aktariimaldir.

Calisanlar, aleti birakacaklari kisinin hazir oldugundan emin olmali ve aleti dogrudan eline vermek yerine, calisma
masasinin guvenli bir bolgesine birakarak karsi tarafin almasini saglamalidir. Bu yontem, ekipmani teslim eden ve alan

kisi arasindaki fiziksel temasi en aza indirerek yaralanma ihtimalini ortadan kaldirmaktadir.
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e Egitmen Notu:
« Basglarken: iletisim ve isbirliginin kazalar1 énlemedeki roliinii vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Elden ele alet verirken yasanan bir kaza senaryosu.

o Interaktif soru: Alet transferi sirasinda giivenli birakma alanlarim ne kadar sikhikla kullaniyorsunuz?



Delici-Kesicl Atik Kutusu Kullanim Esaslari

Delici-kesici atik kutulari, enjektor ignesi, bisturi ucu gibi riskli malzemelerin bertarafi igin 6zel tretilmis, sizdirmaz ve

delinmez kaplardir.

Tibbi Atiklarin Kontrolll Yonetmeligi uyarinca, bu kutularin icerisindeki atik miktari dortte ¢ seviyesine ulastiginda kutu

mutlaka kapatilmali ve yenisiyle degistirilmelidir.

Kutunun tam dolmadan kapatiimasi, hem enfeksiyon riskini azaltir hem de atik yonetiminde standart bir gtivenlik

seviyesi saglar.

Kapatma igslemi sirasinda kutunun kapaginin tam olarak kilitlendiginden ve sizdirmazhgin saglandigindan emin

olunmalidir.
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e Egitmen Notu: Delici kesici atik kutularinin doluluk oraninin takibinin neden énemli oldugunu vurgulayin. Dértte {i¢ kuralinin yasal ve giivenlik gerekcelerini agiklayin. Kapatma

igleminin nasil yapilmasi gerektigini pratik olarak gosterin.



Kullanim Noktasinda Atik Glvenligi

Delici-kesici atik kutulari, atigin olustugu noktaya en yakin mesafede, ¢calisanlarin kolayca ulasabileceg@i ancak devrilme

riski olmayan guvenli bir alanda konumlandiriimalidir.

Tibbi atik yonetimi streclerinde, atigin olustugu yerden atik kutusuna tasinmasi sirasinda gerceklesen yaralanmalar en

sik karsilasilan kaza ttrlerindendir.

Bu nedenle, diyaliz tnitelerinde her ¢calisma istasyonunda veya el altinda, erisimi kolay bir noktada sabitlenmis kutular

bulundurulmasi yasal bir gerekliliktir.

Konumlandirma yapilirken, hastalarin veya yetkisiz kisilerin kutuya erisiminin engellenmesi de guvenlik agisindan kritik

bir 6neme sahiptir.
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e Egitmen Notu: Atiklarin tasinmasi sirasinda yasanan kazalardan bahsedin. Calisma istasyonunda kutunun konumu igin ideal yerleri tartisin. Yetkisiz erisimin 6nlenmesi konusundaki

tedbirleri hatirlatin.



Atik Sikistirma ve Tasma Yasagi

Delici-kesici atik kutularinin icerisindeki atiklarin elle bastirilarak sikistirilmasi veya kutunun agzina kadar doldurulmasi,

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda ciddi bir giivenlik ihlalidir.

Atik kutusunun kapasitesini asacak sekilde zorlanmasi, kutunun delinmesine veya kapaginin acilmasina neden olarak

igne batmasi gibi yaralanma risklerini dogrudan artirir.

Calisanlarin guvenligini korumak adina, kutu icerisindeki atiklara hicbir sekilde temas edilmemeli ve atiklar kutuya

yerlestirilirken kutunun doluluk orani surekli takip edilmelidir.

Tasma riski gortlen kutular derhal kullanimdan kaldirilarak gtvenli bir sekilde bertaraf edilmelidir.
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« Egitmen Notu: Elle sikistirmanin neden oldugu fiziksel riskleri anlatin. igne batmasi vakalarinin hukuki ve tibbi sonuglarina deginin. Tasma riski oldugunda uygulanmasi gereken acil

prosediirleri aciklayin.



Atik Ayristirmasinda Standartlar

Tibbi atiklarin kaynaginda ayristiriimasi, enfeksiyon kontroli ve ¢evre sagligi acisindan en temel kuraldir; kesici-delici

atiklar, diger tibbi atiklardan tamamen ayri bir kutuda toplanmalidir.

Tibbi Atiklarin Kontrolli Yonetmeligi geregi kesici-delici atik kutulari; delinmeye, yirtilmaya ve patlamaya dayanikli,
uzerinde 'Uluslararasi Biyotehlike' amblemi ve 'Kesici-Delici Tibbi Atik' ibaresi bulunan, en fazla dortte ti¢ doldurulup

kirmizi tibbi atik torbasina konulan 6zel kutulardir (yonetmelik kutu icin belirli bir renk sarti getirmez).

Diger tibbi atik torbalari ile karistirlmamasi gereken bu kutularin kullanimi, atik toplama personelinin guvenligi icin de

hayati 6neme sahiptir.

Ayristirma isleminin hatali yapilmasi, atik tasima ve isleme sireclerinde ciddi is kazalarina ve yasal yaptirimlara zemin

hazirlamaktadir.
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o Egitmen Notu: Atik ayristirmanin enfeksiyon kontroliindeki yerini vurgulayin. Sari renk ve biyotehlike ambleminin 6nemini anlatin. Hatali ayristirmanin atik toplama personeli igin
yarattif riskleri paylasin.



Yaralanma Aninda ilk Miidahale Protokolii

. Yaralanma meydana geldigi anda bdlge derhal bol su ve sabunla yikanmali, ancak yaranin ¢evresi kesinlikle
sikilmamali veya kanatiimaya calisiimamaldir; bu tir mtdahaleler enfeksiyonun daha derin dokulara yayiimasina

neden olabilir.

. Yarall bolgeyi emmek veya agizla temizlemek, agiz mukozasindan bulasma riskini artiracagi icin kesinlikle yasaktir;
bunun yerine bélgeye uygun antiseptik solisyonlar uygulanarak vakit kaybetmeden en yakin saglik birimine

basvurulmalidir.

. Yaralanma sonrasi siirecte 6331 sayili is Saghg! ve Giivenligi Kanunu kapsaminda isverenin sagladigi ilk yardim

ekipmanlari kullaniimali ve acil durum prosedurleri derhal devreye alinmalidir.

. Yaralanmanin gerceklestigi an ve maruz kalinan materyalin tlrQ (igne ucu, bistdri vb.) bir tutanak ile kayit altina
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Yaralanma anindaki panigin dogru yonetilmesi gerektigini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Yanlis miidahale sonucu enfeksiyon kapma riskinin nasil arttigini agiklayin.

o Interaktif soru: Yaralanma sonrasi ilk refleksiniz ne olurdu, neden?



Bildirim ve Kaynak Hasta Degerlendirmesi

« Yaralanma sonrasi durum, birim sorumlusuna ve isyeri hekimine ivedilikle bildirilmeli; kaynak hastanin serolojik

durumu (HCV, HBV, HIV) acilen gbzden gecirilerek risk seviyesi belirlenmelidir.

Kaynak hastanin mevcut tibbi kayitlari incelenmeli, hastanin bilinen enfeksiyon durumu yoksa gerekli riza alinarak

test surecleri baslatilmali; hasta ile iletisimde etik kurallar ve hasta gizliligi esastir.

. 6331 sayili Kanun geregi isveren, calisanin maruz kaldigi riski degerlendirmekle yukimludur; bu surecte isyeri hekimi,

kaynak hastanin test sonuclarini gizlilik ilkeleri ¢cergevesinde yorumlamalidir.

« Bildirim sureci, olayin tizerinden gecen sureyi en aza indirecek sekilde yapilandiriimali; zamaninda yapilan bildirim,

profilaksi stirecinin basarisini dogrudan etkileyen en kritik faktérlerden biridir.
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e Egitmen Notu:
« Basglarken: iletisimin hizinin énemini belirtin.
¢ Gercek ornek: Kaynak hasta bilgisine ulasmanin neden hayati oldugunu anlatin.

o Interaktif soru: Gizlilik ve giivenlik dengesi nasil korunmal?



Profilaksi ve Takip Serolojisi

. Maruziyet sonrasi profilaksi (PEP), yaralanmanin tiriine ve kaynak hastanin serolojik durumuna gore isyeri hekimi

tarafindan belirlenmeli; profilaksiye ilk birkac saat icinde baslanmasi basari oranini ciddi diizeyde artirmaktadir.

« Personelin daha 6nceki asi durumlari (6zellikle Hepatit B antikor dtizeyi) kontrol edilmeli; antikor diizeyi distik olan

calisanlara hatirlatma dozlari veya immunoglobulin uygulamalari derhal yapilimaldir.

« Takip siureci; maruziyetten 3, 6 ve gerekirse 12 ay sonra yapilacak serolojik testlerle izlenmeli; bu surec isyeri

hekiminin denetiminde, iISG mevzuati standartlarina uygun sekilde yuritilmelidir.

« Profilaksi stiresince kullanilan ilaglarin yan etkileri yakindan takip edilmeli, calisanin is verimliligi ve psikolojik durumu

desteklenerek surec seffaf bir sekilde yonetiimelidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Profilaksinin neden zamanla yaristigini agiklayin.
e Gercek ornek: Hepatit B agisinin 6nemi tizerine konusun.

o Interaktif soru: Profilaksi siirecinde ¢aliganin haklar1 nelerdir?



Kayit Sureci ve Yasal Bildirim

Yasanan batma veya yaralanma olayl mutlaka is kazasi olarak kayit altina alinmali; 6331 sayili iISG Kanunu uyarinca

kazanin isyerinde ve isin yurtutimu sirasinda meydana geldigi belgelenmelidir.

is kazas! bildirimi, isveren tarafindan kazadan sonraki 3 is giinii icinde Sosyal Guvenlik Kurumu'na (SGK) elektronik

ortamda yapilmali; bildirimde gecikme yasanmasi idari para cezalarina yol acgabilir.

. Olay tutanagi, sahitlerin imzasi ve birim sorumlusunun onay! ile kesinlesmeli; bu kayitlar, ileride dogabilecek hukuki

uyusmazliklarda hem calisanin hem de isverenin yasal haklarini koruyan temel delil niteligindedir.

. I1SG kurulu toplantilarinda bu tip yaralanmalar diizenli olarak giindeme alinmali, kok neden analizi yapilarak birim

bazli iyilestirme calismalari planlanmali ve tekrarlanmamasi igin gerekli tim tedbirler alinmalidir.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: idari bildirimin yasal zorunlulugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Bildirim yapilmadiginda karsilasilan hukuki sorunlardan bahsedin.

o Interaktif soru: Is kazas1 tammi kapsamina neler girer?



Diyaliz Makinesi Dezenfektanlarinda Kimyasal Tehlikeler

Perasetik asit, hipoklorit ve sitrik asit gibi dezenfektanlar, yiksek asindirici ve tahris edici 6zelliklere sahip

kimyasallardir; bu maddelerin yanls kullanimi ciddi kimyasal yaniklara ve solunum yolu hasarlarina yol acabilir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu geregi bu maddelerle calisirken givenlik bilgi formlari (GBF) mutlaka

okunmali ve kimyasalin risk derecesine gore gerekli dnlemler alinmalidir.

Kimyasallarin depolanmasi sirasinda birbirleriyle reaksiyona girmemeleri icin ayri bélmelerde muhafaza edilmeleri ve

etiketlenmeleri, igyeri guvenligi acisindan kritik bir zorunluluktur.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Diyaliz tinitelerinde kullanilan kimyasallarin 6zelliklerini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Kimyasalin yanls depolanmasi sonucu olusan tepkimelerden bahsedin.

« Interaktif soru: Calisnginiz birimde giivenlik bilgi formlarina erigiminiz var mi?



Solunum Yolu ve Mukozal Tahris Riski

Dezenfektan buharlarina maruz kalmak, gozlerde yanma, bogazda tahris ve siddetli 6kstruk gibi akut saglik sorunlarina

neden olabilir; uzun sureli maruziyet ise kronik solunum yolu hastaliklarini tetikleyebilir.

Isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yénetmelik uyarinca, bu tiir kimyasallarin

kullanildigi alanlarda uygun koruyucu gozliik ve maske kullanimi zorunludur.

Kimyasal sicramasi durumunda gozlerin ve etkilenen bélgenin en az on bes dakika boyunca bol su ile yikanmasi, ilk

yardim protokollerinin en temel adimidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Solunum yolu hassasiyetine dikkat ¢ekin.
¢ Gercek ornek: Sicrama aninda yapilacak ilk yardim adimlarim anlatin.

o Interaktif soru: Kisisel koruyucu donanimlarin eksikliginde neler yasanabilir?



Guvenli Uygulama: Havalandirma ve Kapali Sistemler

Dezenfeksiyon sureclerinde kimyasal buharlarin ortamdan hizla uzaklastiriimasi icin giclt bir mekanik havalandirma

sistemi bulunmalidir; bu sistemin filtre bakimlari diizenli olarak yapilmalidir.

Kapali sistem uygulamalari, kimyasalin ¢calisanla temasini minimize eden en etkili mihendislik kontrol yontemidir;

sistemin sizdirmazligi her operasyon 6ncesi titizlikle kontrol edilmelidir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik hiikiimlerine gére, ortamdaki

hava degisim hizi, kullanilan kimyasalin sinir degerlerine gore ayarlanarak calisan sagligi korunmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Miihendislik kontrollerinin 6nemini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Havalandirma sisteminin ¢alismadig bir senaryoyu diistiniin.

o Interaktif soru: Havalandirma sisteminin periyodik bakimi yapiliyor mu?



Makine Dezenfeksiyonunda Calisan Kimyasal Guvenligi

Makine dezenfeksiyonunu yapan calisan, dezenfektan buharina ve kalintisina maruz kaldigindan islemi kapali sistemde

ve uygun kisisel koruyucu donanimla (eldiven, g6zlik) ytrttmelidir.

Is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari Yénetmeligi uyarinca dezenfeksiyon ve dogrulama islemleri

yazil kayit altina alinmaldir.

Kullanilan kimyasalin kalinti (rezidi) dogrulamasi ve kaydi, hem calisanin kimyasal guvenligi hem de sirecin

izlenebilirligi agisindan prosedurin ayrilmaz parcasidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Hasta giivenliginin en tist 6ncelik oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Eksik test sonucu ortaya cikabilecek tibbi komplikasyonlar.

o Interaktif soru: Rezidii testi prosediiriinii adim adim anlatabilir misiniz?



Asetik Asit ve Kimyasal Yanik Riski

Diyaliz tnitelerinde kullanilan konsantre asetik asit, yuksek korozif 6zelligi nedeniyle ciltte ve gozlerde ciddi kimyasal

yaniklara yol acabilen tehlikeli bir maddedir.

Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Givenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik geregince, bu maddelerle

calisirken maruziyeti 6nlemek icin gerekli tum teknik ve idari tedbirler alinmalidir.

Acil durum protokolleri geregi, herhangi bir temas aninda etkilenen bdlge en az 15-20 dakika boyunca bol su ile

yikanmali ve vakit kaybetmeden tibbi destek alinmalidir.

Hazirlhk odasinda bulunan Guvenlik Bilgi Formlari (SDS) her zaman erigilebilir olmali, ¢alisanlar asidin ilk yardim ve

depolama gereklilikleri konusunda diizenli olarak bilgilendirilmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 34

e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Asetik asidin korozif dogasini vurgulayin.
e Gergek ornek: Temas durumunda ilk miidahalenin hayati nemini anlatin.

o Interaktif soru: Calisnginiz alanda Giivenlik Bilgi Formu nerede duruyor biliyor musunuz?



Konsantre Bidonlarinin Tasinmasi ve Glivenli Depolama

Konsantre soltisyon bidonlari agir yuk sinifinda oldugu icin tasima sirasinda bel ve kas yaralanmalarini 6nlemek adina

dogru kaldirma teknikleri (dizleri bikerek ve yuki viicuda yakin tutarak) uygulanmalidir.

Tasima sirasinda manuel tasima araclari (el arabasi vb.) kullaniimali, kapaklarin sikica kapali oldugundan emin

olunarak olasi dokilmelerin 6ntine gecilmelidir.

Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Givenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik uyarinca, dokilme aninda uygun

emici materyaller kullaniimali ve atiklar tehlikeli atik protokoliine gore imha edilmelidir.

Depolama alanlari yetkisiz erisime kapatilmali, agir bidonlar bel hizasinda saklanarak uzanma kaynakli yaralanmalar ve

disme riskleri minimize edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Agir yiik tasimanin kas-iskelet sistemi iizerindeki risklerini agiklayin.
¢ Gercek ornek: Bidon tagirken bel incinmesi yasayan bir vaka tizerinden dogru teknigi gosterin.

« Interaktif soru: Bidonlan tasirken el arabasi kullaniyor musunuz?



Hazirlama Surecinde Kisisel Koruyucu Donanim

Konsantre soliisyonlarin hazirlanmasi sirasinda Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullanilimasi Hakkinda

Yonetmelik htikimlerine uygun olarak tam koruma saglanmasi zorunludur.

Kimyasallara direncli eldivenler dermal emilimi engellemek icin kullaniimali, hazirlama aninda olusabilecek sicramalara

kars! koruyucu gozlik veya yuz siperligi mutlaka takiimalidir.

Kisisel kiyafetlerin kirlenmesini 6énlemek i¢in koruyucu 6nlik veya laboratuvar onligu giyilmeli, bu ekipmanlar her

kullanim dncesi yirtilma veya bozulma acgisindan kontrol edilmelidir.

Calisanlar, kontamine olmus ekipmanlarin ciltle temas etmemesi i¢in dogru giyme ve ¢ikarma prosedurleri konusunda

uygulamali egitim almahdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: KKD kullaniminin neden son savunma hatt1 oldugunu agiklayin.
¢ Gercek ornek: Sicrama aninda gozliigiin koruyuculugunu vurgulayin.

o Interaktif soru: KKD'nizi en son ne zaman kontrol ettiniz?



Kimyasal Karisim Tehlikeleri ve Gaz Riski

Konsantre asitlerin temizlik ajanlari veya diger kimyasallarla yanhslikla karistirilmasi, siddetli kimyasal reaksiyonlara ve

toksik gaz cikisina neden olabilir.

Depolama ve hazirlik alanlarinda kati ayristirma protokolleri uygulanmali, treticinin teknik sartnamesinde belirtiimeyen

hicbir kimyasal birbirine karistiriimamalidir.

Hazirhk alanindaki havalandirma sistemleri periyodik olarak kontrol edilmeli, gaz birikimini dnlemek i¢in sistemin her

zaman aktif calismasi saglanmalidir.

Beklenmedik bir reaksiyon durumunda alan derhal tahliye edilmeli ve 6331 sayil is Saghg: ve Guvenligi Kanunu

kapsamindaki acil durum plani derhal devreye alinmaldir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yanlis karisimlarin neden oldugu gaz riskini anlatin.
* Gergek 6rnek: iki farkli temizlik maddesinin karigtinlmasinin yarattig tehlikeyi érnekleyin.

o Interaktif soru: Havalandirma sisteminin cahigip calismadigini nasil anlarsimiz?



Guvenlik Bilgi Formu (SDS) ve Etiketleme Standartlari

Zararll Maddeler ve Karisimlara iliskin Guivenlik Bilgi Formlari Hakkinda Yoénetmelik uyarinca, her kimyasalin giincel
SDS belgesi ¢alisanlarin kolayca ulasabilecegi bir noktada fiziksel veya dijital olarak bulundurulmahdir. SDS belgeleri,

kimyasalin tehlikeleri, ilk yardim dnlemleri ve dokilme durumunda yapilacaklari iceren temel basvuru kaynagidir.

Kimyasal etiketleri, Maddelerin ve Karisimlarin Siniflandiriimasi, Etiketlenmesi ve Ambalajlanmasi Hakkinda Ydnetmelik
kurallarina uygun olmali; Griin adi, tehlike piktogramlari ve uyari ibarelerini net bir sekilde icermelidir. Etiketi silinmis
veya hasar gormus hicbir kimyasal asla kullaniimamali, bu tir durumlar derhal amirine bildirilerek Griin karantinaya

alinmalidir.

Calisanlara, kullanilan kimyasallarin SDS icerikleri ve etiket Gzerindeki sembollerin anlamlari konusunda periyodik

egitimler verilmeli; kimyasalin maruziyet sinirlari ile kisisel koruyucu donanim kullanimi hakkinda uygulamali bilgiler
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e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: SDS belgelerinin neden hayati 6nem tasidigini vurgulayin.
e Gercek ornek: Etiketi silinmis bir sisenin yaratabilecegi riskleri anlatin.

o Interaktif soru: Calisnginiz alandaki kimyasallarin SDS belgelerine nereden ulagirsiniz?



Kimyasal Depolama ve Uyumluluk Prensipleri

Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Glivenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik geregi, kimyasallar birbirleriyle
reaksiyona girmeyecek sekilde gruplandiriimali ve uyumsuz maddeler mutlaka ayri béliimlerde depolanmalidir. Ornegin,

asitler ve bazlar veya oksitleyiciler ile yanici maddeler asla ayni rafta yan yana tutulmamalidir.

Depolama alanlari, yeterli dogal veya mekanik havalandirma sistemlerine sahip olmali, kimyasal buharinin birikmesi
engellenerek ortamdaki hava kalitesi surekli gtivenli seviyelerde tutulmahdir. Havalandirma sistemleri, kimyasalin

0zelligine gore korozyona dayanikl malzemelerden secilmeli ve dizenli olarak bakimdan gecirilmelidir.

Depolama raflari, sizdirmazlik saglayan tepsiler Gzerine kurulmali, kimyasalin dokilmesi durumunda cevreye
yayllmasini 6nleyecek ikincil koruma sistemleri (tava veya havuzlama) mutlaka kullaniimaldir. Raflar, deprem veya

sarsinti aninda devrilmeyecek sekilde sabitlenmeli ve agir kimyasallar alt raflara yerlestirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: Uyumsuz kimyasallarin birlestiginde olusturabilecegi tehlikelere deginin.
e Gercek ornek: Yanlis depolama sonucu olusan bir reaksiyonun sonuclarini anlatin.

o Interaktif soru: Depolama alanimizda uyumsuz kimyasallarin yan yana durdugunu fark etseniz ne yaparsiniz?



Dokiilme Miidahale Prosedirleri ve Kit Kullanimi

Isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine iligkin Yonetmelik uyarinca, kimyasalin dokiilme
riskinin oldugu her alanda, icerigi kimyasalin trine uygun 6zellikte olan dokilme mudahale kiti bulundurulmalidir. Kit

icerisinde emici pedler, sosisler, kisisel koruyucu donanimlar ve atik torbalari yer almaldir.

Kicguk oOlcekli dokulmelerde, calisanlar kendi guivenliklerini saglayarak (KKD kullanarak) kiti kullanmali ve dokuntuyi
cevreye yayllmadan kaynagindan kontrol altina almalidir. Miidahale sirasinda kimyasalin drenaj kanallarina veya

kanalizasyona karismasi kesinlikle dnlenmeli ve emici malzemelerle hizlica temizlenmelidir.

BUyuk Olcekli dokilmelerde ise derhal acil durum plani devreye alinmali, ilgili alan tahliye edilmeli ve profesyonel
mudahale ekiplerine haber verilmelidir. Midahale sonrasi olusan atiklar, tehlikeli atik sinifina dahil edilerek yasal

mevzuata uygun sekilde etiketlenmeli ve lisansli bertaraf tesislerine gonderilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: Dokiilme kitinin sadece dekorasyon degil, bir giivenlik araci oldugunu belirtin.
o Gergek ornek: Kiiciik bir dokiintiiniin mitidahale edilmediginde nasil biiyiidiiiinii anlatin.

« Interaktif soru: Dékiilme kitinizin yerini biliyor musunuz?



Acil Durum Ekipmanlari: G6z ve Viicut Duslari

Isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yoénetmelik, kimyasalla calisma yapilan
alanlarda acil durumlarda kullanilmak tizere g6z dusu ve vicut duslarinin erigilebilir bir noktada bulunmasini zorunlu

kilmaktadir. Ekipmanlar, tehlike kaynagina en fazla 10 saniye yurime mesafesinde olmalidir.

GO0z ve vicut duslari, surekli olarak temiz su akisini saglayacak sekilde tesis edilmeli ve suyun sicakhgi, uzun streli
kullanimda hipotermiyi 6nleyecek veya yaniklari artirmayacak itliman bir seviyede tutulmalhdir. Cihazlarin 6niine gegisi

engelleyecek hi¢cbir malzeme veya engel bulundurulmamalidir.

Cihazlarin calisir durumda tutulmasi icin haftalik duzenli testler yapilmal ve suyun temizligi ile basing yeterliligi kontrol
edilmelidir. Bakim kayitlari tutulmali, her test sonrasi cihazin c¢alisabilir oldugu dogrulanarak bir kontrol kartina

islenmelidir. Arizali cihazlar derhal onariimaldir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: Kimyasalin goze temasinin saniyeler icinde kalic1 hasar verebilecegini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Goz dusunun hizli kullanimi sayesinde kurtulan bir vaka anlatin.

o Interaktif soru: Géz dusunuzun yerini ve nasil calistigim biliyor musunuz?



Diyaliz Unitesinde Enfekte Atiklar

Kan hatlari, diyalizerler ve kontamine olmus diger tibbi malzemeler, Tibbi Atiklarin Kontrolli Yonetmeligi kapsaminda

enfekte atik sinifina girmektedir.

Bu atiklar hastalik etkenleri icerme riski tasidigi icin 6zel bir yonetime tabi tutulmali ve diger atiklardan derhal

ayristiriimahdir.

Diyaliz islemi sirasinda olusan kanli malzemeler biyolojik tehlike arz eder; bu nedenle standart atiklarla karistiriimalari

ciddi halk saghgi riski olusturur.

Enfekte atiklarin kontrolsiiz sekilde evsel atiklarla birlestiriimesi, 6331 sayili ISG Kanunu geregi is kazasi ve meslek

hastaligi riski olarak degerlendirilir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Enfekte atik tanimini yapin.
¢ Gercek ornek: Diyaliz sonrasi kanli materyalin neden tehlikeli oldugunu agiklayin.

o Interaktif soru: Diyaliz sonras eldivenlerinizi ve atiklarinizi nereye atiyorsunuz?



Atik Ayristirma ve Torbalama Standartlari

Tibbi atiklar, Turkiye'deki uygulama geregi Uzerinde biyolojik tehlike amblemi bulunan kirmizi renkli 6zel torbalarda

toplanmak zorundadir.

Kesici ve delici aletler; delinmeye, yirtilmaya ve patlamaya dayanikli, biyotehlike amblemli ve 'Kesici-Delici Tibbi Atik'

ibareli 6zel kutularda ayr biriktirilir (kutu en fazla doértte ¢ doldurulup kirmizi tibbi atik torbasina konur).
Bu ayristirma yontemi, atik personeli ve diger ¢calisanlarin yaralanma riskini minimize etmek i¢in yasal bir zorunluluktur.

Tibbi Atiklarin Kontroll Yonetmeligi geregi, atiklarin kaynaginda ayristiriimasi ve birbirine karistiriimamasi hukuki

sorumluluk kapsamindadir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Kirmizi torba ve sar1 kutu farkini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Kesici delici alet yaralanmalarinin 6nlenmesi.

o Interaktif soru: Atiklarinizi kaynaginda ayristirmazsamz ne tiir bir risk dogar?



Gulvenli Dolum ve Tasima Kurallari

Tibbi atik torbalari ve kesici-delici alet kutulari, glivenlik nedeniyle en fazla dortte ti¢ oraninda doldurulmalidir.
Torbalarin agzi, icerik tasmayacak sekilde sikica baglanmali ve hacim kicultmek amaciyla asla elle bastiriimamalidir.
Tasma riski olan veya delinmis torbalar kullanilmamali, gerekirse ikinci bir torbaya konularak sizdirmazlik saglanmalidir.

Bu kurallar, atiklarin tasinmasi sirasinda olusabilecek sizinti veya yaralanmalari 6nlemek icin 6331 sayil iISG Kanunu

uyarinca belirlenmis temel 6nlemierdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: 3/4 dolum kuralim agiklayin.
¢ Gergek ornek: Elle bastirma sonucu olugan yaralanmalar.

o Interaktif soru: Neden bu torbalari sonuna kadar doldurmuyoruz?



Atik YOonetimi ve Guvenli Teslimat

Atik toplama sireci, belirlenen guzergahlar tizerinden ve atik tasima araclari kullanilarak yapilmali; atiklar gecici

depolama alanina kapal sekilde iletilmelidir.

Atik personeli, bu surecte mutlaka kisisel koruyucu donanimlarini kullanmali ve Atik Y6netimi Yonetmeligi kapsaminda

egitimli olmaldir.

Atiklarin gavenli teslimati kayit altina alinarak izlenebilirlik saglanmali ve herhangi bir sizinti durumunda acil durum

prosedurleri devreye sokulmalidir.

Surec boyunca igveren ve calisanlarin sorumluluklari, atiklarin gtivenli bertarafi icin yasal bir cergcevede tanimlanmistir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Atik teslimat siirecini 6zetleyin.
e Gercek ornek: Sizinti durumunda yapilmasi gerekenler.

o Interaktif soru: Atik yonetimi siireci bittiginde teslimat formunu kim imzalamali?



Dokiilme Aninda Alan Kontroliu ve KKD Kullanimi

Biyolojik dokulme fark edildiginde, alan derhal izole edilerek personel ve hastalarin girisi engellenmelidir; bu, capraz

bulasma riskini minimize etmek icin atilmasi gereken ilk ve en kritik adimdir.

Dokilmeye miidahale etmeden 6nce, Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yénetmelik

geregince uygun KKD (eldiven, onlik, maske, gozluk) eksiksiz giyilmeli ve donanimin saglamligi kontrol edilmelidir.

Dokulen sivinin genisligine gore uygun bariyerler veya emici pedler kullanilarak yayilmasi sinirlandiriimali, sivi

yogunlugu yuksekse distan ice dogru temizlik plani hazirlanmalidir.

Mudahale sirasinda eldivenlerin c¢ift kat veya yirtilmaya dayanikli secilmesi, maruziyet riskini azaltan bir kisisel koruyucu

donanim (KKD) 6nlemidir; KKD kontrol hiyerarsisinin en son basamagidir ve muhendislik/idari dnlemleri tamamlar.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Biyolojik risklerin enfeksiyon yayilimindaki roliinii vurgulayin.
¢ Gergek ornek: Dokiilme aninda panik yapilmadan alanin nasil kordon altina alinacagini anlatin.

o Interaktif soru: Calisnginiz birimde dokiilme kiti nerede duruyor?



Dezenfeksiyon Proseduri: Hipoklorit Uygulamasi

Temizlik asamasinda sodyum hipoklorit (camasir suyu) ¢ozeltisi, Uretici talimatlarina gére dogru oranda sulandirilarak

taze hazirlanmali; etki stresi icin genellikle 10-15 dakika beklenmesi gerekmektedir.

Temizlik islemi, doktntinin en yogun oldugu yerden baslayarak ¢evreye dogru dairesel hareketlerle yapilmali,

kullanilan temizlik materyali tek kullanimlik olmalidir.

ilgili ISG mevzuati uyarinca, dezenfektan uygulamasi sirasinda ortamin havalandiriimasi saglanmali ve calisanlarin

kimyasal buharlara maruziyeti, solunum koruyucu donanimlar ile engellenmelidir.

Yuzeyde kalan organik kalintilar tamamen arindiriimadan dezenfektan uygulamasi yapilmamalidir; ¢iinkl organik yuk,

hipokloritin dezenfektan etkisini nétralize ederek islemin basarisiz olmasina yol acabilir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kimyasalin dogru konsantrasyonda hazirlanmasinin 6nemini belirtin.
¢ Gercek ornek: Hipoklorit ¢cozeltisinin bekletme stiresinin dezenfeksiyon basarisi tizerindeki etkisini aciklayin.

o Interaktif soru: Kullandigimz dezenfektanin etki siiresi hakkinda bilginiz var mi1?



Kontamine Atiklarin YOonetimi ve Bertarafi

Temizlikte kullanilan tim kontamine materyaller (pedler, bezler, eldivenler), Atik Yonetimi Yo6netmeligi huikimlerine

uygun olarak tibbi atik posetlerine (kirmizi poset) yerlestiriimelidir.

Atik posetleri agzina kadar doldurulmamali, sizdirmazhgi kontrol edilerek agiz kisimlari sikica digumlenmeli ve

uzerinde biyolojik tehlike amblemi yer almalidir.

Enfekte atiklarin tasinmasi sirasinda, atik tasima arabalarinin temizligi ve dezenfeksiyonu periyodik olarak yapilmali; bu

islemler, kurumun atik yonetim planina dahil edilerek kayit altina alinmaldir.

Kesici veya delici aletlerin dokinti icerisinde olmasi durumunda, bunlar dogrudan tibbi atik posetine degil, delinmeye

direncli sert plastik kutulara atilarak bertaraf edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Tibbi atiklarin cevreye ve personele verdigi riski anlatin.
e Gercek ornek: Kesici delici alet kutusunun kullanimini gosterin.

« Interaktif soru: Atik posetlerini doldurma oraminiz nedir?



Dekontaminasyon Dogrulama ve Sureklilik

Dekontaminasyon islemi tamamlandiktan sonra ytzeyin gorsel olarak temizligi dogrulanmali, gerekirse ytizeyde kalint

kalip kalmadigi kontrol edilerek temizlik sureci finalize edilmelidir.

Yapilan tum mudahaleler, is kazasi ve ramak kala bildirim formlarina uygun sekilde kayit altina alinmali, olayin nedeni

ve alinan onlemler ISG kurulu tarafindan incelenmelidir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik kapsaminda, dezenfeksiyon

sureclerinin etkinligi periyodik denetimlerle takip edilerek gtincellenmelidir.

Calisanlara duzenli olarak biyolojik riskler ve dokinti yonetimi konusunda egitimler verilmeli, acil durumlarda

yapilacaklarin yer aldigi talimatlar kolay erisilebilir alanlara asiimalidir.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: islemin bitmedigini, kayit ve denetim gerektirdigini vurgulayn.
e Gercek ornek: Ramak kala formunun 6neminden bahsedin.

o Interaktif soru: Biriminizdeki biyolojik risk talimatlarim okudunuz mu?



Diyaliz Unitesinde Yiizey ve Koltuk Dekontaminasyonu

Hasta degisimlerinde diyaliz koltugu, monitor yizeyleri ve diger temas noktalari, her seanstan sonra onayli

dezenfektanlarla temizlenmelidir; bu islem ¢apraz bulasmayi 6nlemek igin kritik bir dnlemdir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik geregi, calisma ortaminin
hijyenik kosullarda tutulmasi isverenin sorumlulugundadir; temizlik periyotlari ve kullanilan kimyasallar kayit altina

alinmalidir.

Temizlik sirasinda kullanilan dezenfektanlarin etkili olmasi icin temas suresine mutlaka uyulmali, ylzeyler silindikten

sonra kurumasi beklenmelidir; yetersiz kuruma veya erken kullanim enfeksiyon riskini artirabilir.

Yizey temizliginde kullanilan bezlerin ve ekipmanlarin hasta bazinda degistiriimesi veya sterilize edilmesi esastir; ortak

kullanilan temizlik malzemeleri ile enfeksiyonun bir hastadan digerine tasinmasi riski minimize edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
» Bagslarken: Enfeksiyon kontroliinde yiizey temizliginin 6nemini vurgulayin.
¢ Gergek ornek: Yanlis dezenfektan kullanimi sonrasi olusabilecek ¢apraz bulagsma riskine deginin.

o Interaktif soru: Hasta degisim siiresinde temizlik icin ayrilan siirenin yeterliligini tartisin.



HBV Pozitif Hastalar Icin Izolasyon Uygulamalari

HBV pozitif hastalar icin ayrilmis spesifik diyaliz makineleri ve ayri bir alan kullanimi, kan yoluyla bulasan patojenlerin

kontrolu igin zorunlu bir izolasyon ydntemidir; bu alanlara giris ¢ikislar kisitlanmalidir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda isveren, calisanlari biyolojik risk etmenlerine karsi korumakla

yukamladar; HBV pozitif hastalarla ¢alisirken standart izolasyon 6nlemleri haricinde ekstra tedbirler alinmalidir.

izolasyon alaninda gorevli personelin, dier alanlardaki personel ile malzeme veya ekipman paylasimi yapmamasi

enfeksiyon zincirini kirmada temel kuraldir; bu strecler isyerinin biyolojik risk degerlendirme planina dahil edilmelidir.

Izolasyon alanindaki makinelerin bakimi ve temizligi, diger tinitelerden tamamen bagimsiz olarak planlanmalidir;

kullanilan tim atiklar biyolojik tehlikeli atik prosedirlerine uygun sekilde bertaraf edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: izolasyonun sadece hasta degil personel giivenligi icin de gerekli oldugunu belirtin.
« Gergek 6rnek: izolasyon alanina giriglerde kullamlan bariyer sistemlerinden bahsedin.

o Interaktif soru: HBV pozitif bir hastanin yanhshkla genel alana alinmasi durumunda yapilacaklari sorun.



Temizlik Personeli Icin Hijyen ve KKD Standartlari

Temizlik personeli, diyaliz Gnitesindeki biyolojik risklerin farkinda olmali ve klinik personel ile strekli koordinasyon iginde

calismaldir; temizlik sirecleri, hasta yogunluguna gore dinamik olarak yonetilmelidir.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yonetmelik geregi, temizlik personeli yaptidi isin
riskine uygun olarak eldiven, 6nluk, maske ve g6z koruyucu kullanmahdir; KKD eksikligi ¢calisan saghgini dogrudan
tehdit eder.

Temizlik personeline, kullanilan dezenfektanlarin gtivenli kullanimi ve biyolojik atiklarin ayristiriimasi konusunda dizenli

egitimler verilmelidir; egitimlerin etkinligi, uygulamali olarak denetlenmeli ve kayit altina alinmalidir.

Temizlik personelinin ¢alisma sirasinda yaralanma veya maruziyet yasamasi durumunda izlenecek acil durum

prosedurleri netlestirilmelidir; olasi bir kesici-delici alet yaralanmasi durumunda derhal saglik gozetimi baslatiimalidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Temizlik personelinin {initenin enfeksiyon kontroliindeki roliine dikkat cekin.
e Gercek ornek: Temizlik sirasinda kullanilan eldivenlerin yirtilmasi durumunda izlenecek prosediirti anlatin.

o Interaktif soru: KKD kullaniminin neden zorunlu oldugunu temizlik personeli agisindan tartisin.



Dekontaminasyon ve Hijyen Kayitlarinin Yonetimi

Unite genelindeki tim temizlik ve dekontaminasyon islemleri, izlenebilirlik amaciyla yazili veya dijital kayit sistemlerine

islenmelidir; bu kayitlar, denetimlerde ve olasi enfeksiyon vakalarinda kanit niteligi tasir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu uyarinca tutulan bu kayitlar, isyerindeki hijyen standartlarinin sirekliligini

saglar; kayitlarin periyodik olarak iISG uzmani ve tinite sorumlusu tarafindan incelenmesi gerekmektedir.

Kayit sisteminde hangi ylzeyin, hangi saatte, kim tarafindan ve hangi dezenfektanla temizlendigi acikca belirtiimelidir;

bu veriler, enfeksiyon kontrol komitesinin analizleri icin temel olusturur.

Hijyen kayitlarinin tutulmasinda eksiklik veya tutarsizlik saptanmasi durumunda dizeltici ve onleyici faaliyetler

baslatiimalidir; bu strecler, isyerinin surekli iyilestirme hedefleriyle uyumlu olmahdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kayit tutmanin sadece yasal bir gorev degil, bir giivenlik kiiltiirti oldugunu vurgulayin.
o Gercek ornek: Eksik temizlik kayitlarinin bir enfeksiyon vakasinda hukuki sorumluluk yaratabilecegini anlatin.

o Interaktif soru: Kayit sistemlerinin dijitallesmesinin avantajlarin tartigin.



Statik Durus ve Uzun Sureli Ayakta Calisma

Uzun sure ayakta calismak, alt ekstremitelerde dolasim bozukluklarina, varis olusumuna ve ciddi kas yorgunluguna
neden olmaktadir. 6331 sayili is Saghigi ve Giivenligi Kanunu uyarinca, isveren galisma ortamini ¢calisanlarin fizyolojik

kapasitesine uygun sekilde dizenlemekle yukimladur.

Statik durusu engellemek icin diizenli mikro molalar verilmeli ve gun icerisinde pozisyon degisiklikleri yapiimaldir.
Calisma alaninda yorgunluk giderici 6zel paspaslar kullanilarak, ayak ve bacak kaslari Gzerindeki baskinin azaltiimasi

hedeflenmelidir.

Uygun is ayakkabisi secimi, vicut agirliginin omurgaya ve eklemlere dengeli dagitilmasi icin temel bir gerekliliktir.
Yastiklama destegi olan, anatomik tabanh ve kaymaz 6zellikli ayakkabilar, uzun sireli ayakta calisma gerektiren diyaliz

unitelerinde zorunlu bir kisisel koruyucu dnlemdir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Uzun siireli ayakta durmanin sadece yorgunluk degil, uzun vadeli saglik sorunlar1 yaratacagini vurgulayin.
e Gercek ornek: Ayak agris1 yagayan personelin i verimindeki diisiisten bahsedin.

o Interaktif soru: Calisirken en ¢ok hangi bélgenizde agr hissediyorsunuz?



Hasta Transferi ve Pozisyonlama Teknikleri

Hasta transferi, diyaliz Unitelerinde en yuksek kas-iskelet sistemi yaralanma riskini tagiyan gorevlerden biridir. Elle
Tasima isleri Yonetmeligi uyarinca, agir yiiklerin manuel olarak tasinmasi yerine, mekanik yardimci ekipmanlarin

kullanilmasi 6ncelikli tercih olmalidir.

Transfer sirasinda belin korunmasi icin omurganin notr pozisyonda tutulmasi ve yikin bacak kaslari ile kaldiriimasi
hayati 6nem tasir. Belden bukulerek yapilan kaldirma hareketleri, omurlar arasi disklerde ani hasarlara ve fitiklara

neden olabilir.

Hasta transferlerinde mekanik hasta kaldirma cihazlari ve kaydirma tahtalari gibi ekipmanlar mutlaka kullaniimalidir. Bu
ekipmanlarin kullanimi, personel Uzerindeki fiziksel yuki 6nemli dlctide azaltirken, hasta guvenligini de en Ust seviyeye

ctkarmaktadir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Manuel transferin neden en biiyiik risk oldugunu agiklayin.
¢ Gercek ornek: Yanlis kaldirma sonucu olusan bel fit1g1 vakalarina deginin.

o Interaktif soru: Hasta transferinde hangi ekipmanlari daha sik kullaniyorsunuz?



Agir Konsantre Bidonlarinin Tagsinmasi

Diyaliz tnitelerinde kullanilan agir konsantre bidonlari, manuel tasima sirasinda bel ve omuz yaralanmalarina yol acan
temel unsurlardir. Elle Tasima isleri Yénetmeligi, yukin agirhgr ve tasinma mesafesine gére uygun tekniklerin

belirlenmesini zorunlu kilmaktadir.

Bidonlar tasinirken viicuda yakin tutulmali, agirlik merkezi korunmali ve dontsler belden degil ayaklarla donilerek
yapiimahdir. Yiku vicuttan uzaklastirmak, omurgaya binen baskiyr geometrik oranda artirarak yaralanma riskini

yikseltir.

Tasima mesafesi uzunsa, manuel tasima yerine tekerlekli tasima arabalari veya transpaletler gibi yardimci ekipmanlar
kullanilmalidir. Yukin boélusturilmesi veya daha kiicik miktarlarda tasinmasi, kimulatif yorgunlugu ve sakatlanma

riskini azaltan etkili bir yontemdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Agir yiik kaldirmanin biyomekanik etkilerini anlatin.
¢ Gercek ornek: Yanlis tasima sonrasi yasanan akut bel incinmesi olayim paylasin.

o Interaktif soru: Bidon tagirken yasadiginiz zorluklar nelerdir?



Tekrarlh Hareketler ve Uygun Calisma Yuksekligi
Diyaliz makinelerinin kurulumu ve igne girisi gibi tekrarli hareketler, el ve bilek bélgesinde tendinit veya karpal tiinel
sendromu gibi rahatsizliklara neden olabilir. 6331 sayili is Saghg! ve Giivenligi Kanunu, ergonomik diizenlemelerin bu

riskleri dnlemede esas oldugunu belirtir.

Calisma istasyonlari, ¢alisanlarin boyuna ve calisma sekline gore ayarlanabilir yikseklikte olmalidir. Makine ve
ekipmanlarin dirsek hizasinda kullanilmasi, omuz ve boyun kaslarindaki statik gerilimi azaltarak uzun sureli

calismalarda konfor saglar.

Tekrarl islerde, sirekli ayni kas grubunun calistirilmamasi icin gorev rotasyonu uygulanmali ve kicuk dinlenme molalari
verilmelidir. Kaslarin farkli hareketlerle dinlendiriimesi, kas-iskelet sistemi hastaliklarinin gelisim surecini

yavaslatmaktadir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Tekrarli hareketlerin zamanla nasil kalic1 hasar verecegini agiklayin.
¢ Gercek ornek: Bilek agrisi ceken personelin yasadig1 zorluklar.

o Interaktif soru: Calisma alanimzda sizi en ¢ok yoran hareket hangisi?



Islak Zeminlerde Elektrik Carpmasi Riskleri

Diyaliz Unitelerinde su kullaniminin yogun olmasi nedeniyle i1slak zeminlerde elektrikli cihaz kullanimi ciddi bir carpiima
riski olusturmaktadir. 6331 sayil is Sagligi ve Guvenligi Kanunu uyarinca, isveren bu riskleri minimize etmekle

yukdmluddr.

Elektrikli ekipmanlarin su ile temas etmemesi icin cihazlar zeminden ytksekte veya korumali alanlarda tutulmaldir. Islak
zeminlerde elektrikli cihazlarin yerlestiriimemesi, olasi sizintilarin dogrudan calisan veya hasta ile temasini engelleyerek

hayati riskleri 6nlemektedir.

Elektrik tesisati, Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi htikiimlerine uygun olarak dizenlenmeli ve dizenli
periyotlarla kontrol edilmelidir. Ozellikle sivi temasinin yiksek oldugu bolimlerde prizlerin kapakl ve suya dayanikli

standartlarda secilmesi zorunludur.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Islak zeminlerin elektrikle birlestiginde olusturdugu tehlikeyi vurgulayin.
 Kiritik nokta: Prizlerin siv1 gegirmez olmasi gerektigini hatirlatin.

¢ Gercek ornek: Sivi dokiilen alanlarda cihazin derhal kapatilmas: gerektigini belirtin.



Kacak Akim ve Gilivenli Ekipman Kullanimi

Elektrik akimi, iletken bir yapiya sahip olan islak ellerle temas edildiginde direnci dusurerek vicuttan kolayca gecebilir.
Bu durum ciddi yaralanmalara ve 6lime yol acabilecegi icin tum personelin i1slak elle elektrikli cihazlara dokunmamasi

temel gtvenlik kurahdir.

Kacak akim réleleri, elektrik tesisatinda olusabilecek bir sizintiyi milisaniyeler icerisinde algilayarak devreyi keser.
Diyaliz Ginitesindeki tim elektrik panolarinda kagak akim koruma rélesinin bulunmasi ve periyodik olarak test edilmesi,

yasal bir zorunluluktur ve hayat kurtaricidir.

Personel, elektrikli cihazlari kullanmadan 6nce ellerinin tamamen kuru oldugundan emin olmali ve cihaz ylzeyinde sivi
sizintisi olup olmadigini gorsel olarak kontrol etmelidir. Glivenlik, bireysel aliskanliklarla baslar ve dogru ekipman

kullanimi ile strddrulebilir bir hale gelir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kacak akim rélelerinin hayati 6nemini agiklayin.
 Kiritik nokta: Islak ellerle cihaz kullaniminin yasak oldugunu vurgulayin.

o Interaktif soru: Kacak akim butonunun test edilme sikligini biliyor musunuz?



Hasarli EKipman Bildirimi ve Teknik Milidahale

Elektrikli cihazlarin kablolarinda meydana gelen soyulmalar, kirilmalar veya prizlerdeki gevsemeler, is kazalarina
davetiye cikaran baslica teknik kusurlardir. Calisanlarin bu tir hasarlari tespit ettiklerinde, cihazi kullanmay birakarak

derhal ilgili birime bildirmeleri, guivenli calisma ortaminin temel sartidir.

Hasarl elektrik ekipmanlarina yetkisiz personelin midahale etmesi, hayati risk tasityan bir uygulamadir. Elektrik Kuvvetli
Akim Tesisleri Yonetmeligi geregi, her tirli onarim ve bakim islemi sadece sertifikall teknik servis personeli tarafindan

gerceklestiriimelidir.

Arizall ekipmanlar, teknik servis gelene kadar tizerine uyari levhasi asilarak kullanima kapatiimalidir. Bu basit 6nlem,
diger personelin yanlislikla cihazi ¢calistirmasini 6nleyerek riskin yayillmasini engellemekte ve isyerindeki gtivenlik

kultirinun gelisimine 6nemli bir katki saglamaktadir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kendi kendine onarimin tehlikelerini anlatin.
 Kiritik nokta: Arizal cihazlara uyar1 levhasi asmanin énemini belirtin.

o Interaktif soru: Hasarli bir kablo gordiigiiniizde bildirim siireciniz nedir?



Zemin Guvenligi: Kayma ve Takilmalari Onleme

Diyaliz tinitelerinde yogun sivi kullanimi nedeniyle zeminlerde kayganlasma riski oldukca yiiksektir. Isyeri Bina ve
Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Guvenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik geredi zeminlerin saglam, kuru ve kaymaz

olmasi ile 1slak zeminin duzenli kurulanmasi, disme kaynakl yaralanmalari dnlemek icin kritik bir tedbirdir.

Yerden gecen diyaliz hortumlari ve elektrik kablolari, yaya trafiginin yogun oldugu alanlarda takilma ve disme riski
yaratmaktadir. Hortum ve kablolarin zemin tzerinde serbest halde birakilmamasi, kablo kanallari veya aski sistemleri

kullanilarak diizenlenmesi gerekmektedir.

Calisanlarin, calisma alanlarindaki diizeni saglamak adina kablo ve hortumlarin gecis yollarini kapatmadigindan emin
olmalari gerekir. Duzenli bir calisma ortami, sadece verimliligi artirmakla kalmaz, ayni zamanda calisanlarin fiziksel

guvenligini koruyarak is kazasi oranlarini dnemli 6lgtide dusurdr.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kayma ve takilmanin en sik goriilen kazalardan biri oldugunu belirtin.
 Kiritik nokta: Hortum ve kablolarin diizenli yerlesimi i¢in sorumluluk paylasimini anlatin.

« Interaktif soru: Gegis yollarinda kablo karmasasi gordiigiiniizde nasil bir énlem alirsiniz?



Kronik Hasta Sureclerinde Agresyon Yonetimi

Diyaliz hastalarinin uzun sureli tedavi surecleri ve kronik rahatsizliklari, hastalarin psikolojik durumlarini etkileyerek
gerginlik ve agresyona yol acabilir; saglik personeli, bu durumun bir hastalik streci oldugunu bilerek profesyonel bir

yaklasim sergilemelidir.

iletisim kopukluklarini 6nlemek adina siire¢ hakkinda diizenli bilgilendirme yapilmasi, gerginligin azaltiimasinda kritik

oneme sahiptir; hasta yakinlarinin endiseleri goz ardi edilmeden, seffaf bir bilgilendirme streci yurattlmelidir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda, isyerindeki psikososyal risk etmenlerinin belirlenmesi ve

yonetilmesi isverenin temel sorumlulugudur; personel, hasta agresyonuna karsi egitimlerle desteklenmelidir.

Agresif davranis sergileyen hastalarla iletisimde empati kuran ancak profesyonel sinirlari koruyan bir dil kullaniimalidir;

tartismanin buydmesi durumunda ortamdan uzaklasmak, hem calisanin hem de diger hastalarin gtvenligini saglamak
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Diyaliz hastalarinin uzun tedavi siireclerinin yarattig1 stresi vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Hasta yakinlariyla iletisimde sakin kalmanin énemi {izerine yasanmis bir senaryo paylasin.

o Interaktif soru: Agresif bir hasta ile karsilagtigimzda izlediginiz en etkili yéntem nedir?



Siddet Riskini Azaltma ve Gilivenlik Stratejileri

Saglik personeli, hasta veya yakinlari ile etkilesim sirasinda guvenli mesafe kuralini inlal etmemeli ve fiziksel midahale
riskine karsi vicut dilini kontrol altinda tutmalidir; ani hareketlerden kacinmak, olasi bir fiziksel siddeti engelleyen temel

bir dnlemdir.

Diyaliz salonlarinda hastalarin hareket alanini kisitlayan cihazlarin yerlesimi, personelin kacis yolunu kapatmayacak
sekilde duzenlenmelidir; bu diizenleme, siddet aninda personelin guivenli bir sekilde alani terk etmesine olanak taniyan

bir mihendislik 6nlemidir.

ilgili ISG mevzuati geregi, siddet riski yiiksek olan bélgelerde calisan personelin korunmasi icin gerekli idari énlemlerin

alinmasi esastir; bu kapsamda siddet protokolleri yazili hale getirilmeli ve tim calisanlarca bilinmelidir.

Calisanlarin savunma mekanizmalarini gticlendirmek adina, catisma yonetimi ve 6fke kontroll egitimleri verilmelidir; bu
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Siddetin énlenmesinde fiziksel ortamin roliine deginin.
¢ Gercek ornek: Kagis yollarinin énemi {izerine bir vaka anlatin.

o Interaktif soru: Biriminizdeki kagis yollar1 her zaman agik mi?



Beyaz Kod ve Olay Bildirim Surecleri

Saglikta siddet vakalarinda hizli midahale i¢in kullanilan Beyaz Kod uygulamasi, siddete maruz kalan veya tanik olan

personelin en kisa surede guvenlik deste@i almasini saglar; personel sistemin isleyisine hakim olmalidir.

Her siddet olayi, sonuclari ne olursa olsun ramak kala veya is kazasi kapsaminda kayit altina alinmalidir; olay

bildirimlerinin diizenli yapiimasi, hastanenin siddet risk haritasinin ¢ikariimasina biytk katki saglar.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu uyarinca, isveren siddet olaylarina karsi personelin yasal haklarini

korumakla yukumladur; olay sonrasi personelin hukuki ve psikolojik destek almasi, isverenin gézetme borcudur.

Beyaz Kod butonlarinin veya bildirim sistemlerinin periyodik olarak kontrol edilmesi birim sorumlusunun gérevidir;

sistemin isleyisinde aksaklik yasanmamasi, acil durumlarda personelin guivenligi icin hayati 6nem tasir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Beyaz Kodun acil durumdaki roliinii tammlayin.
¢ Gercek ornek: Bildirimi yapilmayan bir olayin yarattig riskleri anlatin.

o Interaktif soru: Beyaz Kod butonunun yerini biliyor musunuz?



Vardiya Yorgunlugu ve Tiikenmislik Yonetimi

Yogun ¢alisma temposu ve uzun sureli vardiyalar, saglik personelinde fiziksel ve zihinsel yorgunluga neden olarak

tukenmislik riskini artirir; bu durum, personelin dikkat seviyesini dusurerek hasta ve personel gtivenligini tehlikeye atar.

Postalar Halinde isci Calistirilarak Ydriitilen islerde Calismalara iliskin Ozel Usul ve Esaslar Hakkinda Yénetmelik
gereqi, dinlenme surelerine riayet edilmesi ve vardiya planlamasinin adil yapiimasi biyik dnem tasir; yorgun personelin

hata yapma olasilgi ytksektir.

Tukenmislikle bas etme slirecinde personelin mola stirelerini verimli kullanmasi tesvik edilmelidir; isyerinde personelin

dinlenebilecegi ergonomik ve sakin alanlarin olusturulmasi, psikososyal saglgi koruyan énemli bir idari 6nlemdir.

Calisanlarin psikolojik destek mekanizmalarina erisiminin kolaylastiriimasi, tikenmiglik sendromunun erken teshis

edilmesini saglar; isveren, dizenli geri bildirim toplantilari ile tikenmislik seviyelerini takip etmeli ve gerekli iyilestirmeleri
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Vardiya sisteminin insan fizyolojisi tizerindeki etkisini tartigin.
¢ Gergek ornek: Uyku diizeninin is performansina etkisi tizerine bir 6rnek verin.

o Interaktif soru: Dinlenme alanlarimzi ne kadar verimli kullaniyorsunuz?



Ozet ve Kapanis

Egitimde Ele Alinan Konular:

. Bu egitimde Diyaliz Unitesi iISG konusunun temel kavramlarini ve uygulamalarini 6grendik.
. Yasal mevzuat, sorumluluklar ve yaptirimlar hakkinda bilgi edindik.
. Isyerinde uygulanmasi gereken 6nlemler ve dikkat edilmesi gereken noktalar ele alindi.
Hatirlatmalar:
. Is saghgr ve giivenligi herkesin sorumlulugudur.
. Gordugundz tehlikeleri bildirin, 6neri ve goruslerinizi paylasin.
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e Egitimin 6zetini yapin ve katilimcilarin sorularini yanitlayin.
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