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Icindekiler
. Termik Santrallerde iSG (5 konu)

Hidroelektrik Santrallerde Guvenlik (6 konu)

Riizgar Enerjisi Santrallerinde ISG (5 konu)

Gunes Enerjisi Santrallerinde Guvenlik (6 konu)

Nukleer Santrallerde Radyasyon Guvenligi (6 konu)

Enerji iletim ve Dagitim Hatlari Giivenligi (6 konu)

. Trafo Merkezleri ve Salt Tesislerinde ISG (6 konu)

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 1

e Egitmen Notu: Bu egitimde islenecek ana bagsliklar1 katilimcilara tanitin.



Kazan ve Turbinlerde Basin¢ ve Sicaklik Kontrolu

» Kazan ve tirbin sistemlerinde basing ve sicaklik degerleri, Basin¢l Ekipmanlar Yonetmeligi uyarinca sirekli izlenmeli
ve belirlenen igletme limitleri icerisinde tutulmahdir. Bu parametrelerin kritik seviyeleri asmasi durumunda sistem,

otomatik koruma devrelerini tetikleyerek gtivenli durusa gecmelidir.

. Sensoarlerin ve 6lcim cihazlarinin kalibrasyonlari, ekipman gavenilirligini saglamak adina dtizenli araliklarla uzman
ekipler tarafindan dogrulanmalidir. Hatali 6lcim yapan bir cihaz, tim sistemin yanlis basing altinda calismasina ve

ciddi arizalara sebebiyet verebilir.

« Operatorler, calisma basinci ve sicaklik degisimlerini anlik olarak takip etmeli, herhangi bir sapma durumunda derhal
midahale prosedurlerini uygulamaldir. Veri degisimlerinin kayit altina alinmasi, sistemin yorulma analizleri ve 6mur

takibi acisindan kritik bir 6neme sahiptir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 2

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Basinch ekipmanlardaki enerji birikiminin risklerini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Basing limitlerinin asilmasi sonucu yasanan bir ekipman yorgunlugu vakasini anlatin.

o Interaktif soru: Calisnginiz sistemde en sik hangi parametre alarm veriyor?



Devreye Alma ve Durdurma Prosedurleri

. Kazan ve tirbinlerin devreye alinmasi ve durdurulmasi suregleri, tretici kilavuzlari ve ilgili ISG mevzuati esas alinarak
hazirlanan yazili talimatlara gore titizlikle yarattlmelidir. Her asama, sistemin termal gerilmelere maruz kalmamasi igin

kontrollli bir sekilde gerceklestiriimelidir.

. Devreye alma 6ncesi tum vanalarin, drenaj hatlarinin ve yardimci sistemlerin konumlari, hazirlanan operasyonel
kontrol listeleri (checklist) Gzerinden teyit edilmelidir. Eksik veya hatali acilan bir vana, tirbin kanatlarinda veya kazan

borularinda ciddi hasarlara yol acabilir.

« Sistem durdurma islemi sirasinda, ekipmanin soguma veya basin¢ distrme egrilerine sadik kalinarak termal soklarin
onune gecilmelidir. Bu strecte operatorlerin elinde bulunan adimli yonergeler, hata payini minimize etmek icin temel

basvuru kaynagidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 3

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Devreye alma aninin en yiiksek kaza riski iceren siire¢ oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Checklist kullanilmadan yapilan bir islem sonrasi yasanan teknik arizadan bahsedin.

o Interaktif soru: Kendi boliimiiniizde devreye alma éncesi kullandigimz zorunlu bir kontrol listesi var mi?



Enerji Izolasyonu ve LOTO Uygulamalari

. Bakim ve onarim ¢alismalarinda, sistemin enerjiden tamamen arindiriimasi icin kilitteme ve etiketleme (LOTO)
prosediirleri 6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda eksiksiz uygulanmalidir. Enerji kaynaklari

(elektrik, mekanik, hidrolik, pnématik) fiziksel olarak kesilmelidir.

. Izole edilen enerji kaynagina, calisma siiresince yetkisiz kisilerin miidahale etmesini énlemek amaciyla kisisel kilitler
ve uyari etiketleri takilmahdir. Kilitlerin anahtarlari, sadece islemi gerceklestiren ¢calisanin sorumlulugunda olmali ve

asla baskasina devredilmemelidir.

. Izolasyon islemi tamamlandiktan sonra, enerjinin kesildigine dair testler yapiimal ve sistemde artik enerji kalmadigi
dogrulanmalidir. Bu dogrulama islemi, ekipman Uzerinde calismaya baslamadan dnceki son ve en kritik gtivenlik

adimidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 4

e Egitmen Notu:
e Baglarken: LOTO'nun sadece bir kural degil, bir yasam sigortas: oldugunu vurgulayin.
« Gergek 6rnek: izolasyon unutuldugu igin enerji gelen bir motorun yarattig1 kazay: anlatin.

o Interaktif soru: Kilit anahtarini kaybettiginizde uyguladifimz prosediirii biliyor musunuz?



Emniyet Vanalari ve Basin¢ Tahliyesi

« Kazan ve basingli kaplar Gizerindeki emniyet vanalari, sistemdeki asiri basinci tahliye ederek patlama riskini onleyen
son savunma hattidir. Bu vanalarin Basinc¢li Ekipmanlar Y6netmeligi standartlarina uygunlugu ve set degerleri,

periyodik olarak yetkili kurumlarca kontrol edilmelidir.

. Emniyet vanalarinin tahliye hatlari, personelin zarar gérmeyecegi gtivenli bélgelere yonlendirilmeli ve bu hatlarin
tikanmamasi icin gerekli fiziksel korumalar saglanmalidir. Hatlardaki bir tikaniklik, vananin islevini yitirmesine ve kap

icerisinde kontrolstiz basing artisina neden olabilir.

. Vanalarin periyodik testleri, yetkili personel tarafindan calisma ortami sartlarina gére yapilmali ve test sonuclari kayit
altina alinmalidir. Test sirasinda vananin agilmamasi veya sizdirmasi durumunda, ekipman derhal devre disi

birakilarak gerekli onarim yapilmaldir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 5

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Emniyet vanasinin son care oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Bakim sirasinda vanasi kilitlenmis bir kazanin yarattigi riski anlatin.

o Interaktif soru: Emniyet vananizin en son hangi tarihte test edildigini biliyor musunuz?



Operator Yetkisi ve Sorumluluklar

« Kazan ve tirbin gibi kritik sistemleri igleten operatorler, yaptiklari isin niteligine uygun mesleki egitimleri almis ve ilgili
mevzuat uyarinca yetkilendirilmis kisiler olmalidir. Yetkisiz veya egitimsiz personelin bu sistemlere mudahalesi, is

kazalarina ve ciddi maddi kayiplara yol acar.

« Operatorlerin yetki sinirlari, isletme prosedurleri ile net bir sekilde belirlenmeli ve bu sinirlarin disina ¢ikilmamalidir.

Bir operator, kendi uzmanlik alani disindaki bir sisteme mudahale etmeden 6nce mutlaka ilgili birimden onay almalidir.

. isveren, calisanlarin yetkinliklerini diizenli olarak degerlendirmeli ve ihtiya¢ duyulan teknik egitimleri periyodik olarak
saglamalidir. Bu siire¢, 6331 sayili iSG Kanunu kapsaminda isverenin calisanlari gozetme ve egitme borcunun bir

parcasidir.

« Operatdrler, sistemde karsilastiklari her turlti anormal durumu veya guvenlik zafiyetini raporlamakla yukumluddr.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 6

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Yetkinligin giivenlikteki roliinii anlatin.
e Gercek ornek: Yetkisiz bir miidahale sonrasi yasanan kiiciik caplh bir hatay1 6rnek verin.

o Interaktif soru: Yetki simirlariniz1 agan bir durumla karsilastigimzda hangi kanah kullanirsimz?



Yuksek Basing ve Sicaklik Calisma Riskleri

Termik santrallerde yuksek basing ve sicaklik altinda yapilan operasyonlar, patlama ve sizinti gibi ciddi tehlikeleri
beraberinde getirir. 6331 sayil is Saghigi ve Guvenligi Kanunu uyarinca, isveren bu riskleri kaynadinda yok etmek ve

cahisanlari korumakla yaktamltddar.

Calisma ortamindaki basingl kaplar ve boru hatlari, diizenli periyodik kontrollerle denetlenmeli ve belirlenen limit

degerlerin tGizerine ¢ikilmamalidir. Bu kontrollerin kayit altina alinmasi, yasal uyumluluk acisindan kritik Gneme sahiptir.

Sistemdeki ani basin¢ degisimleri, ekipmanlarin yorulmasina veya mekanik arizalara yol acarak calisma alaninda ciddi

kaza riskleri olusturabilir. Operasyonel sireclerde kritik esik degerler surekli izlenmelidir.

Risk degerlendirmesi surecinde, yuksek sicaklik ve basincin etkiledigi tim ekipmanlar belirlenmeli ve acil durum

senaryolari bu risklere gore giincellenmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 7

e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Yiiksek sicaklik ve basincin fiziksel etkilerini kisaca agiklayin.
¢ Gercek ornek: Boru hattindaki bir sizintinin potansiyel sonuclarini vurgulayin.

o Interaktif soru: Calisnginiz alanda basing gostergelerini ne siklikla kontrol ediyorsunuz?



Yanik ve Haslanma Tehlikeleri

Yuksek sicakliktaki ylizeyler veya basingli sicak su ve buhar sizintilari, calisanlarda ciddi yanik ve haslanmalara yol
acabilir. 6331 sayil is Saghg! ve Givenligi Kanunu, calisanlarin fiziksel bitiinligiinii korumak icin gerekli koruma

onlemlerinin alinmasini zorunlu kilar.

Sicak ytzeylerle temas riski olan tim hatlar, uygun malzemelerle izole edilmeli ve uyari levhalari ile isaretlenmelidir. Bu

isaretlemeler, calisanin tehlikeli alani fark etmesini saglayan ilk savunma hattidir.

Sizintl durumunda yapilacak ilk midahale, yanigin derecesine gore belirlenmeli ve acil durum mudahale ekipleri derhal
bilgilendirilmelidir. Yanik vakalarinda soguk su uygulamasi disinda tibbi miidahale gerektiren durumlar icin profesyonel

destek sarttir.

Calisanlarin yanik riskine karsi bilinclendirilmesi icin dizenli egitimler verilmeli ve bu egitimler pratik uygulamalarla

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 8

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Yanik tiirlerini ve olusum mekanizmalarini anlatin.
¢ Gercek ornek: Buhar sizintisinin yarattig1 ani sicaklik degisiminden bahsedin.

o Interaktif soru: isyerinizdeki sicak yiizeylerde hangi uyari levhalarini gériiyorsunuz?



Basinc Bosaltma ve Guvenli Tahliye

Basingl sistemlerde bakim veya onarim dncesinde, enerjinin ve basincin tamamen bosaltiimasi operasyonel gtivenligin
temelidir. 6331 sayili is Sagligi ve Guvenligi Kanunu cercevesinde, kilitteme ve etiketleme (LOTO) prosediirleri

uygulanmalidir.

Sistemdeki basing tahliyesi sirasinda, tahliye vanalarinin dogru yonlendirilmesi ve bosaltilan gazin veya sivinin givenli

bir alana yonlendirilmesi gerekir. Yanls tahliye, ortamda bulunan diger calisanlar icin de risk olusturur.

Tahliye sureci tamamlanmadan ekipman Gzerinde hicbir miidahale yapiimamali ve sistemin basingsiz oldugu

gostergelerle teyit edilmelidir. G6zle kontrol, basincli sistemlerde yaniltici olabilir.

Basin¢ bosaltma islemlerinde gorevli personelin, ekipman operasyonel talimatlarina tam uyum saglamasi ve gerekli

iletisim kanallarini kullanmasi yasal bir zorunluluktur.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 9

e Egitmen Notu:
e Baglarken: LOTO (Kilitleme Etiketleme) prensibini aciklayin.
¢ Gercek ornek: Basingh bir vananin yanlig agilmasi sonucu olusan kaza senaryosunu paylasin.

o Interaktif soru: Bir hat iizerinde ¢alismadan énce enerji kesme prosediiriinii anlatabilir misiniz?



Isil Izolasyonun Onemi ve Kontrolii

Isil izolasyon, hem enerji verimliligini artirmak hem de sicak yuzeylerle temas sonucu olusabilecek yanik risklerini

onlemek icin kritik bir 5neme sahiptir. ilgili ISG mevzuati, i1sil izolasyonun hasar gérmemesi ve sireklilijinin saglanmasi

gerektigini belirtir.

izolasyon malzemelerinin asinmasi veya yerinden ¢ikmasi, yiizey sicakliklarinin tehlikeli seviyelere yikselmesine

neden olur. Bu nedenle, periyodik saha kontrollerinde izolasyon butinligiu mutlaka denetlenmelidir.

izolasyonu bozulmus hatlar, termal kamera gibi cihazlarla tespit edilmeli ve onarim siireci baslatilana kadar tehlikeli alan

olarak isaretlenmelidir. Onarim islemlerinde yanmaz ve isiya dayanikli malzemeler kullaniimahdir.

Izolasyon calismalarinda gérevli personelin, yiiksek sicaklik altinda calisma prosedirlerine ve malzeme guvenligi veri

formlarina (MSDS) uygun hareket etmesi sarttir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 10

e Egitmen Notu:
« Baslarken: izolasyonun hem maliyet hem giivenlik icin énemini anlatin.
¢ Gercek ornek: Eksik izolasyon nedeniyle olusan bir is kazasindan bahsedin.

o Interaktif soru: Saha turunda izolasyonu bozuk bir hat gériirseniz ne yaparsiniz?



Kisisel Koruyucu Donanim (KKD) Secimi

Yiiksek sicaklik ve basing altinda galisan personelin, Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda
Yonetmelik geregi uygun KKD kullanmasi zorunludur. KKD secimi, yapilan isin sicaklik derecesine ve risk tipine gore

yapilimalidir.

Istya dayanikli eldivenler, yanmaz kiyafetler ve yuz siperlikleri, yiksek sicaklik kaynakli temas risklerine karsi temel

korumayi saglar. Bu ekipmanlarin CE isaretli olmasi ve belirli araliklarla test edilmesi gerekir.

KKD, calisanin hareket kabiliyetini kisittamamali ve terleme gibi faktérlerden dolayi konfor kaybi yaratmamalidir; ancak

guvenlikten asla 6din verilmemelidir. Calisana uygun beden ve tipte ekipman temin edilmelidir.

KKD'lerin temizligi ve bakimi, koruyucu 6zelliklerini kaybetmemeleri icin dizenli olarak yapilmalidir. Hasar gérmus veya

omriand tamamlamis ekipmanlar derhal yenisiyle degistirilmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 11

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: KKD'nin son savunma hatt1 oldugunu hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Uygun eldiven secimi ile énlenen bir kaza érnegi verin.

o Interaktif soru: Kullandigimz KKD'lerin iizerinde CE isareti var m?



[V ]

Yakit Depolama ve Yakma Sistemleri Glvenligi

Yakit stok sahalarinda depolama tiniteleri, sizinti ve yangin riskine karsi 6331 sayili Is Saghgi ve Giivenligi Kanunu
uyarinca duzenli olarak kontrol edilmelidir; depolama tanklari ve boru hatlari, korozyon ve basinca karsi periyodik

muayeneye tabi tutulmahdir.

Yakma sistemlerinde briildr ve besleme hatlarinin giivenligi, isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik
Onlemlerine Iliskin Yonetmelik geregi, yetkili teknik personel tarafindan izlenmeli ve acil kapatma vanalari her an

erisilebilir durumda tutulmalidir.

Sistemlerin isletimi sirasinda sicaklik, basing ve akis degerleri merkezi kontrol sistemleri ile surekli izlenerek, sapma
durumlarinda otomatik dnleyici sistemler devreye girmelidir; bu sirecte operatérlerin teknik egitimleri ve saha

yeterlilikleri kritik 6Gnem tasimaktadir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 12

e Egitmen Notu:
o Baglarken: Yakit sistemlerinin tesisin kalbi oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Sizinti durumunda vanalarin manuel ve otomatik kapatilma prosediirlerini hatirlatin.

o Interaktif soru: Depolama alamindaki kagak durumunda ilk miidahale noktaniz neresidir?



Patlama ve Yangin Risk YOonetimi

Yakit sistemlerinde yangin ve patlama risklerini minimize etmek i¢in Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda

Yodnetmelik esaslarina gore yangin algilama ve sondirme sistemleri tasarlanmali ve periyodik olarak test edilmelidir.

Patlama riski bulunan bélgelerde statik elektrik birikimini 6nlemek amaciyla tim metalik ekipmanlar topraklanmali ve
topraklama surekliligi 6lctiimleri diizenli olarak yapilarak raporlanmalidir; bu, kivilcim kaynakh patlamalarin

onlenmesinde temel bir gerekliliktir.

Yanici madde depolanan alanlarda sigara icilmesi ve kivilcim cikaran el aletlerinin kullanimi kesinlikle yasaklanmali, bu
alanlar patlayici ortam siniflarina gore isaretlenerek girisler kontrollti hale getirilmelidir; acil durum eylem planlari bu

risklere gore guncel tutulmahdir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 13

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Patlama riskinin enerji tesislerindeki en biiyiik tehdit oldugunu hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Statik elektrigin kiigtik bir kivilcimla neden olabilecegi biiyiik hasarlar1 anlatin.

o Interaktif soru: Calisnginiz alanda topraklama levhalarini gérebiliyor musunuz?



Gaz Algilama ve Izleme Sistemleri

Yakit sizintilari ve yanma sonucu acgiga ¢ikan gazlarin tespiti icin ortamda surekli calisan gaz algilama sistemleri

bulunmali; bu dedektorler, gazin yogunluguna ve yayilim karakteristigine gére dogru noktalara yerlestirilmelidir.

Gaz algilama sistemlerinin kalibrasyonu, Calisanlarin Patlayici Ortamlarin Tehlikelerinden Korunmasi Hakkinda
Yonetmelik geregi belirli periyotlarla yapiimali ve dedektorlerin hata paylari Uretici standartlarina gére minimize

edilmelidir.

Dedektdrlerden gelen sinyaller, merkezi kontrol odasinda gorsel ve isitsel alarmlar ile desteklenerek, gaz
konsantrasyonu kritik esige ulastiginda havalandirma sistemlerini otomatik baslatmali veya yakit akisini kesmelidir; bu

sistemlerin yedekliligi saglanmalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 14

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Gortinmez tehlikelerin tespiti icin dedektorlerin 6nemini anlatin.
¢ Gercek ornek: Yanlis kalibrasyonun sistemin tepki vermemesine neden olabilecegini vurgulayin.

o Interaktif soru: Gaz alarm ¢aldiginda sorumluluklariniz nelerdir?



ATEX: Patlayici Ortamlarda Guvenlik

Patlayici ortamlarin olusabilecegi bdlgeler, Calisanlarin Patlayici Ortamlarin Tehlikelerinden Korunmasi Hakkinda
Yodnetmelik kapsaminda siniflandiriimali ve bu bdlgelerde kullanilacak tim ekipmanlar ATEX sertifikasina sahip

olmalidir.

ATEX sertifikall ekipmanlar, kivilcim cikarmayacak sekilde tasarlanmis olup, patlayici atmosferle dogrudan temas eden

elektrikli ve mekanik aksamlarin giivenligini garanti altina alarak olasi bir patlama zincirini engellemektedir.

Calisanlarin bu bolgelerde kullanacagi el aletleri, giysiler ve ayakkabilar da antistatik 6zellikli ve ATEX uyumlu olmali;
bakim ve onarim sireclerinde ise ekipmanlarin ATEX koruma seviyeleri korunarak miidahale edilmelidir; bu kurala

aykiri her turli midahale ciddi risk tasir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 15

e Egitmen Notu:
e Baglarken: ATEX kavraminin uluslararasi gecerliligini hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Standart bir lambanin patlayici ortamda neden kullanilmamasi gerektigini agiklayin.

« Interaktif soru: Elinizdeki ekipmanlarin {izerinde ATEX logosu var m1?



Havalandirma Sistemleri ve Glivenlik

Yakit depolama ve yakma alanlarinda, potansiyel gaz birikimini 6nlemek icin yeterli dogal veya mekanik havalandirma

saglanmali; havalandirma debisi, ortamdaki hacim ve gaz yayilim hizi ile uyumlu olmalidir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik uyarinca, havalandirma
kanallar1 yanici birikintilerden arindirilmali ve hava akisinin kesilmedigi periyodik dlcimlerle teyit edilerek kayit altina

alinmalidir.

Acil durumlarda havalandirma sistemi, gaz algilama sistemleri ile entegre calisarak ortamdaki zehirli veya patlayici gazi
hizla tahliye etmeli; havalandirma fanlari, patlayici ortamlarda kivilcim ¢ikarmayacak ATEX uyumlu motorlarla

donatiimalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 16

e Egitmen Notu:
o Baslarken: Havalandirmanin sadece konfor degil bir giivenlik sistemi oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Fanlarin calismadigi durumlarda gazin nasil tavan seviyesinde biriktigini anlatin.

o Interaktif soru: Havalandirma kanallarinin temizligi en son ne zaman yapildi?



Kul Tasima ve Partikiil Maruziyeti

Kil tasima sistemleri, yanma sonucu olusan yan Urlnlerin kazan dairesinden uzaklastiriimasini saglar; bu sirecte aciga

¢tkan ugucu kdller, solunabilir tozlar sinifinda yer alarak ciddi saglik riskleri olusturur.

Tozla Micadele Yonetmeligi uyarinca, kulin tasinmasi sirasinda tozun havaya karismasini engelleyici teknik dnlemlerin

alinmasi igverenin temel yakumlulaguadar; tozun kontrol altina alinmasi ¢alisan saghigi icin Kritiktir.

Kl partikdlleri, boyutu nedeniyle akciger derinliklerine ulasabilir ve kronik solunum yolu hastaliklarina yol acabilir; bu

nedenle kalun tasindigi hatlarin sizdirmazhgi sirekli olarak denetlenmelidir.

Calisma ortamindaki toz konsantrasyonu, yasal sinir degerlerin tUzerinde seyretmemelidir; toz maruziyetinin yogun

oldugu bdlgelerde calisanlarin erisimi kisitlanmali ve uyari levhalari ile alan isaretlenmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 17

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kiil tozunun sadece bir kirlilik degil, ciddi bir saglik riski oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Kapali sistemlerdeki kiiciik bir sizintinin nasil genis bir alana toz yaydigini anlatin.

o Interaktif soru: Kiil tasima hatlarinda toz sizintisi oldugunu fark ettiginizde ne yapmalisiniz?



Solunum Koruma Yontemileri

KUl tozuna maruz kalinan ortamlarda, tozun partikll tutma kapasitesi ytiksek olan FFP2 veya FFP3 tipi solunum

koruyucu maskelerin kullanimi zorunludur; maske secimi, ortamdaki toz yogunluguna gére belirlenmelidir.

Solunum koruyucu donanimlar, ¢alisanin yiz hattina uygun olmali ve sizdirmazlik testi diizenli yapiimalidir; aksi halde

maske kullanilsa dahi tozlu hava solunum yollarina sizabilir ve koruyuculuk azalr.

Kisisel Koruyucu Donanim Yoénetmeligi geregi, maskelerin kullanimi icin ¢alisanlara egitim verilmeli ve donanimlarin raf

omru ile kullanim sureleri titizlikle takip edilerek zamaninda yenilenmelidir.

Maskelerin temizligi ve bakimi, Uretici talimatlarina uygun sekilde gerceklestiriimelidir; kirli veya hasarli maskeler,

koruma saglamadigi gibi bakteri iremesine de zemin hazirlayarak enfeksiyon riskini artirabilir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 18

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Maske kullaniminin son savunma hatti oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Yanlis takilan bir maskenin toz sizintisina nasil izin verdigini gosterin.

o Interaktif soru: Maskenizin sizdirmazligini nasil kontrol edersiniz?



Periyodik Toz Olc¢iimleri

isyerinde tozla miicadele kapsaminda, ¢calisma ortamindaki solunabilir toz miktarinin tespiti icin periyodik olarak ortam

Olcumleri yapilmalidir; bu élcimler, yasal mevzuata uygun akredite laboratuvarlar tarafindan gerceklestiriimelidir.

Olciim sonuglari, Tozla Miicadele Yonetmeligi'nde belirtilen mesleki maruziyet sinir degerleri ile karsilastiriimali;

degerlerin asiimasi durumunda mihendislik dnlemleri derhal devreye alinmalidir.

Olcuim raporlart, isyerindeki risk degerlendirmesi dosyasina eklenmeli ve calisanlarin bilgilendirilmesi icin erisilebilir

yerlerde paylasiimalidir; bu seffaflik, ¢calisanlarin risk algisini ve biling diizeyini yikseltir.

Olgum periyotlari, isyerinin tehlike sinifina ve énceki 6lgiim sonuclarina gére belirlenmelidir; tozun yogun oldugu kil

tasima hatlarinda dlcim sikligi artirilarak maruziyet riski kontrol altinda tutulmalidir.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Olgiimlerin sadece yasal bir prosediir degil, saglik gézetimi oldugunu vurgulayin.
« Gergek 6rnek: Olgiim sonuglarimin risk degerlendirmesini nasil giincelledigini anlatin.

o Interaktif soru: Kendi calisma alanimizdaki toz seviyesini nasil gézlemliyorsunuz?



Kapali Sistem Tasarimi

Kdl tasima hatlarinin toz sizintisini 6nlemek amaciyla tamamen kapali sistemlerle tasarlanmasi, tozla micadelede en

etkili mtihendislik onlemidir; acik tasima bantlari yerine pndmatik veya kapali konveyor sistemleri tercih edilmelidir.

Kapali sistemlerin baglanti noktalarinda meydana gelebilecek kacaklar, toz yayiliminin ana nedenidir; bu noktalarin

dizenli bakimi ve sizdirmazlik elemanlarinin degisimi, tozun ortama yayilmasini engellemek icin hayati 6neme sahiptir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik geregi, toz olusturan sistemlerin

etrafinda aspirasyon sistemleri kurulmali ve toz kaynaginda yakalanmalidir.

Kapali sistemlerin igcinde negatif basing olusturularak, olasi bir sizinti durumunda tozun disari ¢cikmasi 6nlenmelidir; bu

teknik yontem, calisma ortamindaki toz seviyesini minimuma indirmek i¢in kullaniimaktadir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kaynakta kontroliin en etkili yéntem oldugunu aciklayin.
e Gercek ornek: Eski acik sistemlerle yeni kapali sistemlerin toz farkim kargilastirin.

o Interaktif soru: Kapah sistemlerin bakiminda en kritik nokta nedir?



Tozsuzlastirma ve Temizlik

Kdal birikintilerinin ortamda tozlasmasini 6nlemek icin islak temizlik yontemleri tercih edilmelidir; kuru stipirme veya

basingli hava ile temizlik, tozun havaya ugusmasina neden oldugu igin kesinlikle yasaklanmalidir.

Temizlik islemleri sirasinda, tozu vakumlayan endustriyel tip hepa filtreli stipurgeler kullaniimalidir; bu cihazlar, tozun

tekrar calisma ortamina salinmasini engelleyerek etkili bir temizlik sireci saglar.

Temizlik personeli, temizlik sirasinda toz maruziyetine karst KKD kullanmali ve temizlik sonrasi toz atiklarinin bertarafi,

cevre mevzuatina uygun sekilde gerceklestirilmelidir; atiklarin gelisigtzel birakilmasi yeni riskler dogurur.

Duzenli temizlik programi olusturulmali ve kil birikimi olan alanlarda temizlik periyotlar siklastiriimaldir; temiz bir

calisma ortami, hem is kazalarini 6nler hem de toz kaynakh hastalik riskini 6nemli Ol¢ctide azaltir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Basinch hava kullaniminin neden tehlikeli oldugunu aciklayin.
¢ Gercek ornek: Yanlis temizlik sonrasi tozun saatlerce havada asili kalmasi.

o Interaktif soru: Calisma alanimzda toz birikimi gérdiigiiniizde bildirim yapiyor musunuz?



Baca Gazi Aritma Sistemlerinde Gilivenli Operasyon

Baca gaz! aritma tesisleri, yiiksek basincli akiskanlar ve karmasik mekanik sistemler icermesi nedeniyle 6331 sayili is

Saghg! ve Guvenligi Kanunu kapsaminda yuksek riskli alanlar olarak degerlendirilmelidir.

Operasyonel sureclerde kritik ekipmanlarin (pompalar, karistiricilar, fanlar) diizenli kontrolii hayati 6nem tasir; sistem

isletmeye alinmadan 6nce tim guvenlik Kilitlerinin ve acil durdurma butonlarinin fonksiyonelligi test edilmelidir.

Sistemde meydana gelebilecek sizintilar, yiksek sicaklik veya basing kaynakli patlamalara yol acabilir; bu nedenle

basing gostergeleri ve debi Olcerlerin periyodik kalibrasyonu yasal zorunluluktur.

Operatorler, sistemin calisma prensibine ve olasi ariza durumlarina dair teknik egitimleri almali, acil durum senaryolari

(gaz kacagi, yangin, ekipman arizasi) dizenli tatbikatlarla pekistirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: FGD sistemlerinin yiiksek enerji ve basing icerdigini belirtin.
 Kiritik nokta: Acil durdurma butonlarinin erisilebilirligini vurgulayin.

o Interaktif soru: Sistemin en sik ariza veren parcasi nedir?



Kimyasal Madde Maruziyeti ve Risk YOonetimi

Baca gazi aritma sireclerinde kullanilan kireg tasi, amonyak veya kire¢ gibi kimyasallarin yonetimi, Kimyasal
Maddelerle Calismalarda Saglik ve Guvenlik Onlemleri Hakkinda Ydénetmelik hiikiimlerine uygun olarak

gerceklestiriimelidir.

Kimyasallarin depolandigi alanlarda Guvenlik Bilgi Formlari (GBF) guncel tutulmali, tum calisanlar olasi dokilme veya

sizintl durumunda uygulanacak acil midahale prosedurleri hakkinda bilgilendirilmelidir.

Toz halindeki kimyasallarin solunmasi, calisanlarda ciddi solunum yolu hastaliklarina ve kronik rahatsizliklara neden

olabilir; bu nedenle toz emis sistemleri ve yerel havalandirma tniteleri strekli calisir durumda olmahdir.

Kimyasal ile temas riski olan tim personel, diizenli olarak saglik gézetiminden gecirilmeli ve maruziyet sinir degerleri

(MSD) asilmamalidir; calisma ortamindaki hava kalitesi diizenli olarak 6lctlmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kimyasallarin MSDS formlarini nerede bulabileceklerini sorun.
 Kiritik nokta: Havalandirma sistemlerinin ¢alismama durumunda isin durdurulmasi gerektigini vurgulayin.

« Interaktif soru: Kimyasal dékiintii setlerini en son ne zaman kontrol ettiniz?



Kapali Alanlarda Glivenli Calisma Prosedurleri

Baca gazi aritma kuleleri, tanklar ve kanallar, oksijen eksikligi veya zehirli gaz birikimi riski nedeniyle kapali alan olarak

tanimlanir; bu alanlara girigsler sadece yazili izinle yapilmahdir.

Kapali alana giris dncesinde atmosferik élctimler (oksijen seviyesi, yanici gazlar, toksik gazlar) mutlaka yapiimali ve

ortamdaki tehlikeli gazlar tamamen tahliye edilene kadar hicbir personel iceri girmemelidir.

iceride calisan personelin guivenligini gdzetmek amaciyla, alanin disinda siirekli bekleyen ve acil kurtarma ekipmanina

hakim bir gozcu personelin bulunmasi yasal ve operasyonel bir zorunluluktur.

Calisanlarin tUzerine baglanacak kurtarma halati ve tripod gibi ekipmanlar, acil bir durumda tahliyeyi hizlandiracak

sekilde konumlandiriimali ve bu ekipmanlarin periyodik kontrolleri eksiksiz yapiimalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 24

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kapali alan tanimini netlestirin.
 Kiritik nokta: Gaz 6l¢iim cihazlarinin kalibrasyonunun giincel olmasi gerektigini hatirlatin.

o Interaktif soru: Kapal alan giris iznini kim onaylar?



Bakim Siireclerinde Enerji Izolasyonu (LOTO)

Sistem lizerinde yapilacak her tiirli bakim ve onarim calismasinda, kazalari dnlemek amaciyla Enerji izolasyonu

(Lockout/Tagout - LOTO) proseddirt tavizsiz uygulanmalidir.

Bakim yapilacak ekipmanin tim enerji kaynaklari (elektrik, basinch hava, hidrolik, termal enerji) izole edilmeli, enerji

kesme noktalarina kilit takilmali ve tzerine uyari etiketleri asiimalidir.

Enerji izolasyonunun saglandigindan emin olmak icin ekipman tzerinde mutlaka deneme calistirmasi yapilmal ve

sistemde birikmis olabilecek artik enerjinin bosaltildigi (desarj) dogrulanmalhdir.

Bakim sirasinda birden fazla ekip calisiyorsa, her bir ¢calisanin kendi kisisel kilidini takmasi ve kilitteme sisteminin grup

kilitteme kutusu ile yonetilmesi guvenli calisma agisindan esastir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 25

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: LOTO'nun agilimini ve amacini sorun.
 Kiritik nokta: Etiketleme tek basina yeterli degildir, mutlaka kilit kullanilmalidir.

« Interaktif soru: Yanliglikla enerji verilirse ne olur?



Kisisel Koruyucu Donanim (KKD) Kullanimi

Baca gaz! aritma sistemlerinde calisirken kullanilacak KKD'ler, Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi

Hakkinda Ydnetmelik geregdi yapilan risk degerlendirmesi sonucuna gore belirlenmelidir.

Kimyasal temas riski olan alanlarda, viicudu tamamen saran kimyasala dayanikli koruyucu giysiler, eldivenler ve

gozlukler (veya siperlikler) kullanimi zorunludur.

Solunum yollarini korumak amaciyla, ortamdaki toz ve gaz seviyesine uygun tam yuz maskeleri veya hava beslemeli

solunum cihazlari tercih edilmeli ve bu maskelerin sizdirmazlik testleri dtizenli yapiimahdir.

KKD'lerin temizligi, bakimi ve hasar gérmus olanlarin zamaninda degistiriimesi isverenin sorumlulugundadir; calisanlar

ise kendilerine verilen donanimlari amacina uygun kullanmakla ve eksiklikleri bildirmekle yuktamladar.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: KKD'nin son savunma hatt1 oldugunu hatirlatin.
 Kiritik nokta: KKD'nin {icretsiz saglanmasi isverenin yasal sorumlulugudur.

o Interaktif soru: Maskenizin sizdirmazlik testini en son ne zaman yaptiniz?



Baraj ve Su Yapilarinda Temel Giivenlik Ilkeleri

Baraj sahalarinda calisma yiirituliirken Yapi islerinde is Saghgi ve Giivenligi Yonetmeligi uyarinca risk degerlendirmesi
eksiksiz yapiimalidir; sahaya giris-cikislar kontrol altinda tutulmal ve her ¢alisan belirlenen glvenlik prosedurlerine

uymalidir.

Calisma ortamindaki fiziksel risk etmenleri dGnceden analiz edilerek, is ekipmanlarinin su yapisi tzerindeki stabilitesi

periyodik olarak kontrol edilmelidir; isveren, givenli calisma ortamini saglamakla yuktmladar.

Baraj gibi buyUk oOlcekli santiyelerde calisma alanlari, olasi bir kaza durumunda midahale edilebilir sekilde tasarlanmali;

acil durum eylem planlari, barajin 6zel yapisi goz 6ninde bulundurularak gtincellenmelidir.

Calisanlarin maruz kalabilecegi cevresel riskler (kaygan zemin, yuksekten diisme, bogulma) i¢in toplu koruma

onlemleri, kisisel koruyucu donanimlardan 6nce uygulanmali ve sirekli denetlenmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 27

o Egitmen Notu: Baslarken baraj sahalarinin ézel tehlikelerini vurgulayin. Gergek érnek olarak benzer santiyelerdeki riskleri anlatin. Kritik nokta toplu koruma énlemlerinin énceligidir.



Bogulma ve Yiiksekten Diisme Risklerine Karsi Onlemler

Su seviyesine yakin veya su Ulzerinde yapilan calismalarda, ¢alisanlarin denge kaybi yasamasi durumunda boguima

riski olusur; bu alanlarda korkuluk ve bariyer sistemleri ile disme engellenmelidir.

Yuksekten disme riski tasiyan baraj govdesi veya iskele Uzerinde calisan personelin emniyet kemeri ve yasam halati

kullanmasi zorunludur; bu ekipmanlarin baglanti noktalari dizenli olarak kontrol edilmelidir.

Calisma platformlari, suyun akis hizina ve yapinin egimine uygun olarak tasarlanmali; kaygan zeminler igin gerekli

surtinme artirict 6nlemler alinarak, ¢calisma alani kuru ve temiz tutulmalidir.

Yap! islerinde is Saghgr ve Guvenligi Yonetmeligi geregi, yiiksekte calisma yapan personelin periyodik saglik

muayeneleri yapiimall ve bu personelin yuksekte calisma konusunda sertifikali olmasi saglanmalidir.
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« Egitmen Notu: Yiiksekte calisma prosediirlerini hatirlatin. Diisme durumunda askida kalma siiresinin énemini belirtin. interaktif olarak emniyet kemeri kontroliinii sorun.



Cankurtaran ve Acil Durum Kurtarma Donanimlari

Suya yakin calisilan her noktada, kolayca ulasilabilecek yerlerde cankurtaran simidi, kurtarma botu ve gerekli ilk yardim

ekipmanlari hazir bulundurulmalidir; bu donanimlar periyodik olarak kontrol edilmelidir.

Kurtarma donanimlarinin yerlesimi, risk degerlendirmesi sonuclarina gére belirlenmeli ve tim calisanlara bu

ekipmanlarin kullanimi hakkinda uygulamali egitimler verilmelidir; ekipmanlarin yerleri isaretlenmelidir.

Acil durum senaryolarinda kurtarma operasyonunu yuritecek 6zel egitimli personel gérevilendirilmelidir; bu personelin

su ici kurtarma teknikleri konusunda uzmanlasmasi, mtdahale hizini dogrudan artiracaktir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda isveren, acil durum planlamasi ve kurtarma ekipmanlarinin

temini ile calisanlarin bu konudaki yeterliliklerini saglamakla sorumludur.
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e Egitmen Notu: Cankurtaran ekipmanlarinin denetim sikligini tartisin. Kurtarma botunun hazir bulunma gerekliligini vurgulayin. Ekipman erisilebilirliginin kritik oldugunu belirtin.



Su Seviyesi Yonetimi ve Izleme Sistemleri

Baraj rezervuarindaki su seviyesinin anlik takibi, calisma sahasinin gtvenligi icin hayati 6nem tasir; su seviyesindeki ani

degisimler, calisma alaninin bosaltiimasini gerektirecek erken uyari sistemleri ile desteklenmelidir.

Su seviyesini izleyen sensoérler ve gozlem istasyonlari, calisma sahasindaki sorumlularla entegre calismali; belirlenen

kritik seviyelerin asilmasi durumunda otomatik alarm mekanizmalari devreye girmelidir.

Calisma sahasinda bulunan tim personel, su seviyesi degisimlerine karsi hazirlikl olmal; acil durumda tahliye rotalari,

suyun yukselme hizi dikkate alinarak planlanmis ve isaretlenmis olmalidir.

llgili ISG mevzuati cercevesinde, su seviyesi takibi ve ¢alisanlarin uyariimasi, isverenin gdzetim borcu kapsaminda

degerlendirilir ve bu slreclerin aksatilmamasi hukuki sorumluluktur.
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e Egitmen Notu: Erken uyari sistemlerinin 6nemini anlatin. Su seviyesi takibinin operasyonel planlamadaki yerini belirtin. Tahliye tatbikatlarinin gerekliligini hatirlatin.



lletisim ve Acil Durum Koordinasyonu

Baraj santiyelerinde, gurulttli ve genis saha kosullarinda kesintisiz iletisim saglamak amaciyla telsiz ve diger

haberlesme sistemleri kullaniimali; her ¢alisan iletisim sistemini kullanmay! bilmelidir.

iletisim protokolleri net bir sekilde belirlenmeli; acil durumlarda kimin, hangi kanal tizerinden, kime bilgi verecegi

onceden tanimlanmis bir hiyerarsi ile sisteme islenmelidir.

Koordinasyon, sadece saha ici degil, baraj yonetimi ve dis acil durum ekipleri (itfaiye, 112) ile de saglanmali; diizenli

olarak yapilan tatbikatlarla iletisim kanallarinin islerligi test edilmelidir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu uyarinca, etkili bir acil durum yonetimi icin iletisim altyapisinin kurulmasi ve

calisanlarin bu sistemlere hakim olmasi isverenin temel sorumluluklari arasindadir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 31

« Egitmen Notu: letisim kopuklugunun kazalara yol actigini belirtin. Telsiz kullamm disiplinini vurgulayin. Acil durum koordinasyonunun énemi iizerine konusun.



Bakim Calismalarinda Enerji Izolasyonu

Turbin ve jeneratdr tnitelerinde bakim onarim faaliyetleri baslamadan 6nce, tim enerji kaynaklarinin kesilmesi ve

kilittenmesi zorunludur (6331 sayili is Saghgi ve Givenligi Kanunu).

Enerjinin yanhslikla devreye girmesini 6nlemek icin enerji kesme noktalarina kilit takilmali ve tzerine uyari etiketi

astimalidir.

Kilit-etiket (LOTO) proseddrleri, bakim ekibinin givenligini saglamak icin yazili hale getirilmeli ve her calisan tarafindan

eksiksiz uygulanmalidir.

Kilitteme islemi yapiimadan hicbir mekanik veya elektriksel miidahale baslatilmamali, enerji kesintisinin tam oldugu teyit

edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: LOTO sisteminin neden bir tercih degil zorunluluk oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Enerji kesilmeden yapilan bir miidahalede yasanan bir kaza senaryosundan bahsedin.

o Interaktif soru: Calisngimiz birimde kilitlerinizi nereye sakliyorsunuz?



Mekanik ve Elektriksel izolasyon Yéntemleri

Elektrik enerijisi icin devre kesiciler agiimali, mekanik enerji i¢in ise vana veya valfler kapatilarak akis tamamen
durdurulmalidir (elektrikli tesisatta Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi; mekanik/hidrolik/pnomatik izolasyonda is

Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Guvenlik Sartlari Yonetmeligi esas alinir).

izolasyon noktalari, enerjinin kaynagina en yakin noktadan yapilmali ve sistemin tiim olasi enerji girisleri izole

edilmelidir.

Elektriksel izolasyon sonrasi kondansator gibi birikmis enerji kaynaklari desarj edilmeli, mekanik sistemlerde basingl

hava veya sivi tahliye edilmelidir.

Izolasyonun siirekliligi icin kilitler diizenli olarak kontrol edilmeli, yetkisiz kisilerin kilitleri agmasi veya midahale etmesi

kesinlikle engellenmelidir.
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e Egitmen Notu:
* Baslarken: izolasyonun sadece elektriksel olmadigini, mekanik enerjinin de hayati oldugunu belirtin.
¢ Gergek ornek: Basin¢h hava hattinin izolasyonunun unutuldugu bir durumdan 6rnek verin.

o Interaktif soru: Sistemin basin¢h oldugunu nasil anlarsiniz?



Hidroelektrik Santrallerde Su Yolu Gilvenligi

Hidroelektrik santrallerinde tlrbin bakiminda, suyun turbin icerisine akisini saglayan giris kapaklari ve emniyet vanalari

tamamen kapatilarak kilitlenmelidir.

Su yolu izolasyonu (giris kapagi/emniyet vanasi kilitteme) ile birlikte tirbin milinin/carkinin mekanik kilit veya fren

tertibatiyla donmeye karsi ayrica kilitlenmesi, bakimda tirbinin aniden dénmesini 6nleyen en kritik dnlemdir.

Kapak sistemlerinin sizdirmazhgi kontrol edilmeli, suyun tirbin carkina ulasmasi ihtimaline karsi drenaj hatlari acik

tutulmalidir.

Su yolu kapatma proseddrleri, santral isletme talimatlari ile uyumlu olmali ve bakim ekibi ile isletme operatorleri

arasinda koordineli bir sekilde yurattulmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Su yolunun neden en biiyiik tehlike kaynagi oldugunu anlatin.
¢ Gercek ornek: Tiirbin ¢arkinin bakim sirasinda aniden hareket etmesi riskini vurgulayin.

o Interaktif soru: Operatérle iletisim koparsa ne yaparsiniz?



Enerji Kesintisinin Dogrulanmasi ve Testi

izolasyon islemleri tamamlandiktan sonra, enerji kesintisinin etkinligi mutlaka test edilmeli ve sistemde kalan artik

enerjinin olmadig dogrulanmalidir (6331 sayili is Saghg! ve Giivenligi Kanunu).

Kontrol panelleri Gzerinden Unite baslatma komutlari verilerek sistemin calismadigl gézlemlenmeli, elektriksel 6lct

aletleri ile voltaj kontrolt yapiimalidir,

Dogrulama stureci, bakim sorumlusu ve isletme operatort tarafindan birlikte gerceklestirilmeli, test sonuclari kayit altina

alinarak imzalanmalidir.

Hicbir sart altinda test yapiimadan veya enerji kesintisi dogrulanmadan bakim sahasina giris yapilmamali, gtvenlikten

taviz verilmemelidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Test etmeden hicbir izolasyona giivenilmeyecegini hatirlatin.
« Gergek 6rnek: Olgii aletinin anizal oldugu bir senaryoyu tartigin.

o Interaktif soru: Test islemini kimin yapmasi gerektigini diisiiniiyorsunuz?



Coklu Calismalarda Grup Kilitleme Sistemi

Birden fazla personelin ayni bakim calismasinda goérev aldigi durumlarda, her calisanin kendi kilidini kullanmasi

gereken grup kilitleme istasyonlari kurulmalidir.

Grup kilidi, ana enerji kesme noktasina takilan ¢oklu kilit tertibati ile uygulanir; béylece son kisi kilidini acana kadar

enerji verilemez.

Grup kilitteme sisteminde, her calisanin kendi ismini tasiyan kisisel kilidi bulunmali ve bakim stresince bu kilitlerin

guvenligi kisisel sorumluluk altindadir.

Calisma bittiginde kilitlerin soktlme sirasi ve proseduir(, isletme talimatlarina uygun sekilde gerceklestiriimeli ve tim

calisanlar sahadan ¢ekilmeden enerji veriimemelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 36

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Grup ¢alismasinda iletisimin koptugu anlarda kilitlerin hayat kurtardigin belirtin.
¢ Gercek ornek: Bir arkadasin kilidini agip gitmesiyle olusan riskler.

o Interaktif soru: Kilit kaybedilirse ne yapmaliy1z?



Su Tunelleri ve Galerilerde Guvenli Calisma Prensipleri

Tiinel ve galeri calismalari, Maden isyerlerinde Is Saghgi ve Giivenligi Yonetmeligi kapsaminda 6zel riskler barindiran

alanlardir; giris 6ncesinde tunel yapisi, zemin durumu ve tahkimat kontroli mutlaka uzman personel tarafindan

yapilimalidir.

Calisma alanina erisim yollari her zaman acik tutulmali ve calisma suresince tunel ici aydinlatma seviyesi,

yonetmelikte belirtilen standartlara uygun sekilde surekli kontrol edilerek saglanmalidir.

Tlnel icerisinde haberlesme sistemleri yedekli olarak kurulmali ve her trlt acil durumda tahliye glizergahlari,

calisanlarin kolayca ulasabilecegi sekilde isaretlenerek periyodik olarak tatbikatlarla test edilmelidir.

isveren, tiinel calismalarinda gorevli tiim personelin ise baslamadan once tiinel 6zelindeki tehlikeler hakkinda

egitilmesini ve kisisel koruyucu donanimlarin eksiksiz kullaniimasini saglamakla yakiamludur.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Tiinel calismalarinin yiiksek riskli oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Yetersiz aydinlatma veya tahkimat hatas1 sonucu yasanabilecek olasi riskleri belirtin.

o Interaktif soru: Tiinel girisinde kontrol etmeniz gereken en énemli 3 sey nedir?



"N =

Kapali Alan Calismalarinda Is Saghgi ve Giivenligi

« Su tunelleri ve galeriler, 6331 sayili Kanun kapsaminda yapilan risk degerlendirmesi geregi kapali alan (confined

space) olarak degerlendirilir; bu alanlara girisler sadece 6zel izinle ve yetkili personel tarafindan gerceklestirilebilir.

« Kapall alanlara girmeden dnce ortamdaki oksijen seviyesi ve zararli gaz konsantrasyonlari, kalibrasyonu yapilimis

cihazlarla ol¢ctlmeli ve 6lgiim sonugclari kayit altina alinarak onaylanmalidir.

. Calisma siresince disarida, acil durumlarda midahale edebilecek egitimli bir gbzlemci personel (standby) mutlaka

hazir bulundurulmali ve icerideki ekiple surekli sesli veya telsiz iletisimi saglanmalidir.

. Kapali alanda kullanilacak elektrikli ekipmanlar, patlayici ortam riskine karsi ex-proof (kivilcim ¢ikarmaz) ozellikte

olmali ve diizenli olarak topraklama kontrolleri gergeklestiriimelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kapali alan tanimini netlestirin.
e Gercek ornek: Gaz sikismasi veya oksijen yetersizligi vakalarina deginin.

« Interaktif soru: Kapah alanda gézlemci personelin gérevi tam olarak nedir?



Havalandirma Sistemleri ve Gaz izleme Gereklilikleri

Maden isyerlerinde is Saghg ve Giivenligi Yonetmelidi geredi, tiinel ve galerilerde yeterli temiz hava akisini saglamak

icin havalandirma sistemleri kurulmal ve sistemin performansi strekli izlenmelidir.

« Calisma ortamindaki Karbonmonoksit (CO), Hidrojen Sulfir (H2S) ve Metan (CH4) gibi tehlikeli gazlarin seviyesi,

surekli gaz izleme cihazlar ile takip edilerek belirlenen sinir degerlerin Uzerine ¢cikmasi engellenmelidir.

. Havalandirma sisteminde yasanabilecek arizalara karsi yedek havalandirma tniteleri hazir bulundurulmali ve ana

sistemin durmasi durumunda otomatik uyari sistemleri devreye girerek calisanlari tahliye etmelidir.

« Gaz olcum cihazlari, tretici talimatlarina gore dizenli olarak kalibre edilmeli ve cihazlarin test kayitlari, denetimlerde

sunulmak tizere iISG dosyasinda saklanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Havalandirmanin tiinel i¢indeki hayati 6nemini belirtin.
¢ Gergek ornek: Gaz birikimi nedeniyle tahliye edilen bir tiinel senaryosu olusturun.

o Interaktif soru: Gaz élgiim cihazinin pili biterse ne yapmahsiniz?



Ani Su Baskini Riski ve Acil Miudahale

. 6331 sayili is Sagdligi ve Giivenligi Kanunu cercevesinde, su tiinellerinde ani su baskini riskine karsi erken uyari

sistemleri kurulmali ve bu sistemler hidrolik verilerle entegre edilmelidir.

« Tunel icerisindeki su seviyesi ve akis hizi sensoérlerle takip edilmeli; kritik seviyelere ulasildiginda otomatik alarm

sistemleri calisarak personelin en kisa sirede guvenli bélgeye tahliyesini saglamalidir.

« Ani su baskini durumunda kullanilacak tahliye planlari, yiksek kotlara ulasimi saglayan rotalari icermeli ve tim

calisanlar bu rotalari ezbere bilmelidir.

« Su baskini riskinin yiksek oldugu donemlerde (yogun yagis, baraj tahliyesi vb.) tiinel ici calismalar askiya alinmali ve

calisma izinleri gecici olarak iptal edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Su baskininin tiinel ¢aligmalarindaki en biiyiik risk oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Erken uyari sisteminin hayat kurtardig: bir vaka anlatin.

o Interaktif soru: Alarm ¢aldiginda ilk yapacaginiz hareket ne olmalidir?



Calisma Izin Sistemi ve Yasal Sorumluluklar

. 6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu geregince, riskli alanlarda yapilan tiim ¢alismalar yazili bir calisma izin

sistemi (Permit-to-Work) ile belgelendiriimelidir.

« Calisma izni; risk degerlendirmesinin yapildigini, gerekli givenlik dnlemlerinin alindigini ve personelin yetkin

oldugunu dogrulayan imzalari icermelidir.

. Vardiya degisimlerinde, calisma izni Gizerindeki givenlik notlari ve devam eden riskler, yeni ekibe yazili ve s6zl(

olarak teslim edilerek sureklilik saglanmahdir.

. izin sistemi, isin bitisiyle birlikte kapatiimali ve yapilan islemlerin mevzuata uygunlugu, is giivenligi uzmani veya yetkili

amir tarafindan onaylanarak arsivlenmelidir.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: izin sisteminin sadece biirokratik bir kagit olmadigini, bir giivenlik kalkam oldugunu vurgulayin.
« Gergek 6rnek: izin almadan yapilan bir isin sonucunda yaganan kaza riskini belirtin.

o Interaktif soru: Calisma izni olmayan bir isi yapmaniz istenirse ne yaparsiniz?



Yiuksek Nemli Ortamlarda Elektrik Glivenligi

Yuksek nemli ortamlar, elektrik akiminin viicut tizerinden gecisini kolaylastirarak elektrik carpmasi riskini ciddi oranda

artirir; bu nedenle 6331 sayil is Saghg! ve Giivenligi Kanunu uyarinca nemli alanlarda ek tedbirler alinmasi zorunludur.

Elektrik tesisatlarinin nemden etkilenmemesi i¢cin ortamdaki havalandirma sistemleri sirekli ¢calistiriimali ve nem birikimi

dizenli olarak 6lgtlmelidir; tesisatin nemli bolgelerden uzak tutulmasi temel bir giivenlik prensibidir.

Elektrikli el aletleri ve makineler, yiksek nemli ortamlarda korozyona karsi direncli materyallerden secilmeli ve dizenli

olarak izolasyon direnc testlerine tabi tutulmalidir; hasarh kablo veya baglanti noktalari aninda devre disi birakilmalidir.

Calisanlarin bu ortamlarda calisma stureleri sinirlandirilmali ve ortamin nem seviyesi belirli bir esik degerin tzerine

ciktiginda calisma durdurularak acil tahliye proseddtirleri devreye alinmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Nemli ortamlarin iletkenligi nasil artirdigini kisaca agiklayin.
¢ Gercek ornek: Santral i¢indeki nem birikim noktalarini ve bunlarin elektrik panolarina etkisini vurgulayin.

o Interaktif soru: Nemli bir alanda calisirken hissettiginiz en biiyiik tehlike nedir?



RCD ve Dusuk Gerilim Uygulamalari

Yuksek nemli alanlarda elektrik carpmasini dnlemek icin kullanilan en etkili koruma yontemi olan Artik Akim Anahtarlari

(RCD), sizinti akimi algilandiginda devreyi milisaniyeler icinde keserek hayati koruma saglar.

Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi geregi, nemli ortamlarda kullanilan tim tasinabilir elektrikli cihazlar mutlaka

hassas RCD korumali prizlere baglanmali ve bu anahtarlarin aylik fonksiyon testleri mutlaka yapilmalidir.

Alternatif bir yontem olarak, yiksek riskli alanlarda dusuk gerilim (SELV - Ayrilmis Cok DUsuk Gerilim) sistemleri tercih

edilmelidir; bu sistemler ile cihazlarin 50 voltun altinda calistiriimasi kaza riskini minimuma indirir.

Elektrik sistemlerinde kullanilan tim koruma cihazlari, ortamin nem ve korozyon etkilerine uygun olarak secilmeli ve dis

etkenlerden korunacak sekilde muhafaza edilmelidir; sistemde yapilan her degisiklik kayit altina alinmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: RCD cihazinin ¢aligma prensibini basitlestirerek anlatin.
¢ Gercek ornek: Yanlis RCD secimi nedeniyle yasanan bir kazay1 (genel) érnekleyin.

o Interaktif soru: RCD cihazinizin test tusuna en son ne zaman bastimz?



Yalitim ve Izolasyon Standartlari

Nemli ortamlarda kullanilan elektrik iletim hatlari ve baglanti noktalari, isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve

Givenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik geredi ¢ift yalitimli veya uygun yalitim sinifina sahip olmaldir.

Kablolarda olusabilecek en ufak bir ¢atlak veya asinma, nemin iceri sizmasina ve kisa devreye yol acarak yangin veya

elektrik carpmasi riskini artirir; bu nedenle kablo kiliflari diizenli olarak gézle kontrol edilmelidir.

Baglanti kutulari ve prizler, nem girisini engelleyecek sekilde sizdirmazlik contalari ile korunmal ve tesisatin nemli

ylzeylerle dogrudan temasi kesilmelidir; montaj sirasinda uygun yalitkan malzemeler kullaniimalidir.

Yalhtim direnci 6lgtimleri, enerji kesildikten sonra yetkili uzmanlar tarafindan yapilmali ve 6lgiim sonuclari periyodik
kontrol raporlarina igslenerek igveren tarafindan dosyalanmalidir; standart disi yalitim malzemeleri asla

kullanilmamalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yalitimin elektrik giivenligindeki temel bariyer oldugunu agiklayin.
¢ Gercek ornek: Kablo aginmalarinin nemli ortamda yarattig1 kisa devre riskini anlatin.

o Interaktif soru: Gozle kontrol sirasinda nelere dikkat edilmelidir?



IP Koruma Siniflari ve EKipman Secimi

Elektrikli ekipmanlarin toz ve suya karsi koruma seviyesini belirten IP (Ingress Protection) kodlari, yiksek nemli

ortamlarda kullanilacak cihazlarin seciminde en temel referans kaynagini olusturur.

Hidroelektrik santral gibi nemin yogun oldugu alanlarda, kullanilacak panolarin ve el aletlerinin en az IP65 veya daha

yuksek koruma sinifina sahip olmasi, cihazin su puskirmelerine karsi dayanikli oldugunu garanti eder.

Ekipmanlarin tizerindeki IP koruma siniflari, ortamdaki nem ve su yogunlugu ile dogrudan uyumlu olmalidir; uygun

olmayan koruma sinifina sahip cihaz kullanimi, ariza ve kazalara davetiye cikarir.

Ekipmanlarin temizligi ve bakimi sirasinda kullanilan yontemler, cihazin IP koruma 6zelligini bozmayacak sekilde
secilmeli ve temizlik sonrasi sizdirmazlik contalari tam olarak yerine oturtulmalidir; hasar géren contalar hemen
degistiriimelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: IP kodlarinin ne anlama geldigini (ilk ve ikinci rakam) kisaca aciklayin.
¢ Gercek ornek: IP siniflar arasindaki farki bir cihaz tizerinde gosterin.

o Interaktif soru: Calisnginiz alandaki cihazlarin IP simfim biliyor musunuz?



Islak El ile Miidahale Yasagi

Elektrikle calisan ekipmanlara veya panolara asla islak el, islak giysi veya iletken yiizeylerle midahale edilmemelidir;

su, insan vucudunun elektriksel direncini dusurerek akimin kalpten gegcmesine yol acabilir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik uyarinca, elektrikli cihazlarin
bulundugu alanlarda sivi temasi olabilecek her tirli ¢alisma icin 6zel koruyucu eldivenler ve izolasyon matlari

kullaniimalidir.

Elektrik sistemine mudahale etmesi gereken personel, yalitkan ayakkabi ve eldiven gibi uygun kisisel koruyucu

donanimlari (KKD) eksiksiz kullanmali ve ¢alisma 6ncesinde ekipmanlarin enerjisinin kesildiginden emin olmalidir.

Acil durumlarda bile islak elle mtidahale etmekten kaginiimali, enerji kesilmeden veya yalitim saglanmadan panolara

dokunulmamalidir; bu kuralin ihlali, telafisi mimkin olmayan kazalara neden olabilir.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: Insan viicudunun 1slakken iletkenliginin nasil arttigini anlatin.
¢ Gercek ornek: Islak el miidahalesi sonras1 yasanan genel kaza senaryolarini 6zetleyin.

o Interaktif soru: Acil bir durumda enerji kesilmeden miidahale etme egiliminiz var mi1?



Su Seviyesi Degisiminde Acil Durum Yoénetimi

Hidroelektrik santrallerinde su seviyesindeki ani degisimler, baraj gévdesi ve tesis guvenligini tehdit eden kritik bir acil
durum faktoridir. isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yoénetmelik geregi, bu tiir dogal riskler acil durum planlarina dahil

edilmelidir.

Su seviyesinin beklenmedik sekilde ylikselmesi, mansap bolgesindeki calisma alanlarini sular altinda birakma riski tasir.
Tesiste gorevli calisanlarin sensor verilerini izlemesi ve risk aninda guvenli bolgeye gecis proseddrlerini uygulamasi

hayati 6nem tasir.

Su seviyesi degisim siirecleri, 6331 sayili is Saghg! ve Guvenligi Kanunu kapsaminda isverenin c¢alisanlari bilgilendirme
ve koruma yukuamlulugu altindadir. Tim personelin olasi taskin senaryolarinda gorev ve sorumluluklari 6nceden

tanimlanmis olmahdir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Su seviyesindeki ani degisimin sadece bir teknik ariza degil, ciddi bir acil durum oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Gegmiste yasanan tagkin olaylarinin tesis iizerindeki etkilerinden bahsedin.

o Interaktif soru: Calisngimiz bolgede su seviyesi sensérlerini nereden takip ediyorsunuz?



Ani Desarj Uyari ve Ikaz Sistemleri

Baraj kapaklarinin acilmasi veya ani desarj durumunda, mansap bélgesindeki personelin uyariimasi yasal bir
zorunluluktur. isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yonetmelik uyarinca, sesli ve 1sikli uyar sistemleri her an calisir

durumda tutulmahdir.

Uyari sistemleri, desarj baslamadan 6nce yeterli zamani saglayacak sekilde kurgulanmali ve tim calisma alanlarinda
duyulabilir olmahdir. Calisanlar, siren sesinin anlamini ve sinyal sonrasi izlemeleri gereken yolu egitimlerde

ogrenmelidir.

Ani desarj uyarisi verildiginde, bélgedeki tim mekanik ve elektriksel calismalar derhal durdurulmali ve ekipmanlar
giivenli duruma getirilmelidir. 6331 sayih is Sagligi ve Giivenligi Kanunu uyarinca, isveren bu operasyonel kararlari risk

yaratmayacak sekilde yonetmelidir,
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Uyar sistemlerinin duyulabilirliginin hayati oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Sesli uyarilarin giirtiltiilii ortamlarda nasil algilanmas: gerektigini anlatin.

o Interaktif soru: Siren sesini duydugunuzda ilk yapacaginiz hareket nedir?



Acil Durum Tahliye Proseduirleri

Ani yiikselme veya kontrolsiiz desarj durumlarinda tahliye en déncelikli kurtarma operasyonudur. isyerlerinde Acil
Durumlar Hakkinda Yonetmelik geregi, tahliye planlari en kétl senaryolar distnulerek hazirlanmali ve tatbikatlarla

denenmelidir.

Tahliye sirasinda, calisanlarin panik yapmadan belirlenen acil cikis kapilarini ve yukseltilmis givenli glizergahlari
kullanmasi saglanmalidir. Tahliye yollari Gizerinde malzeme depolanmamali, engeller kaldirilmali ve ¢ikis isaretleri her

zaman gorundr olmalidir.

Engelli veya 6zel yardima ihtiyac duyan calisanlar icin tahliye plani icinde 6zel sorumlular atanmali ve destek
mekanizmalari olusturulmahdir. 6331 sayili is Saghg! ve Guvenligi Kanunu, isverenin tiim calisanlarin giivenli tahliyesini

saglamakla yukiamli oldugunu belirtir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Tahliyenin bir yaris degil, diizenli bir siire¢ oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Acil ¢ikis rotalarinin engellenmesi ile ilgili yasanmis bir durumu érnekleyin.

o Interaktif soru: Tahliye yolunuzun iizerinde malzeme y1gim var mi?



Acil Durum lletisim Protokolleri

Acil durum aninda merkez ile saha ekipleri arasindaki iletisim, operasyonun basarisi igin temel tasidir. isyerlerinde Acil
Durumlar Hakkinda Yo&netmelik uyarinca, haberlesme sistemlerinin kesintisiz ¢calismasi saglanmali ve yedekli iletisim

yollari hazir tutulmalidir.

iletisim protokolleri, karmasayi 6nlemek adina net ve anlasilir bir dille olusturulmalidir; acil durum kodlari ve mesajlari
tum calisanlar tarafindan bilinmelidir. Yanhs anlasiimalari 6nlemek icin standart haberlesme dili kullaniimali ve mesajlar

teyit edilmelidir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu cercevesinde, acil durum aninda dis kurumlarla (AFAD, saglik ekipleri)
kurulacak iletisim de planlanmalidir. Dis kurumlarin tesise hizli girisi icin acil durum iletisim koordinatorii

gorevlendirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: iletisim kopuklugunun acil durum yonetimini felg edebilecegini séyleyin.
» Gergek ornek: Telsiz haberlesmesinde kullanilan standart terimlerin 6nemini anlatin.

« Interaktif soru: Telsiziniz cahsmadiginda alternatif iletisim yonteminiz nedir?



Prosedir Hazirlama ve Uygulama

Su seviyesi degisimlerine yonelik prosediirler, santralin 6zgiin risklerine gore hazirlanmal ve isyerlerinde Acil Durumlar
Hakkinda Yonetmelik ile uyumlu olmalidir. Proseddirler, olayin baslangicindan givenli durumun saglanmasina kadar

tum adimlar detaylandirmalidir.

Prosedirlerde, ekipmanlarin guvenli kapatilmasi, enerjinin kesilmesi ve suyun yonlendirilmesi gibi teknik detaylar acikca

belirtiimelidir. Bu surecler, is glvenligi uzmanlari ve teknik operatdrler tarafindan ortaklasa olusturulmali ve dizenli

olarak gtincellenmelidir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu uyarinca, hazirlanan tim prosediirler calisanlara egitim yoluyla aktariimal ve
yazili metinler erisilebilir yerlerde bulundurulmalidir. Proseddrlerin uygulanabilirligi, yilda en az bir kez yapilan

tatbikatlarla dogrulanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Prosediirlerin yasayan bir dokiiman oldugunu unutmayin.
o Gercek ornek: Bir tatbikatta tespit edilen eksikligin prosediirti nasil degistirdigini anlatin.

o Interaktif soru: Calisnginiz birimin 6zel acil durum prosediiriinii okudunuz mu?



Kapali Alanlarda Havalandirma Prensipleri

Kapall alanlar, yeterli dogal havalandirmasi olmayan ve sinirli giris-¢ikis noktalarina sahip alanlardir; isyeri Bina ve
Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Guvenlik Onlemlerine iliskin Yénetmelik kapsaminda bu alanlarda calisma

baslamadan 6nce ortam havasi mutlaka temizlenmelidir.

Havalandirma sistemi, icerideki zararli gazlari tahliye edecek ve sirekli taze hava saglayacak kapasitede olmalidir;
dogal havalandirma yetersiz kaldigi durumlarda, ortami giivenli hale getirmek igin cebri (mekanik) havalandirma

sistemleri kullaniimasi zorunludur.

Calisma sirasinda havalandirma sisteminin strekliligi saglanmali ve hava akisinin tim calisma alanina ulastigindan
emin olunmahdir; havalandirma kanallarinin agizlari, kirli havanin tekrar iceri girmesini 6nleyecek sekilde dogru

konumlandirilmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kapali alan tanimim yapin ve neden tehlikeli oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Havalandirma arizas1 durumunda tahliye prosediiriinii anlatin.

o Kritik nokta: Mekanik havalandirmanin kesintisiz olmasi gerektigini vurgulayin.



Kapali Alanlarda Gaz Olgiim Protokolleri

Calismaya baslamadan 6nce, yetkili personel tarafindan ¢oklu gaz dedektorl kullanilarak ortamdaki oksijen, patlayici
gazlar (LEL), hidrojen sulfir (H2S) ve karbonmonoksit (CO) seviyeleri dl¢ctlmelidir; dlcim sonuclari kayit altina

alinmalidir.

Oksijen seviyesi yuzde 19.5 ile 23.5 araliginda olmalidir; %19.5'in alti oksijen yetersizligi/bogulma, %23.5'in Ustl ise
oksijence zengin ortam (yangin/parlama) riski tasir; ortam havasi uygun hale getiriimeden iceriye kesinlikle giris

yapiimamalhdir.

Olcuimler, kapali alanin alt, orta ve Ust seviyelerinden yapilmalidir; bazi gazlar havadan agir oldugu icin dip kisimlarda

birikebilirken, bazilar tst kisimlarda yogunlasabilir, bu nedenle her katman ayri ayri degerlendirilmelidir.

Gaz dedektdrlerinin kalibrasyonu, Uretici talimatlarina uygun olarak dizenli araliklarla yapiimali ve cihazlarin fonksiyonel

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 53

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Gaz 6lciim cihazlarinin 6nemini anlatin.
e Gercek ornek: Gaz yogunluk farklarinin (agur/hafif gazlar) neden kritik oldugunu belirtin.

o Kritik nokta: Kalibrasyonun hayati roliinii vurgulayin.



Izinli Calisma Sistemi ve Gozcii Gorevi

Kapall alanlarda yapilacak her tirlii calisma, yazil bir 'Kapal Alan Giris izin Formu' ile yonetilmelidir; bu form,

calismanin detaylarini, riskleri ve alinmasi gereken tim gtvenlik dnlemlerini icermelidir.

Calisma stiresince kapali alan girisinde, giris yapan personel ile surekli iletisim halinde olacak ve acil durumda

midahale edebilecek egitimli bir gdézci (stand-by person) bulundurulmasi yasal bir zorunluluktur.

GOzcl, iceriye giren personelin sayisini, ¢calisma suresini ve fiziksel durumunu anlik olarak takip etmeli; acil bir durumda

iceriye girmeden sadece disaridan kurtarma veya yardim ¢cagirma gorevini yerine getirmelidir.

lletisim, telsiz veya sesli sinyallerle diizenli araliklarla saglanmalidir; gozciiniin calisma alanini terk etmesi veya baska

bir isle mesgul olmasi, icerideki personelin guvenligini dogrudan tehlikeye atan bir ihmaldir.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: izin sisteminin yasal dayanagini hatirlatin.
e Gercek ornek: Gozciintin dikkat daginiklig1 nedeniyle yasanan bir durumu (temsili) anlatin.

o Kritik nokta: Gozciiniin iceri girmemesi gerektigini, yardim ¢agirmasi gerektigini vurgulayin.



Acil Durum Kurtarma Planlamasi

Kapali alan ¢alismasi 6ncesinde, olasi bir kaza veya acil durum icin 6zel bir kurtarma plani hazirlanmali ve bu plan tiim

calisma ekibine (gbzcu dahil) uygulamali olarak anlatiimalidir.

Kurtarma ekipmanlari; tripod, kurtarma makarasi, tam vicut emniyet kemeri ve solunum cihazlari, ¢calisma alaninin

hemen yaninda ve kullanima hazir halde bulundurulmaldir; ekipmanlarin saglamligi periyodik olarak kontrol edilmelidir.

Kurtarma operasyonunda kullanilacak personelin, kapali alan kurtarma egitimi almis olmasi sarttir; operasyon sirasinda

kurtaricinin kendi guvenligini tehlikeye atmamasi icin gerekli tim kisisel koruyucu donanimlar kullaniimalidir.

Acil durum tahliye yollari her zaman acik tutulmali ve kurtarma calismasi sirasinda havalandirma sisteminin etkin

calismasi, icerideki kazazedenin hava almasini saglamak agisindan kritik 6nem tasimaktadir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kurtarma planinin neden ¢alisma 6ncesi yapilmasi gerektigini aciklayin.
e Gercek ornek: Tripod ve emniyet kemerinin dogru kullanilmamasi1 durumunda yasanabilecek aksakliklar belirtin.

 Kiritik nokta: Kurtarma ekibinin yetkinliginin 6nemini vurgulayin.



Zorunlu Havalandirma ve izleme Gereklilikleri

Kapall alanlarda, ortamdaki kirli havanin seyreltiimesi ve temiz hava saglanmasi amaciyla sirekli mekanik

havalandirma uygulanmasi 6331 sayil is Saghg! ve Giivenligi Kanunu uyarinca temel bir giivenlik 6nlemidir.

Havalandirma sisteminin kapasitesi, kapali alanin hacmine ve igeride yapilan isin tirtine (kaynak, boya, temizlik vb.)

gore hesaplanmali; hava degisim sayisi yasal standartlara uygun olarak belirlenmelidir.

Calisma slresince ortam havasi, sabit veya tasinabilir gaz dedektérleri ile strekli izlenmeli; gaz seviyelerinde en ufak

bir sapma gorildugunde havalandirma kapasitesi artirilmall veya calisma derhal durdurulmalidir.

Calisanlarin temiz hava solumasi, sadece is verimliligi icin degil, 6zellikle uzun sireli calismalarda olusabilecek

yorgunluk ve dikkat daginikligini dnlemek icin de hayati bir gtivenlik tedbiridir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Mekanik havalandirmanin neden dogal havalandirmadan {istiin oldugunu agiklayin.
¢ Gercek ornek: Havalandirma kapasitesinin yetersiz kaldig: bir senaryoyu tartigin.

o Kiritik nokta: Siirekli izlemenin 6nemini belirtin.



Rlzgar Turbinlerinde Yiuiksekte Erisim ve Disme Korumasi

Rizgar tirbinleri gibi yilksek yapilara erisim, yiiksekte ¢alisma statuisiindedir ve Yapi islerinde is Sagligi ve Guvenligi

Yonetmeligi geregi 6zel dnlemler gerektirir.

Erisim sirasinda toplu koruma dnlemleri dnceliklidir; korkuluklar, gecici platformlar veya gtivenli erisim yollari

saglanmaldir.

Disme koruma sistemleri, ttrbin ici merdivenlerden nacelle kismina kadar kesintisiz bir emniyet hatti olusturacak

sekilde tasarlanmalidir.

Yuksekte calisma plani, kurtarma prosediirlerini de icermeli ve acil durumlarda ttrbinin tepesinden guavenli inig

yontemleri tanimlanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yiiksekte calismanin riizgar enerjisi sektoriindeki en biiyiik risk oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Tiirbin i¢i dar alanlarda diisme riski ve toplu korumanin énemi.

o Interaktif soru: Calisnginiz tiirbinde en kritik diisme noktasi neresidir?



Tam Viicut Kemeri Kullanim Esaslari

Tam vicut kemeri (full-body harness), riizgar turbinlerinde ytksekte calisirken dismeyi durdurmak icin kullanilan temel

kisisel koruyucu donanimdir ve 6331 sayili ISG Kanunu'na gore isveren tarafindan ticretsiz temin edilmelidir.

Kemeri takarken bacak, omuz ve gogus kayislarinin vilcuda tam oturdugundan emin olunmali; kayislar ne cok gevsek

ne de hareket kabiliyetini kisitlayacak kadar siki olmalidir.

Kemere takilacak lanyardlar veya sok emicili distis durdurucular, disme aninda olusacak kuvveti viicudun en gucli

noktalarina dagitacak sekilde baglanmalidir.

Her kullanim 6ncesi kemerin dikisleri, tokalari ve baglanti noktalari gozle kontrol edilmeli; herhangi bir asinma veya

hasar tespit edilirse donanim derhal kullanim disi birakiimaldir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kemerin sadece bir aksesuar degil, hayat kurtarici bir donanim oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Yanls takilmis bir kemerin diisiis aninda yaratabilecegi travmalar1 anlatin.

o Interaktif soru: Kemerin periyodik kontroliinii en son ne zaman yaptiniz?



Ankraj Sistemleri ve Yasam Hatlari

Ankraj noktalari, dists aninda olusacak dinamik yukleri karsilayabilecek kapasitede ve sertifikali olmalidir; Yapi

islerinde is Sagligi ve Giivenligi Yonetmeligi uyarinca periyodik olarak test edilmelidir.

Dikey yasam hatlari, tirbin merdivenleri boyunca devam eden ve tirmanma sirasinda ¢alisanin kemerine entegre edilen

ray veya halat sistemlerinden olusur.

Yatay yasam hatlari, nacelle veya tirbin kanat bakimi sirasinda hareket serbestligi saglasa da, ankraj noktalarinin her

zaman calisanin omuz hizasinda veya uzerinde olmasi disis mesafesini minimize eder.

Ankraj noktasi secimi yaparken, disme durumunda calisanin herhangi bir ekipmana veya trbin gévdesine

carpmayacagi (sarkag etkisi) bir alan tercih edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Ankraj noktasinin saglamliginin diisiisii durdurmadaki ana faktor oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Sarkag etkisinin yarattig1 carpma risklerini agiklayin.

o Interaktif soru: Calisma alamnizdaki ankraj noktalarinin sertifikalarini gérdiiniiz mii?



Merdiven ve Asansor Sistemlerinde Guvenlik

Turbin icindeki sabit merdivenler, dismeyi Onleyici rayl sistemlerle donatilmali ve tirmanma sirasinda bu sisteme

mutlaka baglaniimalidir.

Asansor sistemleri, riizgar tirbinine erisimi kolaylastirsa da, tiirbin servis asansorlerinin is ekipmani olarak is
Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Guvenlik Sartlari Yonetmeligi'ne (EN 1808) gore yillik periyodik kontrolleri ve

bakimlari zamaninda yapilmalidir.

Asansor arizasi veya acil durum tahliyesi gibi senaryolar icin tlrbin icerisinde manuel inis ekipmanlari hazir

bulundurulmali ve calisanlar bu ekipmanlarin kullanimi konusunda egitimli olmalidir.

Asansor kullanimi sirasinda kapasite sinirlarina uyulmali, agir ekipmanlarin tasinmasi icin asansorin yik tasima

kapasitesi dikkate alinarak operasyon planlanmalidir.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Asansorlerin konfor araci degil, bir teknik ekipman oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Asansor arizast durumunda manuel inigin ne kadar kritik oldugunu anlatin.

« Interaktif soru: Asansériin y1llik periyodik kontrol etiketini kontrol ediyor musunuz?



Yiiksekte Calisma Egitimleri ve Yetkinlik

Calisanlarin is Saghg! ve Guvenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda Yénetmelik geregi, yiuksekte calisan tiim

personele teorik ve uygulamall yiksekte calisma egitimi verilmesi zorunludur.

Eqgitimler, turbinin 6zel yapisi dikkate alinarak; tirmanma teknikleri, diistis durdurucu sistemlerin kullanimi ve yiiksekte

kurtarma simulasyonlarini icermelidir.

Egitimler sadece sertifika almayi degil, acil durumda dogru karar verme ve ekipmanlari hatasiz kullanma yetkinligini

gelistirmeyi hedeflemelidir.

Egitimlerin gecerlilik siiresi ve tazeleme egitimleri, isverenin yasal takibi altinda olmali; egitim kayitlari ISG dosyasinda

guncel olarak tutulmaldir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Egitimin sadece bir belge degil, yetkinlik kazanma siireci oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Yiiksekte kurtarma simiilasyonlarinin énemini anlatin.

o Interaktif soru: En son aldiginz tazeleme egitiminde neler 6grendiniz?



Turbin Uzerinde Calisma ve Kurtarma Plani

Tirbin tizerinde yapilacak her calisma, isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yénetmelik kapsaminda dnceden
hazirlanmis spesifik bir acil durum ve kurtarma planina dayanmalidir. Bu plan, tirbinin tipine, ytiksekligine ve cevresel

kosullara gore 6zellestiriimelidir.

Kurtarma plani, tirbinin nacelle, hub veya kule icindeki mahsur kalma durumlarini kapsamalidir. Plan icerisinde,
yaralinin tahliyesi icin kullanilacak rota, kullanilacak donanim ve kurtarma operasyonunu yonetecek yetkili personel

acikca tanimlanmalidir.

Acil durum planti, tirbinin yerel riizgar hizi, yildirim riski ve diger cevresel faktérler goz dntine alinarak periyodik olarak
revize edilmelidir. Her ¢alisma 6ncesinde, gorevli personel planin detaylari konusunda bilgilendirilmeli ve gérev

paylasimi yapiimalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kurtarma planinin sadece bir kagit parcasi degil, hayati bir belge oldugunu vurgulayin.
¢ Gergek ornek: Tiirbinin farkh seviyelerinde mahsur kalma senaryolarindan bahsedin.

 Kiritik nokta: Planin giincelliginin ¢alisma dncesi kontrol edilmesi gerektigini hatirlatin.



Yiuksekte Kurtarma Ekipmani

Yuksekte ¢alisma ve kurtarma operasyonlarinda kullanilan tim ekipmanlar, ilgili standartlara uygun olmali ve CE
belgesi tasimalidir. Kurtarma kitleri, tlrbinin yiksekligine ve ¢alisma alaninin geometrisine uygun uzunlukta halat,

makara sistemleri ve inis cihazlarini icermelidir.

Kurtarma ekipmanlarinin periyodik kontrolleri, Gretici talimatlarina uygun olarak yetkili kisilerce yapilmali ve kayit altina
alinmaldir. Hasar gérmus, dusius yasamis veya kullanim émrtnd tamamlamis ekipmanlar derhal hizmetten ¢ekilmeli ve

imha edilmelidir.

Personelin Uzerinde tasidigi kisisel kurtarma ekipmanlari, kendi kendini kurtarma yapabilmesine olanak tanimalidir. Bu

ekipmanlar, personelin egitimiyle uyumlu olmali ve acil durumda hizlica erisilebilir, takilabilir yapida tasarlanmis

olmalidir.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Ekipman giivenliginin 6331 sayili ISG Kanunu kapsaminda isverenin sorumlulugu oldugunu belirtin.
 Kiritik nokta: Diisiis yagamig bir ekipmanin asla tekrar kullanilmamas: gerektigini vurgulayin.

o Interaktif soru: Ekipman kontroliinii kimin yapmasi gerektigini dinleyicilere sorun.



Askida Kalma Travmasi (Suspension Trauma)

Yuksekte dusis yasayan ve emniyet kemeriyle askida kalan bir calisanda, bacaklardaki kan dolasiminin kesilmesi
sonucu olusabilecek askida kalma travmasi ciddi bir tibbi acil durumdur. Bu durum, kisa surede bilin¢g kaybina ve hayati

risklere yol acabilir.

Askida kalma travmasini 6nlemek i¢cin emniyet kemerlerinde bulunan travma bantlari, ¢calisanin bacaklarini
destekleyerek damarlar Gizerindeki baskiyi azaltir. Calisan, emniyet kemeriyle askida kaldigi anda bu bantlari kullanarak

kan dolasimini desteklemeli ve dikey pozisyonunu korumalidir.

Kurtarma operasyonu, askida kalma travmasi riskini minimize etmek icin mimkun olan en kisa strede (dakikalar icinde)
tamamlanmaldir. Kurtarma ekibi, askidaki personeli kurtarirken, kisinin travma etkilerini gdzlemlemeli ve gerekli ilk

yardim midahalelerini hazirlamalidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Askida kalma travmasinin ne kadar hizli gelisebilecegini belirtin.
 Kiritik nokta: Travma bantlarinin dogru kullamiminin hayati énemini vurgulayin.

¢ Gercek ornek: Kurtarma sonrasi hastanin pozisyonunun neden yatay olmasi gerektigini agiklayin.



Kurtarma EKibi ve Yetkinlikler

Ruzgar turbinlerinde kurtarma operasyonlari, en az iki kisilik, yiksekte calisma ve kurtarma egitimi almis uzman ekipler
tarafindan yurattlmelidir. EKip Gyeleri, birbirlerinin yetkinliklerini ve kurtarma proseddtirlerini bilmeli, operasyon sirasinda

etkin bir iletisim kurmalidir.

Kurtarma ekibinde yer alan personel, fiziksel olarak ttrbin Gzerinde agir ekipman tasima ve kurtarma manevralari
yapma kapasitesine sahip olmalidir. Personelin periyodik saglik kontrolleri, yiiksekte ¢calisma yapmaya uygunluk

kriterlerini karsilamalidir.

Ekip icerisinde gorev dagilimi, kurtarma operasyonunun baslamasindan 6nce net bir sekilde yapilmahdir; bir kisi
kurtarma manevrasini yonetirken, digeri emniyet ve iletisim sureclerini takip etmelidir. Gorevler, ttrbin Uzerindeki

calisma alaninin 6zelliklerine gore diizenlenmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Ekip calismasinin kurtarma operasyonlarindaki belirleyici roliinii anlatin.
« Kritik nokta: iletisgimin 6nemi; telsiz kullamm ve isaretlesme.

o Interaktif soru: Ekip iiyeleri arasinda gorev dagilimi nasil yapilmahidir?



Acil Durum Tatbikatlari

isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yénetmelik geregi, acil durum planlarinin dogrulugunu test etmek ve personeli
hazirlikli tutmak amaciyla periyodik tatbikatlar diizenlenmelidir. Tatbikatlar, gercek ¢alisma senaryolarina en yakin

kosullarda gerceklestiriimelidir.

Tiarbin Uzerindeki kurtarma tatbikatlarinda, farkli senaryolar uygulanarak operasyonel surecler test edilmelidir.

Tatbikatlar sonucunda elde edilen veriler, acil durum planlarinin iyilestiriimesi igin kullaniimahdir.

Tatbikatlara katilan tim personel, acil durum aninda kendi gorevlerini ve kurtarma rotalarini uygulamali bir sekilde
ogrenmelidir. Tatbikat sonrasi yapilan degerlendirme toplantilari, operasyon sirasinda yapilan hatalarin belirlenmesi ve

duzeltiimesi icin kritik Gneme sahiptir.

Tatbikat kayitlari ve raporlari, yasal denetimlerde sunulmak tizere iSG dosyalarinda saklanmalidir. Basarih bir tatbikat,
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Tatbikatin bir egitim degil, bir sinav oldugunu hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Gegmiste yapilan bir tatbikatta kesfedilen bir hata ve ¢oziimdi.

 Kiritik nokta: Raporlamanin yasal yiikiimliiliik oldugunu vurgulayin.



Pervanelerde Mekanik Riskler ve Glivenli Mesafe

Ruzgar turbini pervaneleri, yuksek kinetik enerjiye sahip donen ekipmanlardir; bu ekipmanlarla calisirken ezilme,
sikisma ve carpmaya bagl ciddi yaralanma riskleri mevcuttur. is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Guvenlik
Sartlar Yonetmeligi geregince, hareketli parcalara erisimi engellemek icin fiziksel koruyucular ve gtivenli mesafe

sinirlari belirlenmelidir.

Tiarbin kanatlarinin donds alani, her turlt bakim ve onarim faaliyetinde tehlikeli bélge olarak tanimlanmali; calisma
sahasi ¢cevresinde uygun guvenlik bariyerleri kurulmalidir. Glvenli mesafe hesaplamalarinda tirbinin boyutu ve kanat

uzunlugu dikkate alinarak, kanatlarin savrulma ihtimali olan alanlar ¢calisma digi birakilmalidir.

Calisanlarin pervanelere olan yakinligi, isin dogasi geregi zorunlu olmadikca minimize edilmeli ve gorevli olmayan

personelin bu bolgeye girisi yasaklanmalidir. Mekanik risk degerlendirmesi yapilirken, ttrbinin durus pozisyonu ve
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Riizgar tiirbinlerindeki kinetik enerjinin biiyiikliigiinii vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Tiirbin kanatlarinin beklenmedik hareketlerinin yarattig1 riskleri belirtin.

o Interaktif soru: Calisma sahasinda giivenli mesafenin ihlal edildigi bir durumla karsilagtimz mi?



Rotor Kilitleme Sistemlerinin Glvenligi

Rotor kilitleme (rotor lock), bakim faaliyetleri sirasinda tirbin kanatlarinin dénmesini fiziksel olarak engelleyen en kritik
mekanik givenlik dnlemidir. is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglk ve Giivenlik Sartlari Yonetmeligi cercevesinde, her

bakim 6ncesi kilitteme mekanizmasinin tam islevselligi dogrulanmalidir.

Kilitleme islemi, enerji izolasyon prosedurleri ile birlikte uygulanmali ve kilit mekanizmasi devredeyken sistemin kazara
devre disi kalmasini dnleyecek mekanik veya elektronik kilitler kullaniimahdir. Kilitleme sonrasi rotorun tamamen

hareketsiz oldugundan emin olunmali ve bu durum gézle kontrol edilerek onaylanmalidir.

Bakim ekibi, rotor kilitli olsa dahi riizgar yukl altinda pervanelerin esneme yapabilecedini bilmeli ve bu hareket payini
hesaplayarak calisma pozisyonlarini belirlemelidir. Kilitteme anahtarlari veya kontrol Uniteleri, calisma suresince yetkili

personel tarafindan muhafaza edilmeli ve baskalarinin sisteme muidahalesi dnlenmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Rotor kilitlemenin bir tercih degil zorunluluk oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Yanlis kilitleme sonucu olusan mekanik stresleri agiklayin.

o Interaktif soru: Rotor kilitlenmeden énce hangi izolasyon adimlarin atiyorsunuz?



Beklenmedik Hareket ve Aniden Donme Riski

Tarbin pervanelerinin aniden donme riski, riizgar hizi degisimleri, hidrolik sistem arizalari veya kontrol Unitesi
hatalarindan kaynaklanabilir. is Saghgi ve Giivenligi Risk Degerlendirmesi Yonetmeligi kapsaminda, bu tur beklenmedik

hareketler 'yiksek riskli durumlar' olarak siniflandiriimalidir.

Turbin kontrol sistemlerinde meydana gelebilecek yazilimsal hatalar, pervanelerin frenleme sistemini devre disi
birakarak ani donuslere yol agabilir; bu nedenle acil durum frenleme sistemleri periyodik olarak test edilmelidir. Ozellikle
bakim sirasinda turbinin 'servis modu' veya 'bakim modu'na alinmasi, sistemin givenli bir durusta kalmasini saglamak

icin sarttir.

Calisanlar, pervanelerin cevresindeyken her an hareket baslayabileceqi bilinciyle hareket etmeli ve kacgis yollarini her

zaman acik tutmalidir. Olasi bir ani donids durumunda, sesli ve isikl uyari sistemlerinin aktif olmasi, sahadaki personelin
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Tiirbinlerin her an hareket edebilecek canli makineler oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Hidrolik basing kaybinin kanat hareketine etkisini anlatin.

o Interaktif soru: Acil durum frenleme sisteminin calistigindan nasil emin oluyorsunuz?



Guvenli Calisma Mesafeleri ve Erisim Kontrolu

Yapi islerinde is Saghigi ve Guvenligi Yonetmeligi geregince, tiirbin gevresindeki calisma alanlari, olasi diisen parcalar
ve kanat hareket alani dikkate alinarak sinirlandiriimalidir. Guvenli calisma mesafeleri, ttrbinin kule yiksekligi ve kanat

yaricapl baz alinarak hesaplanan 6zel guvenlik bolgeleridir.

Erisim kontroli igin fiziksel engeller, uyari levhalari ve saha giris-¢ikis kayit sistemleri kullaniimali; yetkisiz kisilerin
guvenli mesafe sinirini gegmesi kesinlikle engellenmelidir. Yiksekte ¢calisma yapilan durumlarda, calisma alani altindaki

bolgeye cisim disme riski gz dnlne alinarak, ¢evre givenligi genisletilmelidir.

Saha icerisinde calisan tiim personel, tanimlanan gtivenli bélgelerin sinirlarini bilmeli ve bu sinirlarin disina ¢ikarken
gerekli izin prosedurlerini takip etmelidir. GUvenli mesafeler, hava kosullarina (firtina, asiri rizgar) bagh olarak

operasyonel olarak artirilmall ve saha sorumlusu tarafindan gtincellenmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Giivenli mesafenin sadece bir ¢izgi degil, bir yasam alani oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Diisen cisimlerin yarattig1 riskleri detaylandirin.

o Interaktif soru: Sahada giivenli bélge sinirlarim nasil belirliyorsunuz?



Izinli Calisma Prosediirleri ve Denetim

6331 sayil Is Sagligi ve Guvenligi Kanunu cergevesinde, yiksek tehlike sinifindaki tirbin bakimlarinda yazili izinli
Calisma Sistemi' (Permit to Work) uygulanmasi zorunludur. Bu sistem, ¢calismanin kapsamini, riskleri, alinan dnlemleri

ve sorumlu kisileri tanimlayan hukuki bir belgedir.

izinli calisma surrecinde, her bir galisanin gérev tanimi netlestiriimeli ve yapilacak islemin pervaneler tizerindeki mekanik
etkisi dnceden analiz edilmelidir. Calisma izni olmadan turbin kulesine ¢ikmak veya mekanik sistemlere midahale

etmek, disiplin sucu ve ciddi is guvenligi ihlali olarak kabul edilmelidir.

Saha sorumlusu, izinli calisma siresince diuzenli denetimler yaparak, belirlenen guvenlik tedbirlerinin (kilitteme, mesafe,
KKD kullanimi) uygulandigini yerinde kontrol etmelidir. Calisma sonunda, izin belgesi kapatiimali ve tirbinin yeniden

devreye alinmasi icin tim guvenlik kontrollerinin eksiksiz yapildigr onaylanmalidir.
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e Egitmen Notu:
* Baslarken: izinli calisma sisteminin neden hukuki bir giivence oldugunu agiklayin.
« Gergek 6rnek: izin belgesi olmayan bir calismanin yarattig1 riskleri paylagin.

o Interaktif soru: Calisma izni siirecinde en ¢ok hangi noktada zorlaniyorsunuz?



Deniz Ustii Santrallerinde Temel Risk Faktorleri

Deniz Usti riizgar santralleri, 6331 sayili is Saghg ve Giivenligi Kanunu kapsaminda yiiksek riskli calisma alanlari

olarak tanimlanir ve izolasyon nedeniyle acil midahale zorluklari barindirir.

Surekli tuzlu su maruziyeti, ekipmanlarda korozyona yol acarak mekanik arizalar tetikleyebilir; bu nedenle duzenli

bakim ve korozyon kontroli, yapisal batinligin korunmasi icin kritik bir Sneme sabhiptir.

Calisma ortaminin anakaradan uzak olmasi, lojistik destek ve saglik hizmetlerine erisimi kisitlamakta olup, her trlt

operasyonun tam donanimli ve bagimsiz bir sekilde planlanmasini zorunlu kilmaktadir.

Enerji Uretim platformlarinda yuksek gerilim ekipmanlari ile calisirken, deniz ortaminin getirdigi iletkenlik riski g6z

onunde bulundurulmali ve gerekli elektriksel izolasyon dnlemleri titizlikle uygulanmalhdir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Offshore projelerinin kara projelerinden temel farkini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Korozyonun ekipman tizerindeki etkilerini anlatin.

« Kritik nokta: izolasyonun acil durum planlamasindaki roliinii agiklayn.



Deniz Ulasimi ve Personel Transferi Gluvenligi

Personelin santrale ulasimi sirasinda kullanilan personel transfer gemileri, dalga ytksekligi ve deniz durumuna bagli

olarak ciddi yaralanma riskleri tasiyan bir transfer stirecini beraberinde getirmektedir.

Transfer sirasinda gemi ile riizgar tiirbini arasindaki koprii veya merdiven sistemlerinin kullanimi, 6331 sayili is Saghg:

ve Gulvenligi Kanunu geregince uygun KKD kullanimi ve egitimli personel ile yapilmalidir.

Transfer siureclerinde hava durumu verileri anlik olarak takip edilmeli, belirlenen dalga boyu ve rizgar hizi limitleri

asildiginda operasyonlar derhal durdurularak personelin gtivenligi dnceliklendirilmelidir.

Gemiden platforma gegcis sirasinda disme riskine karsli, personelin uygun givenlik halatlari ve sok emici sistemler ile

korunmasi, olasi kazalarin siddetini minimize etmek i¢in zorunlu bir uygulamadir.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Transfer aninda yasanan en yaygin kazalari sorun.
¢ Gercek ornek: Dalga yiiksekliginin transfer tizerindeki etkisini anlatin.

o Kiritik nokta: KKD'nin 6énemi ve kontrolii.



Denizde Bogulma ve Suya Diusme Riskleri

Platform Uzerinde yapilan calismalarda en kritik risklerden biri, calisanin denize diismesi sonucu yasanabilecek

bogulma vakalaridir ve bu risk, isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yénetmelik geregi ciddiye alinmalidir.

Her personel, platform tzerinde bulundugu slirece otomatik sisen can yelekleri ve suya dayanikl kisisel koruyucu

donanimlari tam tesekkdlli bir sekilde tzerinde tasimakla yukumludur.

Platformun calisma alanlarinda, denize disme riskine karsi korkuluklar, gtivenlik aglar ve zemin kaydirmazlik énlemleri

6331 sayili Kanun standartlarina uygun sekilde sirekli kontrol edilmelidir.

Suya disme durumunda hayatta kalma siresini uzatmak igin, personelin soguk su sokuna karsi koruyucu 6zel giysiler

kullanmasi ve acil durum bildirim sistemlerini tanimasi hayati 6nem tasgir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Suya diisme senaryosunun ciddiyetini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Soguk su sokunun etkilerini anlatin.

 Kiritik nokta: Can yelegi kullanim1 ve bakimi.



Hava Kosullarinin Operasyonel Glvenlige Etkisi

Deniz Ustil riizgar santrallerinde hava durumu, 6331 sayili is Saghg ve Guvenligi Kanunu gergevesinde isin

durdurulmasini gerektirecek en temel ¢evresel faktorler arasinda yer almaktadir.

Siddetli rtizgarlar, firtina dalgalari ve disiuk gorts mesafesi, ylksekte calisma faaliyetlerini imkansiz hale getirmekte

olup, hava tahmini verileri operasyon planlamasinin merkezinde yer almaldir.

Ani hava degisimleri durumunda, platform tzerindeki tim acik hava operasyonlari askiya alinmali ve personel,

isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yénetmelik uyarinca givenli sijinma alanlarina ¢ekilmelidir.

Simsek ve yildinim riski, tirbinlerin yiksekligi nedeniyle offshore platformlarinda ekstra dikkat gerektirmekte olup,

paratoner sistemlerinin periyodik kontrolleri ve yildirim koruma protokolleri aksatilmamaldir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Hava tahmin raporlarinin neden kritik oldugunu anlatin.
¢ Gercek ornek: Ani firtina durumunda tahliye siireci.

o Kiritik nokta: Yildirim koruma sistemlerinin 6nemi.



Acil Durum Miidahale ve Kurtarma Prosediirleri

Offshore tesislerdeki acil durum planlari, isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yénetmelik uyarinca, denizde kurtarma

operasyonlarini da icerecek sekilde 6zellestiriimis olmalidir.

Denize disen bir personelin kurtarilmasi igin, platform Gzerinde bulunan hizli mtidahale botlari ve kurtarma

ekipmanlarinin periyodik testleri, 6331 sayili Kanun geregi kayit altina alinmalidir.

Kurtarma operasyonlarinda zamanla yarisildigi icin, tim personel dizenli olarak denizde hayatta kalma ve kurtarma

tatbikatlarina katilmali, acil durum haberlesme kanallarini etkin kullanabilmelidir.

Platformdaki acil durum merkezleri, kara ile strekli iletisim halinde olmali ve herhangi bir kaza durumunda tibbi destek

icin helikopter tahliye surrecleri Gnceden organize edilmis olmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Tatbikatlarin neden gercekci olmasi gerektigini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Helikopter tahliye siireci.

o Kritik nokta: iletisim kopuklugunun énlenmesi.



Elektrik Ark Patlamasi ve Yiiksek Gerilim Giivenligi

Elektrik ark patlamasi, elektrik akiminin hava veya yalitkan bir ortam tzerinden bosalmasiyla olusan, ¢ok ytksek
sicaklik ve basing dalgasi yaratan tehlikeli bir olaydir; Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi uyarinca bu riskler icin

gerekli koruma 6nlemleri alinmalidir.

Ark patlamasi sirasinda olusan asiri i1s1, cevredeki ekipmanlarin erimesine ve personelde ciddi yaniklara neden olabilir;
bu riskten korunmak icin ark enerjisi analizi yapiimali ve tesisatin kisa devre kapasitesi dikkate alinarak calisma

yontemleri belirlenmelidir.

Yuksek gerilim hatlarinda calisan personel, elektromanyetik alanlarin etkileri ve kapasitif bosalmalar konusunda

egitilmeli, enerji iletim hatlarina mtdahale dncesinde hatlarin enerjisiz oldugu kesin olarak dogrulanmalidir.

Ark patlamasinin etkilerini azaltmak amaciyla, pano tasarimlarinda ark sondirme sistemleri ve hizli kesici diizenekler
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e Egitmen Notu: Ark patlamasinin sadece bir elektrik carpmasi degil, bir patlama etkisi oldugunu vurgulayin. Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi gerekliliklerini hatirlatin.

Katilimcilara daha 6nce bir ark olay1 duyup duymadiklarim sorun.



Enerji Kesme ve Kilitleme (LOTO) Prosediirleri

Enerji kesme ve kilitteme (LOTO), bir makine veya elektrik hatti Gzerinde bakim calismasi yapilirken enerjinin kazara
acllmasini onlemek icin uygulanan temel bir giivenlik prosedirudir; 6331 sayil is Saghigi ve Guvenligi Kanunu

kapsaminda igverenin c¢alisanlari koruma yukimlalugunun bir pargasidir.

Kilitleme sureci, enerji kaynaklarinin (elektrik, mekanik, basinc¢li hava) izole edilmesini, izolasyon noktalarinin
kilittenmesini ve Uzerine uyari etiketi asiimasini icerir; bu islemler yalnizca yetkili ve egitimli personel tarafindan

gerceklestiriimelidir.

Enerji izolasyonu yapildiktan sonra, sistemde kalan artik enerjinin (kapasitor bosaltiimasi veya basing tahliyesi) guvenli
bir sekilde bosaltilmasi zorunludur; bu adim, elektrik arki veya mekanik hareket riskini tamamen ortadan kaldirmay:

hedefler.
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e Egitmen Notu: LOTO prosediirlerinin hayat kurtarici oldugunu belirtin. Sadece elektriksel degil, mekanik ve basincl enerji kaynaklari icin de gegerli oldugunu hatirlatin. Kilitlerin bagkas1

tarafindan acilmamast icin kisisel kilit kullanimi kuralina dikkat gekin.



Alev Almaz (FR) Giysi ve Kisisel Koruyucu Donanim

Elektrik arki riski bulunan ortamlarda c¢alisan personelin, alev almaz (Flame Resistant - FR) 6zellikli giysiler kullanmasi

zorunludur; bu giysiler, yiksek i1siya maruz kaldiginda yanmayi durdurarak cildin ciddi sekilde yanmasini engeller.

FR giysiler, Calisanlarin Patlayici Ortamlarin Tehlikelerinden Korunmasi Hakkinda Ydnetmelik gereklilikleri ile uyumlu
olmal ve diizenli olarak temizlenip hasar kontroliinden gecirilmelidir; yipranmis veya kimyasalla kirlenmis giysiler

koruma 6zelligini kaybeder.

Kisisel koruyucu donanim seti, FR giysilerin yani sira, ark korumali yUz siperligi, yahtkan eldivenler, dielektrik
ayakkabilar ve basliklari icermelidir; tim bu donanimlar, yapilacak isin risk seviyesine uygun standartlara sahip

olmalidir.

Donanimlarin secimi, isyerindeki ark enerjisi hesaplamalarina gére yapilmali ve calisanlara bu ekipmanlarin dogru
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o Egitmen Notu: FR giysilerin standart bir i kiyafeti olmadigini, 6zel bir koruma sagladigini vurgulayin. Giysilerin temizliginin ve bakiminin kritik oldugunu belirtin. Katilimcilara kendi
KKD'lerini nasil kontrol etmeleri gerektigini gosterin.



Guvenli Calisma ve Yaklasma Mesafeleri

Yuksek gerilim tesislerinde calisirken, enerji altindaki boltimlere yaklasma mesafeleri, Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri
Yonetmeligi tarafindan belirlenen sinir degerlere uygun olmaldir; bu mesafeler, calisanlarin ark patlamasina maruz

kalmasini 6nlemek icin kritiktir.

Calisma sahasi, yetkisiz kisilerin girmesini dnlemek amaciyla fiziksel bariyerler ve uyari levhalari ile ¢cevrilmelidir;

yaklasma mesafeleri, gerilim seviyesine gore farklilik gésterir ve her calisma 6ncesinde bu mesafeler dogrulanmaldir.

Elektrik arkinin atlama yapabilecedi hava boslugu, ortamdaki nem, kirlilik ve atmosferik basinctan etkilenebilir; bu

nedenle, guivenli mesafe sinirlari belirlenirken bu dis faktoérler de dikkate alinarak bir gtivenlik marji birakilmahdir.

Calisma sirasinda kullanilan aletlerin yalitkanlik 6zellikleri kontrol edilmeli ve uzun metalik nesnelerin (merdiven, boru,

Olcim cihazi) enerji hatlarina temas etmesi kesinlikle engellenmelidir; her turlt yaklasim, dnceden onaylanmis bir is
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o Egitmen Notu: Yaklasma mesafelerinin hayati 6nem tagicdigin belirtin. Yonetmelikteki simir degerlerin neden énemli oldugunu anlatin. Ozellikle uzun metalik aletlerin yarattig risklere
dikkat gekin.



Calisma Yetkisi ve Sertifikasyon

Yiiksek gerilim tesislerinde gerceklestirilecek tiim mudahaleler, 6331 sayili is Saghg ve Giivenligi Kanunu uyarinca,

sadece gerekli mesleki yetkinlige ve egitime sahip personel tarafindan yapilabilir; yetkisiz midahale kesinlikle yasaktir.

Calisanlarin, enerji sistemleri tizerinde ¢alisma yapabilmeleri icin ilgili mevzuat geregi periyodik olarak yenilenen elektrik

yetki belgelerine ve 6zel sertifikalara sahip olmalari sarttir; bu belgeler, personelin teknik bilgi diizeyini kanitlar.

Calisma yetkisi, sadece teknik bilgiyle degil, ayni zamanda is guvenligi prosedurlerine uyum ve risk algisi ile iliskilidir;

yetkili personel, calisma 6ncesinde risk degerlendirmesini yapmali ve givenlik énlemlerini dogrulamalidir.

Isveren, calisanlarin yetkinliklerini takip etmeli ve géreviendirmeleri, personelin sahip oldugu sertifikasyon seviyesine

gore yapmalidir; yetkilendirme sureci, is glvenligi kaltirinin bir parcasi olarak surekli gelistiriimelidir.
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o Egitmen Notu: Sertifikasyonun sadece bir kagit parcasi degil, yetkinligin gostergesi oldugunu vurgulayin. Yetkisiz miidahalenin hukuki ve idari sonuglarim hatirlatin. Her ¢alisanin kendi

yetki sinirlarim bilmesi gerektigini belirtin.



PV Montaj ve Bakiminda Dusme Korumasi Stratejileri

Fotovoltaik panel montaji ve bakimi sirasinda diisme korumasi, 6331 sayih is Sagligr ve Giivenligi Kanunu kapsaminda
isverenin temel yukimlulaguduar; toplu koruma 6nlemleri, kisisel koruyucu donanimlardan her zaman éncelikili

tutulmalidir.

Calisma alaninda disme riski olan boélgeler, montaj dncesinde belirlenmeli ve risk degerlendirmesi raporunda
detaylandiriimalidir; bu sirecte calisma platformlari ve gecici kenar koruma sistemleri gibi toplu koruma donanimlari

sahada aktif hale getirilmelidir.

Bakim ve onarim faaliyetlerinde, sistemin parcgasi olan kablo kanallari veya panel montaj iskeletleri, diisme korumasi
icin ankraj noktasi olarak kullanilmamalidir; sadece sertifikall ve yUk tasima kapasitesi test edilmis noktalar tercih

edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Toplu korumanin her zaman bireysel korumadan énce geldigini hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Uygun olmayan ankraj noktalarinin neden oldugu kaza risklerini vurgulayin.

o Interaktif soru: Calisma alamnizda gérdiigiiniiz en riskli noktalar nelerdir?



Cati ve Yukseklik Calismalarinda Guivenlik Standartlari

Catilarda yapilan fotovoltaik panel montaji, Yapi islerinde is Saghg: ve Givenligi Yonetmeligi hilkkiimlerine gore

yiuksekte calisma olarak siniflandirilir ve gerekli tim disme 6nleyici sistemlerin kurulumunu zorunlu kilar.

Cati kenarlarinda calisirken, diismeyi engelleyici korkuluklar veya yasam hatlari kurulmali; korkuluklarin ytksekligi ve

dayanikhligi mevzuatta belirtilen teknik standartlara uygun sekilde monte edilmelidir.

Catinin egimi, malzemenin tird ve ytzeyin dayanikhligi, kullanilacak diisme koruma sisteminin secimini dogrudan

etkiler; kirllgan cati yizeylerinde yurtime yollari ve platformlar kullanilarak agirlik dagitiimalidir.

Catiya cikis ve inis yollari her zaman acik tutulmali, acil durum tahliye planlar yiiksekte calisma senaryolarina gore

guncellenerek tim calisanlara tatbikatlarla 6gretilmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Yiiksekte calismanin tanimini ve yasal mevzuattaki yerini hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Kirilgan cat1 kaplamalarinda olusan kaza senaryolarim 6zetleyin.

o Interaktif soru: Catiya ¢ikis noktalarimzda hangi giivenlik énlemleri mevcut?



Ankraj Noktalari ve Yagsam Hatti YOnetimi

Ankraj noktalari, disme durumunda olusacak dinamik ytkleri karsilayabilecek yapisal dayanikliliga sahip olmali ve

uzman kisiler tarafindan periyodik olarak test edilerek sertifikalandiriimahdir.

Yasam hatlari, montaj hatti boyunca yatay veya dikey olarak kurulmali; hattin gerginligi ve baglanti noktalarinin

guvenligi her vardiya baslangicinda calisan tarafindan kontrol edilmelidir.

Kisisel koruyucu donanim olan emniyet kemerleri, ankraj noktasina sok emicili lanyardlar veya geri sarimli dists

durdurucular ile baglanmali; disme mesafesi hesaplanarak lanyard uzunlugu buna gére ayarlanmalidir.

Ankraj noktalarinin yerlesimi, sarkag etkisi olusmayacak sekilde planlanmali ve galisanlarin guvenli ¢calisma alani

icerisinde kalmasi saglanmalidir; bu stire¢ 6331 sayili Kanun kapsamindaki is gtvenligi uzmaninin onayina tabidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 84

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Ankrajin diisme durdurma sistemindeki kritik roliinii anlatin.
¢ Gercek ornek: Sarkag etkisinin (pendulum effect) neden oldugu yaralanmalari tanimlayin.

o Interaktif soru: Baglandigimz ankraj noktasinin sertifikasini kontrol ettiniz mi?



Kayma ve Dusme Risklerine Karsi Yiizey Kontrolu

Fotovoltaik panellerin purizsiz yizeyleri ve ¢ati kaplamalarinin egimli yapisi, kayma riskini artirir; bu nedenle ¢calisma

alaninda kaymay! engelleyici ayakkabilar ve zemin tutucular kullaniimalidir.

Ylzeydeki toz, nem, buz veya yag gibi dis etkenler kayma katsayisini distrerek kazalara neden olabilir; calisma dncesi

yluzey temizligi yapiimali ve hava durumu sartlari takip edilmelidir.

EQimli catilarda calisma yaplilirken, ytzeyin tutunma kabiliyetini artiran 6zel basamaklar veya yiriime platformlari

yerlestirilmeli; malzeme transferi sirasinda denge kaybina yol acacak yukler kontrollt tasinmalidir.

Calisanlarin ayakkabi seciminde, enerji sektériindeki calisma kosullarina uygun, kaymaz tabanli ve bilek destekli is
ayakkabilari tercih edilmeli; bu, Calisanlarin is Saghgi ve Giivenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda Yonetmelik

gereqi verilen egitimlerin bir parcasidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kayma kazalarinin yiiksekte calismadaki sikligina deginin.
¢ Gercek ornek: Nemli yiizeylerde yasanan kayma vakalarini paylasin.

o Interaktif soru: Calisnginiz yiizeylerde kayganhig: artiran en biiyiik etken nedir?



Yiiksekte Calisma ve ISG Egitim Gereklilikleri

Calisanlarin is Saghg! ve Givenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda Yonetmelik geregince, yiiksekte gorev

yapacak her personel, teorik ve uygulamali yiksekte ¢calisma egitimi almalidir.

Egitimler, sadece mevzuat bilgilerini degil, ekipman kullanimi, acil durum kurtarma teknikleri ve kaza aninda yapiimasi

gereken ilk mudahaleleri de kapsayacak sekilde detaylandiriimalidir.

Egitimlerin gecerlilik stiresi ve tazeleme periyotlari takip edilmeli; her yeni teknolojik panel montaji veya sistem

degisikligi durumunda calisanlara ise 6zgi adaptasyon egitimleri verilmelidir.

Egitim kayitlari, is glvenligi dosyasinda muhafaza edilmeli ve denetimlerde sunulmak tzere hazir bulundurulmalidir;

egitimsiz hicbir personelin yiksekte calisma alanina girmesine izin verilmemelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Egitimin yasal bir zorunluluktan 6te bir giivenlik kiiltiirii oldugunu vurgulayin.
o Gercek ornek: Egitim eksikliginden kaynaklanan bir kazanin yasal sonuglarini genel hatlariyla belirtin.

« Interaktif soru: En son ne zaman uygulamali yiiksekte caligma egitimi aldiniz?



DC Sistemlerde Ark Yapismasi Riski

. DC sistemlerde meydana gelen arklar, AC sistemlerden farkli olarak surekli bir akis sergiler ve kendiliginden sénmez;

bu durum arkin temas ettigi ylizeylerde yapisarak ciddi yanginlara ve ekipman hasarina yol acar.

« Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi geregi, DC devrelerde kullanilan kesicilerin ark sondirme kapasitesinin,

maksimum sistem gerilimini karsilayacak sekilde secilmesi zorunludur.

Ark yapismasini 6nlemek icin baglanti noktalarinda gevseklik olmamali ve konnektérlerin kilit mekanizmalari dizenli

olarak kontrol edilmelidir; gevsek baglanti, ark olusumunu tetikleyen en buyuik faktorddr.

Calisanlar, ark olusumunu tespit ettiklerinde dogrudan mudahale etmek yerine, sistemin enerjisini kesmek igin

belirlenen acil durum prosedurlerini uygulamali ve kisisel koruyucu donanimlarini eksiksiz kullanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: DC akimin AC akimdan temel farkini agiklayin.
e Gercek ornek: Gevsek konnektoriin yarattig1 1sinma ve ark riskinden bahsedin.

o Interaktif soru: Ark yapigmasi durumunda neden normal anahtarlarin ise yaramadigim sorun.



DC Arklarinin Sonmeme Tehlikesi

Dogru akim (DC) arklari, akim sifir noktasindan gecmedigi icin kendiliginden sénme egilimi gostermez; bu nedenle

ark enerjisi, devre kesilinceye kadar yogun isi ve I1Sik yaymaya devam eder.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda, bu tiir yiiksek riskli durumlarda calisanlarin korunmast icin

0zel ark koruyucu ekipmanlar ve yalitkan paspas kullanimi yasal bir gerekliliktir.

« Ark séndurme 6zelligi bulunmayan standart kesicilerin DC hatlarinda kullaniimasi, sistemde kalicl hasarlara ve

personelin ciddi yanik yaralanmalarina maruz kalmasina sebebiyet verebilir.

« DC sistemlerde arki sondurmek igin 6zel tasarlanmis DC kesiciler veya sigortalar kullaniimali, bu ekipmanlarin

periyodik kontrolleri yetkili teknik personel tarafindan kayit altina alinmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: DC arkin neden séndiirtilemedigini aciklayin.
¢ Gercek ornek: Yanhs ekipman kullaniminin yol actig1 bir kaza senaryosu paylasin.

o Interaktif soru: Standart sigortalar ile DC sigortalar arasindaki farki tartigin.



N =

DC Sistemlerde Izolasyon Giivenligi

« DC sistemlerde izolasyon hatasi, sistemin topraga kacak yapmasina neden olarak hem can guvenligini tehlikeye atar

hem de invertorlerin hata moduna gecerek verim kaybi yasamasina yol acar.

. Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi ve Elektrik i¢ Tesisleri Yonetmeligi uyarinca, iletkenlerin yalitim seviyeleri,

sistemin maksimum c¢alisma gerilimine dayanikli olmali ve dis etkenlere karsi korumali kanallar icinde tasinmalidir.

izolasyon direnci 6lciimleri, santralin devreye alinmasindan dnce ve periyodik bakim sireclerinde mutlaka yapilmal,

Olcim degerleri yonetmeliklerde belirtilen sinirlarin altinda olmamalidir.

« Kablo yalitiminda hasar olustugunda, sistemin enerjisi kesilmeden kesinlikle miidahale edilmemeli ve hasarl kablolar

uygun standartlara sahip yeni iletkenlerle degistirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: izolasyon hatasinin sisteme ve insana etkisini vurgulayn.
¢ Gercek ornek: Kablo aginmalarinin neden oldugu kagak akim 6rneklerini anlatin.

o Interaktif soru: izolasyon testi neden devreye almadan énce yapilmali?



DC Uyumlu Ekipman Secimi

Gunes enerjisi santrallerinde kullanilan tim salter, kesici, sigorta ve konnektorlerin, mutlaka DC akim degerlerine ve

voltaj kapasitelerine uygun olarak sertifikalandiriimis olmasi sarttir.

« Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi geregi, ekipman sec¢iminde sistemin toplam gtict ve olusabilecek kisa

devre akimlari dikkate alinmali, yanhs ekipman kullanimi denetimlerde agir yaptirimlara neden olabilir.

« DC uyumlu olmayan ekipmanlar, ark olustugunda eriyerek devreyi kesemez ve yangin riskini artirir; bu yizden

urtinlerin CE isareti ve DC kullanimina uygunlugu kontrol edilmelidir.

« Ekipman montaji sirasinda Uretici talimatlarina sadik kalinmali, 6zellikle konnektdrlerin ayni marka ve model olmasi,

baglanti kalitesi ve gluvenlik agisindan biytk 6nem tasimaktadir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: DC ve AC ekipmanlarin neden birbirinin yerine kullanilmamas: gerektigini aciklayin.
e Gergek ornek: Yanlis marka/model konnektdrlerin uyumsuzluk sorunlari.

o Interaktif soru: Bir iiriiniin DC uyumlu oldugunu nasil anlarz?



DC Sistemlerde Yetkili Midahale

« DC sistemler Gzerinde yapilacak her turlti kurulum, bakim ve onarim isi, sadece ilgili teknik egitime sahip ve

yetkilendirilmis personel tarafindan gerceklestiriimelidir.

. 6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu, isverene calisanlarin yetkinliklerini belgelendirme sorumlulugunu yukler;

yetkisiz mudahaleler is kazalarinin en temel nedenlerinden biri olarak kabul edilir.

. Mudahale 6ncesinde, sistemin enerjisi kesilmeli, kilit ve etiketleme (LOTO) prosediurleri uygulanarak kazara enerji

verilmesi riski tamamen ortadan kaldiriimalidir.

« Yetkili personel, acil durumlar karsisinda nasil hareket edecegini bilmeli, ilk yardim ve yangin sondirme egitimlerini

duzenli olarak alarak gtincel tutmalidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Yetkisiz miidahalenin hukuki ve teknik sonuglarini anlatin.
e Gercek ornek: LOTO (Kilitleme Etiketleme) uygulamasinin bir kaza énleme basarisi.

« Interaktif soru: Yetkisiz bir personelin sisteme dokunmasi neden yasaktir?



Sicakta Calisma ve Giunes Carpmasi Riskleri

Yiksek sicaklikta ¢calisma, vicudun termoregtlasyon kapasitesini zorlayarak gliines ¢arpmasi ve 1si bitkinligi gibi ciddi
saglik sorunlarina yol acabilir; isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yénetmelik

kapsaminda uygun havalandirma ve ¢alisma ortami saglanmalidir.

Gunes carpmasi, viucut isisinin 40 dereceyi asmasiyla ortaya ¢ikan acil bir durumdur; belirtileri arasinda siddetli bas

agrisi, kafa karisikligi, hizl nabiz ve terlemenin durmasi yer alir.

Calisanlarin iklimlendirme surecine (aklimatizasyon) tabi tutulmasi, yuksek sicaklia uyum saglamalari acisindan

Kritiktir; ise yeni baslayanlar veya uzun stre izin kullananlar icin bu stire¢ kademeli olarak yonetiimelidir.

Koruyucu giysi secimi, ginesin zararli 1sinlarindan korunmak ve hava sirkiilasyonunu engellememek adina acik renkli,

nefes alabilir ve hafif tekstil Grtinlerinden tercih edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Sicaklik kaynakli hastaliklarin énlenebilir oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Sicak carpmast belirtileri gosteren bir ¢alisanin acil eylem prosediirlerini anlatin.

o Interaktif soru: Caligirken viicudunuzun 1sindigini nasil anhyorsunuz?



Hidrasyon: Sivi Alimi ve Elektrolit Denge

Sicak ortamda calisma sirasinda vucut terleme yoluyla ciddi miktarda su ve mineral kaybeder; bu kayip telafi

edilmediginde dehidrasyon, bas donmesi ve konsantrasyon kaybina neden olarak is kazasi riskini dogrudan artirir.

Calisanlara susamayi beklemeden, dizenli araliklarla su ttiketimi aliskanligi kazandirilmaldir; saatte en az 250-500 ml

su icilmesi, termal dengeyi korumak adina temel bir uygulama olarak benimsenmelidir.

Sivi alimi sadece su ile sinirlandiriilmamali, asiri terleme durumlarinda kaybedilen elektrolitlerin (sodyum, potasyum)

yerine konulmasi icin uygun icecekler veya besin takviyeleri degerlendirilmelidir.

Isveren, calisma alanlarina yakin, kolay erisilebilir, temiz ve soguk icme suyu kaynaklari saglamakla yikimlidiir; bu

kaynaklarin periyodik olarak hijyen kontrolleri yapiimalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Susama hissinin dehidrasyonun gec bir belirtisi oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Giin boyu su tiiketimini takip eden bir kontrol listesi érnegi verin.

o Interaktif soru: Calisirken yamnizda yeterli miktarda su bulunduruyor musunuz?



Golge ve Dinlenme Alanlarinin Yonetimi

Calisma programi, sicakhgin en yuksek oldugu saatleri (genellikle 11:00-15:00 arasi) icerecek sekilde diizenlenmemeli

veya bu saatlerde is yuku azaltilarak mola sureleri artiriimalidir.

Dinlenme alanlari, dogrudan gunes 1sig1 almayan, tercinen dogal esintiye acgik veya sogutma sistemleriyle desteklenmis

golgelik alanlar olarak belirlenmelidir; bu alanlarin temiz ve oturma diizenine uygun olmasi gerekir.

Molalar, sadece fiziksel dinlenme deqil, viicut 1sisinin dasurialmesi icin bir firsat olarak kullaniimahdir; uzun molalar

yerine kisa ama sik molalar, termal stresin birikmesini 6nlemede daha etkilidir.

Isveren, calisanlarin golge alanlara erisimini kisittamamali ve mola siirelerinde galisanlarin bu alanlari kullanmasi igin

gerekli organizasyonu yapmaldir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Golgenin bir liiks degil, zorunlu bir giivenlik 6nlemi oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Sicak saatlerde isin durduruldugu veya yavaslatildig: bir calisma plani érnegi verin.

o Interaktif soru: Calisma alanimzda goélge alan yeterli mi?



Termal Stres ve Calisma Kosullari

Termal stres, cevresel faktorler (sicaklik, nem, hava akimi) ile is yiktnun birlesimi sonucu vicudun isiy1 disari
atamamasidir; risk degerlendirmesinde WBGT (Yas Hazneli Kire Sicakligi) endeksi gibi 6lcim yontemleri dikkate

alinmalidir.

Is Hijyeni Olgiim, Test ve Analizi Yapan Laboratuvarlar Hakkinda Yonetmelik geregi, calisma ortamindaki 1sil konfor

sartlarinin 6lcimu periyodik olarak uzman ekiplerce yapilmali ve riskler gtincellenmelidir.

idari 6nlemler kapsaminda, agir is yuki gerektiren operasyonlar mimkiinse daha serin saatlere kaydiriimali veya

calisan rotasyonu uygulanarak bireysel maruziyet stresi kisaltiimahdir.

Calisanlarin termal stres belirtileri konusunda egitimi, Calisanlarin is Saghg ve Giivenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslari

Hakkinda Yonetmelik (ve 6331 sayili Kanun md.17) uyarinca zorunludur ve bu egitimler diizenli araliklarla
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Termal stresin sadece dis sicaklik degil, nem ve is yiikiiyle ilgili oldugunu anlatin.
¢ Gercek ornek: Rotasyon sisteminin is ytikiinii nasil dengeledigini aciklayin.

o Interaktif soru: Risk degerlendirmesi raporunu okuyan var mi?



Izleme ve Acil Durum Yonetimi

Calisma sahasinda birbirini gbzlemleme (buddy system) uygulamasi tesvik edilmelidir; bir calisanin halsizlik, asir

terleme veya kafa karisikligi belirtileri gostermesi durumunda arkadasi durumu derhal bildirmelidir.

Acil durum planlari, sicakhga bagl hastaliklari da kapsayacak sekilde guncellenmeli ve glines ¢carpmasi durumunda

yapilacak ilk midahale adimlari tim calisanlara dgretilmelidir.

isyeri hekimi gozetiminde, yiiksek sicaklikta calisacak personelin sadlik muayeneleri periyodik olarak yapilmali ve

kronik rahatsizligi olan calisanlar icin 6zel kisitlamalar getirilmelidir.

Olay aninda kazazedenin derhal golgeye alinmasi, sogutulmasi ve bilinci kapaliysa 112 Acil Cagri Merkezi ile iletisime

gecilmesi, hayati 6neme sahip ilk midahale adimlaridir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Birbirini kollamanin hayat kurtardigini belirtin.
e Gercek ornek: Giines carpmasi geciren birine yapilacak ilk yardim adimlarin siralayin.

o Interaktif soru: Bir arkadagimzin fenalastigimi gérseniz ilk ne yaparsiniz?



Panel Temizlik ve Bakim Glivenligi

. Gunes panellerinin temizligi ve bakimi sirasinda, 6331 sayil is Saghg! ve Givenligi Kanunu uyarinca éncelikle risk

degerlendirmesi yapilmali ve tim tehlikeler belirlenerek uygun kontrol énlemleri alinmalidir.

. Calisma alanina erisim yollari gavenli hale getirilmeli, panellerin tGzerine dogrudan basiimamalidir; cinkd bu durum

mikro catlaklara neden olarak panelin 6mruni kisaltabilir ve ciddi yaralanmalara yol acabilir.

. Bakim calismalari sirasinda kullanilacak ekipmanlar, isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik
Onlemlerine iliskin Yonetmelik geregince periyodik olarak kontrol edilmeli ve hasarl ekipmanlar asla

kullanilmamalidir.

. Calisanlarin yiksekte calisma yapmasi gerekiyorsa mutlaka toplu koruma dnlemleri tercih edilmeli ve bu mimkin

degilse kisisel koruyucu donanim eksiksiz sekilde kullaniimalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Panellerin hassas yapisini ve calisan giivenliginin énceligini vurgulayin.
e Gercek ornek: Paneller tizerine basmanin yapisal hasara yol acti1 bir vaka 6rnegi tizerinden anlatin.

 Kiritik nokta: Yiiksekte ¢alisma prosediirlerine uyumun yasal zorunluluk oldugunu hatirlatin.



Kayma ve Dusme Riskleri

. Panel temizligi sirasinda kullanilan su ve temizlik maddeleri yizeyin asiri kayganlasmasina neden olarak disme
riskini artirir; bu nedenle calisma alaninda kaymayi dnleyici zemin kaplamalari veya uygun is ayakkabilari tercih

edilmelidir.

. Egimli catilarda veya platformlarda yapilan ¢alismalarda diismeyi dnleyici yasam hatlari kurulmal ve ¢alisanlarin bu

hatlara uygun sekilde baglanmasi saglanmalidir; bu ytiksekten diisme riskine karsi en etkili dnlemdir.

Calisma sahasi dizenli tutulmali, temizlik ekipmanlari ve hortumlar gibi takilmaya sebep olabilecek malzemeler

calisma esnasinda dizenli bir sekilde depolanmali ve gecis yollarindan uzaklastiriimalidir.

Calisma alanindaki hava kosullari yakindan takip edilmeli, asiri riizgarli veya yagisli havalarda panel temizligi gibi

riskli operasyonlar ertelenerek calisan givenligi en Ust seviyede tutulmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kaygan zeminlerin kazalardaki payini anlatin.
« Interaktif soru: Calisma alaminda takilma riski olusturan en yaygin malzemeler nelerdir?

¢ Kritik nokta: Hava durumunun operasyonel kararlara etkisini vurgulayin.



Elektriksel Glivenlik Onlemleri

Gulnes panelleri gintn her saatinde elektrik tretme potansiyeline sahiptir; bu nedenle bakim calismalari sirasinda

tim elektrik devreleri kontrol edilmeli ve enerji kesilmeden calisma baslatiimamalidir.

« Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi dogrultusunda, bakim yapilacak panellerin baglanti noktalar yalitilmal ve

elektrik carpmasi riskine karsi gerekli tim yalitim dnlemleri eksiksiz olarak alinmalidir.

Calisanlar elektrik akimina karsi yalitkan eldivenler, baretler ve uygun is elbiseleri kullanmali, elektriksel risklere karsi

egitimli personel tarafindan bakim sureci yonetilmelidir.

« Herhangi bir ariza veya acil durum aninda mudahale edebilecek yetkili elektrik teknik personeli ¢calisma sahasinda

hazir bulundurulmali ve acil durdurma mekanizmalari her zaman erisilebilir olmaldir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Giinesin oldugu her anin elektrik iiretimi anlamina geldigini hatirlatin.
 Kiritik nokta: Kisisel koruyucu donanimlarin elektriksel 6zelliklerine dikkat cekin.

o Ek bilgi: Elektrikli islerde yetkili personel sartin1 vurgulayin.



Su ve Elektrik Etkilesimi

« Su ve elektrigin bir arada bulundugu ¢alisma ortamlarinda elektrik tesisatinin suyla temas etmesi kisa devreye ve

ciddi elektrik carpmalarina yol agabilir; bu durum hayati risk tasimaktadir.

« Temizlikte kullanilan suyun iletkenligini azaltmak icin aritilmis su tercih edilmeli ve elektrik baglanti kutularinin su

sizdirmazhgi bakim dncesinde mutlaka kontrol edilmelidir.

« Elektrikli ekipmanlarin ¢cevresinde yapilan islak temizlik islerinde kacak akim roleleri aktif durumda olmali ve tesisatin

yalitkanlk seviyesi periyodik olarak test edilerek dogrulanmaldir.

« Eger elektrik kablolarinda herhangi bir asinma veya yalitim hatasi fark edilirse temizlik islemi hemen durdurulmal ve

kablolar profesyonel ekipler tarafindan onarilmadan calismaya devam edilmemelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Su ve elektrigin birlesiminin yarattig1 tehlikeyi anlatin.
 Kiritik nokta: Kagak akim rélesinin 6nemi ve testi.

¢ Gercek ornek: Kablo aginmasi goriildiigiinde yapilmas: gerekenler.



Guvenli Calisma Prosedurleri

. Panel temizligi ve bakimi icin belirlenen standart isletme prosediirleri 6331 sayili Kanun geregi tum calisanlara yazili

olarak sunulmali ve duzenli egitimler ile pekistirilmelidir.

Calismaya baslamadan once is izin formu dizenlenmeli; yapilacak isin tanimi, riskler, alinacak énlemler ve sorumliu

personel bu formda net bir sekilde belirtiimelidir.

. Bakim surecinin her asamasinda yapilan islemleri belgeleyen kontrol listeleri kullaniimali ve her islem sonunda

sistemin guvenli oldugu teyit edilmelidir.

. Prosediirlerin uygulanmasinda herhangi bir sapma veya ramak kala olay! yasandiginda bu durum ISG birimine derhal

rapor edilmeli ve gerekli diizeltici faaliyetler vakit kaybetmeden uygulanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yazili prosediirlerin yasal dayanagini hatirlatin.
o Kritik nokta: Is izin formunun ig baglamadan énce doldurulmasinin hayati nemi.

o Interaktif soru: Ramak kala olaylarini raporlamamin giivenlik kiiltiiriine katkis1 nedir?



Invertor ve Trafo Merkezi Giivenlik Esaslari

invertor ve trafo merkezleri, yilksek gerilim tagityan ekipmanlar barindirdidi icin Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri
Yonetmeligi uyarinca sirekli gozetim altinda tutulmalidir; bu alanlarda tim metal gévdeler topraklama hattina

baglanarak kacak akimlara karsi korunmalidir.

ic mekanlarda elektrikli ekipmanlarin ¢evresi, personelin giivenli hareket edebilecegi genislikte tutulmali ve zeminler
yalitkan paspaslar ile kaplanmalidir; bu dnlemler, muhtemel bir ark veya kisa devre aninda personelin maruz

kalabilecegi riski minimize etmek icin kritik Gheme sahiptir.

Merkez icerisindeki tim pano ve cihazlarda, calisma voltajini belirten uyari levhalari ve tehlike isaretleri standartlara
uygun olarak gorunar yerlere asiimalidir; bu levhalar, personelin hangi ekipmanin enerjili oldugunu hizlica anlamasini

saglar.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Trafo merkezlerinin elektrik sektoriindeki en riskli alanlar oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Topraklama hatalarinin neden oldugu ekipman arizalarindan bahsedin.

o Interaktif soru: Calisnginiz sahada topraklama hattim kontrol ettiniz mi?



Yiiksek ve Alcak Gerilim Ayrimi ve Izolasyon

Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi geregince, yuksek gerilim ve algak gerilim bolumleri fiziksel olarak
birbirinden ayrilmali ve her iki bélge de net bir sekilde etiketlenmelidir; bu ayrim, yanlis mtdahale riskini ve gerilim

sicramalarini 6nlemek igin zorunludur.

Fiziksel bariyerler ve koruyucu kafesler, alcak gerilim hattinda ¢alisan personelin yiksek gerilim bolimlerine temasina
engel olacak sekilde tasarlanmali ve kilitli tutulmahdir; bu sistemler, istemsiz temaslarin 6niine gegen en etkili

muhendislik 6nlemleridir.

Gerilim seviyelerini birbirinden ayiran izolasyon malzemeleri, periyodik olarak elektriksel dayanim testlerine tabi
tutulmal ve hasar gérmus izolasyonlar derhal yenisiyle degistirilmelidir; izolasyonun bozulmasi, sistem genelinde

koruma koordinasyonunun kaybolmasina neden olabilir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Gerilim seviyelerinin ayrilmasinin nedenini agiklayin.
¢ Gercek ornek: Yanlslikla yiiksek gerilime temas vakalarindan 6rnek verin.

o Interaktif soru: Sahada yiiksek ve alcak gerilim ayrimini gésteren levhalar var mi?



Erisim Kontrolii ve Yetkilendirme

invertor ve trafo merkezlerine girisler, yalnizca uzmanlik egitimi almis ve yetkilendiriimis personel tarafindan
gerceklestiriimeli; giris kapilari her zaman kilitli tutulmali ve anahtarlar sadece sorumlu mihendis veya teknik sefin

denetiminde olmalidir.

Erisim yetkisi olmayan personelin bu alanlara girisi, Elektronik Karth Gecis Sistemleri veya biyometrik okuyucular ile
kayit altina alinmali; bu sistemler sayesinde kimin, hangi saatte merkeze girdigi izlenebilir ve denetlenebilir hale

getirilmelidir.

Merkez girislerinde, calisma sahasi icerisinde uyulmasi gereken guvenlik kurallarini iceren talimatlar ve acil durum
planlari yer almalidir; bu bilgiler, alana giris yapan her calisana, olasi bir acil durumda nasil hareket etmesi gerektigini

hatirlatir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Yetkisiz girislerin en biiyiik kaza nedenlerinden biri oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Anahtar yonetiminin 6éneminden bahsedin.

o Interaktif soru: Sahanizda kap: kilit sistemi nasil isliyor?



Enerji Kesme ve Kilitleme (LOTO) Prosediirleri

Bakim ve onarim galismalari éncesinde, ilgili ekipmanin enerjisi kesilmeli ve 6331 sayili Is Saghgi ve Giivenligi Kanunu
kapsaminda belirlenen LOTO (Kilitleme-Etiketleme) prosedurleri eksiksiz uygulanmalidir; bu prosedur, enerjinin

yanlislikla tekrar verilmesini engelleyen en guvenli yontemdir.

Enerji kesildikten sonra, sisteme asma kilit takilmali ve tzerine ¢alismayi yapan kisinin bilgilerini, iletisim detaylarini ve

calisma siresini iceren etiket yerlestirilmelidir; kilit anahtari, calisma siresince sadece ilgili teknisyen Gizerinde

bulunmalidir.

Coklu calisma durumlarinda, her bir teknisyen kendi kisisel asma kilidini enerji kaynagina takmali; enerji, ancak tiim

teknisyenler Kilitlerini ¢ikardiktan sonra kontrolll bir sekilde sisteme tekrar verilmelidir.
Sistemin enerjisiz oldugu, gerilim dlcim cihazlar (voltmetre, multimetre) ile mutlaka teyit edilmeli ve artik enerji
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: LOTO'nun sadece bir prosediir degil, hayat kurtaran bir kural oldugunu séyleyin.
e Gergek ornek: Yanlislikla enerji verilmesi sonucu olusan kazalar1 anlatin.

o Interaktif soru: LOTO kilidiniz ve etiketiniz yaninizda mi?



Periyodik Bakim ve Is Giivenli§i Standartlari

Tam elektriksel ekipmanlar, Uretici tavsiyeleri ve ilgili mevzuat dogrultusunda periyodik bakima tabi tutulmal; bakimlar

sirasinda kullanilan tim el aletlerinin yalitkan sapl (VDE belgeli) olmasi ve diuzenli olarak test edilmesi sarttir.

Bakim personeli, yaptigi isin risk seviyesine uygun olarak ark korumali kiyafetler, yalitkan eldivenler, ytz siperligi ve
baret gibi kisisel koruyucu donanimlar eksiksiz kullanmali; bu donanimlar, elektriksel ark patlamalarina karsi hayati

koruma saglar.

Bakim faaliyetleri siresince, Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi'nde tanimlanan is izin sistemi (Work Permit)

uygulanmali; yapilan her islem, bir is emri formu ile kayit altina alinmali ve onay slreclerinden gecirilmelidir.

Bakim sonrasinda, ekipmanlarin gtvenli bir sekilde devreye alinmasi icin fonksiyonel testler yapilmal ve calisma sahasi

temizlenerek tim givenlik bariyerleri eski konumuna getirilmelidir; geride birakilan bir alet veya parca, sistemin devreye
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Bakimin sadece ariza giderme degil, arizay1 6nleme stireci oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Yalitkan eldivenlerin delinmesi sonucu olusan kazalar1 6rnek verin.

o Interaktif soru: En son kullandigimz VDE onayli el aletinin test tarihini hatirliyor musunuz?



Glunes Radyasyonu ve UV Koruma Prensipleri

. Gunes radyasyonu, ozellikle gtines enerijisi santralleri gibi acik alanlarda ¢alisanlar igcin 6nemli bir risk etmenidir;

ultraviyole 1sinlari, cilt ve g6z tzerinde ciddi hasarlara yol acabilir.

. 6331 sayili is Saghg! ve Guvenligi Kanunu kapsaminda isveren, ¢alisma ortamindaki riskleri degerlendirerek

radyasyon maruziyetini en aza indirmekle yukamludur; bu, isin planlanmasinda kritik bir adimdir.

. Korunma hiyerarsisi prensibi geregi, 6ncelikle maruziyet stresi kisitlanmali, mimkinse golgelik alanlar olusturulmal

ve teknik tedbirler ile radyasyonun calisan tzerindeki etkisi dogrudan azaltiimalidir.

. Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Y6netmelik geregi, UV korumasi saglayan

ekipmanlar, isin dogasina uygun olarak secilmeli ve ¢calisanlara tcretsiz temin edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Giines enerjisi santrallerinde calismanin getirdigi dogal maruziyetleri vurgulayin.
« Gergek 6rnek: Ogle saatlerinde UV indeksinin en yiiksek oldugu zaman dilimlerini belirtin.

o Interaktif soru: Calisirken giinesten korunmak igin hangi yéntemleri kullaniyorsunuz?



Cilt ve G6z Sagligini Korumak

UV maruziyetinin cilt Gzerindeki kisa vadeli etkileri arasinda gines yaniklari ve eritem yer alirken, uzun vadeli etkiler

arasinda deri kanseri riski bulunmaktadir; bu nedenle cildin dogrudan korunmasi hayati 6nem tasir.

Go6z sagligi acisindan UV radyasyonu, fotokeratit (g6z yanmasi) ve uzun vadede katarakt olusumu gibi ciddi saglik

sorunlarina neden olabilir; gozlerin 1siktan korunmasi bir tercih degil zorunluluktur.

. 6331 sayili is Saghgi ve Guvenligi Kanunu uyarinca, calisanlarin saglik gézetimi yapilmali ve maruziyet belirtileri

goOsteren personelin periyodik kontrolleri titizlikle takip edilmelidir.

« Erken teshis icin calisanlar kendi ciltlerindeki degisimleri takip etmeli ve herhangi bir sipheli durumda isyeri hekimine

basvurarak profesyonel muayeneden gecmelidirler.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Cilt ve goz saglhiginin geri doniisii olmayan kayiplara yol acabilecegini belirtin.
e Gercek ornek: Gozde hissedilen kumlanma veya kizariklik belirtilerini anlatin.

o Interaktif soru: Giines yamgi yasadiktan sonra ne gibi énlemler alinmali?



Koruyucu Giysi ve Standartlar

UV 1sinlarini bloke eden, ylksek koruma faktorli (UPF ozellikli) kumasglar tercih edilmelidir; bu giysiler, glinesten

gelen radyasyonu emerek veya yansitarak cilde ulasmasini engeller.

Giysi tasarimi vicudu tam kapatacak sekilde olmali; uzun kollu Ustler ve yaka yapisli, ense ve boyun bdlgesini

koruyacak sekilde secilmeli, boylece radyasyon maruziyeti minimize edilmelidir.

. Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yénetmelik kapsaminda, kullanilan tim giysilerin

CE isaretine sahip olmasi ve UV koruma performans testlerini gecmis olmasi sarttir.

« Giysilerin temizligi ve UV koruma performansinin korunmasi icin dretici talimatlarina uyulmali; yipranmis veya

incelmis kumaslar, koruyucu 6zelligini yitirecegi icin derhal yenisiyle degistiriimelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Giysilerin sadece is elbisesi degil, birer koruyucu donanim oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Yipranmis giysilerin UV 151811 nasil gegirdigini anlatin.

« Interaktif soru: Giysilerin koruyuculugunu yitirdigini nasil anlariz?



GOz Koruyucu Ekipman Secimi

. Calisanlar icin secilen gozlikler, UV400 standardina sahip olmali; bu standart, gozii hem UVA hem de UVB isinlarinin

tamamindan etkili bir sekilde korudugunu garanti eder.

« Yan korumal gozlikler, sadece dogrudan gelen 1sig1 degil, yansimalar ve toz ile birlesen zararli 1sinlari da

engelleyerek glnes enerjisi santrallerindeki yansitici ylizeylerden koruma saglar.

. Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yénetmelik geregi, gozliiklerin darbe dayanimi ve

cizilmezlik 6zellikleri, calisma ortaminin zorlu kosullarina uygun olmahdir.

« GoOzlUklerin dizenli temizligi, goris netligini artirirken, hasar gormus veya cami gizilmis gozlukler, 1s1g1 kirarak goz

yorgunluguna neden olacagindan, vakit kaybetmeden yenisiyle degistirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: UV400 etiketinin neden 6nemli oldugunu agiklayin.
o Gercek ornek: Yansitici yiizeylerin (panellerin) gozii nasil yordugunu anlatin.

o Interaktif soru: Gézliiklerinizi hangi siklikla temizliyorsunuz?



Gunes Koruyucu Krem Kullanimi

Aclkta kalan cilt bolgeleri icin genis spektrumlu, en az 30 faktor (SPF 30+) gunes koruyucu kremler kullaniimali; bu

kremler, hem UVA hem de UVB isinlarina karsi koruma saglamalidir.

Krem uygulamasi, disari ¢cikmadan en az 20 dakika 6nce yapilmali ve terleme ile Grtintn etkisi azalacagi igin her iki

saatte bir duzenli olarak yenilenmelidir.

. Ozellikle yiiz, kulak, ense ve eller gibi giinesle dogrudan temas eden bolgeler, ihmal edilmeden kremlenmeli; bu

uygulama, uzun vadeli deri kanseri riskini ciddi oranda dustrmektedir.

« Glnes koruyucu krem kullanimi, diger kisisel koruyucu donanimlarin yerini almaz; tam tersine, giysi ve gozlik ile

birlikte kullanildiginda tam koruma kalkani olusturur ve guvenli calismay! destekler.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kremin sadece plajda degil, santiyede de zorunlu oldugunu belirtin.
¢ Gergek ornek: Terleme ile kremin akmasi ve yenilenmesi gerektigini hatirlatin.

o Interaktif soru: Giines koruyucu kreminizi is yerinde yaninizda tastyor musunuz?



lyonlastirici Radyasyon ve ALARA Prensibi

lyonlastirici radyasyon, atom ¢ekirdeginden yayilan ve maddeyle etkilesime girdiginde elektron koparabilen yiiksek

enerjili Isinlardir; bu isinlar canli dokularda iyonlasmaya neden olabilir.
ALARA prensibi, maruziyeti miimkun olan en disuk seviyede tutmayi hedefleyen temel radyasyon koruma ilkesidir.
Radyasyon Guvenligi Yonetmeligi geregi, bu ilke sadece bir tercih degil, yasal bir zorunluluktur.

Calisanlarin maruz kaldigi radyasyon miktari, teknik ve idari tedbirlerle optimize edilerek limitlerin ¢ok altinda

tutulmalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 112

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Radyasyonun gozle goriilmez ancak etkilerinin somut oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: ALARAn neden bir yasal sorumluluk oldugunu agiklayin.

o Interaktif soru: Radyasyon riskini en aza indirmek icin ne yapabiliriz?



Korunmanin Temel Kurallari: Sure, Mesafe, Zirh

Sure faktoru, radyasyon kaynagina yakin gecen sireyi azaltarak toplam dozu distrmeyi ifade eder; isin hizli ve planl

yapilmasi maruziyeti azaltir.

Mesafe, radyasyon siddetinin uzakhgin karesiyle ters orantili olarak azalmasi prensibine dayanir; kaynaktan

uzaklasmak en basit koruma yontemidir.
Zirhlama, kursun, beton veya su gibi materyallerle radyasyonun enerjisinin sogurulmasi ve engellenmesi islemidir.

Bu ¢ temel kural, Radyasyon Guvenligi Yonetmeligi kapsaminda radyasyondan korunmanin temel yapi taslari olarak

kabul edilir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Bu ii¢ kural basit bir denklem gibi diisiintin.
¢ Gercek 6rnek: Kursun onliik kullanimi zirhlama igin iyi bir drnektir.

o Interaktif soru: Neden sadece mesafeye giivenemeyiz?



Doz Sinirlari ve Yasal Cerceve

Doz sinirlari, ¢calisanlarin yillik olarak alabilecedi maksimum radyasyon miktarini belirleyen yasal limitlerdir; bu degerler

saglik icin guvenli siniri temsil eder.

6331 sayil is Saghgi ve Guvenligi Kanunu ve Radyasyon Giivenligi Yonetmeligi, radyasyon calisanlari icin yillik etkili

doz sinirlarini 20 mSv olarak belirlemistir.

Bu limitler, radyasyonun biyolojik etkilerinin (kanser, genetik mutasyon) minimize edilmesi amaciyla uluslararasi

standartlara goére belirlenmistir.

Isveren, calisanlarin bu yasal limitleri asmamasini izlemek ve gerekli koruyucu ekipmanlari eksiksiz saglamakla

yukdmluddar.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Yasal sinirlarin asilmasinin hukuki sonuglari oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Yillik doz takibinin 6nemi.

o Interaktif soru: Limit agildiginda ne yapilmali?



Kisisel Izleme ve Dozimetre Uygulamalari

Kisisel dozimetreler, calisanin aldigi radyasyon miktarini 6lcen ve yasal kayit altina alan temel izleme ekipmanlaridir;

dogru veri igin her zaman tasinmalidir.

Radyasyon Guvenligi Yonetmeligi uyarinca, dozimetrelerin diizenli olarak laboratuvar ortaminda okunmasi ve

kaydedilmesi zorunludur.

Calisanlar, dozimetrelerini her zaman gorinir bir sekilde (gogus hizasinda) tasimali ve baska kisilerin kullanmasina

veya cihazin tzerinde birakilmasina izin vermemelidir.

izleme verileri, isyerindeki radyasyon giivenligi performansinin degerlendiriimesi ve olasi asiri maruziyetlerin tespiti igin

kullanilir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Dozimetrenin sizin sigortamz oldugunu anlatin.
¢ Gergek ornek: Dozimetrenin kaybedilmesinin yaratacag: yasal sorunlar.

o Interaktif soru: Dozimetrenizi evde unutursaniz ne olur?



Optimizasyon ve Radyasyon Gilivenligi Kultur

Radyasyon guvenligi kaltard, tim calisanlarin radyasyon risklerini kavramasi ve guvenli calisma pratiklerini

benimsemesi surecidir; bu, isyerinde onleyici bir yaklasimdir.

Optimizasyon sureci, her ¢calisma adiminin radyasyon riskleri agisindan gézden gegcirilmesini ve en guvenli yéntemlerin

secilmesini saglar.

Egitim programlari, calisanlarin radyasyonun dogasini, korunma yéntemlerini ve acil durum proseddrlerini eksiksiz

ogrenmesini hedeflemelidir.

Surekli iyilestirme yaklasimi ile radyasyon guvenligi uygulamalari, teknolojik gelismeler ve yeni mevzuat i1siginda duzenli

olarak guncellenmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Giivenligin sadece teknik degil kiiltiirel bir mesele oldugunu anlatin.
¢ Gergek ornek: Tatbikatlarin 6nemi.

o Interaktif soru: Giivenlik kiiltiiriinii nasil gelistirebiliriz?



Radyasyon Izleme ve Kisisel Dozimetre Kullanimi

Radyasyon kaynaklari ile ¢alisilan alanlarda, calisanlarin maruz kaldigi iyonlastirici radyasyon miktarini belirlemek igin

kisisel dozimetre kullanimi zorunludur.

Dozimetreler, viicudun govde kismina takilmali ve ¢alisma suresince ¢ikarilmamalidir; bu cihazlar, radyasyon dozunun

sinir degerleri agsmadigini dogrulamak igin kritik bir gvenlik aracidir.

Radyasyon Guvenligi Yonetmeligi uyarinca, dozimetre takilmadan radyasyon alanina giris kesinlikle yasaktir ve bu

kuralin ihlali ciddi gtvenlik riski olusturur.

Kisisel dozimetreler sadece kisiye 6zeldir ve baskasi tarafindan kullanilamaz; cihazin dogru kullanimi, radyasyon

guvenligi kaltarintn temelini olusturur.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Radyasyonun goriinmez bir tehlike oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Dozimetrenin yanlis takilmasinin (ceplerde unutulmasi vb.) veri kaybina yol actigini belirtin.

o Interaktif soru: Dozimetresini unutan bir ¢alisanla karsilagirsaniz ne yaparsiniz?



Radyasyon Alanlarinda Siirekli Ol¢iim Yontemleri

Radyasyon dozunun anlik olarak izlenmesi, ¢alisma ortaminin guivenligini saglamak icin sturekli 6lctim cihazlari ile

gerceklestirilir.

Bu cihazlar, Radyasyon Guvenligi Yonetmeligi kapsaminda, ortamdaki radyasyon seviyesini surekli denetler ve

belirlenen sinirlarin asilmasi durumunda uyari verir.

Calisanlar, calisma alanina girmeden 6nce ortamdaki radyasyon seviyesini gosteren dijital ekranlari kontrol etmeli ve

Olctim sonuclarini not etmelidir.

Surekli 6lcum, beklenmedik radyasyon sizintilarinin tespit edilmesini saglar; bdylece olasi kaza durumlarinda hizli

tahliye ve midahale imkani dogar.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Siirekli 6l¢iimiin 6nemini aciklayin.
¢ Gercek ornek: Anlik sizint1 tespit sistemlerinin hayat kurtarici rol.

o Interaktif soru: Calisma alanindaki ekranlarda gordiigiiniiz degerleri nasil yorumluyorsunuz?



Radyasyon Doz Kayitlarinin Tutulmasi ve Saklanmasi

Kisisel dozimetrelerden elde edilen veriler, Radyasyon Guvenligi Yonetmeligi geregince dizenli olarak kayit altina

alinmali ve isveren tarafindan saklanmalhdir.

Doz kayitlari, calisanin maruz kaldigi toplam iyonlastirici radyasyon miktarini yillara gore gosterir ve saglik gozetiminde

temel veriyi olusturur.

Kayitlarin dogrulugu isverenin yasal yukumlulugudur ve bu veriler istendiginde denetim makamlarina sunulmak tGzere

hazir bulundurulmalidir.

Calisanlar kendi doz kayitlarini gérme ve bilgilendiriime hakkina sahiptir; bu seffaflik, isyerinde guvenli bir calisma

ortami tesis etmeye yardimci olur.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kayit tutmanin hukuki boyutunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Denetimlerde kayitlarin eksiksiz olmasinin énemi.

o Interaktif soru: Kendi y1lhik doz miktarinizi biliyor musunuz?



Radyasyon Gilvenligi Icin Alarm Esikleri ve Sinir Degerler

Radyasyon 6lcuim cihazlarinda tanimlanan alarm esikleri, Radyasyon Guvenligi Y6netmeligi ile belirlenen yillik yasal

doz sinirlarina gére ayarlanir.

Bu esikler, radyasyon seviyesi givenli sinirin yakinina ulastiginda sesli ve isikli uyari vererek ¢alisani derhal alani terk

etmesi konusunda uyarir.

Alarm durumunda calisanin yapmasi gereken ilk islem, radyasyon kaynagini givenli bir sekilde kapatmak veya alandan

uzaklasmaktir.

Alarm esiklerinin yanls ayarlanmasi veya devre disi birakilmasi, ciddi saglik risklerine yol acar; bu nedenle cihazlarin

kalibrasyonu ve ayarlari yetkili teknik personel tarafindan yapilmaldir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Alarmin bir uyar degil, hayati bir komut oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Alarmi gérmezden gelmenin sonuglari.

o Interaktif soru: Calisma alanimzda alarm calarsa ilk ne yaparsiniz?



Radyasyon Gilvenligi ve Saglik G6zetimi Degerlendirmesi

Radyasyon izleme sonuglari ve dozimetrik veriler, isyeri hekimleri tarafindan diizenli olarak degerlendirilerek ¢alisanlarin

saglik gbzetimi sureci yonetilir.

Radyasyon Givenligi Yonetmeligi cercevesinde, doz limitlerine yaklasan c¢alisanlar icin is rotasyonu veya ¢alisma

suresinin kisitlanmasi gibi 6nlemler derhal devreye alinmalidir.

Doz degerlendirmeleri, uzun vadeli meslek hastali§i risklerini minimize etmeyi hedefler ve isverenin 6331 sayili ISG

Kanunu kapsamindaki koruma yukumluligunan bir parcasidir.

Saglik gbzetimi, dozimetre kayitlariyla birlestirildiginde radyasyon kaynakl risklerin 6nceden tespiti icin en etkili

yontemdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Saglik gozetiminin izleme ile olan bagim acgiklayin.
¢ Gercek ornek: Doz limitine yaklasan bir calisanin is rotasyonu siireci.

o Interaktif soru: Saglik muayenelerinizin sikhgim biliyor musunuz?



Kontamine Alanlar ve Dekontaminasyonun Temelleri

Kontaminasyon, radyoaktif maddelerin istenmeyen ylizeylere veya ortamlara yayilmasidir; bu durum hem calisan

saghgini hem de cevresel guvenligi dogrudan tehdit eden bir risk faktoraddar.

Dekontaminasyon, radyoaktif maddelerin fiziksel veya kimyasal yontemlerle ylzeylerden uzaklastiriimasi islemidir; 6331

sayili Is Saghgi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda risk kontrol tedbirleri arasinda yer alr.

islem suireci, kontaminasyonun yayilmasini énlemek icin siki bir izolasyon ve koruyucu ekipman kullanimi gerektirir;

operatdrlerin radyasyon dozimetreleri ile strekli izlenmesi yasal bir zorunluluktur.

Dekontaminasyon basarisi, yizey tipi, radyoaktif maddenin tird ve aktivite seviyesine gore belirlenir; siire¢ sonrasinda

radyolojik dlcimler yapilarak alanin givenli oldugu mutlaka teyit edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
» Baslarken: Kontaminasyonun sadece fiziksel bir kirlilik degil, radyolojik bir risk oldugunu vurgulayin.
o Gercek ornek: Radyoaktif s1izint1 sonrasi temizlikte kullanilan nemli bezlerin atik yonetimindeki 6neminden bahsedin.

o Interaktif soru: Caliganlara, kisisel dozimetrelerinin neden siirekli takil olmas1 gerektigini sorun.



Radyolojik Bolge Ayrimi ve Kontrol Stratejileri

Nukleer tesislerde alanlar, radyasyon seviyelerine gére kontrolll ve kontrolstiz bélgeler olarak titizlikle ayrilir; bu ayrim,

maruziyeti minimize etmek i¢in temel bir idari dnlemdir.

Kontrollti bolgelere giris ve cikislar, sadece yetkili personel tarafindan ve 6zel gecis proseduirlerine uyularak

gerceklestirilir; bu alanlarda radyasyon uyari levhalarinin gortinir olmasi zorunludur.

Bdlge gecislerinde radyasyon dlciim cihazlari kullanilir; personelin vicut ve giysi kontaminasyonu olup olmadigi, cikis

noktalarinda detayli olarak taranarak kayit altina alinir.

Bdlge ayrimi stratejisi, kontaminasyonun temiz bolgelere gecisini engellemek icin basing farklari ve hava akis

duzenlemeleri gibi muhendislik ¢coztmleri ile strekli olarak desteklenmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kontrollii bélge tanimlarinin neden kritik oldugunu aciklayin.
e Gercek ornek: Giris-cikislarda yapilan dozimetre taramalarinin kaza énlemedeki roliinii anlatin.

o Interaktif soru: Neden her alanin aym seviyede risk tasimadigini tartisin.



Dekontaminasyon Prosedurleri ve Uygulama Adimlari

Dekontaminasyon islemleri, 6ncelikle mekanik temizleme ile baslar; bu asamada toz olusumunu engelleyen nemli

temizlik yontemlerinin kullanilmasi, solunum riskini azaltmak icin esastir.

Kimyasal dekontaminasyonda, yiizeye zarar vermeyen Ozel ¢oztculer kullanilir; bu ¢oztculerin kullanimi sirasinda Atik

Yonetimi Yonetmeligi hukimlerine uygun hareket edilmesi gerekmektedir.

islem sirasinda olusan ikincil atiklarin hacmini azaltmak icin minimum miktarda temizlik maddesi kullaniimali; tiim

uygulama adimlari kayit altina alinarak izlenebilirlik saglanmalidir.

Dekontaminasyon sonrasi yuzeyler, radyolojik olarak tekrar taranir; belirlenen sinir degerlerin altina disilene kadar

temizlik dongusu tekrarlanmali ve sonuclar raporlanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Mekanik temizligin kimyasal temizlige gore neden ilk adim oldugunu agiklayin.
» Gercek ornek: Tozumanin engellenmesi igin 1slak yontemlerin énemini vurgulayin.

o Interaktif soru: Kimyasal temizlikte atik olusumunu nasil minimize edebiliriz?



Radyoaktif Atiklarin Yonetimi ve Bertarafi

Dekontaminasyon sonucu ortaya ¢ikan atiklar, radyoaktif icerikleri nedeniyle tehlikeli atik statisiindedir; Atik Y6netimi

Yonetmeligi cercevesinde kaynaginda ayristiriimalari ve etiketlenmeleri gerekir.

Atiklar, radyasyon seviyelerine gore siniflandirilarak uygun zirhli konteynerlerde depolanir; depolama alanlari, yetkisiz

erisime karsi korunakl ve surekli izlenen bdlgeler olmalidir.

Sivi atiklar, uygun filtrasyon ve iyon degistirme sistemleri ile islenerek hacimleri azaltilir; bu islemler sirasinda herhangi

bir sizinti olmamasi i¢in dnleyici tedbirler alinmahdir.

Nihai bertaraf sireci, ulusal dizenlemelere uygun olarak gerceklestirilir; atik transferleri sirasinda radyasyon gtivenligi

kurallarina uyulmali ve gerekli tasima izinleri alinmahdir.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Radyoaktif atiklarin normal atiklardan farkini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Konteynerlerin zirhlama 6zelliginin radyasyon sizintisini nasil engelledigini anlatin.

o Interaktif soru: Atiklarin yanhs etiketlenmesi durumunda ne gibi hukuki riskler olugur?



Siurec Kontrolii ve Glvenlik Denetimi

Kontamine alanlarda yapilan tim calismalar, radyasyondan korunma uzmanlarinin gézetiminde yurattltr; bu uzmanlar,

doz limitlerinin asiimamasi icin gerekli tum mudahaleleri yapma yetkisine sahiptir.

Periyodik guvenlik denetimleri, dekontaminasyon prosedurlerinin etkinligini dogrulamak icin kritik Gheme sahiptir; 6331

sayill Kanun geregi yapilan denetimlerde tespit edilen aksakliklar hizla giderilmelidir.

Calisanlarin radyasyon guvenligi konusundaki egitimi, stire¢ kontroliniin en dnemli parcasidir; personelin acil durum

prosedurlerine hakim olmasi, kaza aninda mudahale hizini artirir.

Surec kontrol verileri, uzun vadeli radyolojik izleme kayitlari ile karsilastirilir; bu analizler, operasyonel iyilestirmelerin

yapilmasi ve givenlik kultaranin gelistirilmesi igin veri kaynagi saglar.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Denetimin bir ceza degil, yasam1 koruma stireci oldugunu belirtin.
¢ Gergek ornek: Egitimli personelin kaza aninda sergiledigi dogru davranis modellerini anlatin.

o Interaktif soru: Denetimlerde en sik karsilasilan hatalar nelerdir?



Giivenlik Kiiltiirii ve izin Sistemleri

Guvenlik kaltard, ndkleer tesislerde calisanlarin radyasyon risklerini icsellestirmesini ve her tirlt kararda gtvenligi

onceliklendirmesini ifade eden temel bir degerdir.

Calisma izin sistemi, tehlikeli islerin kontrollt ve yetkili kisilerce yapilmasini saglayan idari bir arag olup guivenlik

kaltdrinin sahaya yansimasidir.

Radyasyon Guvenligi Yonetmeligi geregi, tim operasyonel faaliyetlerde givenlik kaltird kurumsal bir deger olarak

benimsenmeli ve korunmalidir.

Calisma izni surreci, guvenli bir calisma ortami yaratmak icin gerekli tim tedbirlerin 6nceden tanimlanmasini ve

onaylanmasini zorunlu kilar.
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e Egitmen Notu: Giivenlik kiiltlirliniin sadece bir kural listesi degil, bir yasam bi¢imi oldugunu vurgulayin. Calisma izin sistemlerinin bu kiiltiirii nasil somutlagtirdigin1 aciklayin.



Prosedir Disiplini ve Uygulama

Nukleer tesislerde prosedur disiplini, belirlenen talimatlara harfiyen uyulmasini ve operasyonel sapmalara sifir tolerans

gosterilmesini kapsayan kritik bir disiplindir.

Operasyonel faaliyetler sirasinda prosedirlerin disina ¢ikilmasi, radyasyon sizintisi veya teknik ariza risklerini ciddi

oranda artirarak tim sahay! tehlikeye atabilir.

Calisanlarin prosedirleri anlama ve uygulama yetkinligi, 6331 sayil is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda

isverenin temel egitim sorumlulugudur.

Herhangi bir proseddr revizyonu gerektiginde, bu degisiklikler resmi onay streglerinden gecmeli ve ilgili tim personel

bilgilendirilerek egitimleri tazelenmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 128

o Egitmen Notu: Prosediir dis1 hareket etmenin yaratabilecegi zincirleme reaksiyonlar1 6rneklerle anlatin. Talimatlarin giincelliginin 6nemine dikkat cekin.



Cift Kontrol Mekanizmasi

Cift kontrol (double-check), kritik ekipman ve operasyonel slirec¢lerde insan hatasini minimize etmek icin uygulanan

vazgecilmez bir gtivenlik bariyeridir.

Radyasyon kaynagi ile yapilan ¢calismalarda, dlcim degerlerinin iki farkli uzman tarafindan bagimsiz olarak

dogrulanmasi hata payini neredeyse sifira indirir.

Cift kontrol mekanizmasi, yorulan veya dikkat daginikligi yasayan personelin hata yapma ihtimalini ortadan kaldirmayi

hedefleyen onleyici bir yaklasimdir.

Radyasyon Guvenligi Yonetmeligi uyarinca, kritik doz alimi riski olan her islemde bu denetim yontemi yasal bir

zorunluluk olarak uygulanmalidir.
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o Egitmen Notu: Cift kontroliin bir giivensizlik gostergesi degil, profesyonel bir giivenlik tedbiri oldugunu vurgulayin. Hata payinin nasil diistiigiini anlatin.



Izin Sistemi ve Yetkilendirme

izin sistemi, bir calismanin baslamasindan bitisine kadar gegen surede giivenligin sirekliligini saglayan resmi bir

yetkilendirme surecidir.

Calisma izni belgesi, isin niteligini, gerekli KKD turlerini, radyasyon olcim periyotlarini ve acil durum planlarini

detaylandirarak kapsami belirler.

Izinsiz veya yetkisiz yapilan herhangi bir miidahale, niikleer sahada ciddi bir disiplin sucu ve kabul edilemez bir giivenlik

ihlali olarak degerlendirilir.

zin siireci, isin tamamlanmasi sonrasi alanin giivenli hale getirildiginin dogrulanmasi ve sahanin resmi olarak

kapatilmasi ile sona erer.
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« Egitmen Notu: izin belgesinin iceriginin neden bu kadar detayli olmas: gerektigini aciklayin. izinsiz calismanin yasal sonuglarini belirtin.



Bireysel ve Kurumsal Sorumluluk

Nukleer guvenlikte sorumluluk, hiyerarsik bir yapidan ziyade bireysel bir sahiplenme bilinciyle ttim calisanlara yayilimasi

gereken kolektif bir gérevdir.

6331 sayili Kanun ve ilgili mevzuat geredi, calisanlar kendi guivenliklerinin yani sira ¢alisma arkadaslarinin

glvenliginden de yasal olarak sorumludur.

Guvenlik ihlallerini raporlamak veya tehlikeli durumlari gérdiuginde isi durdurmak, her calisanin en temel yasal ve etik
yakamlaluguddar.

Yonetim, guvenlik sorumluluklarini yerine getiren calisanlari desteklemeli ve guvenli calisma ortamini saglamak igin

gerekli tim kaynaklari tahsis etmelidir.
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e Egitmen Notu: Sorumluluk paylagiminin énemini anlatin. Caligsanlarin 'isi durdurma' yetkisine sahip oldugunu ve bunun tesvik edilmesi gerektigini belirtin.



Radyoaktif Atiklarin Guvenli Tasinmasi

Radyoaktif atiklarin tasinmasi sureci, Atik Yonetimi Yonetmeligi esaslarina uygun olarak, radyasyon sizintisini

engelleyecek 6zel tasarim kaplarda gerceklestiriimelidir.

Tasima sirasinda kullanilan araglarin radyasyon zirhlamasi ve sizdirmazlik kontrolleri, yola ¢cikmadan dnce uzman bir

ekip tarafindan detaylica incelenerek onaylanmalidir.

Tasima glzergahlari, yerlesim yerlerinden uzak tutulmali ve acil durum mudahale planlari her tasima operasyonu igin

ayri ayri guncellenmelidir.

Operasyon sirasinda calisan personelin kisisel dozimetre takmasi ve maruziyet sinirlarini asmamasi, 6331 sayili Is

Saghg! ve Guvenligi Kanunu uyarinca zorunludur.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Radyoaktif atiklarin taginmasinda temel kuralin izolasyon oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Nakliye 6ncesi yapilan sizdirmazlik testlerinin 6énemini anlatin.

o Interaktif soru: Tagima sirasinda bir kaza olursa ilk miidahale ne olmahdir?



Atik Siniflandirmasi ve Ozellikleri

Radyoaktif atiklar, aktivite seviyeleri ve yari dmurlerine gére dusuk, orta ve ytksek seviyeli atiklar olarak

siniflandiriimaktadir.

Siniflandirma, atiklarin bertaraf yéntemini ve gerekli zirhlama ihtiyacini belirleyen en temel teknik kriterdir; yanlis

siniflandirma ciddi guivenlik riskleri dogurur.

Kisa yari émurlt atiklar, radyoaktiviteleri dogal seviyeye inene kadar gecici depolama sahalarinda bekletilerek

izlenmelidir.

Uzun 6miirlii ve yilksek aktiviteli atiklar ise, ilgili ISG mevzuati geregi 6zel jeolojik depolama sahalarinda, dis diinyadan

tamamen izole edilerek saklanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Atik simiflandirmasinin giivenlik stratejisinin temeli oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Yar1 6miir kavramini basit bir érnekle aciklayin.

o Interaktif soru: Sizce neden her atik aym sahada saklanamaz?



Radyasyon Korumasinda Ekranlama (Zirhlama)

Ekranlama, radyoaktif maddelerden yayilan iyonlastirici radyasyonu durdurmak veya azaltmak icin kullanilan fiziksel

engel sistemleridir.

Alfa ve beta radyasyonu i¢in ince metal plakalar yeterli olabilirken, gama ve notron radyasyonu icin kursun, beton veya

su gibi yogun zirhlama malzemeleri kullaniimalidir.

Zirhlama sistemlerinin kalinhgr ve malzeme yogunlugu, kaynagin aktivite diizeyine gore hesaplanmall ve dizenli olarak

radyasyon Olctim cihazlariyla test edilmelidir.

Calisma ortamindaki radyasyon seviyesi, ilgili ISG mevzuati ile belirlenen yillik yasal sinir degerlerin altinda tutulmak

zorundadir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 134

e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Ekranlamanin radyasyon dozunu azaltmadaki fiziksel roliinii aciklayin.
¢ Gercek ornek: Kursun onliiklerin neden agir oldugunu ve nasil korudugunu anlatin.

o Interaktif soru: Hangi tip radyasyon icin beton zirh daha etkilidir?



Etiketleme ve izlenebilirlik Standartlari

Her atik paketi, icerigindeki izotop tirl, aktivite dizeyi, Uretim tarihi ve Ureticisi bilgilerini iceren net ve okunabilir

etiketlerle isaretlenmelidir.

Maddelerin ve Karisimlarin Siniflandiriimasi, Etiketlenmesi ve Ambalajlanmasi Hakkinda Y6netmelik geregi,

uluslararasi radyasyon uyari sembolleri tim ambalajlarda bulunmaldir.

Envanter kayitlari, atigin kaynagina kadar izlenebilmesini saglayacak sekilde dijital ortamlarda ve yedekli olarak

saklanmalidir.

Etiketlerin zamanla silinmemesi i¢in dayanikli malzemeler kullaniimali ve her periyodik kontrolde etiketlerin durumu

gOzden gecirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Etiketlemenin bir atigin kimlik kart1 oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Yanlis etiketlenmis bir atigin yanlis isleme tabi tutulmas: riskini anlatin.

o Interaktif soru: Etiket silinirse ne yapmaliy1z?



Guvenli Bertaraf ve Nihai Depolama

Radyoaktif atiklarin nihai bertarafi, Atik Yonetimi Yonetmeligi cercevesinde, cevresel etkilerin minimize edildigi uzun

vadeli depolama sahalarinda gerceklestiriimektedir.

Si1g depolama veya derin jeolojik depolama yontemleri, atigin dmrine bagl olarak secilmekte ve yeralti su kaynaklarina

sizinti riski surekli izlenmektedir.

Depolama sahalari, deprem veya sel gibi dogal afetlere karsi yiksek dayaniklilik gosterecek sekilde insa edilmeli ve

girisler siki gtivenlik protokolleriyle korunmalhdir.

Bertaraf sahalarinin kapatilmasindan sonra bile, sahanin givenligi ve ¢evresel radyasyon seviyeleri yasal dizenlemeler

geregi periyodik olarak raporlanmalidir.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Nihai bertarafin atik yénetiminin son halkasi oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Yeralti depolama sahalarinin giivenlik katmanlarindan bahsedin.

o Interaktif soru: Depolama sahalarinin gevresel izlemesi neden yillarca siirer?



Radyolojik Acil Durum Mudahale Protokolleri

Radyolojik acil durumlar, ntkleer tesislerde radyasyon sizintisi veya kaza riski durumunda uygulanan 6zel midahale
protokollerini kapsar; bu prosedirler 6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu cercevesinde tanimlanan acil durum

planlarinin bir parcasidir.

Mudahale sirecinin temel amaci, personelin ve ¢evrenin radyasyon maruziyetini en aza indirmek i¢in kaynagin kontrol
altina alinmasidir; acil durum ekipleri, isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yonetmelik uyarinca egitilmis personelden

olusmalhdir.

Radyolojik kaza durumunda ilk adim, bdélgedeki radyasyon seviyelerinin 6l¢ctilmesi ve alanin glvenlik cemberine
alinmasidir; bu 6lgiimler, uzman ekipler tarafindan tasinabilir dozimetreler ile sirekli olarak takip edilmeli ve

kaydedilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Radyolojik acil durumun diger acil durumlardan farkini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Gegmiste uygulanan radyasyon él¢iim senaryolarindan bahsedin.

o Interaktif soru: Radyasyon seviyesi arttiginda ilk yapilmas: gereken nedir?



Tahliye ve Alan Izolasyon Stratejileri

Tahliye islemleri, radyolojik sizintinin tespit edildigi andan itibaren isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yénetmelik

geregQi 6nceden belirlenmis guvenli toplanma alanlarina dogru hizlica gerceklestirilmelidir.

izolasyon bolgeleri, sicak, ilik ve soguk alanlar olarak siniflandiriimali; personelin kirlenmis alandan temiz alana gegisi

sirasinda radyolojik arindirma prosedirleri eksiksiz uygulanmalidir.

Tahliye yollarinin belirlenmesinde, hakim rtizgar yoni ve radyasyon yayilim riski dikkate alinmali; yollar strekli olarak

aclk tutulmali ve isaretlemeler karanlikta gorulebilir olmahdir.

Izolasyon bolgelerinin glivenligi, yetkisiz girisleri dnlemek igin fiziksel bariyerler ve uyari levhalari ile saglanmali; girisler

sadece 0zel koruyucu donanima sahip yetkili personele acik olmaldir.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: izolasyon bélgelerinin siniflandiriimasim agiklayin.
¢ Gercek ornek: Riizgar yoniiniin tahliye iizerindeki etkisini anlatin.

o Interaktif soru: Kirlenmis alandan ¢ikan bir personelin arindirma siireci nasil olmal?



Doz Sinirlama ve Radyasyon Korunma

Doz sinirlama, personelin maruz kalabilecegi radyasyon miktarinin yasal sinirlarin altinda tutulmasi prensibine dayanir;

bu siire¢ 6331 sayil is Saghigi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda isverenin temel sorumlulugudur.

ALARA (as low as reasonably achievable) prensibi uygulanmali; yani radyasyon maruziyeti, teknik ve ekonomik agidan

mimkin olan en disuk seviyede tutulmalidir.

Personel, calisma slresi boyunca kisisel dozimetrelerini takmakla ytkimltudur; dozimetre verileri dizenli olarak

izlenmeli ve sinir degerlere yaklasildiginda personel derhal alandan uzaklastiriimalidir.

Koruyucu donanimlar, radyasyon ttrtine gore secilmeli; kursun onlikler, 6zel eldivenler ve solunum cihazlari, belirlenen

teknik standartlara uygun olarak kullaniimahdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: ALARA prensibinin ne anlama geldigini agiklayin.
¢ Gercek ornek: Dozimetrenin ¢alisma mantigim anlatin.

o Interaktif soru: Sinir deger asildiginda ne yapilmalidir?



Acil Durum Mudahale Ekiplerinin Rolu

Mudahale ekipleri, isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yonetmelik uyarinca ¢zel olarak atanmis ve diizenli olarak

radyolojik egitimlerden gecmis profesyonel personelden olusturulmalidir.

Ekiplerin gorev dagihmi; isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yénetmelik geregi sondiirme (yanginla micadele),
kurtarma, koruma ve ilk yardim ekipleri ile (radyolojik tesiste) radyasyon 6lcimu ve lojistik destek seklinde net bir

sekilde tanimlanmali; her ekip tyesi gorevini kriz aninda tereddiitstiz yerine getirmelidir.

Ekipler arasi koordinasyon, merkezi komuta kontrol merkezinden ydnetilmeli; tim haberlesme sistemleri, radyolojik

etkilerden korunmus yedekli altyapilar ile desteklenmelidir.

Egitimler, sadece teorik bilgi ile sinirli kalmamali; ekipler, radyolojik ekipman kullanimi ve kriz yonetimi konusunda

periyodik olarak simulasyonlara tabi tutulmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Miidahale ekiplerinin hiyerarsik yapisini aciklayin.
¢ Gercek ornek: Kriz aninda haberlesme kopuklugunun riskleri.

« Interaktif soru: Bir ekip iiyesinin panik yapmasi durumunda nasil yénetilmelidir?



Radyolojik Acil Durum Tatbikatlari

Radyolojik acil durum tatbikatlari, isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yonetmelik geregince acil durum planlarinin

islerligini test etmek amaciyla diizenli araliklarla gerceklestirilmelidir.

Tatbikat senaryolari, en kot durum senaryolarini da icerecek sekilde ¢esitlendirilmeli; bdylece personelin kriz aninda

refleks diizeyinde dogru kararlar almasi saglanmalidir.

Her tatbikat sonrasinda, performans degerlendirmesi yapiimali ve tespit edilen eksiklikler, acil durum planlarinin

guncellenmesinde temel veri kaynagi olarak kullaniimaldir.

Tatbikatlara katilim zorunlu olmali ve tiim suregler, objektif bir gbzlemci heyeti tarafindan kayit altina alinarak

raporlanmalidir; bu raporlar, is saghgi ve guvenligi yonetim sisteminin bir parcasidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Tatbikatin neden bir zorunluluk oldugunu aciklayin.
e Gercek ornek: Basarih bir tatbikatin kuruma katt1g1 deneyim.

o Interaktif soru: Tatbikatta hata yapmanin 6nemi nedir?



Yuksek Gerilimde Canli Hat Calismasi (Live-Line)

Canli hat calismasi, enerjinin kesilmedigi yuksek gerilim hatlarinda uzman ekiplerce yapilan teknik midahaleleri ifade

eder; Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi uyarinca bu calismalar yiksek risk sinifindadir.

Bu yontem, eneriji surekliligini saglamak amaciyla tercih edilse de, elektriksel ark ve endiksiyon riskleri nedeniyle

sadece 6zel ekipman ve yontemler kullanilarak gergeklestirilmelidir.

Calisma sirasinda olusabilecek elektriksel gerilim farklari ve manyetik alanlar, calisanlarin viicut batiinlugu Gzerinde

ciddi etkiler yaratabileceginden, calisma alani strekli gbzetim altinda tutulmalidir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda isveren, bu tiir yilksek riskli operasyonlarda risk

degerlendirmesini gtincel tutmak ve operasyonel guvenligi saglamakla yukamltddr.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Canli hat calismasinin enerji stirekliligi icin 6nemine deginin.
¢ Gercek ornek: Hat kesilmesinin teknik zorluk yarattig1 durumlar belirtin.

 Kiritik nokta: Elektriksel ark riskinin hayati tehlike olusturdugunu vurgulayin.



Calisan Yetkinligi ve Egitim Gereklilikleri

Canli hat calismalari, yalnizca ilgili mevzuatta belirtilen 6zel egitimleri almis ve yetkilendirilmis personel tarafindan

gerceklestirilebilir; yetkisiz personelin hatta yaklasmasi kesinlikle yasaktir.

EQitim programlari, teorik bilgilerin yani sira saha simulasyonlarini, acil durum mudahale yontemlerini ve yuksek gerilim

ekipmanlarinin kullanimina dair pratik uygulamalari icermelidir.

Calisanlarin yetkinlik belgeleri periyodik olarak yenilenmeli ve yapilan isin karmasikligina gére her bir personelin gérev

tanimi net bir sekilde tanimlanmalidir.

Calisanlarin is Sagligi ve Giivenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda Yonetmelik geregince, bu 6zel egitimlerin

kayitlari isveren tarafindan titizlikle tutulmali ve denetimlerde sunulmahdir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Yetkinligin kaza 6nlemedeki birincil kalkan oldugunu aciklayin.
 Kiritik nokta: Egitim sertifikalarinin giincel tutulmas: yasal bir zorunluluktur.

« Interaktif soru: Yetkisiz bir personelin sahaya girmesi durumunda aliacak énlemler nelerdir?



Yalitkan Donanim ve Teknik Ozellikler

Canli hat calismalarinda kullanilan yalitkan ¢cubuklar, eldivenler ve koruyucu donanimlar, ilgili standartlara uygun olmali

ve dielektrik testlerinden basariyla ge¢cmis olmalidir.

Ekipmanlarin kullanimi 6ncesinde mutlaka fiziksel kontrolleri yapiimali; ¢atlak, delik veya asinma tespit edilen herhangi

bir yalitkan donanim derhal kullanim digi birakilmaldir.

Yalitkan ekipmanlarin depolama kosullari, nem ve sicaklik gibi ¢cevresel faktdrlerden etkilenmeyecek sekilde

duzenlenmeli, duzenli araliklarla uzman laboratuvarlarda test edilmelidir.

Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi uyarinca, kullanilan tim kisisel koruyucu donanimlar galisilan gerilim

seviyesine uygun yalitim degerlerini karsilamak zorundadir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 144

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Ekipman kontroliiniin hayati 6nemini vurgulayin.
 Kiritik nokta: Yalitkan ekipmanlarin test periyotlarina dikkat cekin.

o Gergek ornek: Asinmis bir yalitkan eldivenin risklerini anlatin.



Guvenli Calisma Mesafeleri ve Yaklasim Sinirlari

Canli hat calismalarinda, gerilim seviyesine goére belirlenmis minimum yaklasim mesafelerine (MAD) uyulmasi

zorunludur; bu mesafe, elektriksel atlama riskini dnlemek icin tasarlanmistir.

Hava kosullari, nem orani ve riizgar siddeti gibi dis etkenler, glivenli yaklasim mesafelerini dogrudan

etkileyebileceginden, calisma 6ncesi saha gozlemi kritik 6Gneme sabhiptir.

Calisma alaninda, personelin yanlislikla enerjili kisimlara dokunmasini engelleyecek bariyerler, isaretlemeler ve

koruyucu ortiler mutlaka tesis edilmelidir.

6331 sayill ISG Kanunu'na dayali olarak, isveren veya vekili, saha giivenliginden ve belirlenen mesafelere uyulup

uyulmadiginin denetiminden birinci derecede sorumludur.
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e Egitmen Notu:
» Baslarken: Mesafenin elektrik islerinde tek gercek koruma oldugunu belirtin.
 Kiritik nokta: Hava kosullarinin yalitkanlik iizerindeki etkisini agiklayin.

o Interaktif soru: Gériis mesafesinin azaldig1 durumlarda nasil bir énlem alimr?



Canli Hat Calisma Prosedirleri ve Kontrol

Canli hat calismalari, dnceden hazirlanmis yazih bir is talimati (metot beyani) dogrultusunda yuruttlmeli; her adimda

gorevli personel ve yapilacak islem tanimlanmaldir.

Calisma stiresince bir gbzlemci personel, ekibin hareketlerini izleyerek olasi bir kaza durumunda derhal midahale

edebilecek sekilde hazir bulunmalidir.

Acil durum senaryolari, kurtarma planlari ve tibbi midahale ekipmanlari saha operasyonuna baslamadan 6nce hazir

hale getirilmeli ve tim ekip tarafindan bilinmelidir.

Isin tamamlanmasinin ardindan yapilan kontroller ve kayitlar, Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi geregince

guvenli bir sekilde arsivienmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Prosediirlerin yazili olmasinin gerekliligini vurgulayin.
 Kiritik nokta: Gozlemci personelin roliiniin hayati oldugunu belirtin.

e Gergek ornek: Bir kurtarma operasyonunun planlanmasi siirecini anlatin.



Direge Tirmanma ve Diisme Korumasi

. Elektrik direklerine tirmanma faaliyetleri, yilksekte ¢alisma statiisiinde olup Yapi islerinde is Saghgr ve Givenligi

Yonetmeligi kapsaminda siki kurallara tabidir.

« Tirmanma oncesinde calisma sahasi ¢evresindeki tim enerji kaynaklari kesilmeli veya uygun izolasyon yontemleri ile

koruma altina alinmalidir.

. Tirmanma sirasinda kullanilan tim ekipmanlar, ilgili standartlara uygun olmali ve operator tarafindan her kullanim

oncesinde gorsel kontrolden gecirilmelidir.

« Disme korumasi, calisanin yerden ayaklarini kestigi ilk andan itibaren aktif hale getirilmeli ve ¢alisma siresince

sureklilik arz etmelidir.

/" KONUSMACI NOTLARI SLAYT 147

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yiiksekte calismanin en biiyiik riskinin diisme oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Direk tirmaniginda enerji kesilmeden yapilan islerin 6liimle sonuglanan vakalarini hatirlatin.

o Interaktif soru: Tirmanmaya baglamadan &énce ilk kontrol ettiginiz nokta nedir?



Kemer ve Pozisyonlama Sistemleri

. Pozisyonlama kemerleri, calisanin direk tGizerinde ellerini serbest birakarak guvenli calismasini saglayan ancak tek

basina diisme durdurucu olmayan sistemlerdir.

. Kemer kullanimi sirasinda ankraj noktasi, calisanin disme mesafesini minimumda tutacak sekilde ve yapisal olarak

saglam bir noktaya secilmelidir.

Pozisyonlama halatlari, keskin kenarlardan korunmali ve strtinmeye karsi asinma 6nleyici kiliflar ile desteklenmelidir.

. 6331 sayili is Saghg! ve Guvenligi Kanunu uyarinca, kullanilan tim kisisel koruyucu donanimlar uretici talimatlarina

uygun sekilde periyodik olarak yetkili kisilerce kontrol edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Pozisyonlama kemerinin bir diisme durdurucu olmadigini netlestirin.
e Gercek ornek: Yanlis ankraj noktas1 se¢imi sonucu halatin kopma riski.

« Interaktif soru: Kemerinizin émriiniin dolup dolmadigini nasil anlarsiniz?



Diisme Durdurucu Sistemlerin Onemi

« Dusme durdurucu sistemler, calisanin dismesi durumunda darbe kuvvetini emerek vicuda iletilen yuki yonetmelik

sinirlari icinde tutan sok emicili sistemlerdir.

« Sok emiciler, bir kez devreye girdiginde veya darbe aldiginda yapisal buttnluginu vyitirir; bu nedenle bu ekipmanlar

derhal hizmet digi birakilmahdir.

« Ankraj noktasi secilirken, disme durumunda c¢alisanin bir alt seviyedeki yapilara veya zemine ¢arpma riski

hesaplanarak yeterli dikey bosluk mesafesi korunmalidir.

« Acil durum kurtarma plani, disme durdurucu ekipmanlar ile birlikte distunilmeli ve sahada her zaman bir kurtarma

ekipmani hazir bulundurulmahdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Sok emicilerin neden tek kullanimlik oldugunu agiklayin.
¢ Gercek ornek: Askida kalma siiresinin 6nemi ve siispansiyon travmas.

« Interaktif soru: Diisme durumunda kurtarma planimz hazir mi?



Direk Kontrolu ve Cevresel Guvenlik

. Direge tirmanmadan 6nce, diregin govdesinde c¢uriime, catlak, korozyon veya betonarme direklerde donati asinmasi

olup olmadigi detaylica gézlemlenmelidir.

« Toprak seviyesindeki direk tabani, cevresel faktorlere bagli olarak en fazla zayiflama gésteren bélge oldugundan, bu

kisim Ozellikle kontrol edilmelidir.

« Direk Uzerinde bulunan kus yuvalari veya yabanci maddeler, tirmanma sirasinda dengenin bozulmasina veya

beklenmedik elektrik arklarina neden olabilir.

« Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi uyarinca, direk ¢evresindeki glivenlik mesafeleri korunmali ve ¢alisma

alani yetkisiz kisilerin girisine kapatiimalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Diregin saglamliginin tirmanigin ilk adimi oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Ciiriik direk nedeniyle devrilen hat vakalari.

o Interaktif soru: Bir diregin saglam olmadigim hangi belirtilerle anlarsiniz?



Egitim ve Yasal Sorumluluklar

Calisanlarin is Saghg! ve Givenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda Yonetmelik geregi, yilksekte ¢alisan tiim

personele 6zel tirmanma ve kurtarma egitimleri verilmelidir.

Egitimler, teorik bilginin yani sira sahada pratik uygulamalari da icermeli ve ¢calisanin ekipman kullanim yetkinligi

onaylanmalidir.

isveren, calisanlarin egitim kayitlarini tutmak ve gerektiginde denetim makamlarina sunmakla yasal olarak

yukUmluddar.

. Glvenlik kultara, sadece egitimlerle degil, calisanlarin sahada birbirini gdzlemlemesi ve ramak kala olaylarinin

raporlanmasi ile gelistirilebilir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Egitimin sadece kagit {izerinde degil, sahada bir yagam bicimi olmas1 gerektigini vurgulayin.
e Gercek ornek: Egitimli ¢calisanlarin kaza oranlarindaki diistis.

o Interaktif soru: Ramak kala olaylarini raporluyor musunuz?



Ark Patlamasi ve Koruyucu Giysi Gereklilikleri

Elektrik ark patlamasi, normalde yalitkan olan havanin yiksek gerilim etkisiyle iyonize olup iletken hale gelmesiyle,
iletkenler (veya iletken-toprak) arasindaki hava boslugundan ytiksek enerijili elektrik desarjinin atlamasiyla olusur; bu
olay sonucu olusan yuksek 1si1 ve basing dalgasi, ciddi yaniklara ve isitme kaybina neden olabilir. Kisisel Koruyucu
Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yoénetmelik geregi, ark riskine maruz kalan calisanlar alev almaz (FR)
Ozellikteki giysiler kullanmalidir; bu giysiler, yiksek isiya maruz kaldiginda kémirleserek kullanicinin cildi ile i1sI arasinda
koruyucu bir katman olusturur. Ark siperlikleri, yizi ve boynu patlamanin termal etkilerinden korumak igin tasarlanmis
olup, standart gozluklerin saglayamadigi tam kapsamli bir koruma sunar. Ekipman secimi yapilirken, yapilacak isin ttr0
ve maruz kalinabilecek maksimum enerji seviyesi dikkatle hesaplanmalidir; FR giysilerin temizligi ve bakimi, koruyucu

Ozelliklerini yitirmemeleri icin Uretici talimatlarina uygun sekilde yapilmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Ark patlamasinin diger elektrik kazalarindan farkini anlatin.
e Gercek ornek: FR giysilerin neden pamuklu giysilerden farkl oldugunu vurgulayin.

« Interaktif soru: Calisnginiz bolgede ark riski barindiran pano tiirleri nelerdir?



Enerji Analizi ve Hesaplama Yontemileri

Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi uyarinca, her elektrikli ekipman Gzerinde ark enerijisi analizi yapilmali ve bu
analiz sonuclari etiketlenerek calisanlarin bilgisine sunulmalidir. Analiz stireci, devrenin kisa devre akimini, koruma
cihazlarinin agma strelerini ve ekipmanin calisma mesafesini dikkate alarak hesaplanan incident enerji seviyesini
belirler; bu seviye, calisanin giymesi gereken KKD kategorisini dogrudan etkiler. Enerji analizi, sadece kurulum
asamasinda dedgil, tesisatta veya koruma cihazlarinda yapilan her degisiklikten sonra gincellenmelidir; aksi takdirde,
belirlenen KKD'ler yetersiz kalabilir ve ciddi yaralanmalara davetiye cikarabilir. isveren, bu analizlerin uzman kisiler
tarafindan yapiimasini saglamall ve analiz sonuglarini ¢alisanlarin erisebilecegi yerlerde, 6zellikle pano kapaklarinda
gorundr kilmahdir; bu veriler, ¢calisanlarin risk farkindahgini artirir ve dogru givenlik 6nlemlerini almalarina olanak

saglar.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Enerji analizi yapilmamis bir panonun riskini tartigin.
¢ Gercek ornek: Pano iizerindeki etiketlerin neden hayati 6neme sahip oldugunu anlatin.

« Interaktif soru: Panolarimzda ark enerjisi etiketlerini fark ettiniz mi?



CAT Seviyeleri ve KKD Secimi

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yonetmelik kapsaminda, ark enerjisi seviyelerine
gore KKD'ler 1'den 4'e kadar kategorize edilir; bu kategoriler (CAT), calisanin maruz kalabilecegi enerji miktarini
(cal/lcm2) temsil eder. CAT 1 seviyesi dusuk enerji risklerinde (asgari 4 cal/cm? ark dereceli KKD; 1,2 cal/cm? ise ikinci
derece yanik baslangi¢ esigidir) kullanilirken, CAT 4 seviyesi en ytksek enerji riskleri (40 cal/cm?2 ve Uzeri) icin
tasarlanmistir ve tim viicudu saran 6zel koruyucu ekipman gerektirir. KKD seciminde, sadece giysinin degil, eldiven,
ayakkabi ve basligin da ayni kategorideki koruma seviyesini saglamasi kritik Gnem tasir; ctinku bir parcanin zayifligt,
tim koruma sisteminin basarisizligina neden olabilir. Secilen KKD'lerin uluslararasi ve ulusal standartlara uygunlugu,
uretici belgeleri ve test raporlari ile dogrulanmalidir; uygun olmayan veya seviyesi disuk ekipman kullanimi, kaza

aninda koruma saglamayacagi i¢in hayati bir risk olusturur.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: CAT seviyelerinin artisinin ne anlama geldigini aciklayin.
e Gercek ornek: Yanlis kategoride KKD kullanmanin sonuglarin tartigin.

o Interaktif soru: Yaptiginiz isin enerji risk seviyesini biliyor musunuz?



Guvenli Calisma Mesafeleri ve Sinirlar

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu cercevesinde, ark patlamasi riski olan alanlarda calisma yapilirken guvenli
calisma sinirlarinin belirlenmesi zorunludur; bu sinirlar, ark patlamasi mesafesi ve sinirli yaklasma mesafesi olarak ikiye
ayrilir. Ark patlamasi mesafesi, patlama aninda ikinci derece yaniklarin olusabilecegi en yakin mesafeyi ifade eder ve bu
mesafe icerisinde calisanlarin 6zel koruyucu ekipman kullanmasi zorunludur. Sinirli yaklasma mesafesi ise, yetkisiz
kisilerin veya korumasiz calisanlarin girmemesi gereken alani tanimlar; bu alanin isaretlenmesi ve fiziksel engellerle
sinirlandiriimasi, kazalarin dnlenmesinde ilk savunma hattini olusturur. Calisanlar, ekipman Uzerinde islem yapmadan
once belirtilen sinirlari mutlaka kontrol etmeli ve enerji kesilse dahi bu mesafelere riayet ederek guvenli ¢calisma

prosedurlerini uygulamalidir; ihlaller, beklenmedik ark olusumlarinda kagis siresini kisitlar ve yaralanma siddetini artirir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Caligma mesafesinin neden statik olmadigini agiklayin.
¢ Gercek ornek: Bariyerlerin veya isaretlerin eksik oldugu durumlar1 konugun.

« Interaktif soru: Calisma alamnizda yaklagma mesafeleri isaretlenmis mi?



Koruyucu Onlemler ve Ekipman Bakimi

Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi geregince, ark olusumunu dnlemek icin elektrikli ekipmanlarin periyodik
bakimlari ve termografik kontrolleri aksatiimadan yapilmalidir; gevsek baglantilar, korozyon ve yalitim hatalari ark
patlamasina yol acan baslica teknik sebeplerdir. EKipman bakimlari sirasinda, kullanilan 6l¢i aletlerinin CAT Il veya
CAT IV gibi uygun givenlik siniflarinda olmasi ve kalibrasyonlarinin giincel tutulmasi, calisanin givenligi icin
vazgecilmezdir. Bakim faaliyetleri siiresince, enerji kesme ve kilitleme (LOTO) prosedurleri titizlikle uygulanmali, tim
islemler yetkili kisiler tarafindan yidratalmelidir; bakimi yapilan ekipmanlarin Gizerindeki toz ve nem temizligi, ark riskini
azaltan en basit ama en etkili yontemlerden biridir. isveren, bakim planlarini kayit altina almali ve eksikliklerin
giderilmesini saglamahdir; dizenli bakim, sadece ekipman 6mrini uzatmakla kalmaz, ayni zamanda igyerinde guavenli

calisma kultariini pekistirir ve kaza olasiligini minimize eder.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Bakimsiz panolarin nasil birer saatli bomba oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Termografik incelemede yakalanan bir arizadan bahsedin.

o Interaktif soru: Ekipmanlarinizin bakim kayitlarini en son ne zaman incelediniz?



lletim Hatti Bakiminda Giivenli Mesafe Kurallari

Eneriji iletim hatlarinda bakim calismalari, yiksek gerilim nedeniyle ciddi hayati riskler barindirir; bu nedenle calisma

baslamadan 6nce tim hat boyunca glvenli mesafe sinirlari net bir sekilde belirlenmelidir.

6331 sayil is Saghg: ve Guvenligi Kanunu kapsaminda, isveren calisanin enerjili hatlara yaklasimini engelleyecek

teknik tedbirleri almakla yukimludir; mesafe sinirlari, gerilim seviyesine gére degiskenlik gosterir.

Calisma sahasinda guvenli mesafenin ihlal edilmemesi icin fiziki bariyerler, uyari levhalari veya gozci kullanimi gibi

yontemler tercih edilmeli; ¢calisanlar bu mesafelerin altinda kalacak sekilde konumlandiriimalidir.

« Bakim ekibi, hattin enerjili oldugu varsayimiyla hareket etmeli ve belirlenen ¢alisma sahasi disina ¢ikilmamasi

konusunda surekli olarak bilgilendirilerek, olasi bir yaklasma riskine karsi acil durum planlari gbzden gecirilmelidir.

/" KONUSMACI NOTLARI SLAYT 157

e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Yiiksek gerilim hatlarinda mesafenin neden hayat kurtarici oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Gegmiste mesafenin ihlal edildigi bir bakim ¢alismasindaki ark olusumunu anlatin.

o Interaktif soru: Calisma sahasinda giivenli mesafeyi nasil 6lgersiniz?



Gerilim Seviyelerine Gore Glivenli Yaklasim Mesafeleri

. Glvenli yaklasim mesafeleri, hattin tasidigi gerilim seviyesine goére artis gosterir; disuk gerilim hatlarinda daha kisa

mesafeler yeterli olabilirken, yiksek gerilim iletim hatlarinda bu mesafeler metrelerle ifade edilir.

« Elektrik Tesislerinde Topraklamalar Ydnetmeligi ilkeleri dogrultusunda, her gerilim kademesi i¢in tanimlanmis olan

minimum yaklasim mesafeleri (MYS) tablolari, bakim planlamasinda temel referans alinmalidir.

. Gerilim seviyesi arttikca, havada ark olusma riski de artar; bu nedenle, belirtiien mesafelerden daha fazla

yaklasiimasi, ekipman ve personel icin dogrudan 6lumcul sonuclar dogurabilecek ark patlamalarina yol acar.

. Bakim 6ncesi hazirlik asamasinda, hattin gerilim degerleri teyit edilmeli ve ilgili gerilim seviyesine uygun yalitkan

ekipman kullanimi ile galisma mesafesi disiplinli bir sekilde korunmalidir.
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e Egitmen Notu:
» Bagslarken: Gerilim arttikca mesafenin neden dogrusal degil, katlanarak arttigini agiklayin.
e Gercek ornek: Farkli gerilim seviyeleri icin belirlenen yalitkan eldiven veya izole ekipman kullanimu.

o Interaktif soru: Hattin gerilim degerini bilmeden calismaya baslamak ne gibi riskler dogurur?



Enerji Kesme ve Kilitleme (LOTO) Prosediirleri

. lletim hatti bakiminda en temel giivenlik adimi, hatta enerji saglayan kesicilerin acilarak enerjinin kesilmesidir; bu
islem, 6331 sayil is Saghgr ve Guvenligi Kanunu'nun isverene yiikledigi giivenli calisma ortami olusturma

sorumlulugunun bir parcasidir.

. Enerji kesildikten sonra, kesiciler tizerine kilitteme ve etiketleme (LOTO) uygulanmali; bu kilitleme islemi, yetkili

personel disinda kimsenin enerjiyi tekrar vermesini engellemelidir.

. Enerji kesme islemi sirasinda, hattin tamamen enerjisiz oldugundan emin olmak igin gerilim dedektorleri ile kontrol

yapilmali ve hattin enerjisiz oldugu fiziksel olarak dogrulanmalidir.

« Kilitleme prosedurd, vardiya degisimleri veya farkli ekiplerin ayni hat Gizerinde ¢alismasi durumunda, tiim taraflarin

guvenligini saglayacak sekilde merkezi bir yetki ile yonetilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: LOTO sisteminin neden bir prosediir degil, bir yagsam tarzi oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Yanlislikla enerji verilen bir hatta meydana gelen kaza senaryosu.

o Interaktif soru: Kilitleme anahtarim kimde tutmalisiniz?



Bakim Calismalarinda Topraklama Uygulamalari

« Enerjisi kesilmis hatlarda bile, endiksiyon akimlari veya ¢evre hatlardaki enerji nedeniyle olusan gerilim riskine karsi,

calisma sahasinda topraklama yapilmasi zorunludur.

« Elektrik Tesislerinde Topraklamalar Yonetmeligi geregince, bakim yapilan bélgenin her iki tarafina da kisa devre ve

topraklama cihazlari baglanarak, hatta olusabilecek kacak gerilimlerin topraga akmasi saglanmalidir.

. Topraklama cihazlari, hattin enerjisiz oldugu kesinlestikten sonra baglanmali ve calisma bitene kadar sékilmemelidir;

toprak baglantisi, cihazin etkinligini belirleyen en énemli unsurdur.

« Topraklama kablolarinin kesiti ve baglanti noktalarinin saglamligi, olusabilecek bir kisa devre durumunda akimi

guvenli sekilde tasiyabilecek kapasitede olmali ve diizenli araliklarla kontrol edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Neden enerjisi kesik hatta bile topraklama yapiyoruz? (Endiiksiyon).
e Gercek ornek: Yakindaki bagka bir hattin olusturdugu indiiklenme akima.

o Interaktif soru: Topraklama cihazini hangi sirayla baglamalisiniz? (Once toprak, sonra hat).



Yetki ve Sorumluluklarin Belirlenmesi

iletim hatti (izerinde yapilacak her turlii midahale, yalnizca bu konuda yetkilendirilmis ve gerekli egitimleri almis

personel tarafindan gerceklestiriimelidir; yetkisiz midahale, 6331 sayili is Saghigi ve Guvenligi Kanunu'na gore agir

kusur sayilir.

« Bakim sorumlusu, calisma sahasindaki tim gtivenli mesafe, enerji kesme ve topraklama islemlerinin tamamlandigini

onaylamali; calisma izni (Work Permit) olmadan hicgbir ekip hatta dokunmamalidir.

. Yetkilendirme siireci, calisanin teknik yeterliligini, ISG egitimlerini ve saglik durumunu kapsamalidir; yetkili personel,

calisma sirasinda guvenlik kurallarinin ihlal edilmesine misaade etmemekle sorumludur.

Calisma sahasinda bir ekip lideri bulunmali ve tim haberlesme, yetkili lider Gzerinden ydrttilerek operasyonel

karisikliklarin ve givenlik zafiyetlerinin 6ntine gecilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yetki kavraminin sadece bir belge degil, sorumluluk oldugunu vurgulayin.
¢ Gergek ornek: Yetkisiz bir miidahalenin yol agtig1 operasyonel hata.

o Interaktif soru: Calisma izni olmadan neden hicbir islem yapilamaz?



Helikopter Destekli Bakim Operasyonlarinda Temel Riskler

Helikopter destekli bakim calismalari, ytksek gerilim hatlarinda erisimi kolaylastirsa da rotor etkisinden kaynaklanan
tirbiilans ve hava akimi nedeniyle ciddi diisme riskleri barindirir; bu operasyonlarda Yapi islerinde is Sagligi ve

Guvenligi Yonetmeligi geregi yuksekte calisma proseddrleri titizlikle uygulanmalidir.

Helikopterin pervanelerinden kaynaklanan asagi yonli hava akimi (downwash), hat tizerindeki personelin dengesini

bozabilir; bu nedenle personelin hat Gizerindeki sabitleme noktalarina tam entegrasyonu hayati 6nem tasir.

Calisma alanindaki dar manevra kabiliyeti, helikopterin hatlara ¢cok yakin ugmasini gerektirir; bu durum hem hava araci
hem de yer ekibi icin carpisma riskini artirir ve pilot ile yer ekibi arasindaki koordinasyonun kusursuz olmasini zorunlu

kilar.

Helikopter destekli operasyonlarda kullanilan tim ekipmanlar, hava aracinin olusturdugu hava akimindan
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Helikopter operasyonlarinin yiiksek riskli oldugunu hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Rotor etkisinin (downwash) bir personel tizerindeki etkisini anlatin.

« Interaktif soru: Rotor etkisinden korunmak icin ne tiir ekipmanlar kullanilmali?



Elektrostatik Riskler ve Indiiklenmis Akim Korumasi

Enerji nakil hatlari cevresinde helikopterle calisma sirasinda, hattin olusturdugu elektromanyetik alan nedeniyle
helikopter govdesinde ve personel lizerinde yluksek miktarda elektrostatik yuk birikimi meydana gelebilir; bu durum,

personelin hatta temas ettigi anda elektrik carpmasi riskini dogurur.

Elektrostatik yuk birikimini dnlemek amaciyla, helikopter govdesi ile hat arasinda espotansiyel dengeleme yapilmali ve

tiim operasyonel ekipmanlar, Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi standartlarina uygun olarak topraklanmaldir.

Personel, iletken kiyafetler (Faraday kafesi prensibiyle ¢calisan 6zel donanimlar) kullanarak viicut potansiyelini hat

potansiyeli ile esitlemeli; bu islem yapilmadan hatta kesinlikle temas edilmemelidir.

Statik elektrik birikimi, sadece personeli degil, ayni zamanda helikopterin aviyonik sistemlerini de etkileyebilir; bu

nedenle tim elektronik sistemlerin elektromanyetik uyumluluk testlerinin operasyon dncesi dogrulanmasi sarttir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Elektrostatik yiikiin neden biriktigini basitce agiklayin.
e Gercek ornek: Faraday kafesi prensibinin isleyisini somutlastirin.

o Interaktif soru: Egpotansiyel dengeleme neden hayati bir adimdir?



Operasyonel lletisim Protokolleri

Helikopter destekli bakim calismalarinda iletisim, operasyonun en kritik giivenlik katmanidir; pilot, yer ekibi ve bakim

personeli arasinda kesintisiz, ¢ift yonli ve parazitsiz bir telsiz baglantisi kurulmasi zorunludur.

iletisim protokolleri, acil durum kodlari ve el isaretleri ile desteklenmeli; telsiz sisteminde bir ariza yasanmasi durumunda

operasyon derhal durdurulmali ve guvenli duruma gecilmelidir.

iletisim sirasinda kullanilan terminoloji, standart havacilik ve enerji sektorii terimleriyle sinirlandiriimali; karmasay!

Onlemek adina net ve kisa komutlar tercih edilerek yanlis anlasiimalarin 6nine gecilmelidir.

lletisim sistemlerinin yedekli olmasi (primary ve backup kanallar) ve her personelin acil durum frenleme komutuna hakim

olmasi, is Sagligi ve Giivenligi Hizmetleri Yonetmeligi kapsaminda belirlenen acil durum prosediirlerinin bir parcasidir.
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e Egitmen Notu:
* Baslarken: iletisim kopuklugunun sonuglarini vurgulayin.
e Gercek ornek: Telsiz arizas: durumunda uygulanacak protokolii tarif edin.

o Interaktif soru: Neden sadece standart terimler kullanilmali?



Hava Kosullarinin Operasyonel Sinirlari

Helikopter destekli hat bakimi, riizgar hizi, goris mesafesi ve atmosferik kosullarin ugus guvenligi limitleri dahilinde
oldugu durumlarda gerceklestirilebilir; siddetli riizgarlar, helikopterin havada sabit kalmasini zorlastirarak kaza riskini

%30 oraninda artirabilmektedir.

Yildirim riski veya firtina olasihigr bulunan durumlarda, hattaki indiklenmis akim ve helikopterin hava araci glvenligi g6z

onune alinarak operasyon derhal iptal edilmeli veya ertelenmelidir.

Sicaklik degisimleri ve yogun nem, hava yogunlugunu etkileyerek helikopterin kaldirma kapasitesini degistirebilir; bu

nedenle her ucus 6ncesi hava durumu raporlari (METAR/TAF) pilot tarafindan detaylica analiz edilmelidir.

Hava kosullari nedeniyle operasyonun durdurulmasi karari, sadece pilotun inisiyatifinde olmayip, is Ekipmanlarinin

Kullaniminda Saglik ve Guvenlik Sartlari Yonetmeligi cercevesinde belirlenen guvenlik kriterlerine dayanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Hava durumunun bir 'go/no-go' karar1 oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Ani riizgar degisimlerinin helikopter dengesine etkisi.

o Interaktif soru: Hangi hava kosullari operasyonu dogrudan durdurur?



Is Saghigi ve Guvenligi Prosediirleri ve Uyumluluk

Helikopter destekli bakim faaliyetleri, 6331 sayil is Saghg! ve Givenligi Kanunu kapsaminda 'cok tehlikeli' sinifta yer

almaktadir ve tim strecler, 6nceden onaylanmis bir is givenligi planina uygun olarak ytruttlmelidir.

Calismaya baslamadan 6nce her personel, operasyona 6zel risk analizi egitimine tabi tutulmal ve kullanilacak

helikopterin periyodik bakim kayitlari ile pilotun bu tir operasyonlar igin sertifikalandiriidigi dogrulanmahdir.

Operasyon sirasinda meydana gelebilecek herhangi bir ramak kala veya kaza durumu, yasal mevzuat geregi derhal

kayit altina alinmali ve isveren tarafindan ilgili kurumlara bildirilmelidir.

Is Saghg ve Giivenligi Risk Degerlendirmesi Yonetmeligi uyarinca, her yeni hat kesimi veya farkli hava araci kullanimi

icin risk degerlendirmesi yeniden gdzden gecirilerek, operasyonel givenlik standartlari gtincel tutulmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Cok tehlikeli sinifin yasal sorumluluklarini hatirlatin.
o Gercek ornek: Risk analizi giincellenmeden yapilan bir isin hukuki sonuglari.

o Interaktif soru: Ramak kala bildiriminin 6nemi nedir?



Yer Alti Kablosu Kazi Giivenligi

Kazi calismalari baslamadan once yer alti tesisatlarinin gtincel haritalari detaylica incelenmeli ve ilgili kuruluglardan hat

bilgisi alinmalidir.

El aletleri ile kontrolli kazi yontemi tercih edilmeli, kabloya yakin yerlerde mekanik kazi makineleri kesinlikle

kullanilmamalidir.

Kaz! cukurlarinda olusabilecek gocme risklerine karsi destek yapilari kullaniimali, 6331 sayili ISG Kanunu uyarinca

ortam guvenligi saglanmalidir.

Calisanlar, kablo giizergahlarinda her zaman dikkatli olmali ve stipheli bir durumda ¢alismayi derhal durdurup yetkili

personele bilgi vermelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kaz1 6ncesi planlamanin 6nemini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Mekanik kazi kaynakli kablo kopmalarinin yarattig1 biiyiik enerji kesintilerinden bahsedin.

o Interaktif soru: Kaz1 alaninda ne tiir bir isaret goriirseniz durmaniz gerektigini biliyor musunuz?



Kablo Tespiti ve Konumlandirma

Kablo tespit cihazlari (locate) kullanilarak kablonun tam koordinati ve derinligi belirlenmeli, bu islem sadece uzman

personel tarafindan gercgeklestiriimelidir.

Tespit edilen hatlar yer Gstiinde boya veya kaziklarla net bir sekilde isaretlenmeli, kazi sirecinde bu isaretlere kesinlikle

sadik kalinmalidir.

Kullanilan tespit cihazlarinin diizenli kalibrasyon kontrolleri yapiimali, dogru sonu¢ vermeyen cihazlar asla sahada

gorevlendirilmemelidir.

Kazi sirasinda beklenmedik bir kablo veya boru hatti ile karsilasildiginda, tespit cihazi ile yeniden dogrulama

yapilmadan kaziya devam edilmemelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kablo tespit cihazlarinin ¢aligma prensibini kisaca 6zetleyin.
o Gercek ornek: Tespit cihaz1 kullanilmadan yapilan kazilarda yasanan kazalar1 anlatin.

o Interaktif soru: Cihazin hatali 6l¢iim yapabilecegi durumlar nelerdir?



Kazi Oncesi izin ve Prosediirler

Her tarlG kazi faaliyeti icin 6nceden yazih ¢alisma izni alinmali, bu izin belgesi calisma stiresince sahada her an hazir

bulundurulmalidir.

izin stirecinde yer alti hatlarinin giincel planlari incelenmeli ve ise 6zel hazirlanan risk degerlendirmesi raporu tiim

ekiple paylasiimahdir.
izinler, isin tehlike sinifina gore yetkili ISG uzmani veya santiye sefi tarafindan onaylanarak yiiriirlige girmelidir.

Kazi izni sadece tanimlanan alan ve stre icin gecerlidir; calisma kapsami veya lokasyonu degistiginde yeni izin

alinmasi zorunludur.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: izin siireclerinin yasal sorumluluk oldugunu belirtin.
 Gergek 6rnek: izin belgesi olmayan kazilarin durdurulmasi durumlarim anlatin.

o Interaktif soru: Calisma izni almadan kaziya baglarsamz ne olur?



Elektrik Carpma Riskleri ve Kontrolu

Enerji altindaki kablolara temas, 6lumcul elektrik carpmalarina yol acabilir; bu sebeple kablo gtizergahlarinda daima

yiksek dikkat gosterilmelidir.

Kazi sirasinda enerji hattinin kesilmesi gerekiyorsa, islem yetkili elektrik personeli tarafindan yapilmali ve kilitleme-

etiketleme (LOTO) uygulanmalidir.

Elektrik carpmasina karsi calisanlara yalitkan eldiven ve uygun KKD ekipmanlari saglanmali, 6331 sayil iISG Kanunu

geregi egitimleri verilmelidir.

Olasi bir elektrik arizasi veya carpma durumunda, acil midahale plani uygulanmali ve kazazedeye yaklasmadan 6nce

enerji mutlaka kesilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Elektrik enerjisinin gériinmez tehlikesini agiklayin.
¢ Gercek ornek: LOTO prosediirii uygulanmadan yapilan miidahalelerin sonuglari.

« Interaktif soru: Carpilan birine miidahale etmeden &énce ilk ne yaparsimz?



Saha Isaretleme ve Giivenlik

Kazi sahalari, Saglik ve Giivenlik isaretleri Yonetmeligi uyarinca uygun uyari levhalari ve bariyerlerle cevrilerek izinsiz

girisler engellenmelidir.

Gece calismalarinda kazi alani, reflektorli isaretler ve uygun aydinlatma sistemleri ile tim ¢evreden goérunir hale

getirilmelidir.

Uyari isaretleri calismanin dogasina uygun olmali; kazi derinligi veya hat bilgisi gibi kritik veriler tabelalarda net bir

sekilde belirtiimelidir.

isaretlemeler kazi ilerledikge veya saha kosullari degistikge giincellenmeli, her zaman calisanlarin ve ¢evredeki

insanlarin guvenligini saglamaldir.
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e Egitmen Notu:
 Baglarken: Isaretlemenin kazalar1 6nlemedeki pasif koruma roliinii vurgulayin.
e Gercek ornek: Eksik isaretleme nedeniyle sahaya giren {iglincii sahislarin yasadig: kazalar.

« Interaktif soru: Tabelalarin okunakli olup olmadigim nasil kontrol edersiniz?



Yuksek Gerilim Salt Hiicresi Calisma Gilvenligi

« YUksek gerilim salt hiicrelerinde yapilan ¢alismalar, Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi esaslarina uygun

olarak yuruttlmelidir; calisma 6ncesinde risk analizi yapilmali ve tehlikeli bélgeler acikca isaretlenmelidir.

« Salt sahalarinda her ttrli midahale dncesinde, sistemin enerjisiz oldugu teyit edilmeli ve ilgili boltimlere girisler

sinirlandiriimalhdir; calisma sahasi fiziksel bariyerlerle gevrilerek yetkisiz kisilerin girisi engellenmelidir.

. Operasyonel giivenlik icin 6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu geregince, calisanlara yapilacak isin tiiriine

uygun kisisel koruyucu donanimlar (yalitkan eldiven, baret, ark koruyucu vizor) eksiksiz temin edilmelidir.

« Calisma sahasinda acil durum planlari giincel tutulmali, yangin sondtrme ttpleri ve ilk yardim ekipmanlari kolay

erisilebilir bir noktada bulundurulmalidir; tim ekipmanlarin periyodik bakimlari kayit altina alinmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: YG salt hiicrelerinin yiiksek enerji potansiyelini vurgulayin.
e Gercek ornek: Yanlis bir miidahalenin yaratabilecegi kaza riskini agiklayin.

o Interaktif soru: Calisma éncesi enerji kesme teyidini nasil yapiyorsunuz?



Kilitli Erisim ve Etiketleme (LOTO) Prosedurleri

« Yiksek gerilim salt hticrelerine erisimde Kilitli erisim sistemi (LOTO) uygulamak zorunludur; enerji kesilen anahtarlar,

calisma siresince kilitlenerek anahtarin kontrol sorumlu personelce muhafaza edilmelidir.

« Kilitlerin Gizerinde, sistemi kimin kilitledigini ve ¢alismanin neden yapildigini belirten uyari etiketleri bulunmahdir;

etiketsiz veya kilitsiz hicbir salt hiicresine mtdahale edilmemelidir.

« Kilitli erisim proseduru, Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi uyarinca, kazara enerji verilmesini 6nlemek icin

temel bir glvenlik 6nlemi olarak kabul edilir; bu prosedurtn ihlali ciddi disiplin sugu sayilimalidir.

« Birden fazla ekibin ¢alistigi durumlarda ¢oklu kilit sistemleri kullaniimali, her ekip kendi kilidini takarak gtivenlik

cemberini tamamlamalidir; ¢calisma bitiminde kilitler ancak tim ekipler sahadan ayrildiktan sonra sokulmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: LOTO uygulamasinin hayat kurtaran roliinii anlatin.
e Gergek ornek: Etiketleme yapilmadig: icin meydana gelen kaza senaryolarini tartigin.

o Interaktif soru: Kilitlerin anahtarlarini kimin tasimas: gerektigini diisiiniiyorsunuz?



Izolasyon ve Topraklama Uygulamalari

Enerjisi kesilen sistemlerde, Elektrik Tesislerinde Topraklamalar Y&netmeligi'ne gore kisa devre ve topraklama

islemleri yapilmalidir; bu islem, olasi statik elektrik birikimini ve kacak akimlari glvenli bir sekilde topraga iletir.

Topraklama cubuklari, iletkenlere saglam bir sekilde baglanmali ve topraklama iletkenlerinin strekliligi her ¢calisma

oncesinde gorsel ve dlgcimle dogrulanmalidir; gevsek baglantilar ark riskini artirir.

. Izolasyonun dogrulanmasi icin gerilim yokluk dedektérleri kullaniimali, dedektoriin cahisirhgr her defasinda bilinen bir

gerilim kaynaginda test edilerek sahaya gecilmelidir; test edilmemis dedektor gtivenilir kabul edilmez.

« Tum topraklama ekipmanlari, kullaniimadan dnce mekanik hasar ve korozyon yéninden kontrol edilmeli, standartlara

uygun olmayan ekipmanlar derhal hizmet disi birakilarak degistirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Topraklamanin elektriksel giivenlikteki nihai koruma oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Topraklama yapilmadan yapilan islemlerin olasi sonuglarim anlatin.

o Interaktif soru: Gerilim dedekt®riiniin testini en son ne zaman yaptimz?



Ark Riski ve Korunma Yontemleri

Yuksek gerilim altinda meydana gelebilecek ark parlamalari, son derece yuksek sicaklik ve basing olusturarak ciddi

yaralanmalara neden olur; ark riskinin yiksek oldugu hicrelerde calisma mesafesi korunmaldir.

Ark koruyucu kiyafetler ve ekipmanlar, ilgili standartlara uygun olmali ve alev almaz ozellikte secilmelidir; bu

ekipmanlarin temizligi ve periyodik bakimi, koruma performanslarini dogrudan etkiler.

« Ark olusumunu 6nlemek icin salt hiicreleri diizenli olarak temizlenmeli, toz ve nem birikimi engellenmelidir; yalitkan

ylzeylerdeki kirlenmeler, elektriksel atlama (ark) olasiligini ciddi oranda ytkseltir.

Calisanlar, ark riskine karsi dizenli olarak egitilmeli, olasi bir ark durumunda tahliye yollari ve givenli bolge kullanimi

konusunda uygulamali tatbikatlar yapiimahdir; acil durum bilinci hayati Gneme sahiptir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Ark parlamasinin yarattigi fiziksel etkileri kisaca tammlayin.
e Gercek ornek: Ark koruyucu vizoriin 6nemine dair bir vaka érnegi verin.

o Interaktif soru: Ark riskli bélgelerde nasil bir mesafe kurali uyguluyorsunuz?



Yetkilendirme ve Calisma Sinirlari

« Yuksek gerilim tesislerinde yalnizca yetkilendirilmis personel ¢calisma yapabilir; yetkilendirme, personelin aldigi

egitimler, tecribe dizeyi ve yapilan sinavlar sonucunda isveren tarafindan yazili olarak tanimlanir.

« Yetkili personel, kendisine verilen ¢alisma izninin sinirlari digina gcitkmamalidir; calisma sahasi ve gérev tanimi net bir

sekilde belirlenmeli, onaylanmamis hicbir ek islem yapiimamalidir.

. Calisma suresince yetkili personelin denetimi, is glvenligi sorumlusu veya sef tarafindan yapilmali, calisma

kurallarina uyum duzenli araliklarla kontrol edilerek raporlanmalidir.

« Yetkilendirme belgeleri glincel tutulmali, personelin periyodik saglik kontrolleri ve tazeleme egitimleri eksiksiz

tamamlanmaldir; yetki siiresi dolan personelin tesise mudahalesine kesinlikle izin verilmemelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yetkisiz miidahalenin hukuki ve teknik sonuglarini hatirlatin.
e Gercek ornek: Yetki belgesi olmayan bir personelin kaza sonrasi karsilastigi durumu anlatin.

o Interaktif soru: Yetki belgelerinizin siiresi ne zaman doluyor?



Trafo Yagi Sizintilari ve Yangin Riski

Trafo merkezlerinde kullanilan dielektrik yaglar, yiksek sicakliklara maruz kaldiginda parlama noktasina ulasarak ciddi
yangin riski olusturur; bu durum, Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Y&énetmelik kapsaminda tesislerin yangin

yuku analizinde kritik bir yer tutar.

Sizintilarin ana nedenleri arasinda conta bozulmalari, korozyon nedeniyle olusan tank catlaklari ve asiri yiklenmeye

bagh 1sinmalar yer alir; bu risklerin 6nceden tespit edilmesi tesis guvenligi icin hayati 6nem tasir.

Yag sizintisi basladiginda, yalitim 6zelligini kaybeden trafo kisa devreye girebilir; bu durum ark olusumunu tetikleyerek

yagin tutusmasina ve kontrolsiiz bir yangin stirecinin baslamasina sebebiyet verebilir.

Trafo merkezlerinde yangin riskinin azaltilmasi icin is1 dedektérleri ve yag seviye izleme sistemleri entegre edilmeli,

olasi sizintilar anlik olarak merkezi kontrol sistemlerine raporlanarak mudahale sireci baslatiimalidir.
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o Egitmen Notu: Baglarken trafo yaginin yanici 6zelligini vurgulayin. Gergek bir sizinti durumunda ark riskinin ne kadar hizli yangina dontistiigtinii anlatin. Sizintilarin neden oldugu teknik
arizalara deginin. Kritik nokta: Izleme sistemlerinin énemi. Sorulariniz igin tesisin izleme altyapisim referans gosterin.



Yag Toplama ve Havuzlama Sistemleri

Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi uyarinca, trafo Unitelerinin cevresinde sizintilarin yayilmasini 6nlemek

amaclyla yag toplama havuzlari veya drenaj sistemleri bulunmasi zorunludur.

Toplama havuzlari, trafo tankindaki toplam yag miktarini alabilecek kapasitede tasarlanmali ve havuz zemini sizintilarin

topraga karismasini engelleyecek gecirimsiz malzemelerle kaplanmalidir.

Sizintl aninda yagin yangin kaynagina geri dénmesini engellemek icin havuzlarda yag-su ayiricilar kullaniimali ve

drenaj hatlari periyodik olarak temizlenerek tikanikliklar giderilmelidir.

Yag toplama sistemlerinin tasarimi, yangin durumunda yagin drenaj kanalindan uzaklastiriimasini saglayacak egim ve

tahliye 6zelliklerine sahip olmali, béylece yanginin biytmesi engellenmelidir.
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e Egitmen Notu: Havuz kapasitesinin neden énemli oldugunu agiklayin. Gegirimsiz zeminlerin cevre koruma acisindan hukuki sorumlulugunu belirtin. Yag-su ayiricilarin bakimini
hatirlatin. Kritik nokta: Tasarimin yangim simirlama islevi. Interaktif soru: Tesisimizdeki havuzlarin kapasitesini kontrol eden var mi?



Yangin Sondurme Stratejileri

Trafo yanginlarinda Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Ydnetmelik geregi, elektrik enerjisi kesilmeden su ile

dogrudan mudahale edilmemeli, dncelikle uygun yalitkan sénduriculer tercih edilmelidir.

Sabit sondirme sistemleri (sisleme veya kopUuklu sistemler), trafo merkezlerinde otomatik olarak devreye girecek

sekilde tasarlanmali ve bu sistemlerin periyodik testleri uzman ekiplerce gergeklestirilmelidir.

Personel, yangin aninda trafo merkezine girmeden énce enerjinin kesildiginden emin olmali ve yangin séndirme

tuplerinin (karbondioksit veya kuru kimyevi toz) elektriksel ekipmana uygunlugunu dogrulamalidir.

Yangin durumunda, trafo ¢evresindeki yanici materyallerin (kablolar, plastik aksamlar) korunmasi igin sogutma

calismalari yapilmali, ancak bu islem yapilirken elektriksel givenlik mesafeleri asla ihlal edilmemelidir.
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e Egitmen Notu: Su ile miidahalenin 6ltimciil risklerini vurgulayin. Sabit sistemlerin kurulumundaki yasal gereklilikleri hatirlatin. Kritik nokta: Elektrigi kesmeden yapilan miidahalenin
imkansizli1. Gercek 6rnek: Elektrik yanginlarinda kullanilan tiiplerin tiirii. Ek bilgi: Acil durum plani.



Cevre Koruma ve Atik YOnetimi

6331 sayil is Sagligi ve Guvenligi Kanunu ve ¢evre mevzuati uyarinca, trafo yagi sizintilari tehlikeli atik olarak

siniflandiriimakta olup topraga veya suya karismasi kesinlikle dnlenmelidir.

Sizinti durumunda kullanilan emici maddeler (kum, talas veya 6zel kimyasal pedler) atik yonetimi prosedurlerine uygun

sekilde toplanmal ve lisansh bertaraf tesislerine gonderilmelidir.

Yag sizintisinin cevreye yayllmasi halinde olusacak kirliligin maliyeti ve yasal sorumlulugu isverene ait oldugundan,

sizinti 6nleyici ekipmanlar her zaman kullanima hazir bulundurulmahdir.

Personel, yag sizintilarina midahale ederken KKD (koruyucu eldiven, gozluk, 6nlik) kullanmali ve yagin cilt ile

temasindan kaginarak kimyasal maruziyet riskini minimize etmelidir.
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e Egitmen Notu: Cevresel kirliligin hukuki sonuclarini hatirlatin. Atik yonetimi siireclerini kisaca 6zetleyin. Kritik nokta: Sizint1 aninda kullanilan emici maddelerin atik kategorisi.

Interaktif soru: Sizint Kiti yerlerini bilen var mi? Ek bilgi: Lisansh bertarafin énemi.



Periyodik Bakim ve Izleme

6331 sayil is Sagligi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda, elektrikli ekipmanlarin periyodik kontrolleri yetkili teknik

personel tarafindan eksiksiz yapilmali ve kayit altina alinmalidir.

Yag analizleri (gaz kromatografisi vb.) diizenli araliklarla gerceklestirilerek yagin dielektrik dayanimi ve kirlilik diizeyi

takip edilmeli, bozulma emareleri gérildiginde yag degisimi yapilmalidir.

Bakim faaliyetleri sirasinda ekipmanlarin enerjisiz oldugu teyit edilmeli (LOTO - Kilitleme ve Etiketleme prosedirt) ve

calisma ortaminda gerekli givenlik 6nlemleri alinmalidir.

Ekipman Uzerindeki baglanti noktalari ve conta yuzeyleri, sizinti belirtilerine karsi gorsel olarak diizenli denetlenmeli, en

klcuk sizinti bile derhal onariimalidir.
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e Egitmen Notu: Periyodik bakimin kaza énlemedeki roliinii anlatin. LOTO prosediiriiniin énemini vurgulayin. Kritik nokta: Yag analizlerinin ariza 6ngérme giicii. Gercek ornek:
Bakimsizlik nedeniyle yasanan bir ariza siireci. Ek bilgi: Bakim kayitlarinin denetimlerdeki yeri.



SF6 Gazli EKipmanlar ve Sizinti Kontrolu

. SF6 (Sulfur Hekzaflorlr) gazi, yuksek yalitim ve ark sondirme 6zelligi nedeniyle salt tesislerinde kullanilir; ancak bu

gazin sizinti riski, ekipmanlarin dizenli kontroltint zorunlu kilar.

. 6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda, isveren ekipmanlarin sizdirmazhgini saglamali ve periyodik

bakim takvimine gore sizinti testlerini gerceklestirmelidir.

« Sizinti kontroll sirasinda kullanilan basing gostergeleri ve izleme sistemleri, herhangi bir diististe derhal uyari

verecek sekilde ayarlanmalidir.

« Ekipman Uzerinde gorinen fiziksel hasarlar veya gevsek baglantilar, sizintinin temel nedenleridir; bu tir belirtiler

tespit edildiginde vakit kaybetmeden mudahale edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: SF6 gazinin elektriksel yalitim basarisini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Baglant1 noktalarindaki contalarin zamanla aginmasi sonucu olusan si1zint1 vakalarindan bahsedin.

o Interaktif soru: Calistiginiz sahada hig basing diisiimii uyaris: aldimz mi?



Bogucu Gaz Riski ve Etkileri

SF6 gazi renksiz ve kokusuzdur; havadan agir oldugu icin sizintt durumunda kapall alanlarda oksijeni yerinden

uzaklastirarak bogucu bir ortam olusturur.

6331 sayili Kanun ve is Saghg! ve Guvenligi Risk Degerlendirmesi Yonetmeligi uyarinca, boducu gaz riski tastyan

mahallerde c¢alisan guvenligi igin gerekli risk degerlendirmesi yapilmalidir.

. Gaz sizintisi olan ortamlara oksijen seviyesi dl¢ctilmeden veya temiz hava solunum cihazi kullaniimadan girmek,

hayati risk teskil eder.

« Calisanlar, bogucu gazlarin fiziksel belirtileri (bas dénmesi, nefes darligi) konusunda egitilmeli ve acil durum tahliye

prosedurlerini bilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: SF6'min havadan agir olma 6zelligini aciklayin.
¢ Gercek ornek: Kapal: bir salt odasinda biriken gazin olusturdugu riskleri tartisin.

o Interaktif soru: Kapal bir alana girmeden énce hangi élciimleri yapiyorsunuz?



Havalandirma Sistemlerinin Onemi

SF6 gazl ekipmanlarin bulundugu odalarda, gaz birikmesini 6nlemek icin zemine yakin seviyede calisan etkin bir

havalandirma sistemi bulunmasi sarttir.

. Havalandirma sistemleri, 6331 sayili Kanun ve ilgili yonetmelikler geregi surekli calisir durumda tutulmali ve sistem

arizalarina karsi yedekli bir yapi kurulmahdir.

. Oda icerisindeki hava degisim hizi, olasi bir sizintt durumunda gaz konsantrasyonunu tehlikeli seviyenin altinda

tutacak sekilde tasarlanmalidir.

« Havalandirma menfezlerinin temizligi ve fanlarin calisma performansi, diizenli periyodik kontrollerle denetlenmeli ve

kayit altina alinmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Neden zemine yakin havalandirma gerektigini sorgulayin.
e Gergek ornek: Havalandirma arizas1 durumunda alinacak gegici 6nlemler.

o Interaktif soru: Havalandirma fanlarimzin calisma durumunu nasil takip ediyorsunuz?



Sizinti Ol¢iimii ve Izleme Cihazlari

« SF6 sizintilarini tespit etmek icin hassas gaz dedektérleri kullaniimali ve bu cihazlar diizenli olarak kalibre edilmelidir.

. Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Givenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik cercevesinde, ortamdaki gaz

seviyesini anlik takip eden alarm sistemleri kurulmalidir.

. Olcum cihazlari, sadece sizinti tespiti icin degil, bakim calismalari 6ncesinde ortamin giivenli oldugunu dogrulamak

icin de kullaniimalidir.

. Alarm seviyeleri, yasal sinirlarin altinda belirlenerek erken uyari mekanizmasi devreye sokulmali ve alarm durumunda

tim personel tahliye edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Tasinabilir dedektorlerin 6nemini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Yanlis alarm veren cihazlarin giiven tizerindeki etkisi.

o Interaktif soru: Dedektorlerin kalibrasyon siiresini takip ediyor musunuz?



Bakim Glvenligi ve Prosediirler

. SF6 gazli ekipmanlarda yapilacak her tirlt bakim calismasi, yazil bir is glvenligi proseduriine uygun olarak

gerceklestiriimelidir.

« Bakim sirasinda calisanlar, gazla temas riskine karsi uygun kisisel koruyucu donanimlari (maske, eldiven, tulum)

eksiksiz kullanmalidir.

. Ekipman icerisindeki gazin tahliye edilmesi veya doldurulmasi sirasinda, gazin atmosfere salinmamasi icin kapali

devre sistemler tercih edilmelidir.

« Calisma sonrasi ekipmanin givenli bir sekilde kapatildigi ve sizinti testi yapilarak ortamin guvenli hale getirildigi

onaylanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Bakim 6ncesi izolasyon islemlerini hatirlatin.
e Gercek ornek: Kapali devre gaz dolum cihazlarinin kullanim.

o Interaktif soru: Bakim sirasinda kullandigimiz KKD'ler yeterli mi?



Kapali Alan Calismalarinda Izin Sistemi ve Havalandirma

Kapall alanlarda ¢alisma baslatiimadan 6nce, 6331 sayili is Saghgi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda risk

degerlendirmesi yapilmali ve yazih bir ¢calisma izni diizenlenmelidir.

Calisma ortamindaki hava kalitesi, strekli mekanik havalandirma sistemleri ile temiz hava beslemesi saglanarak

korunmali ve yetersiz havalandirma durumunda giris kesinlikle yasaklanmalidir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik geregi, kapal alanlarin giris ve

cikis yollari her turli engelden arindirilmali ve acil durumlara uygun olarak tasarlanmalidir.

Havalandirma sistemlerinin kapasitesi, alanin hacmi ve icerideki calisan sayisi dikkate alinarak hesaplanmali; sistemin

calismadigi durumlarda calisma derhal durdurulmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kapali alanlarin neden en yiiksek riskli bélgelerden biri oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Havalandirmanin yetersiz oldugu bir alanda biriken gazlarin neden oldugu riskleri aciklayin.

o Interaktif soru: Calisma izni olmadan kapali alana giren birini gorseniz ne yaparsiniz?



Kapali Alanlarda Gaz Ol¢iimii ve Izleme Prosediirleri

Calisma oncesi ve calisma suresince, ortamdaki oksijen seviyesi, yanicl gazlar ve zehirli bilesenler igin kalibrasyonu

yapilmis cihazlarla gaz 6lcimu yapilmasi zorunludur.

Olcumler, alanin farkli seviyelerinde (taban, orta ve ust) yapilmali; cinkii bazi gazlar havadan agir, bazilari ise hafif

olabilir ve farkl bolgelerde birikebilir.

Gaz 6lcum sonugclari, calisma izin formuna kaydedilmeli ve degerlerin sinirlarin disina ¢ikmasi durumunda calisanlar

derhal alani terk etmelidir.

6331 sayili ISG Kanunu uyarinca, 6lgiim cihazlarinin periyodik kalibrasyonlari takip edilmeli ve kayit altina alinarak

yetkili personele sunulmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Gaz 6lciimiiniin sadece giris aninda degil, calisma boyu siirmesi gerektigini belirtin.
¢ Gercek ornek: Oksijen yetersizliginin sessiz bir tehlike oldugunu agiklayin.

o Interaktif soru: Gaz dedektorii alarm verdiginde ilk yapilmas: gereken nedir?



GoOzcu (NO6betci) Personelin Gorev ve Sorumluluklari

Kapali alan ¢alismasi siresince, giris noktasinda alani surekli gbzetim altinda tutacak egitimli bir gbzct personel

goOrevlendirilmesi yasal bir zorunluluktur.

Gozcd, icerideki calisanlarla surekli iletisim halinde kalmali, acil bir durumda kurtarma ekiplerini derhal haberdar etmeli

ve iceriye yetkisiz girisleri engellemelidir.

Gozci personel, kendi basina kapali alana girmemeli; icerideki calisanin givenligini disaridan takip ederek, herhangi bir

tehlike aninda kurtarma prosedurtnd baslatmalidir.

isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yonetmelik geregi, gozcii personelin iletisim araclarina ve acil durum

ekipmanlarina tam erisimi saglanmaldir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Gozciiniin sadece bir bek¢i degil, bir giivenlik kalkani oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Gozciintin dikkatinin dagilmasinin yaratabilecegi sonuglar1 paylasin.

o Interaktif soru: Gozcii olarak gérevlendirildiniz, icerideki arkadasiniz bayildi. Ne yaparsimz?



Kapali Alan Kurtarma ve Acil Durum Planlamasi

Kapall alanlarda meydana gelebilecek kazalara karsi, 6nceden belirlenmis ve uygulamali tatbikatlarla denenmis bir

kurtarma plant mevcut olmalidir.

Kurtarma ekipmanlari (tripod, kurtarma halati, solunum cihazi) giris noktasinda her an kullanima hazir bulundurulmali ve

bu ekipmanlarin kullanimi diizenli olarak test edilmelidir.

Kurtarma operasyonu, sadece bu konuda 6zel egitim almis ekipler tarafindan gerceklestirilmeli; egitimsiz personelin

kurtarma girisimleri kazayi daha da kaottlestirebilir.

Isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Y6netmelik uyarinca, kurtarma senaryolari belirli araliklarla giincellenmeli ve tim

calisanlarin bu planlara asinaligi saglanmalhdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kurtarmanin en zor operasyonlardan biri oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Hatali miidahalenin kurtarmaya gelenleri de tehlikeye attig1 durumlar anlatin.

o Interaktif soru: Kurtarma ekipmanlarinin periyodik kontroliinii kim yapar?



Zorunlu Izin Sistemi ve Calisma Kurallari

Kapall alanlarda calisma yuratilmeden 6nce diizenlenen yazili izin sistemi, isin kapsamini, gerekli dnlemleri ve sorumiu

kisileri tanimlayan hukuki bir belgedir.

zin sistemi, 6331 sayili ISG Kanunu'nun isverene yiikledigi calisma ortamini giivenli kilma borcunun bir parcasi olarak,

her calisma baslangicinda titizlikle uygulanmalidir.

izin formunda yer alan tum guvenlik kriterleri (gaz 6lciim degerleri, KKD kullanimi, havalandirma durumu) kontrol

edilmeden ve onaylanmadan alana giris yapilmasi yasaktir.

Calisma siresinin uzamasi veya isin niteliginin degismesi durumunda, izin formu yeniden gézden gecirilmeli ve gerekli

iIse guncellenerek tekrar onaylanmaldir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: izin belgesinin sadece bir evrak degil, bir giivenlik taahhiidii oldugunu vurgulayin.
* Gergek 6rnek: zin belgesi eksikligi nedeniyle yasanan bir is kazasinin yasal sonuglari.

o Interaktif soru: izin belgesi olmayan bir isi durdurma yetkiniz oldugunu biliyor musunuz?



Elektriksel Test ve Ol¢iim Calismalarinda Giivenlik

Elektriksel test ve 6lciim islemleri sirasinda, Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi uyarinca ¢alisma yapilacak
bdlgenin enerijisi kesilmeli ve gerilimsizlik durumu teyit edilmelidir. Calisanlar, test noktalarindaki potansiyel ark riskine
karsi yalitkan paspaslar ve uygun topraklama sistemleri Gzerinde konumlanmalidir; bu dnlemler, elektriksel

yaralanmalari dnlemek i¢cin zorunludur.

Test ve olciim sirasinda kullanilan tim ekipmanlar, isyerinde belirlenen iSG prosediirlerine uygun olarak izole edilmeli
ve calisma alani uyari levhalari ile sinirlandiriimalidir. Ozellikle salt tesislerinde, calisma alanina yetkisiz girislerin

engellenmesi ve boélgenin fiziksel olarak bariyerlerle ayrilmasi, is kazalarini 6nlemede kritik bir idari tedbirdir.

Calisma suresince, 6lcim cihazi ile canl hatlar arasindaki mesafeler mutlaka korunmali ve hicbir sekilde ¢iplak

iletkenlere temas edilmemelidir. Olgtim cihazinin prob uglari, kisa devre olusturmayacak sekilde tasarlanmis olmali ve
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Gerilimsizlik teyidinin hayati énemini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Yalitkan paspas kullaniminin hata anindaki koruyucu etkisini anlatin.

o Interaktif soru: Calisma alaminda gozcii bulundurmanin neden zorunlu oldugunu tartigin.



Olcii Aleti Secimi ve Kategori Standartlari

Kullanilan multimetre veya 0lcu cihazlari, ¢alisilan ortamin gerilim seviyesine uygun CAT Il veya CAT IV kategorisinde
olmahdir; bu kategoriler, cihazin ani voltaj yikselmelerine (transient) karsi dayanikhligini belirler. Yanhs kategorideki

cihaz kullanimi, cihazin patlamasina ve ciddi yaniklara yol acgabilir.

Olcuim cihazlarinin teknik 6zellikleri (CAT 11I/1V kategorisi), TS EN 61010 (IEC 61010) 6lct ekipmani guivenlik
standardina uygun olmali ve cihaz tzerinde Uretici tarafindan belirtilen maksimum gerilim sinirlari asla asilmamaldir.

Cihazlarin periyodik kalibrasyonlari, 6lcim dogrulugunu ve guvenligini saglamak icin diizenli olarak yaptiriimalidir.

Cihaz secimi yapilirken ekranin netligi, otomatik aralik segme 6zelligi ve cihazin dis ylzeyinin darbelere karsi yalitkan
malzemeden Uretilmis olmasi, saha gtvenligi icin buyik dnem tasir. Plastik govdeli cihazlar, metal gévdelilere gore

elektriksel acidan daha guvenli kabul edilir ve bu tir cihazlarin kullanimi tesvik edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: CAT kategorilerinin ne anlama geldigini aciklayin.
e Gercek ornek: Yanlis kategorideki cihazin ark yapma riskini vurgulayin.

o Interaktif soru: Cihazimzin CAT kategorisini nasil kontrol edersiniz?



Test Oncesi Hazirlik ve Ekipman Kontrolleri

Test ve 6lcim calismalarina baslamadan 6nce cihazin prob uclari, kablo izolasyonlari ve cihaz gévdesi gorsel olarak
kontrol edilmeli; catlak, ezik veya asinma tespit edilen ekipmanlar kesinlikle kullanilmamalidir. izolasyonu hasarli

kablolar, elektriksel kagak riskini dogrudan artirir.

Olcuim cihazinin ¢alisma modu ve kademesi, yapilacak testin tirtine (AC/DC gerilim, akim, direng) uygun olarak
ayarlanmali ve cihazin yanhs kademede kullanilmasi sonucu olusabilecek hatalar engellenmelidir. Ayarlarin dogru

yapildigindan emin olmak icin, cihaz énce bilinen distk gerilimli bir kaynakta test edilmelidir.

Calisma ortaminin ¢evresel kosullari (nem, toz, sicaklik) dikkate alinmali; 6zellikle acik hava veya nemli ortamlarda
yapilan olctimlerde, cihazin IP koruma sinifinin uygunlugu teyit edilmelidir. Nemli ortamlar, izolasyon direncini dusurerek

elektriksel kaza riskini 6Gnemli 6l¢ide artirir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Gorsel kontroliin 6nemini anlatin.
e Gercek ornek: Hasarli kablonun yarattig1 kagak akim riskini agiklayin.

o Interaktif soru: Hangi durumlarda ekipmam kullanmay1 reddetmelisiniz?



Kisisel Koruyucu Donanim: Eldiven ve Prob Kullanimi

Elektriksel 6lciimlerde kullanilan yalitkan eldivenler, ¢alisilan gerilim seviyesine uygun sinifta (Class 0, 1, 2 vb.) olmali
ve her kullanim 6ncesi hava sizdirmazlik testi (sisirme yontemi) yapilarak delik veya catlak olmadigindan emin

olunmalidir. Eldivenler, kimyasallardan ve keskin cisimlerden uzak tutulmalidir.

Prob uclarinin tutulmasi sirasinda, elin koruyucu siperligin gerisinde kalmasina dikkat edilmeli ve hicbir sekilde probun
metal kisimlarina giplak elle temas edilmemelidir. Prob uglari, dlcim sirasinda titremeyecek sekilde yerlestiriimeli ve

baglanti noktalari givenli bir sekilde temas ettirilmelidir.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yonetmelik geregi, KKD'lerin kullanimi zorunludur ve
calisanlar, kendilerine saglanan bu ekipmanlari amacina uygun kullanmakla yukimladr. Uygunsuz veya eskiyen

eldivenler, elektriksel koruma saglamayacag! icin derhal yenisiyle degistirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Yalitkan eldiven siniflarini kisaca agiklayin.
¢ Gercek ornek: Eldivenin delik olmasi durumunda olugabilecek akim gegisini anlatin.

o Interaktif soru: Hava sizdirmazlik testini nasil yaparsimz?



Calisma lzinleri ve Personel Yetkilendirme

Elektriksel test ve 6lciim ¢alismalari, yalnizca konusunda egitim almis ve isveren tarafindan yazili olarak yetkilendirilmis
Elektrik Yetkili Personeli tarafindan yapilabilir. Yetkisiz kigilerin bu tir ¢calismalara katilmasi, hem kendi hayatlarini hem

de tesisin guvenligini ciddi sekilde tehlikeye atar.

Calisma izni sistemi, yuksek gerilim veya kritik salt sistemlerinde yapilacak dlcimlerden énce mutlaka uygulanmali ve
calismanin kapsami, siiresi ve alinacak giivenlik dnlemleri izin belgesinde detaylandiriimalidir. izin belgesi olmayan

hicbir dlcim calismasi baslatiimamalidir.

isveren, calisanlarin iSG egitimlerinin usul ve esaslarina uygun olarak, elektriksel riskler konusunda periyodik egitim
almasini saglamalidir. Egitimler, calisanlarin yetkinligini artirmakla kalmayip, yasal bir zorunluluk olarak 6331 sayil is

Saghg! ve Guvenligi Kanunu kapsaminda belgelendirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Yetkilendirme belgesinin yasal 6nemini anlatin.
e Gercek ornek: Yetkisiz miidahalenin sonuglarini érnekleyin.

o Interaktif soru: Calisma izin belgesinin igeriginde neler olmahdir?



-\ .

Trafo Bakimi ve Numune Alma Gilvenligi

. Trafo merkezlerinde yag numunesi alma islemi, Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yoénetmeligi uyarinca sadece yetkili ve
egitimli personel tarafindan gerceklestiriimelidir; islem 6ncesi sistemden enerji kesilmeli ve kilitleme-etiketleme

(LOTO) proseddrleri uygulanmahdir.

« Numune alma vanalarinin durumu kontrol edilmeli, vanalarda sizinti veya mekanik ariza varsa isleme

baslanmamalidir; arizali ekipmanlar derhal bakim birimine raporlanmali ve etiketlenerek kullanima kapatiimahdir.

. Calisma alani, numune alma sirasinda olusabilecek yag sigcramalarina karsi uygun sekilde izole edilmeli ve ¢evredeki
diger personelin guvenligi saglanmahdir; calisma sahasi temiz ve dizenli tutularak takilma veya dusme riskleri

minimize edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Trafo merkezlerinde enerjinin kesilmesinin hayati 6nemini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: LOTO prosediiriiniin uygulanmadig: bir durumda yasanabilecek ark veya temas riskini anlatin.

o Interaktif soru: Numune alma vanasinda sizint1 fark ettiginizde ilk yapmaniz gereken nedir?



Sicak Yag ile Calisma ve Yanik Riskleri

» Trafolarda kullanilan izolasyon yaglari, calisma sirasinda yiksek sicakliklara ulasabilir; Kimyasal Maddelerle
Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik geregi, sicak sivi temasina karsi gerekli koruyucu

onlemler eksiksiz alinmalidir.

« Numune alma islemi sirasinda yagin piskurme riski goz éninde bulundurulmali, personel vanadan givenli mesafede

durmalidir; sicak yag sigcramalari ciddi cilt yaniklarina yol agabilecegi igin viicut korumasi saglanmalidir.

« Yag sicakhgli numune almadan dnce kontrol edilmeli, eger sicaklik limitlerin Gzerindeyse soguma beklenmelidir; acil

durumlar icin calisma sahasinda uygun yanik ilk yardim kiti ve temiz su kaynag! hazir bulundurulmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Sicak yagin neden oldugu yaniklarin derinligini ve tedavi siirecini anlatin.
e Gercek ornek: Sicak yag sigramasina karsi kullanmilan koruyucu énliiklerin 6nemine deginin.

o Interaktif soru: Sicak yag ile temas durumunda ilk yardimda yapilmas: gerekenler nelerdir?



Kimyasal Maruziyet ve Izolasyon Yaglari

. Trafo izolasyon yaglari kimyasal 6zellikler tasiyabilir ve uzun sireli cilt temasi tahrislere veya daha ciddi saglik

sorunlarina neden olabilir; yonetmeliklere gére bu maddelerle calisirken maruziyet en alt seviyeye indirilmelidir.

« Yag numunesi alma sirasinda buharlasma riski varsa, solunum koruyucu donanimlar kullaniimali ve ¢calisma alani
yeterli dizeyde havalandiriimalidir; kimyasal maruziyet sonrasi eller ve cilt, uygun temizleyicilerle vakit

kaybedilmeden yikanmalidir.

« Atik yaglar, cevre mevzuatina uygun sekilde sizdirmaz kaplarda toplanmali ve lisansh atik yonetim birimlerine teslim
edilmelidir; yagin topraga veya kanalizasyona karismasi kesinlikle dnlenmeli, dokilme durumunda acil midahale Kkiti

kullaniimalidir.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: izolasyon yaglarinin kimyasal yapisini ve uzun vadeli etkilerini aciklayin.
e Gercek ornek: Yag dokiilmelerinin gevreye verdigi zarar1 ve temizlik prosediiriinii anlatin.

o Interaktif soru: Yag dékiildiigiinde kullanilan acil miidahale kitinde neler bulunmalidir?



Kisisel Koruyucu Donanim (KKD) Secimi

. Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Y6netmelik geregi, yag numunesi alirken gozliik,

yuz siperligi, yaga dayanikl eldiven ve koruyucu is 6nliagu kullanimi zorunludur.

. Secilen eldivenlerin yaga dayaniklilik katsayisi yuksek olmali ve delinmelyirtilmaya karsi direncli nitelikte secilmelidir;

her islem dncesi eldivenler hasar kontroliinden gecirilmeli, hasarli olanlar derhal yenisiyle degistiriimelidir.

. GOz korumasil, yag sicramalarina karsi tam koruma saglayan kapali tip gozltkler veya yuz siperlikleri ile
desteklenmelidir; KKD kullanimi, personelin kendi giivenligini saglamasi acisindan isin ayrilmaz bir parcasi olarak

kabul edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: KKD'nin son savunma hatt1 oldugunu hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Uygun eldiven secilmediginde yagin eldivene sizmasi sonucu olusabilecek riskleri anlatin.

o Interaktif soru: Hangi durumlarda yiiz siperligi kullanilmasi zorunludur?



Numune Alma Silreci ve Prosedirler

« Yag numunesi alma prosedurd, trafo merkezinin 6zel sartlarina uygun olarak yazili bir talimat haline getirilmeli ve tim

ilgili personel tarafindan bilinmelidir; her adimda gtivenlik kontrol listeleri (checklist) kullaniimalidir.

« Numune kaplari temiz, kuru ve daha 6nce kullanilan yaglarla kontamine olmamis sekilde hazirlanmali; numune

etiketleri tizerinde trafo seri numarasi, tarih ve numuneyi alan kisinin bilgileri net bir sekilde yazilmalidir.

« Sirec sonunda vana kapatiimali, sizinti kontroll yapilmali ve tim ekipmanlar dizenli bir sekilde depolanmalidir;

herhangi bir anormallik gozlemlendiginde islem durdurulmali ve amir bilgi verilerek sire¢ yeniden degerlendiriimelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Standart bir prosediiriin hatalar1 nasil énledigini anlatin.
¢ Gercek ornek: Yanlis etiketlenen numunelerin analiz sonuglarini nasil saptirdigin tartigin.

o Interaktif soru: Checklist kullanim is kazalarim nasil azaltir?



Elektrik Carpmasi ve Kardiyak Arrest Tanimi

Elektrik carpmasi, vicuttan gecen akimin dokularda yanik ve sinir sistemi hasari olusturmasidir; kardiyak arrest ise

kalbin elektriksel uyarilarinin durmasi sonucu kan pompalama islevinin sona ermesidir.

ilkyardim Yonetmeligi geregi, elektrikle temas eden kisiye midahale etmeden énce ortamin giivenligi saglanmali ve

kaza geciren kisinin yasamsal bulgulari vakit kaybetmeden degerlendirilmelidir.

Kardiyak arrest durumunda beyin hicreleri, oksijensiz kaldigi her saniye hizla 6lur; bu nedenle ilk birka¢ dakika icinde

yapilan dogru miudahale hayati 6nem tasir.

Elektrik akimina kapilan kazazedenin viicudunda giris ve ¢ikis noktalari kontrol edilmeli, i¢ organ hasari riski nedeniyle

kaza sonrasi tibbi degerlendirme mutlak suretle yapilmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Elektrik carpmasinin sadece bir carpma degil, kalbi durdurabilecek bir travma oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Akimin viicuttan gecerken izledigi yolu ve i¢ organlara verebilecegi zararlar1 anlatin.

o Interaktif soru: Kardiyak arrest durumunda gecen her dakikanin yasama sansim ne kadar diisiirdiigiinii tahmin etmelerini isteyin.



Guvenli Mudahale ve Enerjinin Kesilmesi

Elektrikli bir ortamda kazazedeye dokunmadan 6nce, elektrik akiminin ana salterden veya ilgili kesicilerden tamamen

kesilmesi, kazazedenin gtvenligini saglamak icin en kritik ilk adimdir.

Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi uyarinca, enerji kesilmeden kazazedeye miudahale etmek, ilkyardimcinin da

akima kapilarak kurban olmasina neden olabilecek en buyuk risktir.

Enerji kesilemiyorsa, kazazedeyi akimdan uzaklastirmak icin yalitkan malzemeler kullaniimali; asla ciplak elle veya

metal aletlerle temas edilmemelidir.

Akim kesildikten sonra, kazazedenin givenli bir alana ¢ekilmesi ve bu sirada boyun ve omurga yaralanmalarina karsi

dikkatli olunmasi, travmatik etkileri azaltmak icin gereklidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Miidahale etmeden &nce kendi giivenliginizi saglamanin énemini anlatin.
e Gercek ornek: Yalitkan malzemelerin (kuru tahta, plastik) 6nemini vurgulayin.

o Interaktif soru: Enerji kesilemedigi durumlarda hangi yalitkan nesnelerin kullamlabilecegini sorun.



CPR ve AED Kullanimi

Kazazedenin bilinci kapali ve solunumu yoksa, ilkyardim Yoénetmeligi standartlarina uygun sekilde kalp masaiji

uygulamasina derhal baslanmali ve gogus kafesi merkezine dakikada 100-120 basi yapiimalidir.

Otomatik Eksternal Defibrilator (AED) cihazi mevcutsa, cihazin sesli komutlari takip edilerek elektrotlar kazazedenin

gogsune yerlestiriimeli ve cihazin kalp ritmini analiz etmesi beklenmelidir.

AED cihazi sok dnerirse, cevredeki kisilerin kazazededen uzaklastirildigindan emin olunmali ve sok digmesine

basilarak kalbin ritminin yeniden diizenlenmesi saglanmalidir.

CPR uygulamasi sirasinda gogus kafesinin tamamen eski haline donmesine izin verilmeli, yorulma durumunda baska

bir ilkyardimci ile kesintisiz bir sekilde degisilmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Kalp masajinin ritmik ve kesintisiz olmas1 gerektigini anlatin.
¢ Gercek ornek: AED cihazlarinin basit kullamimin: ve sesli komutlarin 6nemini vurgulayin.

o Interaktif soru: CPR yaparken yorulmamak icin nasil bir ekip degisimi yapilmasi gerektigini tartigin.



112 Acil Cagr Siireci

112 Acil Cagri Merkezi aranirken, olayin yeri, kazazedenin durumu, elektrik kazasi oldugu ve yapilan midahaleler net

ve sakin bir dille operatore aktariimalidir.

112 personeli olay yerine ulasana kadar, kazazedenin solunum ve nabiz durumu strekli kontrol edilmeli, durumunda bir

degisiklik olursa operatére guncel bilgiler verilmelidir.

Elektrik kazalarinda, kazazedenin distan gérinmeyen i¢ organ hasarlari olabilecedi unutulmamali; tibbi ekip gelene

kadar kazazede kesinlikle yalniz birakilmamalhdir.

Cagri merkeziyle yapilan gériisme sonlandiriimamali, operatdrin verdigi talimatlar dogrultusunda olay yeri yonetimi ve

ilkyardim uygulamalari devam ettirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: 112 ile konugurken bilgilerin net verilmesinin hayati 6nemini belirtin.
e Gercek ornek: Elektrik kazasi oldugu bilgisinin énceden verilmesinin ekiplerin hazirlhigim degistirebilecegini anlatin.

o Interaktif soru: Operatére hangi bilgilerin verilmesi gerektigini listeleyin.



Ekip Calismasi ve Saha YOnetimi

Acil durumlarda gorev dagihmi yapmak, bir kisinin 112'yi aramasi, digerinin enerji kesimiyle ilgilenmesi ve bir digerinin

CPR uygulamasi, mtdahale hizini ciddi oranda artirir.

6331 sayili iISG Kanunu kapsaminda, isyerlerinde acil durum planlari hazirlanmali ve bu planlar dahilinde diizenli olarak

tatbikatlar yapilarak ekip tyelerinin rolleri pekistirilmelidir.

Midahale sirasinda cevredeki merakli kisilerin uzaklastirilmasi ve olay yerinin emniyete alinmasi, saglik ekiplerinin

kazazedeye ulasimini kolaylastiran temel bir gorevdir.

Olay sonrasil, acil duruma mudahale eden ekip Uyeleriyle kisa bir durum degerlendirmesi yapilarak, midahale

surecindeki aksakliklar ve iyilestiriimesi gereken noktalar belirlenmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Acil durumun tek kisilik bir is olmadigini vurgulayin.
e Gercek ornek: Gorev dagiliminin (biri arar, biri keser, biri masaj yapar) 6énemini anlatin.

o Interaktif soru: Isyerinizdeki acil durum planinda kimin hangi gérevde oldugunu biliyor musunuz?



Yangin ve Patlama Acil Durum Planlari

isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yonetmelik geregince, enerji tesislerinde yangin ve patlama senaryolarini iceren
acil durum planlari hazirlanmasi yasal bir zorunluluktur; bu planlar tesisin buyukligu ve risk seviyesine goére periyodik

olarak guncellenmelidir.

Acil durum planti; tehlikelerin tanimlanmasi, acil durum mudahale ekiplerinin olusturulmasi, gérev dagilimlarinin

netlestiriimesi ve dis kurumlarla (itfaiye, ambulans) koordinasyon yontemlerini icermelidir.

Planlama asamasinda patlayici ortamlarin tehlikelerinden korunma dokimani ile entegrasyon saglanmali ve her bir risk

noktasi icin 6zel midahale prosedurleri tanimlanmalidir.

Acil durum planlari, tim calisanlarin kolayca erisebilecegi dijital veya basili formatlarda tesisin stratejik noktalarinda

bulundurulmali ve acil durum ekiplerine 6zel egitimler verilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Acil durum planinin sadece bir kagit parcasi degil, hayati bir rehber oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Tesisin 6zel risk noktalarini belirterek planin bu noktalara nasil odaklandigini anlatin.

o Interaktif soru: Acil durum planimzin nerede oldugunu bilen var mi1?



Guvenli Tahliye ve Toplanma Alanlari

Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Ydnetmelik uyarinca, yangin veya patlama aninda tiim calisanlarin gtvenli

bolgelere tahliyesi icin acil ¢ikis yollar engelsiz tutulmali ve yeterli sayida acil ¢ikis kapisi bulunmalidir.

Tahliye yollarini gosteren isikl levhalar ve yonlendirme isaretleri, elektrik kesintisinde dahi gérintrliigi saglayacak

sekilde fosforlu veya bataryali sistemlerle desteklenmelidir.

Toplanma alanlari, patlama riskinden etkilenmeyecek mesafede belirlenmeli ve calisanlarin sayilarak eksiksiz tahliyenin

teyit edilmesi i¢in bir kontrol sistemi kurulmalidir.

Tahliye sirasinda asansorler kesinlikle kullanilmamali, sadece belirlenen yangin merdivenleri ve kagis yollari tizerinden

guvenli bolgeye gecis saglanmalidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Tahliyenin saniyelerle yarisilan bir siire¢ oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Toplanma alanindaki sayim ydnteminin 6énemini anlatin.

o Interaktif soru: Acil ¢ikis kapilarimizin éniinde engel gérdiiniiz mii?



Yangin Sondurme ve Miidahale Stratejileri

Ener;ji tesislerinde yangin tlriine uygun séndirme maddelerinin sec¢imi kritiktir; A, B, C ve elektrik yanginlari icin uygun

tipte portatif sondurtculer, belirli mesafelerde ve kolay erisilebilir sekilde konumlandiriimalidir.

Sondirme sistemleri (sprinkler, gazli sondirme, kdpuklu sistemler) duzenli olarak periyodik kontrole tabi tutulmali ve

otomatik yangin algilama sistemleri ile entegre calismalidir.

Ik miidahale ekipleri, yangin séndiirme cihazlarinin kullanimi konusunda uygulamal egitim almall ve yangin

bUylimeden kontrol altina alma tekniklerini bilmelidir.

Yangin aninda elektrik sistemlerinin enerjisi, merkezi acil durdurma sistemleri ile kesilmeli ve séndirme islemi bu

guvenlik dnlemi alindiktan sonra baslatiimalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Sondiirme cihazinin dogru tipini se¢menin hayati oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Elektrik yanginlarinda su kullanilmamas: gerektigini vurgulayin.

o Interaktif soru: Elinizdeki yangin séndiiriiciiniin son kullanma tarihini kontrol ettiniz mi?



Sistem Izolasyonu ve Acil Durdurma

isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yénetmelik ve proses giivenligi geregi, bir patlama veya yangin durumunda

tehlikeli akiskanlarin (gaz, yakit, kimyasal) sisteme girisi acil kesme valfleri ile durdurulmalidir.

izolasyon siireci, tesisin bolimlere ayrilmasini ve yanginin diger unitelere yayilmasini engelleyecek sekilde tasarlanmis

otomatik veya manuel bariyer sistemleri ile saglanmalidir.

Acil durdurma sistemleri (ESD), tesisin farkli noktalarindan tetiklenebilir olmali ve sistemin devreye girmesiyle birlikte

tim kritik ekipmanlar gtivenli durus konumuna gecmelidir.

Izolasyon prosediirleri, bakim ve onarim siireclerinde de uygulanmali ve enerji kaynaklarinin fiziksel olarak kilittenmesi

(LOTO) saglanarak kaza riski minimize edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: izolasyonun yangini sinirlayan en giiclii savunma hatt1 oldugunu anlatin.
¢ Gergek ornek: Acil durdurma butonunun nerede oldugunu bilmenin 6nemini vurgulayin.

« Interaktif soru: Tesisinizde acil durdurma sistemini tetikleyecek butonlar: biliyor musunuz?



Acil Durum Tatbikatlar ve lyilestirme

isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yénetmelik uyarinca, tesislerde yilda en az bir kez yangin ve patlama senaryolarin

iceren kapsamli acil durum tatbikatlari gerceklestiriimelidir.

Tatbikatlar 6ncesinde hazirlanan senaryolar, gercekgci riskleri yansitmali ve tatbikat sonunda mutlaka bir degerlendirme

raporu olusturularak eksiklikler tespit edilmelidir.

Tatbikat sonuclari, acil durum planlarinin revizyonunda kullaniimali ve tespit edilen aksakliklar i¢in duzeltici faaliyetler

(DF) planlanarak uygulanmalidir.

Egitimli calisanlarin katilimi ile gerceklestirilen tatbikatlar, personelin refleks kazanmasini saglayarak gercek bir acil

durumda panigi 6nlemekte ve miudahale suresini kisaltmaktadir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Tatbikatin bir oyun degil, bir hazirlik siireci oldugunu hatirlatin.
« Gergek 6rnek: Onceki tatbikatlarda tespit edilen bir iyilestirmeyi paylagin.

o Interaktif soru: Son tatbikatta sizi en gok zorlayan ne oldu?



Kitlesel Kesinti ve Kriz Yonetimi Planlari

Kitlesel elektrik kesintileri, enerji sektérinde operasyonel surekliligi tehdit eden en ciddi acil durumlardan biridir; 6331
sayili is Saghg! ve Givenligi Kanunu kapsaminda isverenler, bu tiir durumlar icin yazih acil durum planlari olusturmak

ve bunlari diizenli olarak tatbikatlarla test etmek zorundadir.

Kriz yonetimi ekibi, kesinti aninda gérev dagilimini hizlica yapmali ve karar alma mekanizmalarini devreye sokmalidir;

her ekip tyesi, kendi sorumluluk alanindaki prosedurleri ezbere bilmeli ve yetki sinirlarini korumalidir.

Kesinti sirasinda yasanan belirsizlikleri yonetmek icin 6énceden belirlenmis senaryolar tzerinden hareket edilmelidir; bu
senaryolar, personelin panik yapmadan guvenli calisma ortamini korumasini ve gerekli bildirimleri zamaninda

yapmasini saglar.
Kriz aninda saha givenligi en buyuk 6nceliktir; elektrik kesintisi nedeniyle devre disi kalan guvenlik sistemlerinin
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kitlesel kesintilerin sadece teknik bir ariza degil, bir kriz yonetimi siireci oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Gegmiste yasanan biiyiik kesintilerde kriz ekibinin hizli koordinasyonunun énemi tizerinde durun.

o Interaktif soru: Calisnginiz birimde kesinti aminda ilk yapmamz gereken nedir?



Kritik Yiuklerin Yonetimi ve Onceliklendirme

Elektrik kesintisi basladiginda, tim sistemlerin ayni anda beslenmesi mimkuin olmayabilir; bu yizden tesis
blanyesindeki yukler, yasam guvenligi, cevresel riskler ve operasyonel devamlilik kriterlerine gére kritiklik derecesine

ayrilmalidir.

insan hayatini dogrudan etkileyen sistemler (acil durum aydinlatmasi, yangin séndirme sistemleri ve haberlesme
cihazlan) birinci dncelikli kritik yikler olarak tanimlanmalidir; bu sistemlerin enerji strekliligi Elektrik Kuvvetli Akim

Tesisleri Yonetmeligi standartlarina uygun olarak saglanmalidir.

Kontrol sistemleri ve veri kaydediciler gibi operasyonun beynini olusturan cihazlar ikinci 6ncelik grubunda yer alir; bu

cihazlarin ani voltaj degisimlerinden korunmasi ve kesintisiz gu¢ kaynaklari ile desteklenmesi teknik bir zorunluluktur.

Kritik ytklerin yonetimi, otomatik yik atma (load shedding) sistemleri ile otomatize edilmelidir; bu sistemler, enerji
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Her yiikiin ayn1 6neme sahip olmadigini, kaynaklarin akillica kullanilmas: gerektigini anlatin.
o Kritik nokta: Yiik atma sistemlerinin manuel miidahale gerektirmeden calismasinin énemini vurgulayin.

« Interaktif soru: Tesisinizde enerji kesildiginde devre dis1 kalmas en biiyiik risk olan ekipman hangisidir?



Yedek Gli¢c Kaynaklari ve Bakim Stratejileri

Kesinti durumunda devreye giren jeneratorler ve kesintisiz guc¢ kaynaklari (UPS), enerji sektértinde operasyonel
surekliligin garantisidir; bu ekipmanlarin periyodik bakimlari, Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Y6netmeligi uyarinca yetkili

personel tarafindan yapilmaldir.

Jeneratdrlerin yakit seviyeleri, sogutma sistemleri ve aki durumlari her daim operasyonel seviyede tutulmalidir; kesinti

aninda jeneratorin calismamasi, kriz yonetim planinin tamamen basarisiz olmasina neden olur.

UPS sistemlerinin akt 6mdarleri kritik bir takip konusudur; aktlerin kapasite testleri dlizenli olarak gerceklestiriimeli ve

kullanim émrind tamamlamis olanlar vakit kaybedilmeden yenileriyle degistiriimelidir.

Yedek gug¢ sistemlerinin devreye girme siresi (transfer zamani), hassas elektronik cihazlarin kapanmayacagi kadar hizli

olmahdir; otomatik transfer salterlerinin (ATS) testleri, sistemin yik altinda dogru ¢alistigini dogrulamak icin periyodik
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yedek giiciin sadece var olmasi degil, calisir durumda olmas: gerektigini belirtin.
e Gercek ornek: Bakimsiz bir jeneratoriin kriz aninda ¢aligmamasi sonucu yasanan operasyonel kayiplardan bahsedin.

o Kritik nokta: ATS testlerinin canl yiik altinda degil, belirlenmis bakim protokolleri cercevesinde yapilmasi gerektigini vurgulayin.



Kriz Aninda lletisim ve Koordinasyon

Kitlesel kesinti aninda en biyuk diigsmanlardan biri bilgi kirliligidir; tim birimler, dnceden belirlenmis acil durum

haberlesme kanallarini (telsiz, uydu telefonu, yedek internet) kullanarak merkezle koordinasyonu saglamalidir.

i iletisimde hiyerarsik yapi korunmali, ancak krizin boyutuna gore hizli karar verici birimler yetkilendiriimelidir; 6331

sayill Kanun gereqi calisanlarin gavenligi icin yapilan tim bilgilendirmeler net, anlasilir ve dogrulanmis olmalidir.

Dis paydaslarla (resmi kurumlar, enerji dagitim sirketleri, acil hizmetler) iletisim, sadece yetkilendirilmis personel

tarafindan yurattlmelidir; boylece yanlis bilgilerin yayllmasi engellenir ve kurumsal itibar korunur.

lletisim planlari, higbir teknolojik altyapinin calismadigi (blackout) en kétii senaryoya gore kurgulanmalidir; bu
durumlarda fiziksel haberlesme yontemleri ve 6nceden belirlenmis bulusma noktalari gibi alternatifler devreye

alinmalidir.
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o Egitmen Notu:
o Baglarken: iletisimin kopmasimn krizin boyutunu katladigini ifade edin.
o Gercek ornek: Biiyiik caph kesintilerde sosyal medya veya yanlis duyumlarin yarattig1 panigi anlatin.

 Kiritik nokta: Yetkili sozcii disinda kimsenin disariya bilgi vermemesinin énemini vurgulayin.



Sistemi Kademeli Olarak Geri Alma

Enerji kesintisi sonrasinda sebekenin veya tesisin tekrar enerjilendiriimesi, aniden degil kademeli ve kontrolli bir sekilde

gerceklestiriimelidir; ani yuklenmeler, sistemde ikinci bir arizaya veya ekipman hasarina neden olabilir.

Kademeli geri alma stirecinde, 6nce en temel guvenlik ve kontrol sistemleri devreye alinmali, ardindan kritik yukler
sirasiyla sisteme dahil edilmelidir; bu asamada Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi standartlarina uygun faz

dengesi g6z dnunde bulundurulmahdir.

Sistemin kararlih@i surekli olarak izlenmeli, voltaj ve frekans degerlerinin nominal araliklara dénmesi beklenmelidir;

kararlihk saglanmadan sisteme blyuk motorlar veya yuksek akim ¢eken cihazlar baglanmamalidir.

Geri alma islemi sonunda, tim ekipmanlarin durumu g6zden gecirilmeli ve kriz slireci boyunca yasanan tim olaylar,

gelecek senaryolari iyilestirmek adina detayl bir raporla kayit altina alinmalidir; bu raporlar, 6331 sayili Kanun
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Geri almanin kesintiden daha riskli olabilecegini belirtin.
 Kiritik nokta: Sabirsiz davranip sistemi yiiklemeye ¢alismanin biiyiik hasarlara yol agabilecegini anlatin.

« Interaktif soru: Sistem geri alirken izlediginiz bir kontrol listeniz (checklist) var mi?



Santrallerde Dogal Afet Risk Yonetimi

Santral sahalarinda deprem, sel ve firtina gibi dogal afetlere karsi isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Ydnetmelik

kapsaminda risk analizleri yapiimali ve senaryolar hazirlanmahdir.

Afet dncesinde tesisin cografi konumu ve cevresel riskler (nehir yatagi, fay hatti, riizgar koridoru) titizlikle

degerlendirilerek koruyucu fiziksel bariyerler insa edilmelidir.

Dogal afet aninda santralin kritik Gnitelerini korumak icin otomatik erken uyari sistemleri kurulmali ve bu sistemler

merkezi kontrol odasi ile entegre calismalidir.

Tum calisanlara dogal afet tirlerine gore 6zel egitimler verilmeli ve acil durum ekipleri dizenli olarak tatbikatlarla

hazirlikh tutulmahdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Dogal afetlerin enerji arz1 tizerindeki kritik etkisini vurgulayin.
o Gercek ornek: Bolgesel sel risklerinin santral sahasi drenaj sistemleri {izerindeki énemi tizerinde durun.

o Interaktif soru: Tesisinizde en olasi dogal afet riski nedir?



Dogal Afet Aninda Gilivenli Durdurma Prosediirleri

Afet sinyali alindiginda santralin enerji Uretimi, ekipman guvenligini saglamak ve tehlikeli madde sizintilarini dnlemek

amaciyla kontrollti ve guvenli sekilde durdurulmalidir.

Acil durdurma prosediirleri, 6331 sayili is Sagli§i ve Giivenligi Kanunu geregi yetkili personel tarafindan énceden

tanimlanmis adimlarla uygulanmalidir.

Guvenli durdurma sirasinda reaktor, kazan veya turbin gibi kritik bilesenlerin termal sok yasamamasi icin sogutma

sistemlerinin yedek guc kaynaklari ile desteklenmesi sarttir.

Durdurma operasyonu tamamlandiktan sonra enerji hatlari izole edilerek personel ve tesis givenligi icin gerekli olan

kilitleme ve etiketleme islemleri baslatiimalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Ani durdurmanin ekipman 6mrti ve giivenlik iizerindeki etkisini belirtin.
¢ Gercek ornek: Beklenmedik enerji kesintilerinde yedek giic sistemlerinin devreye girmesi.

o Interaktif soru: Acil durdurma butonlarinin yerlerini tiim personel biliyor mu?



Afet Durumunda Acil Durum Tahliye Planlamasi

Dogal afet sirasinda tahliye siireci, isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yénetmelik uyarinca belirlenen kagis yollari ve

guvenli toplanma alanlarina gore gerceklestiriimelidir.

Tahliye yollari, afet kosullarinda (sel baskini veya yikim) dahi engelsiz kalacak sekilde tasarlanmali ve acil durum

aydinlatmalari ile desteklenmelidir.

Tahliye sirasinda santralde gorevli olmayan ziyaretci ve yuklenici personel, gbérevlendirilen tahliye sorumlularinin

yonlendirmesiyle sahadan hizlica uzaklastiriimahdir.

Toplanma alanlarina ulasildiginda calisanlarin sayimi yapilmali, eksik personel olmasi durumunda arama kurtarma

ekiplerine derhal bildirimde bulunulmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Tahliye planinin hayatta kalmadaki roliine deginin.
e Gercek ornek: Karmasik tesislerde yonlendirme levhalarinin 6nemi.

« Interaktif soru: Toplanma alani neresidir ve nasil gidilir?



Dogal Afet Sonrasi Yapisal Kontrol ve Inceleme

Afet sona erdikten sonra, santraldeki binalarin, tasiyici kolonlarin ve eneriji iletim hatlarinin yapisal buttnlugu, uzman

muhendisler tarafindan kapsamli sekilde denetlenmelidir.

Dogal afet etkisiyle meydana gelen catlaklar, sizintilar veya ekipman kaymalart, ilgili teknik yonetmeliklere uygun olarak

detayli bir hasar tespit raporuna donusturalmelidir.

Yapisal inceleme tamamlanmadan ve gerekli giiclendirme calismalari yapiimadan, tesisin yeniden devreye alinmasi ve

enerji Uretimine baslanmasi kesinlikle yasaktir.

Hasar tespit calismalari sirasinda personelin tehlikeli bélgelere girmemesi icin ¢calisma alanlari fiziksel olarak ¢cevrilmeli

ve uyari levhalari asilmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Erken devreye almanin yaratabilecegi ikincil kazalar1 agiklayin.
¢ Gercek ornek: Goriintir olmayan yapisal hasarlarin tespiti.

o Interaktif soru: Hasar tespiti kimler tarafindan yapilir?



Is Siirekliligi Plani ve lyilestirme Siireci

Dogal afet sonrasi santralin faaliyetlerini hizlica normale dondurebilmesi icin 6énceden hazirlanan is surekliligi planlari,

yasanan afet deneyimi isiginda guncellenmelidir.

s stirekliligi plani, kritik yedek parca stoklarinin yénetimi, alternatif enerji kaynaklarinin kullanimi ve personelin

operasyonel devamliligini icerecek sekilde kurgulanmalidir.

Afet yonetimi streclerinin basarisi, yapilan tim uygulamalarin kayit altina alinmasi ve yillik olarak yapilan gézden

gecirme toplantilari ile degerlendirilmelidir.

Surekli iyilestirme yaklasimi ile dogal afet miidahale kapasitesi artiriimall ve tim c¢alisanlarin afet anindaki davranislari

analiz edilerek egitim programlari gelistirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Is siirekliliginin kurumsal dayaniklilik acisindan énemini anlatin.
e Gercek ornek: Afet sonras: deneyimlerin planlara entegrasyonu.

o Interaktif soru: Planlarimzda eksik oldugunu diisiindiigiiniiz bir nokta var mi1?



Radyolojik Acil Durum Miudahale Ekipleri

Radyolojik acil durum miidahale ekipleri, isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yonetmelik geregi, olasi bir radyasyon
sizintisi veya kaza aninda hizli ve etkin midahale gerceklestirmek tizere 6zel egitimli personelden olusturulan kritik
birimlerdir. Bu ekiplerin temel amaci, radyasyon kaynakli riskleri en aza indirmek, ¢evresel kirlenmeyi kontrol altina
almak ve calisanlarin gavenligini saglamaktir; ekip tyeleri diizenli araliklarla radyasyon guvenligi ve acil durum yénetimi

konularinda ileri diizey egitimler almahdir.

Acil durum yonetimi kapsaminda, ekiplerin gérev tanimlari 6331 sayih is Saghig: ve Giivenligi Kanunu cercevesinde
tanimlanmis olup, her bir Gyenin acil durum aninda hangi sorumlulugu Ustlenecegi yazih prosedurlerle net bir sekilde
belirlenmistir. Ekiplerin etkinligi, sadece teknik donanima degil, ayni zamanda personelin kriz aninda sogukkanhlikla

hareket etme becerisine ve acil durum planlarina olan hakimiyetine bagldir; bu nedenle ekiplerin periyodik olarak

ArmAavAamitAm Al ARG REI A AARAviAKAIvilaa ALLAL-
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Radyolojik acil durumlarin diger acil durumlardan farkim vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Radyasyon sizintis1 gibi diisiik olasilikli ancak ytiksek etkili olaylara hazirlik siirecini anlatin.

o Interaktif soru: Ekip iiyelerinin seciminde hangi kriterler 6n planda olmalidir?



Miidahale Ekiplerinin Gorev ve Sorumluluklari

Mudahale ekiplerinin temel sorumluluklari arasinda radyasyon alanlarinin sinirlandiriimasi, alan giris-gikislarinin
kontroll ve radyometrik 6lgciimlerin yapiimasi yer almaktadir; bu sireclerde ekip liderleri, alanin gtvenli oldugunu teyit
etmeden hicbir personelin girisine izin vermemelidir. Dekontaminasyon islemleri, radyasyon kirliligine maruz kalan
alanlarda veya personelde yapilacak temizlik streclerini kapsar ve bu islemler sirasinda kullanilan koruyucu
donanimlarin (KKD) eksiksiz olmasi yasal bir zorunluluktur; ekip tyeleri KKD'lerin dogru kullanimi konusunda tam

yetkinlige sahip olmalidir.

iletisim sorumlulari, acil durum siiresince hem saha icindeki ekiplerle hem de dis kurumlarla (Afad, Saglik Bakanligi vb.)
koordinasyonu saglar ve olayin gelisimini anlik olarak raporlar; bu akisin kesintisiz olmasi krizin yonetilmesi icin hayati
onem tasir. Gorevler, isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yonetmelik'te belirtilen acil durum plani ile uyumlu olmali ve
emr Al frmmi Lmmdi mmrcmaliidials Aalame Aimvnda balan amanls onfidabalasi ~tbilasimn ~fieanlavi da Aambaldasnanls Aalilda
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Her ekip iiyesinin gérevini bilmesinin operasyonel hizi nasil artirdigini agiklayin.
e Gergek ornek: Saha igerisinde bir radyometrik 6l¢tim cihazinin nasil kullanildiginm simdtile edin.

o Interaktif soru: Ekip iginde iletisim kopuklugu yasanirsa ne gibi riskler olusabilir?



Radyolojik Doz Kontrolil ve Glivenlik Limitleri

Radyolojik acil durumlarda doz kontrolii, ALARA (as low as reasonably achievable) prensibine gore yonetilmeli; yani
maruz kalinan radyasyon miktari, teknik ve ekonomik imkanlar dahilinde mimkun olan en distk seviyede tutulmalidir.
Ekipler, sahaya giris yapmadan 6nce kisisel dozimetrelerini kontrol etmeli ve acil durum siresince bu cihazlarin verilerini
duzenli olarak takip ederek, 6énceden belirlenen yasal doz limitlerinin asiimadigindan emin olmalidir; limit asimi durumu

derhal isyeri hekimine ve radyasyon guvenlik uzmanina bildirilmelidir.

Doz takibi, sadece kaza aninda degil, midahale sireci boyunca surekli olarak yapiimal ve ekiplerin ¢calisma sireleri,
aldiklar kimdalatif doza gore sinirlandiriimalidir; bu stire¢ 6331 sayili Kanun kapsamindaki saglik gézetimi yakumlalugu
ile dogrudan iliskilidir. Radyasyon guvenlik uzmanlari tarafindan belirlenen gtivenlik bdlgeleri, doz oranlarina gére

isaretlenmeli ve ekiplerin bu bdlgelerde gecirdikleri streler, alinan radyasyon dozunu minimize edecek sekilde optimize

AdilAaAL Ay AAasimaatvra vrAavilavi havr ArnAvAaAi A AAanmvAaAsr iAo, + AltiinAa AlirnAavAal, AnAlis AAAALA-
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Dozimetre kullaniminin neden yasal bir zorunluluk oldugunu agiklayin.
o Gergek ornek: ALARA prensibinin sahada nasil uygulandigin1 (zaman, mesafe, zirhlama) anlatin.

o Interaktif soru: Dozimetre cihazi arizalanan bir personel ne yapmalidir?



Koordinasyon ve lletisim Protokolleri

Acil durum koordinasyonu, saha igcindeki midahale ekipleri ile merkezi yonetim arasinda kurulan komuta kademesi ile
saglanir ve bu yapi, acil durum plani icerisinde belirtilen hiyerarsiye gore isler; herhangi bir belirsizlik aninda yetki, en
ust duizeydeki koordinatore aittir. iletisim protokolleri, telsiz frekanslarinin kullanimi, kodlu mesajlasma ve raporlama
sureclerini kapsar; bu protokollerin, kriz aninda yasanan yogunlukta bile net ve anlasilir bir sekilde uygulanmasi, hatal

mudahalelerin dnlenmesi igin sarttir.

Koordinasyon sureci, isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yonetmelik uyarinca, dis kurumlarla entegre bir sekilde
yurattlmeli ve acil durum merkezine (AEM) yapilacak bildirimlerin icerigi 6nceden belirlenmis formlara gére
duzenlenmelidir; bu formlar, kazanin tird, yayihm alani ve etkilenen kisi sayisi gibi kritik verileri icermelidir. Ayrica,

ekipler arasi koordinasyon, sadece teknik mtdahale ile sinirli kalmamali; lojistik, saglik ve guvenlik birimlerinin ortak bir

AillA lhAavAaliadr AtrmaAaAinl AARIAviAAAL, Alis Al tAanlanbilav viAa WilAallAanAIiviiaA AAaAanmAlAv A AfTAlAn AT vilia ALLALL -
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Koordinasyonun miidahale hizina olan etkisini vurgulayin.
¢ Gergek ornek: Telsiz haberlesmesinde kullanilan standart kodlar hakkinda bilgi verin.

« Interaktif soru: iletisim kopuklugu yasanan bir senaryoda neler yapilabilir?



Tatbikatlar ve Suirekli lyilestirme

Radyolojik acil durum tatbikatlari, ekiplerin pratik yeteneklerini gelistirmek, acil durum planindaki eksiklikleri tespit etmek
ve mudahale surelerini test etmek amaciyla yilda en az bir kez, gercekci senaryolarla gerceklestiriimelidir; bu tatbikatlar,
6331 sayili Kanun'un bir geregi olarak kayit altina alinmali ve degerlendiriimelidir. Tatbikat sonrasinda yapilan 'ders
cikarma' (debriefing) toplantilari, operasyon sirasinda karsilasilan zorluklarin tartisildigi ve iyilestirme o6nerilerinin

gelistirildigi en kritik asamadir; bu surec, surekli iyilestirme felsefesinin temelidir.

Tatbikat senaryolari, isyerindeki radyasyon kaynaklarinin ttirtine goére cesitlendiriimeli ve sadece teknik miidahaleyi
degil, ayni zamanda tahliye, ilk yardim ve dis iletisim sureclerini de kapsayacak sekilde kapsamli tutulmalidir; bu sayede
ekipler, her tiirlii olasiliga hazirlikli hale gelir. lyilestirme sirecleri, tatbikat bulgularina gére acil durum planlarinin

guncellenmesini ve eksik ekipmanlarin tamamlanmasini icermelidir; bu déngtsel yaklasim, isyerindeki radyolojik

AfnrAnERin Al TiAr Al AviAdA AN AN A AATARl AARTAr VA AAliAaAnTAvIA s #9e At nmalAava AlAan FAvlsimnAALR Al Avbive

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 226

e Egitmen Notu:
o Baglarken: Tatbikatlarin sadece prosediir geregi degil, hayati bir hazirlik oldugunu belirtin.
» Gercek ornek: Gegmiste yapilan bir tatbikatta kesfedilen bir eksikligin nasil giderildigini anlatin.

o Interaktif soru: Tatbikatlarin daha verimli gecmesi igin ne tiir senaryolar eklenebilir?



Planl Duruslarda ISG Koordinasyonunun Temelleri

Planh duruslar sirasinda iSG koordinasyonu, 6331 sayili is Sagligi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda tiim faaliyetlerin
onceden planlanmasi ve risklerin minimize edilmesi strecidir. Durus 6ncesi yapilan hazirliklar, operasyonel surekliligi
saflarken calisanlarin maruz kalabilecegi tehlikeleri belirlemek icin is Saghigi ve Guvenligi Risk Degerlendirmesi

Yonetmeligi uyarinca guncellenmis risk analizlerini gerektirir.

Koordinasyon sureci, durus siresince yapilacak tim bakim ve onarim islerinin bir takvime baglanmasini ve her
asamada guvenlik dnlemlerinin dnceden tanimlanmasini saglar. Bu yaklasim, acil durum senaryolarina karsi hazirlikli

olmay1 ve isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yénetmelik gerekliliklerini durus sahasina entegre etmeyi amaglar.

isveren ve isveren vekilleri, durus siiresince sahada calisan tiim personelin iISG kurallarina uyumunu saglamakla

yukamladuar; bu sorumluluk, planlama asamasindan durusun tamamlanmasina kadar devam eden kesintisiz bir denetim
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e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: Planl duruglarin tesisin en riskli dénemleri oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Gegmiste planlama eksikligi nedeniyle yasanan bir kaza senaryosunu (isim vermeden) anlatin.

o Kritik nokta: Risk degerlendirmesinin durus 6ncesi mutlaka gtincellenmesi gerektigini belirtin.



Coklu Ekip Yonetimi ve Glivenlik Disiplini

Coklu ekip yonetimi, is Sagligi ve Guvenligi Hizmetleri Yonetmeligi cercevesinde, farkli uzmanlik alanlarina sahip
ekiplerin birbiriyle uyumlu ve guvenli ¢calismasini saglamayi hedefler. Durus sahasinda faaliyet gosteren tim alt
yukleniciler, ana firmanin ISG prosediirlerine uymakla yukimlidir ve bu uyum koordinasyon ekibi tarafindan siirekli

denetlenmelidir.

Ekipler arasi iletisim, saha givenliginin temel tasidir; ginlik toplantilar ve saha éncesi bilgilendirmeler (tool-box talks), o
gun yapilacak iglerin risklerini ve alinmasi gereken dnlemleri tim calisanlara aktarmak icin kullantlir. Bu sire¢, karmasik

saha operasyonlarinda hatali bilgi aktarimini ve kaza riskini azaltir.

Farkl ekiplerin ayni alanda calismasi durumunda, sorumluluk alanlarinin net bir sekilde tanimlanmasi esastir. Her bir

ekibin calisma sahasi fiziksel olarak ayrilmall veya calismalar zamansal olarak birbirinden bagimsiz olacak sekilde

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 228

e Egitmen Notu:
e Baslarken: Farkl alt yiiklenicilerin bir arada ¢alismasinin iletisim risklerini anlatin.
 Kiritik nokta: Her ekibin kendi giivenlik sorumlusuna sahip olmas: gerektigini hatirlatin.

o Interaktif soru: Birden fazla ekibin aym alanda ¢alisig1 durumlarda iletisim kopuklugu nasil énlenir?



Is 1zin Sistemi ve Kontrollii Calisma

s izin sistemi, Is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglk ve Giivenlik Sartlari Yonetmeligi dogrultusunda, dzellikle yiiksek
riskli igler (sicak calisma, yuksekte ¢alisma, kapali alan girisi) icin uygulanan zorunlu bir givenlik denetimidir. Hicbir

yiksek riskli calisma, yazil bir is izni alinmadan ve gerekli gtivenlik 6nlemleri onaylanmadan bagslatiimamalidir.

Sistem, enerjinin kesilmesi ve izolasyon (LOTO - Kilitteme/Etiketleme) islemlerinin dogrulanmasini icerir. izin veren
yetkili, calismanin yapilacagi sahanin guvenli oldugunu dogrulamal ve gerekli kisisel koruyucu donanimlarin (KKD)

eksiksiz kullanildigini teyit etmelidir.

is izinleri, belirli bir suire ve kapsamla sinirlidir; siire doldugunda veya calisma kosullarinda degisiklik meydana
geldiginde izin gecersiz hale gelir. Koordinasyon ekibi, durus boyunca tum aktif is izinlerini merkezi bir sistem Gzerinden

takip ederek, izinsiz hicbir calismanin baslamasina izin vermemelidir.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Is izin sisteminin bir biirokrasi degil, koruma kalkan oldugunu belirtin.
« Kritik nokta: izolasyonun (LOTO) énemini ve kontroliinii vurgulayin.

o Gercek 6rnek: izin belgesi olmayan bir isin durdurulmas: durumunu anlatin.



Es Zamanli Islerde Cakisma Onleme

Es zamanli iglerin (SIMOPS) ydnetimi, planli duruslarin en kritik glivenlik asamalarindan biridir; bir ekip tarafindan
yapilan calismanin baska bir ekibin givenligini tehdit etmemesi icin siki koordinasyon gerekir. Risk degerlendirmesi

surecinde, cakisan isler belirlenmeli ve bu isler igin 6zel glvenlik dnlemleri alinmalidir.

Cakisma Oonleme matrisi, hangi islerin ayni anda yapilabilecegi ve hangilerinin birbirinden bagimsiz olmasi gerektigini
belirleyen bir arac olarak kullanilir. Ornegin, bir noktada yapilan sicak calisma, yakin cevredeki yanici madde iceren

diger operasyonlarla asla ¢cakismamalidir; bu tir durumlar kesinlikle yasaklanmalidir.

Koordinasyon merkezi, saha haritasi tizerinde aktif calismalari anlik olarak izlemeli ve ¢cakisma riski gortlen durumlarda
islerin durdurulmasi veya siraya konulmasi yetkisini kullanmalidir. Bu yaklasim, operasyonel verimlilikten ziyade calisan

guvenligini 6nceliklendirerek kaza olasiligini minimize eder.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: SIMOPS (Es Zamanli Operasyonlar) kavramin agiklayin.
 Kiritik nokta: Bir isin diger isi tehlikeye atma potansiyelini degerlendirin.

o Interaktif soru: Ustte kaynak yapilirken altta boya isi yapilmast riskli midir?



ISG Koordinatoriiniin Gorev ve Sorumluluklari

ISG koordinator, Iis Giivenligi Uzmanlarinin Goérev, Yetki, Sorumluluk ve Egitimleri Hakkinda Yonetmelik cergevesinde,
durus sahasindaki tum guvenlik faaliyetlerinin yonetiminden ve denetiminden sorumludur. Koordinatdr, sahadaki tim

ekiplerle iletisim halinde kalarak ISG standartlarinin uygulanmasini takip eder.

Koordinatorin en temel sorumlulugu, guvensiz calisma kosullarini aninda tespit etmek ve riskli faaliyetleri derhal
durdurma yetkisini kullanmaktir. Bu yetki, herhangi bir hiyerarsik engelle karsilasmadan kullaniimali ve guvenli ¢calisma

ortaminin tesisi icin tavizsiz uygulanmalidir.

Koordinator, durus siiresince gerceklesen tiim iSG olaylarini, ramak kala durumlarini ve kaza bildirimlerini raporlayarak,
durus sonrasi yapilacak degerlendirme toplantilari icin veri toplar. Bu veriler, bir sonraki planli durusun daha guvenli ve

verimli bir sekilde gerceklestiriimesi icin kritik Gheme sahip dersler (lessons learned) olusturur.
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e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: Koordinatoriin sahadaki goz ve kulak oldugunu belirtin.
 Kiritik nokta: Koordinatoriin durdurma yetkisinin mutlak oldugunu vurgulayin.

o Interaktif soru: Bir koordinatériin en zorlandig1 durum nedir?



Bluyuk Ekipman Kaldirma Operasyonlari

is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari Yonetmeligi uyarinca, agir ekipman kaldirma islemleri

yuksek riskli faaliyetler sinifinda degerlendirilerek 6énceden planlanmalidir.

Operasyon 6ncesinde ekipmanin agirligi, boyutlari ve kaldirma kapasitesi teknik dokiimanlar tizerinden dogrulanmali,

calisma sahasi zemin dayaniklihdr agisindan kontrol edilmelidir.

Kaldirma operasyonunda gorev alacak operatdrler ve teknik personel, ilgili mevzuat geregi mesleki yeterlilik belgelerine

sahip olmall ve operasyonel riskler konusunda egitilmelidir.

Isveren, operasyon sirasinda ortaya ¢ikabilecek tehlikeleri belirlemek icin 6nceden risk degerlendirmesi yapmali ve

kontrol tedbirlerini operasyon planina entegre etmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 232

e Egitmen Notu:
» Baglarken: Biiytiik ekipmanlarin kaldirma operasyonlarinin kaza potansiyeli yiiksek oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Yanlis zemin se¢imi nedeniyle devrilen ekipman senaryolar tizerine konusun.

« Interaktif soru: Operasyon éncesi ekipman kontroliinde en kritik nokta sizce nedir?



Ving ve Sapan Secimi ile Kontroli

Kaldirma operasyonlarinda kullanilacak vinglerin periyodik kontrolleri, is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve

Guvenlik Sartlar1 Yonetmeligi cercevesinde dizenli olarak yapiimalidir.

Sapanlar, kilitler ve diger kaldirma aksesuarlari, tasinacak yukin agirligina ve fiziksel yapisina uygun olarak secilmeli,

tasima kapasitesini asan yiuklemelerden kesinlikle kacinilmaldir.

Her kullanim dncesinde sapanlarda asinma, kopma veya deformasyon olup olmadigi gorsel olarak kontrol edilmeli,

hasarli ekipmanlar derhal hizmet disi birakilarak etiketlenmelidir.

Ekipmanlarin gtivenli calisma yuku (SWL) degerleri, hem ving hem de sapan Uzerinde acik¢a goérulebilir olmali ve bu

degerler operasyonun her asamasinda korunmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Ekipman biitiinliigiiniin operasyon giivenliginin temeli oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Sapanlarda gozle goriilmeyen kilcal catlaklarin neden oldugu kazalara deginin.

o Interaktif soru: Hasarli bir sapan tespit ettiginizde ilk aksiyonunuz ne olmaldir?



Yuk Planlama ve Hesaplamalar

Kaldirma operasyonunda ytkun agirlik merkezi dogru sekilde hesaplanmali ve kaldirma noktalari bu merkeze gére

dengeli bir sekilde belirlenmelidir.

Ving yuk tablosu (load chart), operasyonun gerceklesecegi bom uzunlugu ve calisma yaricapi dikkate alinarak analiz

edilmeli, limit degerler asilmamalidir.

Cevresel faktorler, 6zellikle rizgar hizi ve hava kosullari operasyon givenligini dogrudan etkilediginden, kritik degerlerin

Uzerindeki hava durumlarinda operasyon durdurulmalidir.

Zemin yuk dagilimi, ving ayaklarinin (outrigger) zemine uyguladigi baskiyi karsilayacak sekilde hesaplanmali, yumusak

zeminlerde uygun destek plakalari kullaniimahdir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Yiik planlamasinin matematiksel bir kesinlik gerektirdigini ifade edin.
e Gergek ornek: Riizgar hizinin ving dengesi tizerindeki etkisini anlatin.

o Interaktif soru: Yiikiin agirlik merkezini belirlemek neden hayati énem tasir?



Sinyalci ve lletisim Protokolleri

Operasyon boyunca operator ile yer ekibi arasindaki iletisim, standart el isaretleri veya onaylanmis telsiz protokolleri ile

kesintisiz sturdirtlmelidir.

Sinyalci, operasyonun gerceklestigi alanda her iki tarafl da gérebilecek en givenli noktada konumlanmali ve sadece tek

bir kisiden komut alinmalhdir.

Telsiz haberlesmesinde yasanabilecek karisikliklari 6nlemek icin operasyona 6zel bir kanal belirlenmeli ve teknik

terimler net bir sekilde ifade edilmelidir.

Acil durumlarda durdurma komutu (emergency stop) kimden gelirse gelsin, operator tarafindan kayitsiz sartsiz

uygulanmali ve operasyon guvenli konuma getirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Iletisim kopuklugunun biiyiik kazalarin ana nedeni oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Telsiz paraziti sonucu yasanan yanlis yonlendirmeleri anlatin.

o Interaktif soru: Sinyalci neden sadece tek bir kisiden komut almaldir?



Guvenli Bolge ve Erisim Kontrolii

Kaldirma operasyonunun gerceklestirildigi alan, bariyerler veya ikaz seritleri ile ¢evrilerek yetkisiz kisilerin girisine

kapatiimahdir.

Yukun hareket rotasi ve ving donus yaricapi (swing radius) icerisinde insan bulunmasi kesinlikle yasaklanmali, bu

bolgeler tehlikeli alan olarak tanimlanmalidir.

Operasyon sirasinda yikun altinda durulmasi veya yikun Gzerinden gecilmesi gibi riskli davranislar, is guvenligi

kurallari geregi en agir ihlallerden biri olarak kabul edilir.

Erisim kontrolli sadece kaldirma siresince degil, operasyon tamamen sona erip yuk guvenli bir sekilde yere birakilana

kadar devam ettirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Giivenli bolge olusturmanin fiziksel bir kalkan gorevi gordiigiinii anlatin.
¢ Gercek ornek: Yiik diismesi sonucu meydana gelen olaylarin sonuclarini 6zetleyin.

« Interaktif soru: Tehlikeli alana girmeye calisan birini goriirseniz ne yapmalisiniz?



LOTOTO Siirecinde Dene Adiminin Onemi

Dene veya try-out adimi, tum yalitim islemlerinin basariyla yapildigini ve enerjinin tamamen kesildigini kanitlayan kritik
bir strectir; bu asamada sistemin baslatma butonlarina basilip géstergeler okunarak enerjinin kesildigi (sifir oldugu)
dogrulanmali ve makine veya ekipmanin calismadigindan emin olunmalidir. is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve
Guvenlik Sartlar Yonetmeligi geregince, yalitimin dogrulanmasi hayati bir gtivenlik 6nlemidir ve enerji kesildigini

distinmek yerine mutlaka somut testler yapiimalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Dene adiminin neden en son ve en 6énemli adim oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Enerjinin kesildigini sanip butona basildiginda makinenin hala ¢alistig1 bir durumun risklerini anlatin.

o Kritik nokta: Sadece kilide giivenmeyin, mutlaka mekanik veya elektriksel testi yapin.



Sifir Enerji Dogrulama ve Enerji Bosaltma

Sifir enerji dogrulama, sadece salterin kapatilmasi degil, sistemde depolanmis tiim hidrolik, pnédmatik, mekanik veya
yercekimi kaynakli potansiyel enerjilerin bosaltiimasi islemidir; bu sirecte basincl hatlarin tahliyesi ve kapasitorlerin
desarji gibi islemler titizlikle yerine getirilmelidir. Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Y6netmeligi kapsaminda, ekipman
Uzerinde calismaya baslamadan 6nce enerjinin tamamen sifirlandigina dair yapilan bu dlcimler ve desarj islemleri,

bakim personelinin maruz kalabilecegi ani enerji bosalmalarini engellemek adina zorunludur.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Elektrik digindaki enerji tiirlerinin (basing, yay gerilimi) tehlikesini anlatin.
e Gercek ornek: Kapasitorlerde kalan elektrik yiikiiniin neden oldugu ¢arpmalardan bahsedin.

o Kritik nokta: Sifir enerji dogrulamasinin, kilitleme-etiketleme sonrasi ¢alismaya baslamadan 6nceki SON (dogrulama) adimi oldugunu belirtin.



Coklu Calismalarda Grup Kilidi Uygulamasi

Grup kilidi uygulamasi, ayni ekipman tzerinde birden fazla personelin ¢calistigi durumlarda kullanilan ve herkesin kendi
kisisel kilidini merkezi bir kilit kutusuna takmasini saglayan bir glvenlik yéntemidir; bu sistem, son kisi kilidini acana
kadar ekipmanin asla enerji altina ainmamasini garanti eder. 6331 sayili is Saghgi ve Guvenligi Kanunu cercevesinde,
isveren ¢oklu calisma ortamlarinda her calisanin givenligini ayri ayri korumakla yakumludur ve grup kilidi sistemi bu

sorumlulugun yerine getiriimesinde temel bir idari 6nlem olarak kabul edilir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Grup kilidinin neden bireysel kilitlerden farkli oldugunu agiklayin.
e Gercek ornek: Bir kisinin kilidini unutmas1 durumunda yasanabilecek kazalar1 6rnekleyin.

o Kritik nokta: Kilit kutusunun anahtar yonetiminin énemini vurgulayin.



Standart LOTO Prosediuri ve Adimlari

Standart bir LOTO proseduru, hazirlik, kapatma, yalitim, kilitteme-etiketleme ve enerji dogrulama adimlarindan olusur;
bu prosediriin her asamasi, bakimin tiiriine ve ekipman 6zelliklerine gore yazili bir talimatla belirlenmelidir. is Saghigi ve
Guvenligi Risk Degerlendirmesi Y6netmeligi uyarinca, her ekipman icin 6zel bir LOTO talimati hazirlanmali ve bu
talimatlar bakim personeli tarafindan calisma dncesinde mutlaka okunarak anlasildigina dair teyit edilmelidir; prosediire

sadik kalmak, éngorilemeyen kazalari 6nlemede en etkili yontemdir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: LOTO'nun sadece bir kilit takmak olmadigini, bir siire¢ oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Prosediir disina ¢ikilan bakim islerinde yasanan ramak kala olaylarini anlatin.

 Kiritik nokta: Her ekipmanin yalitim noktasimin farkli oldugunu hatirlatin.



LOTO Kayit ve Denetim Surecleri

LOTO islemleri, yapilan her yalitimin zamani, kimin tarafindan gerceklestirildigi ve hangi ekipman tzerinde uygulandigi
bilgileriyle birlikte kayit altina alinmali ve dizenli olarak denetlenmelidir; bu kayitlar, olasi bir is kazasI durumunda yasal
sorumlulugun tespiti icin en énemli delil niteligindedir. is Saghgi ve Guvenligi Hizmetleri Yonetmeligi geregince, tutulan

bu kayitlarin periyodik olarak gézden gecirilmesi, sistemdeki aksakliklarin belirlenmesi ve guvenlik kiltarintn strekliligi

acisindan butyuk 6nem tasimaktadir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kayit tutmanin sadece yasal zorunluluk degil, bir giivenlik arsivi oldugunu anlatin.
e Gercek ornek: Denetimlerde eksik LOTO kayitlar1 nedeniyle kesilen idari para cezalarim hatirlatin.

o Kritik nokta: Kayitlarin geriye doniik izlenebilir olmasi gerektigini vurgulayin.



Yuklenici Firma Glvenlik YOnetimi

Alt isverenlik Yonetmeligi geregince, asil isveren yiklenici calisanlarinin is saghigi ve guvenliginden dogrudan

sorumludur; bu nedenle tim guvenlik protokolleri s6zlesme asamasinda netlestiriimelidir.

isverenler, yiiklenici firma ile yapilan sdzlesmelerde iSG sartlarini agikca belirtmeli ve yiiklenicinin mevzuata

uygunlugunu dizenli olarak kontrol etmelidir; sorumluluk paylasimi yasal bir yukamlaltktar,

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda, asil isveren ve alt isverenler isyerindeki riskleri birlikte

degerlendirmeli ve ortak bir gtivenlik kilttrt olusturmak icin isbirligi yapmalhdir.

Y Uklenici yonetimi, sadece teknik degil ayni zamanda idari denetimi de kapsayan bir sirectir; uygunsuzluk durumunda

asll isverenin midahale yetkisi ve sorumlulugu bulunmaktadir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Yiiklenici yonetimi bir maliyet degil, yasal bir zorunluluktur.
¢ Gercek ornek: Biiyiik 6lcekli enerji projelerinde asil igverenin sorumlulugunun bitmedigini vurgulayin.

o Interaktif soru: Yiiklenicinizle sézlesme yaparken ISG maddelerini ne kadar detaylandirtyorsunuz?



Yiikleniciler I¢in ISG Oryantasyonu

Calisanlarin is Saghg! ve Guvenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda Yonetmelik uyarinca, her yiiklenici calisani

sahaya girmeden 6nce ise 6zgil temel iSG egitimlerini almalidir.

Oryantasyon egitimi, santrale dzel tehlikeleri, acil durum toplanma alanlarini ve sahada gecerli olan yasaklari

icermelidir; bu egitimler belgelenmeli ve personel dosyalarinda saklanmalidir.

Egitimler sadece teorik kalmamali, sahada kullanilan ekipmanlarin kullanimi ve riskli alanlarin tanitimi gibi pratik

uygulamalarla desteklenmelidir; bilgilerin dogrulugu kisa testlerle kontrol edilmelidir.

Saha giris karti almadan 6nce oryantasyonun tamamlanmasi zorunludur; egitimsiz hicbir personelin enerji santrali

sahasina girmesine izin verilmemelidir, bu durum ciddi yasal riskler olusturur.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Oryantasyon, bir calisanin sahay1 tanimasi icin ilk ve en énemli adimdir.
¢ Gercek ornek: Egitim almamis bir personelin sahada yasayabilecegi basit bir kazay: anlatin.

« Interaktif soru: Oryantasyon egitimlerinizde saha spesifik riskleri ne kadar detaylandiriyorsunuz?



Enerji Sektoriinde Is Izni Sistemi

6331 sayili is Saghigr ve Giivenligi Kanunu cercevesinde, yiiksek risk iceren bakim ve onarim islerinde yazil is izni

sistemi uygulanmasi zorunludur; sistem yetkisiz girisleri onler.

s izni sureci, yapilacak isin tehlikelerini, gerekli yalitim énlemlerini (LOTO uygulamasi) ve kullanilacak kisisel koruyucu

donanimlari icermelidir; izin onaylanmadan ise baslanmamalidir.

Enerji sahalarinda elektrik, yiksek basin¢ veya kimyasal risk altindaki alanlarda ¢alisma izni, yetkili bir vardiya amiri

veya ISG uzmani tarafindan onaylanarak yurirliige girmelidir.

s izni, isin bittigini veya giivenli durumun bozuldugunu géstermek icin ¢calisma sonunda kapatiimalidir; her izin belgesi

bir kayit teskil eder ve denetimlerde ibraz edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: Is izni, giivenli calismanin en somut kontrol aracidir.
¢ Gergek ornek: LOTO (Kilitle-Etiketle) uygulamasinin 6nemini vurgulayin.

o Interaktif soru: Is izni siirecinizde en sik karsilastigimz aksaklik nedir?



Yuklenici Sahada Aktif Denetim

Asil isveren, yiiklenici firmanin sahada yurittiigi faaliyetleri 6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu uyarinca dizenli

periyotlarla denetlemekle ve uygunsuzluklari gidermekle yuktamladur.

Denetimler, saha gozetimleri, dokiiman kontrolleri ve is¢i goriismeleri seklinde yapilmali; tespit edilen eksiklikler icin

duzeltici ve onleyici faaliyetler (DOF) baslatiimalidir.

Saha denetimleri sirasinda KKD kullanimi, ¢calisma disiplini ve makine koruyucularinin durumu 6zellikle kontrol edilmeli;

kurallara uymayan yuklenici ¢calisanlari icin yaptirim uygulanmalidir.

Denetim sonuglari raporlanarak yiklenici firma yonetimi ile paylasiimali, iyilestirme surecleri takip edilmelidir; denetim

kayitlar1 asil isverenin sorumlulugunu kanitlayan en énemli belgelerdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Denetim, bir ceza araci degil, kaza 6nleme aracidir.
e Gergek ornek: Bir denetimde tespit edilen kritik bir uygunsuzlugun nasil giderildigini anlatin.

o Interaktif soru: Yiiklenici denetimlerini hangi siklikla gerceklestiriyorsunuz?



Koordinasyon ve lletisim Stratejileri

6331 sayil is Sagligi ve Guvenligi Kanunu'nun koordinasyon yukimluliigi geregi, asil isveren ve tim yikleniciler acil

durum planlari ve risk yonetimi konularinda esgudumlt ¢alismalidir.

Diizenli araliklarla yapilan iSG koordinasyon toplantilari, sahadaki degisen risklerin paylasiimasi ve ortak giivenlik

onlemlerinin belirlenmesi agisindan hayati bir 6neme sahiptir.

Acil durum senaryolarinda, yuklenici personelin de asil isveren personeli ile ayni tahliye planina uymasi saglanmali,

ortak tatbikatlar yapilarak iletisim kopukluklari giderilmelidir.

lletisim kanallarinin agik tutulmasi, ramak kala olaylarin bildirilmesi ve risklerin zamaninda yonetilmesi igin sarttir; tim

taraflar seffaf bir bilgi paylasim mekanizmasi benimsemelidir.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: iletisim kopuklugu, kazalarin en temel sebeplerinden biridir.
« Gergek 6rnek: Iyi bir koordinasyonun bir acil durumda nasil hayat kurtardigim anlatin.

o Interaktif soru: Yiiklenicilerinizle ne siklikla ISG koordinasyon toplantisi yapiyorsunuz?



Sicak Calisma Izni ve Yangin Gozclisii Gérevleri

Sicak calisma izni, kaynak, kesme ve taslama gibi kivilcim ¢ikaran islemler 6éncesinde is guvenligi uzmani ve sorumlu
amir tarafindan onaylanmasi gereken yasal bir zorunluluktur; bu sirec, Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda

Yonetmelik geregi yangin riskini minimize etmeyi amaclar.

Yangin gOzcusu, sicak calisma suresince ortami surekli kontrol etmekle yukimludur; calisma alaninda olusabilecek
kivilcimlari izlemek, duman veya alev belirtilerini aninda fark etmek ve acil durum planini devreye almak goézcinin

temel sorumluluklaridir.

izin belgesi tizerinde calismanin yapilacagi yer, ekipmanlar ve alinacak énlemler acikca tanimlanmali, gozcii olarak

gorevlendirilen personelin yangin séndirme egitimi almis olmasi kesinlikle saglanmalidir.

Sicak calisma izinleri, yalnizca belirtilen sire ve kapsam dahilinde gecerlidir; calisma alani degistiginde veya stire
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Sicak calismanin neden yiiksek riskli oldugunu sorun.
« Gergek 6rnek: izin belgesi olmayan bir calismanin yarattig1 riski vurgulayin.

o Interaktif soru: Yangin gozciisiiniin calisma aninda baska bir is yapmasi dogru mudur?



Sicak Calisma Oncesi Ortam Gaz Olg¢iimleri

Sicak calisma 6ncesinde, ortamdaki yanici veya patlayici gazlarin seviyesi mutlaka onayli cihazlarla élcilmeli ve
sonuclar izin belgesine islenmelidir; isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin

Yonetmelik bu 6lgtimleri zorunlu kilar.

Olcuimler, calisma ortaminin tamamini temsil edecek sekilde farkl noktalardan yapilmali, 6zellikle kapal veya dar
alanlarda gaz birikimi olup olmadigi kontrol edilmelidir; 6lcim cihazlarinin kalibrasyonunun gincel olmasi teknik

dogruluk acisindan Kritiktir.

Sicak calismaya yalnizca yanici gaz konsantrasyonu alt patlama sinirinin (LEL) %10'unun altindayken (ideal olarak %0
LEL okumasinda) izin verilir; dlcim LEL'in %10'unu asarsa calisma derhal durdurulmali, ortam havalandirma ile

temizlenmeli ve glvenli seviyeye inmeden sicak calismaya asla baslanmamalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Gaz 6lciimiiniin neden sadece baslangicta degil, stire¢c boyunca yapilmasi gerektigini agiklayin.
* Gergek 6rnek: Olciim yapilmadan baglanan bir ¢calismada olusabilecek patlama riskini anlatin.

o Interaktif soru: Hangi durumlarda gaz 6l¢iimii tekrarlanmalidir?



Yangin Sondurme Ekipmanlarinin Hazir Bulundurulmasi

Sicak ¢calisma sahasinin hemen yakininda, ¢alismanin tiriine uygun tipte ve kapasitede yangin sondirme cihazlari
mutlaka hazir bulundurulmalidir; Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Yonetmelik geregdi cihazlarin periyodik

bakimlari yapilmis ve ¢alisir durumda olmasi sarttir.

Yangin gozcusu, séndirme tiaplerinin yerini ve nasil kullanilacagini énceden bilmeli, tiplerin 6ntinde herhangi bir engel
bulunmadigindan ve kolayca erisilebilir olduklarindan emin olmalidir; acil durum aninda saniyelerin 6nemi

unutulmamalidir.

Kullanilacak yangin séndirme ekipmanlari, calisma alanindaki potansiyel yangin sinifina (A, B, C veya D tipi) uygun

olarak secilmeli; elektrikli ekipmanlarin bulundugu alanlarda uygun olmayan sénduarict kullanimi riski artirir.

Sicak calisma alani ¢evresindeki yanici maddeler uzaklastiriimali veya yanmaz ortilerle korunmali, ancak bu 6énlemlere
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yanls sondiirticii kullaniminin sonuglarini tartigin.
e Gercek ornek: Sondiiriiciisti olmayan bir alanda ¢ikan kiigiik bir kivilcimin biiyiime riski.

o Interaktif soru: Calisma alamindaki yangin yiikii nasil hesaplanir?



Yangin Gozcusiunun Gorev Siresi ve Vardiya Devri

Yangin gozcusu, ¢calisma siresince alani terk etmemeli ve gorevi sirasinda baska hicbir isle mesgul olmamalidir;
calisma bittikten sonra da ortamda gizli bir yangin riski kalmadigindan emin olmak i¢in en az bir saat sireyle alanda

gOzetim yapmalidir.

Eger calisma vardiya degisimine denk geliyorsa, yangin gozcisu gorevi yeni gelen gbzcuye yazili ve sozli olarak
devretmeli, calisma alani ve alinan 6nlemler hakkinda detayli bilgi vermelidir; devir teslim sireci izin belgesine

islenmelidir.

Calisma suresinin uzamasi durumunda, gézcunun yorgunluk dizeyi dikkate alinmali ve dikkat daginikligint énlemek icin

gerekirse gozcu degisimi yapiimalidir; hicbir calisma alani gézcusiz birakilmamalidir.

izin belgesi sahibi, gdozciiniin gérevini aksatmadigini ve ¢alisma alaninin giivenli oldugunu periyodik olarak kontrol
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Gozciiniin ¢calismadan hemen sonra alani terk etmesinin neden riskli oldugunu anlatin.
¢ Gergek ornek: Calisma bittikten sonra baglayan gizli yanginlar.

o Interaktif soru: Gozcii vardiya devri nasil yapilmaldir?



Sicak Calisma Izin Belgesinin Yonetimi ve Kapanisi

Sicak calisma izni, calisma tamamlandiktan sonra izin veren yetkili tarafindan kontrol edilmeli ve guvenli bir sekilde

kapatiimalidir; iznin kapatilmasi, ¢calisma alaninin guvenli ve temiz oldugunun teyit edildigi anlamina gelir.

izin belgesi, calisma siresince alanda kolayca goriilebilecek bir yerde asili tutulmali, belgede yer alan tim imza ve

onaylarin eksiksiz oldugu ¢alisma 6ncesinde denetlenmelidir; eksik onayli izinler gecersizdir.

Calisma sirasinda meydana gelen herhangi bir ramak kala veya kaza durumu, izin belgesine not edilmeli ve derhal is

guvenligi birimine raporlanmalidir; bu kayitlar gelecekteki risk degerlendirmeleri icin 6nemli veriler olusturur.

izin belgeleri, yasal mevzuat geregi belirlenen siire boyunca arsivienmeli ve is mifettislerinin veya denetim ekiplerinin

talebi halinde sunulmak tizere hazir tutulmahdir; izinsiz yapilan ¢alismalar disiplin sucu teskil eder.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: izin belgesinin sadece bir kagit parcas: degil, bir yasal koruma kalkan1 oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Denetimlerde izinsiz ¢alisma nedeniyle olusan hukuki sonuglar.

o Interaktif soru: izin belgesi neden ¢alisma alaninda asili olmalidir?



Kazan Ici ve Sinirli Alanlarda Ozel izin Sistemi

Kazan ici veya sinirli alanlarda gerceklestirilecek calismalar, 6331 sayih is Saghgi ve Givenligi Kanunu kapsaminda
yiksek riskli faaliyetler olarak tanimlanmistir. Bu alanlara giris yapmadan 6nce mutlaka yazili bir ¢calisma izni alinmasi

yasal bir zorunluluktur; bu izin, isin kapsamini, gerekli gtivenlik dnlemlerini ve yetkili kisileri net bir sekilde belirler.

Calisma izni, sadece isin baslangicinda degil, calisma suresince degisen kosullarin (sicaklik, oksijen seviyesi, kimyasal
varligi) degerlendirilmesi icin dinamik bir siire¢ olarak yonetiimelidir. izin formu, yapilacak isin dogasina uygun spesifik

riskleri icermeli ve ¢alisanlarin bu riskler konusunda bilgilendirildigine dair imzali onaylarini tasimahdir.

izin sistemi, yetkisiz personelin alana girmesini engelleyen fiziksel bariyerler ve uyari levhalari ile desteklenmelidir. izin
suresi doldugunda veya calisma kosullari degistiginde, giris izni otomatik olarak iptal edilmeli ve tim ekipmanlar

alandan guvenli bir sekilde tahliye edilmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 252

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Simirli alanlarda ¢alisma izninin hayati 6nemini vurgulayin.
e Gergek ornek: Gegmiste izin almadan girilen bir alanda yasanan oksijen yetersizligi vakasindan bahsedin (6zel isim vermeyin).

« Interaktif soru: Calisma izni formunda en kritik 3 béliim sizce hangileridir?



Sinirli Alanlarda Atmosferik Gaz Ol¢uimleri

Sinirli alanlara giris 6ncesinde, 6331 sayili Kanun kapsaminda yapilan risk degerlendirmesi geregi atmosferik dlcimler
yapilmasi zorunludur. Olglimler, oksijen seviyesi, yanici gazlar ve toksik gazlar (karbonmonoksit, hidrojen suilfir) igin

ayri ayri gerceklestirilmelidir.

Olcuim cihazlari, her kullanimdan énce mutlaka kalibre edilmeli ve glincel sertifikaya sahip olmalidir; 6lgtim sonuglari
anlik olarak kaydedilmeli ve kabul edilebilir sinir degerlerin disina ¢iktiginda alarm sistemi devreye girmelidir. Olgtimler,

sinirli alanin hem Ust, hem orta, hem de alt seviyelerinden alinmalidir.

Atmosferik degerlerin degiskenlik gosterebilecegdi dikkate alinarak, strekli izleme (monitoring) yapiimasi 6nerilir;
ozellikle sicak calismalar veya kimyasal temizlik siireclerinde gaz seviyeleri anlik olarak degisebilir. Olgiim cihazi

kullanan personelin, cihazin hata kodlarini ve acil durum tepkilerini bilmesi hayat kurtaricidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Gortinmez tehlikelerin (gazlar) kazalarin en biiyiik sebebi oldugunu belirtin.
e Gergek ornek: Gaz detektorii alarm verdiginde yapilan dogru tahliyeyi 6rnekleyin.

« Interaktif soru: Oksijen seviyesi yiizde kacin altina diistiigiinde tehlikeli kabul edilir?



Etkili Havalandirma Stratejileri ve Uygulama

Sinirli alanlarda temiz hava beslemesi, isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Guvenlik Onlemlerine iliskin
Yonetmelik hukiimlerine uygun olarak saglanmalidir. Havalandirma sistemi, icerideki kirli havayi disari atacak ve taze

havayi calisma bolgesine ulastiracak sekilde tasarlanmalidir.

Dogal havalandirma, sinirli alanlar i¢in asla yeterli bir ¢oztim olarak gorilmemeli; zorunlu mekanik havalandirma
sistemleri kullaniimahdir. Havalandirma fanlarinin yerlesimi, hava akisinin tim alana niifuz etmesini saglayacak sekilde

planlanmali ve kisa devre yapmasi engellenmelidir.

Havalandirma sistemi calismaya baslamadan 6nce baslatiimali ve ¢alisma slresince kesintisiz devam etmelidir; fanlarin
besleme kablolari fiziksel hasarlara karsi korunmali ve elektrik kesintilerine karsi yedekli bir gti¢ kaynagi dusunulmelidir.

Havalandirma hortumlari, bukilme veya ezilme riski olan bdlgelerden uzak tutulmalidir,
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Havalandirmanin sadece konfor degil, hayati bir koruma ¢nlemi oldugunu vurgulayin.
e Gergek ornek: Havalandirma hortumu ezildiginde icerideki hava kalitesinin ne kadar hizli diistiigiinii anlatin.

o Interaktif soru: Havalandirma fanlarinin yerlesimi neden énemlidir?



GoOzcu ve Kurtarma Operasyonu Planlamasi

Sinirli alan calismalarinda, 6331 sayili is Sagli§i ve Giivenligi Kanunu uyarinca disarida bekleyen ve icerideki calisani
surekli izleyen egitimli bir gbzct (spotter) bulunmasi zorunludur. Gézci, alani terk etmemeli ve icerideki ekiple kesintisiz

iletisim kurmaldir.

Kurtarma plani, giris baslamadan dnce hazirlanmali ve calisma alanina 6zel riskleri (yiksekten disme, sikisma, gaz
zehirlenmesi) icermelidir; acil durum ekipmanlari (sedye, tripod, kurtarma halatlari) giris noktasinin hemen yakininda

hazir tutulmalidir. Gozcu, acil durum aninda midahale etmeden dnce yardim ¢agirmalidir.

GOzcu personelin, giris yapan calisanlarin isim listesini tutmasi, giris-¢ikis saatlerini kaydetmesi ve icerideki personelin
saglik durumunu duzenli araliklarla sorgulamasi hayati bir sorumluluktur. G6zcu, herhangi bir tehlike durumunda

calisani tahliye etme yetkisine ve sorumluluguna sahiptir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Gozciintin icerideki calisanin tek giivencesi oldugunu hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Bir gozciiniin erken farkindali1 sayesinde hayati kurtulan bir ¢alisanin hikayesini anlatin.

o Interaktif soru: Gozcii neden alani terk edemez?



Izin Sistemi ve Operasyonel Denetim

Calisma izni sistemi, sadece bir prosedir degil, is glvenligi kaltiriinin ayrilmaz bir parcasi olarak gortlmelidir; izin
formlari, 6331 sayih is Saghg! ve Givenligi Kanunu cercevesinde isverenin gdozetme borcunu yerine getirdiginin bir

kanitidir. izin sistemi, tim paydaslarin sorumluluklarini netlestirir.

izin sistemi dahilinde, calisacak personelin egitim sertifikalari ve saglik muayeneleri kontrol edilmeli; sinirli alana uygun
olmayan (klostrofobisi olan veya solunum problemi yasayan) personel girisi engellenmelidir. izin formu, yapilacak ise

uygun KKD (kisisel koruyucu donanim) listesini de icermelidir.

Operasyonel denetim, isin her asamasinda (hazirlik, giris, calisma, cikis) yapilmali ve calisma izninin gincelligi kontrol
edilmelidir; isin bitiminde alanin temizlendigi ve tim calisanlarin disari ¢iktigi, sorumlular tarafindan onaylanarak iznin

kapatiimasi gerekir. izin kapatiimadan alan kullanima acilmamalidir.
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e Egitmen Notu:
« Basglarken: izin sisteminin bir biirokratik yiik degil, bir koruma kalkan1 oldugunu vurgulayin.
« Gergek 6rnek: izin sistemindeki bogluklarin nasil kazalara yol agtigim genel hatlariyla anlatin.

o Interaktif soru: izin sistemi nasil daha etkili hale getirilebilir?



Giirultii Maruziyeti ve Isitme Koruma Programi

Calisanlarin Gurulti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yénetmelik kapsaminda, giinliik guriiltii maruziyet degerleri

85 desibel sinirini astiginda igveren, isitme koruma programi baslatmakla yukamltdur.

Bu program, risk degerlendirmesi sonuclarina gére teknik ve idari tedbirlerin planlanmasi, ¢calisanlarin egitilmesi ve

duzenli saglik gbzetimlerinin yapilmasi asamalarini iceren butiincdl bir yonetim sistemidir.

isitme koruma programinin temel amaci, giriiltilye bagl isitme kayiplarini 6nlemek ve calisanlarin uzun vadeli saghgini

koruyarak mesleki hastalik risklerini minimize etmektir.

Programin etkinligi, yilhk olarak gozden gecirilmeli ve elde edilen veriler 1siginda iyilestirme faaliyetleri planlanarak

surekli gelisim prensibiyle uygulanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yasal sinir olan 85 desibeli vurgulayin.
e Gercek ornek: Giirtiltiilti bir ortamda ¢aliganlarin neden isitme kaybi yasayabilecegini anlatin.

o Interaktif soru: isyerinde en giiriiltiilii alanlar1 biliyor musunuz?



Giirulti Olgiimleri ve Giiriiltii Haritalama

Calisma ortamindaki gurulti seviyelerinin belirlenmesi igin akredite laboratuvarlar tarafindan dozimetre ve ses seviyesi

Olcer cihazlari kullanilarak periyodik dlcimler yapiimalidir.

Olcuim sonuglarti, isletmenin gurtlth haritasini gikarmak amaciyla kullanilir; bu haritalar, gurilttinin en yogun oldugu

bolgeleri gorsellestirerek 6ncelikli mtidahale alanlarini belirlemeye yarar.

Haritalama verileri, calisanlarin vardiya sureleri ve maruz kaldiklari gurilti dozlarina gére analiz edilerek risk

derecelendirmesi yapilmali ve bu veriler yasal surelerle saklanmalidir.

Olciim sonuglari degisen calisma kosullarinda veya yeni ekipman alimlarinda giincellenerek, girilti maruziyetindeki

artis veya azalislar yakindan takip edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Olgiimiin dogrulugu icin kalibrasyonun énemini vurgulayin.
« Gergek 6rnek: Olgiim sonuglarimin haritaya dokiilmesinin operasyonel kolayligini anlatin.

o Interaktif soru: Olciimler ne sikhikla yapilmalidir?



Glrultiyla Kaynaginda Azaltma Stratejileri

Guaraltd ile micadelede 6ncelik, guraltiyd kaynaginda yok etmek veya azaltmaktir; bu amacla daha disik ses

seviyesine sahip ekipmanlar tercih edilmelidir.

Ekipmanlarin diizenli bakimlari (yaglama, parca degisimi) sturtinme kaynakl guriltiyld azaltarak hem makine 6mrint

uzatir hem de cgevresel gurtltt seviyesini dasurar.

Kaynakta kontrol saglanamiyorsa, ses yalitimli kabinler veya bariyerler kullanilarak giraltinin yayildigi ortam izole

edilmeli ve sesin calisanlara ulasmasi engellenmelidir.

Idari tedbir olarak, guriiltiilii alanlarda calisma siireleri sinirlandiriimall ve ¢alisanlarin guriltisiiz alanlarda dinlenmesi

saglanarak toplam maruziyet dozu dusurtlmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Kontrol hiyerarsisini hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Bakimsiz bir rulmanin yarattig1 giirtiltiiyii anlatin.

o Interaktif soru: Giiriiltiiyii kaynakta azaltmak icin ne énerirsiniz?



Isitme Koruyucu Donanimlarin Kullanimi

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yonetmelik geregi, giriltii maruziyetinin teknik

onlemlerle azaltilamadigi durumlarda uygun kulak koruyucular secilmelidir.

Kulak koruyucular (kulaklik veya kulak tikact), maruz kalinan gurulti seviyesine ve frekansina uygun olarak secilmeli,

calisanlarin rahat kullanimi dikkate alinmalidir.

Donanimlarin temizligi ve bakimi duizenli yapilmali, hasarli veya 6zelligini yitirmis koruyucular derhal yenisiyle

degistirilerek koruma surekliligi saglanmalidir.

Calisanlar, koruyucularin nasil dogru takilacagi ve ¢ikarilacagi konusunda uygulamal egitim almali, yanhs kullanimin

koruma etkisini tamamen yok edecegi konusunda bilgilendirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: KKD'nin son care oldugunu vurgulayin.
e Gergek ornek: Yanlis takilan kulak tikacinin koruma saglamadigini anlatin.

o Interaktif soru: Hangi durumlarda kulaklik yerine tikac tercih edilir?



Saglik Gozetimi ve Odyometrik Testler

Gurultala islerde calisanlarin periyodik olarak odyometrik testlerden gecirilmesi, isitme kaybinin erken teshisi ve meslek

hastaligi strecinin yonetimi acisindan yasal bir zorunluluktur.

Testler, isyeri hekimi gozetiminde ve uygun odyometri kabinlerinde, uzman saglik personeli tarafindan guarilttstz

ortamda gerceklestiriimelidir.

Odyometrik sonuclarda anlamli bir isitme kaybi1 saptanmasi durumunda, ¢alisanin gurtltt maruziyeti gézden gecirilmeli

ve gerekli ise calisma alani degistirilmelidir.

Saglik gozetimi sonuglari, gizlilik prensiplerine uygun sekilde kayit altina alinmali ve ¢alisanlarin ise giris ile periyodik

muayene dosyalarinda saklanmalhdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Saglik gozetiminin yasal 6nemini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Erken teshisin isitme kaybini nasil yavaslattigin anlatin.

o Interaktif soru: Odyometri testi yaptirdiniz mi?



Asbest Iceren Ekipmanlarin Giivenli Tasfiyesi

Asbest iceren eski ekipmanlarin tasfiyesi, Asbestle Calismalarda Saglik ve Guivenlik Onlemleri Hakkinda Ydnetmelik
hiakamleri uyarinca yaruttlmelidir. Ekipmanlar sokiim 6ncesi tanimlanmali ve asbest tlrt belirlenerek risk seviyesi

analiz edilmelidir; bu surecte calisma ortaminin izolasyonu saglanmaldir.

Sokim islemi sirasinda toz olusumunu 6nlemek adina ekipmanlarin durumu surekli kontrol edilmeli ve ¢evresel etkiler
minimize edilmelidir. Glavenli bir tasfiye sireci, ¢alisanlarin asbest liflerine maruz kalmasini engellemek icin kritik bir

oneme sahiptir ve stire¢ boyunca tim onlemler kayit altina alinmalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 262

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Asbestin enerji tesislerindeki yalittm malzemelerinde hala bulunabildigini vurgulayin.
e Gercek ornek: Eski bir jenerator veya boru hatt1 sékiimiinde asbest tespiti durumunu anlatin.

o Interaktif soru: Calisnginiz sahada asbest icerebilecek eski cihazlari tahmin edebiliyor musunuz?



Asbest Sokum Bildirimi ve Yasal Yukumlialukler

Asbest sokiuim islemlerine baslamadan 6nce Asbestle Calismalarda Saglik ve Gilvenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik
geregi calisma yapilacak yerin yetkili makamlara bildirilmesi zorunludur. isveren, sokiim calismasina baslamadan énce,

isyerinin bagll bulundugu Calisma ve Is Kurumu il Mudirliigiine yazil bildirimde bulunmalidir.

Bu bildirimde; yapilacak isin tanimi, asbestin tlirti ve miktari, alinacak 6nlemler ile ¢alisanlarin isimleri belirtiimelidir.
Bildirim yapilmadan veya is plani sunulmadan yurattlen sékiim ¢alismalari yasal sorumluluk dogurur ve isin derhal

durdurulmasina sebep olabilir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yasal izin siirecinin projenin baslama tarihini dogrudan etkiledigini hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Bildirim yapilmadan sokiime baslamanin getirebilecegi idari para cezalarindan bahsedin.

o Interaktif soru: S6kiim éncesi bildirim siirecini daha énce yéneten var mi?



Toz Kontrolii I¢in Islak Yéntem Uygulamasi

Asbest sokiimu sirasinda liflerin havaya karismasini 6nlemek icin 1slak yontem en temel idari ve teknik énlemdir;
Asbestle Calismalarda Saglk ve Guvenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik bu yontemi zorunlu kilmaktadir. S6kim

yapilacak malzeme, islem dncesinde ve slresince uygun nemlendirici ¢ozeltilerle 1slatiimali, boylece liflerin toz haline

gelerek solunmasi engellenmelidir.

Yuksek basincl su yerine piskirtme yontemleri tercih edilerek malzemenin parcalanmasi 6nlenmelidir. Islak yontem

uygulamasi, ortamdaki asbest lifi konsantrasyonunu sinir degerlerin altinda tutmak icin hayati bir tekniktir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Asbestin kuru sékiimiiniin en biiyiik hata oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Islak yontemin lifleri nasil agirlastirip yere indirdigini agiklayin.

o Interaktif soru: Islak yéntemin kullamlamadig1 durumlarda ne gibi alternatifler uygulanabilir?



Asbest Sokimiinde Lisansl Firma Calismasi

Asbest iceren malzemelerin sokiimii, Asbestle Calismalarda Saglik ve Guvenlik Onlemleri Hakkinda Ydénetmelik
kapsaminda yetkilendiriimis ve lisansli asbest sékiim uzmanlari tarafindan gerceklestiriimelidir. isveren, bu islemleri
gerceklestirecek firmanin gerekli sertifikalara sahip olup olmadigini kontrol etmeli ve s6zlesme sirecinde bu belgeleri

dog@rulamahdir.

Lisansli firmalar, sokiim sirasinda gerekli koruyucu donanimlari saglamakla, atiklari gtivenli bir sekilde depolamakla ve
yasal mevzuata uygun hareket etmekle yukumltdur. Yetkisiz kisilerce yapilan s6kim islemleri, hem calisan saghgini

hem de cevreyi ciddi sekilde tehdit eder.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Lisansli olmayan firmalarla ¢calismanin igverene yiikledigi hukuki sorumluluklar: belirtin.
¢ Gercek ornek: Lisansh bir firmanin calisma metodolojisi ile siradan bir sékiim ekibi arasindaki farklarn kiyaslayin.

o Interaktif soru: Firma secerken hangi belgeleri mutlaka talep etmeliyiz?



Ortamda Asbest Maruziyet Olciimleri

Sokium calismalari sirasinda calisanlarin maruz kaldigi asbest lifi konsantrasyonu, is Hijyeni Olc¢iim, Test ve Analizi
Yapan Laboratuvarlar Hakkinda Yonetmelik standartlarina uygun olarak diizenli élgtilmelidir. Olglimler, ortamdaki lif

yogunlugunun sinir degerleri asip asmadigini tespit etmek amaciyla akredite laboratuvarlar tarafindan yapilmaldir.

Eger 6lcim sonuclari belirlenen sinir degerlerin Gizerinde ¢ikarsa, ¢calisma derhal durdurulmali ve havalandirma,
izolasyon gibi ek koruyucu 6nlemler devreye alinmalhdir. Maruziyet kayitlari, ¢alisanlarin uzun vadeli saglk takibi icin

isyerinde arsivlenmeli ve gerektiginde denetimlerde ibraz edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Maruziyet 6l¢iimiiniin sadece bir formalite degil, saglik takibi icin temel veri oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Limit deger asildiginda isin durdurulmasinin gerekliligini yasal bir zorunluluk olarak anlatin.

« Interaktif soru: Olciim sonuglarinin ¢alisanlarla paylagiimas: gerektigini biliyor muydunuz?



Elektromanyetik Alan (EMF) Kaynaklari ve Maruziyet

Enerji sektdriinde yuksek gerilim hatlari, trafo merkezleri ve enerji Gretim tesisleri, ¢calisanlar icin baslica elektromanyetik

alan (EMF) kaynaklardir; bu alanlar, disuk ve yiksek frekansl radyasyon yayarak ¢alisan saghgini etkileyebilir.

EMF maruziyeti, 6331 sayil is Saghgr ve Givenligi Kanunu kapsaminda risk degerlendirmesi siirecinin bir pargasi

olarak ele alinmali ve calisma ortamindaki elektromanyetik yogunluk, mevzuata uygun sekilde analiz edilmelidir.

Calisanlarin maruz kaldigi bu alanlar, vicutta indiklenen akimlar olusturarak sinir sistemi ve dokular tzerinde biyolojik

etkiler yaratabilir; bu nedenle maruziyetin kaynaginda kontrol altina alinmasi kritik Gneme sahiptir.

EMF maruziyetinden korunmak adina, tesislerdeki ekipmanlarin yalitimi ve elektromanyetik kalkanlama uygulamalari

gibi muhendislik ¢cézumleri, calisan sagligini korumak icin ilk sirada yer alan 6nleyici tedbirlerdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: EMF kaynaklarinin enerji tesislerinin ayrilmaz bir parcasi oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Trafo merkezlerindeki ¢alisma alanlarinin simirlarim 6rnek gosterin.

o Interaktif soru: Calisma sahamzda EMF uyarisi olan alanlar biliyor musunuz?



EMF Maruziyetinde Yasal Sinir Degerler

Elektromanyetik alanlar igin belirlenen sinir degerler, insan sagligini korumak amaciyla uluslararasi kabul gérmus
ICNIRP standartlari temel alinarak is Hijyeni Olciim, Test ve Analizi Yapan Laboratuvarlar Hakkinda Yonetmelik ile

uyumlu sekilde takip edilmelidir.

Maruziyet sinir degerleri, hem mesleki maruziyet hem de genel halk maruziyeti icin farkl kriterlerle belirlenmis olup,

enerji sahalarinda bu degerlerin asilmamasi icin periyodik élctimler zorunludur.

Sinir degerlerin takibi, isyeri hekimi ve is givenligi uzmaninin koordinasyonunda, yetkili 6lcim laboratuvarlari tarafindan

gerceklestirilen periyodik kontrollerle saglanmali ve kayit altina alinmahdir.

Mevzuata uygunluk, sadece 6lcim yapmakla sinirli kalmamali; sonuglarin sinir degerlerin tizerinde ¢ikmasi durumunda,

derhal teknik iyilestirme calismalari baslatilarak risk dtizeyi kabul edilebilir seviyeye cekilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Sinir degerlerin neden yasal olarak belirlendigini agiklayin.
e Gergek ornek: Periyodik 6l¢tim raporlarinin nasil degerlendirilecegini anlatin.

« Interaktif soru: isyerinizdeki son EMF 6l¢iim sonuglarim biliyor musunuz?



Maruziyeti Azaltmada Mesafe ve Sure YOonetimi

Elektromanyetik alan siddeti, kaynaktan uzaklastik¢a hizla azaldigi icin, ¢calisanlarin yiksek gerilimli ekipmanlardan

guvenli mesafede bulunmasi maruziyeti distiren en etkili idari kontrol yontemidir.

Calisma strelerinin sinirlandiriimasi, maruziyetin birikimli etkisini azaltmak amaciyla uygulanan bir diger kritik

yontemdir; 6zellikle riskli bélgelerde calisan personelin toplam maruziyet siresi vardiya planlamasiyla yonetilmelidir.

Calisma alanlari, elektromanyetik radyasyonun yogun oldugu bélgeler icin glvenlik isaretleri ve bariyerler ile

sinirlandiriimali, yetkisiz personelin bu alanlara girisi kesinlikle engellenmelidir.

Mesafe ve siire yonetimi, 6331 sayil is Saghgr ve Givenligi Kanunu'nun isverene yiikledigi calisma ortamini giivenli

hale getirme sorumlulugunun bir geregi olup, tim calisanlara egitimlerle aktariimalidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Uzakligin EMF iizerindeki karesel azalma etkisini basitce aciklayin.
e Gercek ornek: Giivenlik bariyerlerinin oldugu alanlar1 gosterin.

o Interaktif soru: Caligirken kaynaklara ne kadar yakin duruyorsunuz?



Duyarh Gruplar ve Tibbi Cihaz Uyumlulugu

Kalp pili veya diger aktif tibbi implantlara sahip calisanlar, elektromanyetik alanlara karsi son derece duyarlidir ve bu

alanlar cihazlarin islevini bozarak hayati risk olusturabilir.

Tibbi cihaz kullanan ¢alisanlarin, yiikksek EMF kaynaklarina sahip sahalarda gérevlendiriimesi, calisma ortami risk

degerlendirmesi sonuclarina gore 6zel olarak kisitlanmali veya yasaklanmalidir.

Calisanlarin saglik gézetimi kapsaminda, tibbi cihaz kullanimi gibi 6zel durumlarin isyeri hekimine bildirilmesi

zorunludur; bu bilgiler gizlilik esasina gore saglik dosyalarinda tutulmalidir.

Isveren, calisanlarin saghk durumlarini dikkate alarak ise uygunluklarini degerlendirmeli ve duyarl gruplar icin gerekli

olan uyari levhalari gibi goérsel 6nlemleri mutlaka uygulamalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Duyarli gruplarin tanimini yapin.
e Gergek ornek: Pacemaker kullanan bir ¢alisanin maruz kalabilecegi riskler.

« Interaktif soru: Saglik durumunuzla ilgili isyeri hekimine bilgi verdiniz mi?



Izleme ve Saglik Gozetim Suirecleri

EMF maruziyetine yonelik izleme suregleri, Calisanlarin Saglik Gozetimine Yonelik Tibbi Tetkiklerin Usul ve Esaslari

Hakkinda Yonetmelik cercevesinde, periyodik saglik muayeneleri ile desteklenmelidir.

Calisanlarin maruz kaldigi elektromanyetik alan seviyeleri, saha ici 6lcim cihazlari ve kisisel dozimetreler ile izlenerek,

maruziyet verileri stirekli kontrol altinda tutulmahdir.

Saglik gozetimi, calisanlarda olusabilecek herhangi bir sikayetin erken tespiti icin hayati dnem tasir; olasi bir maruziyet

suphesinde, isyeri hekimi tarafindan detayli klinik degerlendirme yapilmahdir.

izleme sonugclari ve saglik kayitlari, risk degerlendirme raporlari ile birlikte degerlendirilmeli, gerekli goriilen durumlarda

calisma yontemleri ve koruyucu dnlemler revize edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Saglik gozetiminin izleme ile olan bagim acgiklayin.
e Gercek ornek: Periyodik muayenelerde EMF konusuna deginilmesi.

o Interaktif soru: Saglik gozetim formlarinda EMF maruziyetiniz sorgulandi mi1?



Kimyasal Maddeler ve GHS Etiketleme Standartlari

Enerji sektoriinde kullanilan yaglar, asitler ve bazlar, Maddelerin ve Karisimlarin Siniflandiriimasi, Etiketlenmesi ve

Ambalajlanmasi Hakkinda Yonetmelik kapsaminda siniflandiriimahdir.

Kiresel Uyumlastinimis Sistem (GHS) etiketleri, kimyasalin icerdigi tehlike tlriint (yanici, asindirici, toksik) gorsel

sembollerle net bir sekilde tanimlar.

Her kimyasal kap, icerigi ve risklerini gosteren, giuncel ve okunakli GHS standartlarina uygun etiketler tasimalidir; etiketi

silinmis veya hasar gormus kaplar asla kullaniimamalidir.

Etiket Gizerinde bulunan uyari kelimeleri (Tehlike veya Uyari) ve 6nlem ifadeleri, kimyasalin kullanimi sirasinda alinmasi

gereken temel guvenlik tedbirlerini belirtir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: GHS etiketlemenin karmasay1 dnleyen evrensel dilini aciklayin.
* Gercek ornek: Etiketi olmayan bir bidonun yarattig1 riskten bahsedin.

« Interaktif soru: GHS piktogramlarindan hangilerini daha énce gordiiniiz?



Guvenlik Bilgi Formlarina (SDS) Erisim

Zararll Maddeler ve Karisimlara iliskin Guvenlik Bilgi Formlari Hakkinda Yénetmelik uyarinca, her kimyasal icin giincel
bir SDS (Guvenlik Bilgi Formu) bulunmalidir.

SDS dokumanlari, kimyasalin fiziksel ve kimyasal 6zellikleri, saglk riskleri ve ilk yardim prosedtrleri hakkinda en

kapsamli teknik bilgiyi igerir.

Calisanlar, kullandiklari tim kimyasallarin SDS belgelerine kolayca erisebilmeli ve bu formlardaki acil durum

talimatlarini Gnceden okumus olmalidir.

Isveren, SDS belgelerinin giincel tutulmasini saglamali ve kimyasal kullanimi sirasinda olusabilecek risklere karsi bu

belgeleri referans olarak sunmalidir.

/" KONUSMACI NOTLARI SLAYT 273

e Egitmen Notu:
e Bagslarken: SDS formlarinin sadece yasal bir evrak degil, bir giivenlik rehberi oldugunu vurgulayin.
e Gergek ornek: Acil bir dokiilme aninda SDS'in 4. ve 6. boliimlerinin hayati nemini anlatin.

« Interaktif soru: Calisma alamnizda SDS dosyalarina nereden ulasabileceginizi biliyor musunuz?



Kimyasal Maddelerin Depolama Esaslari

Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Glivenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik geregi, asitler ve bazlar gibi

birbirleriyle tepkimeye girebilecek maddeler ayri bolimlerde depolanmaldir.

Depolama alanlari, yeterli havalandirmaya sahip olmali ve kimyasal sizintilarini 6nlemek igin ikincil koruma (tava veya

havuzlama) sistemleri ile donatiimahdir.

Yag ve yanici kimyasallar, 1s1 kaynaklarindan, acik alevlerden ve gines i1sigindan uzak, serin ve kuru ortamlarda

muhafaza edilmelidir.

Depolama alanina girisler sinirlandiriimali, alanin diizeni periyodik olarak kontrol edilerek dékilme veya sizinti olup

olmadigi denetlenmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yanlis depolamanin yangin veya zehirli gaz cikisina neden olabilecegini hatirlatin.
e Gergek ornek: Asit ve bazin ayn1 yerde depolanmasinin yaratacagi kimyasal tepkimeyi aciklayin.

o Interaktif soru: Depolama alanlarinda neden havalandirma sarttir?



Kimyasal Risklerde KKD Kullanimi

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yonetmelik cercevesinde, kimyasal maddelerle

yapilan ¢alismalarda uygun KKD kullanimi zorunludur.

Asit veya bazlarla yapilan islemlerde, kimyasala dayanikli eldiven, koruyucu gozlik, ytz siperligi ve kimyasal koruyucu

onluk kullanimi en temel 6nlemlerdir.

KKD secimi, kimyasalin tirt ve maruziyet riskine gore yapilmali, secilen donanimin ilgili standartlara (CE isareti)

uygunlugu dogrulanmalidir.

Kullanilan koruyucu ekipmanlar diizenli olarak temizlenmeli, hasar gérmus veya 6mrinu tamamlamis olanlar derhal

degistirilmelidir; kirli KKD'ler ¢alisma alanina tasinmamalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: KKD'nin koruma hiyerarsisinin son basamag1 oldugunu, diger 6nlemlerin de sart oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Yanlis eldiven kullaniminin cildi nasil tahris edebilecegini anlatin.

o Interaktif soru: KKD'lerinizin temizligini nasil takip ediyorsunuz?



Kimyasal Dokililme ve Acil Mudahale

6331 sayil is Sagligi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda belirlenen acil durum planlarina uygun olarak, kimyasal

dokiulme durumunda derhal mudahale edilmelidir.

Dokulme aninda alan tahliye edilmeli, dokilen maddenin tlriine uygun nétralizasyon veya absorban (emici) maddeler

kullaniimahdir.

Kullanilimis temizlik malzemeleri, tehlikeli atik sinifinda degerlendirilmeli ve ilgili yonetmeliklere uygun sekilde bertaraf

edilmek Uzere depolanmalidir.

Olay sonrasi kaza raporu tutulmali ve benzer kazalarin tekrarlanmamasi i¢in kok neden analizi yapilarak gerekili

onlemler alinmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Panik yapmadan, egitimli personelin miidahale etmesi gerektigini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Kiiciik bir dokiilmenin dogru miidahale edilmezse biiyiik yanginlara nasil yol agabilecegini anlatin.

o Interaktif soru: Acil durum dékiilme kitlerinizin yerini biliyor musunuz?



Termal Stres YOnetimi ve Sicak Ortam Calismalari

Termal stres, ytksek ortam sicakligi, nem dizeyi ve agir fiziksel calisma sonucu vicut Isisinin dengelenememesi
durumudur; 6331 sayili is Saghg! ve Giivenligi Kanunu kapsaminda isveren, sicak ortam risklerini azaltmakla

yukdmluddar.

Enerji tesislerinde kazan dairesi, tlrbin veya acik saha calismalari gibi sicak alanlarda, muhendislik dnlemleri

(havalandirma, yalitim) 6ncelikli olarak uygulanmali ve ortam 1sisi diizenli olarak o6lcilerek kayit altina alinmalidir.

Sicak calisma alanlarinda risk degerlendirmesi yapilirken, calisanlarin maruziyet streleri ve ortamin nem orani dikkate
alinmali; termal konfor sartlari isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Givenlik Onlemleri Yénetmeligi'ne gore

duzenlenmelidir.

Sicak hava kosullarinda ¢alisma yontemleri yeniden planlanarak, is yuku hafifletiimeli veya agir isler giinin serin
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Termal stresin sadece rahatsizlik degil ciddi bir saglik riski oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Kazan dairesi gibi kapal alanlarda havalandirma sistemlerinin hayati 6nemini anlatin.

 Kritik nokta: Mithendislik 6nlemlerinin her zaman KKD'den 6nce geldigini hatirlatin.



Hidrasyon Stratejileri ve Mola Dluzenlemeleri

Sicak ortamlarda calisanlarin terleme yoluyla kaybettigi sivi ve elektrolitlerin yerine konulmasi, termal stresin
onlenmesinde en kritik idari dnlemdir; ¢calisanlara kolayca erisebilecekleri noktalarda icme suyu bulundurulmasi

zorunludur.

Sivi alimi sadece susama hissi ile sinirli kalmamali; calisanlar, molalar stiresince diizenli olarak su tiketmeye tesvik

edilmeli ve gerekirse elektrolit dengesini koruyucu icecekler saglanmahdir.

Calisma sureleri, sicaklik degerlerine gore optimize edilerek siklastiriimis mola araliklari uygulanmali; molalar, dogrudan

glnes almayan veya serinletilmis dinlenme alanlarinda gecirilerek viicudun isiyl bosaltmasina olanak taninmalidir.

Isveren, mola siirelerinin uzunlugunu ve sikhgini ortamin sicaklik indeksine gore belirlemeli; asiri sicak giinlerde mola

surelerini uzatarak calisanlarin dinlenme surelerini artirmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Hidrasyonun viicut 1sisim1 diizenlemedeki roliinii anlatin.
o Interaktif soru: Caligirken ne siklikla su iciyorsunuz?

o Kritik nokta: Susama hissinin gec bir uyar1 mekanizmasi oldugunu vurgulayin.



Sicak Ortamda Saglik izleme Protokolleri

Sicak ortamda calisanlarin saglik takibi, ilkyardim Yoénetmeligi ve iISG mevzuati geregi periyodik saglik gézetimi

kapsaminda yapilmali; 6zellikle kronik hastaligi olan ¢alisanlar i¢in 6zel risk degerlendirmesi olusturulmalidir.

Calisanlarin nabiz hizi, vicut 1sisi ve genel fiziksel durumlari, sicaklik degerlerinin kritik esigi astigi glinlerde isyeri

hekimi veya saglik personeli tarafindan goézlemlenmeli ve riskli durumlar raporlanmalidir.

Isyerinde termal izleme sistemleri kurulmali; ortam sicakhgi ve nem degerleri, calisanlarin saghigini tehdit edecek

seviyeye ulastiginda anlik uyari mekanizmalari devreye girerek calisma durdurulmahdir.

Saglik izleme kayitlari, olasi meslek hastaliklari veya is kazalarinin yasal delili olarak tutulmali; periyodik muayenelerde

sicak ortamda calismaya uygunluk durumu mutlaka sorgulanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Saglik izlemesinin erken teshis i¢in 6nemini vurgulayin.
e Gercek ornek: Nabiz ve viicut 1s1s1 takibinin hayat kurtaric1 oldugunu anlatin.

 Kiritik nokta: Kronik hastalig1 olanlarin daha hassas oldugunu belirtin.



Aklimatizasyon: Viicudun Sicaga Uyumu

Aklimatizasyon, vicudun sicak ortama kademeli olarak uyum saglamasi sirecidir; ise yeni baslayan veya sicak ortama

uzun sure ara verdikten sonra dénen calisanlar icin bu sirec¢ yasal bir zorunluluktur.

Uyum sireci, ilk gtinlerde distk yogunluklu calisma ve daha sik molalarla baslatiimali; yaklasik 7 ile 14 gun icerisinde

calisanlarin vicut isisi ve terleme mekanizmasi yiksek sicakliga alisacak sekilde ayarlanmalidir.

isveren, aklimatizasyon siireci boyunca calisanlarin performansini yakindan izlemeli ve sicakliya bagli yorgunluk

belirtileri gosteren personeli dinlendirmelidir; bu sireg, termal stres kaynakli kaza riskini 6nemli 6lgctde dtsurur.

Aklimatizasyon plani, isyerinin tehlike sinifina uygun sekilde ISG kurulunda tartisiimali ve tiim yeni personelin bu

adaptasyon doneminden ge¢cmesi saglanmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Aklimatizasyonun viicudun biyolojik bir uyum siireci oldugunu anlatin.
o Kritik nokta: Yeni baglayanlara veya izinden dénenlere 6zel dikkat gosterilmesi gerektigini vurgulayin.

o Ek bilgi: 7-14 giinliik siirecin neden 6nemli oldugunu aciklayin.



Sicak Carpmasinda Erken Miidahale

Sicak carpmasi, acil tibbi miidahale gerektiren bir durumdur; ilkyardim Yoénetmeligi'ne gére, belirti gdsteren calisan

derhal serin bir alana tasinmali ve vicut isisini distrecek sogutma yontemleri uygulanmalidir.

Erken belirtiler (bas donmesi, mide bulantisi, yogun terleme veya terlemenin durmasi) fark edildiginde, kisi yalniz

birakilmamali; bilinci yerinde ise azar azar su verilmeli ve profesyonel saglik yardimi cagrilmalidir.

isyerinde gorevli ilkyardimcilar, termal stres acil durumlari konusunda 6zel egitimli olmal ve sojutma ekipmanlari (buz

kompresleri, fanlar, gélge alanlar) her an kullanima hazir bulundurulmahdir.

ilkyardim miidahalesi sonrasi kazazede, tamamen normale donene kadar gozlem altinda tutulmal ve 6331 sayili Kanun

kapsaminda is kazasi bildirimi streci baslatilmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Sicak carpmasinin acil bir durum oldugunu vurgulayin.
o Interaktif soru: Bir arkadagimzin fenalastigim gordiigiiniizde ilk ne yaparsimz?

« Kritik nokta: ilkyardimcilarin sicak carpmasi belirtilerini bilmesinin hayati énemini anlatin.



Ergonomik Riskler ve Kas-Iskelet Sistemi Hastaliklari

Ergonomik riskler, ¢alisanlarin fiziksel zorlanmasiyla ortaya cikan kas-iskelet sistemi hastaliklarina (KiSH) dogrudan
zemin hazirlamaktadir. Calisma ortaminda tekrarl hareketler, zorlayici duruslar ve agir yik tasima gibi faktorler, 6331
saylili is Saghgi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda isverenin énlem almasi gereken temel riskler arasindadir. KiSH
Oonleme stratejileri, sadece fiziksel iyilestirmeyi degil, ayni zamanda calisanlarin uzun vadeli saghgini korumayi

hedefleyen buttncul bir yaklasimdir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Ergonominin sadece konfor degil, bir saglik zorunlulugu oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Siirekli aym pozisyonda ¢alisan bir teknisyenin yasadigi bel agris1 vakasindan bahsedin.

o Interaktif soru: Calisirken en ¢ok hangi bélgenizde yorgunluk hissediyorsunuz?



Guvenli Yuk Kaldirma ve Calisma Posturi

Elle Tasima isleri Yonetmeligi hikkiimleri uyarinca, yik kaldirma sirasinda omurga saghgini korumak icin yik viicuda
yakin tutulmal ve dizlerden destek alinarak bacak kaslari kullaniimalidir. Bel bélgesine binen baskiyr minimize etmek
amaciyla ani donme hareketlerinden kaginilmali, govde dik tutularak agirhk merkezinin dengede kalmasi saglanmalidir.
Yanlis durus aliskanliklari, uzun vadede kronik bel ve boyun agrilarina yol acarak is gtict kaybina ve ciddi meslek

hastaliklarina sebebiyet verebilir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yanlis kaldirma tekniginin omurga disklerine etkisini aciklayin.
e Gergek ornek: Agir bir ekipman kutusunu kaldirirken bacak kaslarini kullanmanin énemi.

o Interaktif soru: Yiikii kaldirirken neden dizlerimizi biikmeliyiz?



Ergonomik Yardimci Araclarin Kullanimi

Manuel tasima islerinden kaynaklanan riskleri azaltmak icin mekanik kaldirma araclari, el arabalari veya konveyor
sistemleri gibi yardimci ekipmanlarin kullanimi zorunludur. Yardimci ara¢ kullanimi, enerji sektdriinde agir ekipman ve
malzeme transferlerinde ¢alisanlarin kas tGzerindeki yukinu ciddi oranda azaltabilen en etkili mihendislik 6nlemlerinden
biridir. EKipman sec¢imi, yapilacak isin niteligine ve tasinacak yukun fiziksel 6zelliklerine gére uzman denetiminde

yapilmali, ¢alisanlara bu araclarin gtvenli kullanimi hakkinda egitim verilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Miihendislik énlemlerinin KKD'den daha {istiin oldugunu belirtin.
e Gergek ornek: Manuel tagima yerine kullanilan bir el arabasinin kazalari nasil 6nledigi.

« Interaktif soru: Hangi durumlarda mekanik yardimcr arag kullanmaliy1z?



Is Rotasyonu ile Tekrarli Hareketlerin Onlenmesi

Ayni kas gruplarinin strekli zorlanmasini engellemek amaciyla is rotasyonu uygulamasi, kas-iskelet sistemi
hastaliklarini dnlemede idari bir tedbir olarak biyik 6nem tasir. Calisanlarin gun icerisinde farkli fiziksel gereksinimleri
olan gorevlere kaydiriimasi, belirli bolgelerdeki yorgunlugu azaltir ve uzun sireli statik duruslarin olumsuz etkilerini
dengeler. Bu sureg, isin monotonlugunu azaltarak dikkat daginikhgini 6nlemeye de yardimci olurken, operasyonel

verimliligi artirarak is kazasi risklerini dolayli yoldan minimize eden proaktif bir yonetim stratejisidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Tekrarli hareketlerin viicutta olusturdugu mikro travmalar1 anlatin.
o Gercek ornek: Iki farkl istasyonda calisan personelin yorgunluk fark.

o Interaktif soru: Is rotasyonu uygulamast sizce is verimini nasil etkiler?



Calisma Alaninda Ergonomik Egzersizler

Calisma sureleri icerisinde uygulanan kisa sureli mikro-molalar ve ergonomik esneme egzersizleri, kas gerginligini
azaltarak calisanlarin fiziksel kondisyonunu korumasina destek olur. Yapi islerinde is Saghgr ve Givenligi Yonetmeligi
ile uyumlu olarak, 6zellikle statik pozisyonda calisan personel i¢in boyun, omuz ve sirt bolgesini hedefleyen esneme
hareketleri, kronik agrilarin olusumunu ciddi oranda yavaslatir. Bu egzersizler, ¢alisanlarin ise daha zinde baslamalarini
saglarken, kas kramplari ve bag dokusu zedelenmeleri gibi fiziksel rahatsizliklara karsi viicudu direncli tutan koruyucu

bir uygulamadir.
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o Egitmen Notu:
e Baglarken: Egzersizin bir mola degil, bir is glivenligi tedbiri oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Giin boyu masada galisan birinin boyun esnetme egzersizi.

o Interaktif soru: Giin icinde hi¢ esneme hareketi yapiyor musunuz?



Ozet ve Kapanis

Egitimde Ele Alinan Konular:

« Bu egitimde Enerji Sektéri konusunun temel kavramlarini ve uygulamalarini 6grendik.
. Yasal mevzuat, sorumluluklar ve yaptirimlar hakkinda bilgi edindik.
. Isyerinde uygulanmasi gereken 6nlemler ve dikkat edilmesi gereken noktalar ele alindi.
Hatirlatmalar:
. Is saghgr ve giivenligi herkesin sorumlulugudur.
. Gordugundz tehlikeleri bildirin, 6neri ve goruslerinizi paylasin.
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e Egitimin 6zetini yapin ve katihimcilarin sorularini yanitlayin.
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