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Icindekiler
. Guriltu ve Isitme Saghgi (6 konu)

Titresim Maruziyeti (6 konu)

lyonlastirici Radyasyon (6 konu)

lyonlastirici Olmayan Radyasyon (6 konu)

Asiri Sicak ve Termal Stres (6 konu)

Asirt Soguk Maruziyeti (6 konu)

« Anormal Basing¢ Ortamlari (6 konu)

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 1

e Egitmen Notu: Bu egitimde islenecek ana bagsliklar1 katilimcilara tanitin.



Gurultu Duzeyleri ve Yasal Maruziyet Sinirlari

Gurilty, isitme kaybina yol acabilen istenmeyen ses enerjisidir; 'Calisanlarin Giriilti ile ilgili Risklerden

Korunmalarina Dair Yonetmelik' geregi 8 saatlik calisma siresi icin en yiksek maruziyet eylem degeri 85 dB(A) olarak

belirlenmigtir.

« Maruziyet sinir degeri 87 dB(A) olup bu deger belirlenirken calisanin kullandigi kulak koruyucusunun (KKD) sagladigi
azaltma etkisi dikkate alinir (eylem degerleri 80/85 dB'de ise KKD etkisi dikkate alinmaz); bu sinir, isitme saglginin

korunmasi i¢in kesinlikle asilmamasi gereken ust limitidir.

Desibel (dB) dlcegi logaritmik bir birimdir; glralti seviyesindeki 3 dB’lik artis, ses enerjisinin iki katina cikmasi

anlamina gelir ve bu durum risk seviyesini ciddi oranda yukseltir.

Isveren, gliriilti seviyelerini belirlemek ve riskleri kontrol altina almak amaciyla 6331 sayil is Saghg! ve Giivenligi

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 2

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Giirtiltiiniin sadece bir rahatsizlik degil, kalic1 bir meslek hastalig1 riski oldugunu belirtin.
 Kiritik nokta: 85 dB ve 87 dB arasindaki farki ve logaritmik artis mantigin1 kisaca aciklayin.

e Gercek ornek: Giirtltiili bir makinelerin oldugu ortamda ¢alisanlarin neden stirekli kulaklik takmas1 gerektigini vurgulayin.



Giirultiide Aksiyon Dederleri ve Isveren Sorumluluklari

En dusuk maruziyet eylem degeri 80 dB(A) seviyesidir; bu deger asildiginda isveren, ¢alisanlara kulak koruyuculari

temin etmeli ve guralta riskleri hakkinda bilgilendirme yapmalidir.

En yuksek maruziyet eylem degeri 85 dB(A) seviyesidir; bu noktada isveren, guriltiye maruziyeti azaltacak teknik ve

idari kontrol tedbirlerini uygulamak zorundadir.

Aksiyon degerleri asildiginda, gurultilye maruz kalan bolgeler isaretlenmeli ve erisim sinirlandiriimalidir; bu énlemler,

isitme kaybini dnlemek adina yasal bir zorunluluktur.

Isveren, giriltiye bagh saglik risklerini diizenli olarak degerlendirmeli ve calisanlarin isitme saghgini korumak igin

periyodik saglik gézetimi uygulamalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 3

e Egitmen Notu:
» Bagslarken: 80 dB ve 85 dB sinirlarinin neden farkli 6nlemler gerektirdigini aciklayin.
 Kiritik nokta: Kulak koruyucularinin sadece bir 6neri degil, yasal bir zorunluluk oldugu durumu vurgulayn.

o Gercek ornek: Isaretlenmis giiriiltiilii bolgelere girislerde kullamlan prosediirlerden bahsedin.



Esdeger Guriiltii Seviyesi (Leq) ve Zaman Faktor

. Esdeger guriltt seviyesi (Leq), belirli bir zaman dilimindeki toplam gurulti enerjisinin ortalamasini ifade eder;

degisken guraltt kaynaklarinin oldugu ortamlarda toplam maruziyeti hesaplamak icin kullantlir.

« 8 saatlik calisma siresi boyunca maruz kalinan guriltti, Leq degeri tizerinden hesaplanarak yasal sinirlarla

karsilastinlir; bu hesaplama, ¢alisanin isitme sagligini uzun vadede korumak icin kritiktir.

. Calisma suresi kisaldik¢ca, maruz kalinabilecek gurtltt seviyesi desibel bazinda artis gosterebilir; ancak 87 dB(A)

siniri, calisma suresinden bagimsiz olarak her kosulda korunmalhdir.

. Gurultt duzeyi olcumleri, calisanin maruz kaldigi tim ses kaynaklarini kapsayacak sekilde, temsil edici bir is ginu

suresince yapilmalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 4

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Leq kavraminin karmagik giiriiltiileri nasil basitlestirdigini anlatin.
 Kiritik nokta: Zamanin giiriiltii maruziyetindeki roliinii, neden 8 saatlik ortalamanin énemli oldugunu agiklayin.

o Interaktif soru: Giin icinde siirekli ayni giiriiltiiye mi yoksa degisken giiriiltiilere mi maruz kaliyorsunuz?



Giiriltii Olciim Yontemleri ve Ekipmanlar

Girilti 6lguimleri, 'Calisanlarin Gurulti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik' hitkiimlerine uygun olarak,

kalibre edilmis ses seviyesi 6lger cihazlari veya gurilti dozimetreleri kullanilarak yapilmalidir.

Olgumler sirasinda cihazin mikrofonu, ¢alisanin kulagina mimkin oldugunca yakin tutulmali ve ortamdaki yansimalar

dikkate alinarak dogru pozisyonlandiriimalidir.

Olgiim yapacak personelin, cihaz kullanimi ve 6lgiim teknikleri konusunda egitimli olmasi gerekir; hatal 6lgtim, riskin

yanlis degerlendiriimesine ve eksik 6énlem alinmasina neden olur.

. Olcuim sonuglari, isyeri ortaminin gergek guriltii haritasini gikaracak sekilde farkli zaman dilimlerinde ve farkli is

istasyonlarinda tekrarlanmalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 5

e Egitmen Notu:
o Baglarken: Olgiim cihazlarinin dogrulugunun (kalibrasyon) énemini vurgulayin.
« Kritik nokta: Olgiimiin isin yapildig1 anlarda, yani gercek ¢alisma kosullarinda yapilmasinin sart oldugunu belirtin.

e Gergek ornek: Yanlis pozisyonlanan bir 6l¢iim cihazinin neden hatali sonug verecegini anlatin.



Giiriltii Olciim Kayitlari ve Belgeleme

« GUraltd olcim sonuglari, tarih, 6lcim noktasi, kullanilan cihaz ve dlcimu yapan personel bilgileri ile birlikte yazih bir

rapor haline getirilerek kayit altina alinmalidir.

. Olcum kayitlari, isverenin risk degerlendirme dosyasinin ayrilmaz bir parcasidir; is mufettislerinin denetimlerinde veya

olasi bir meslek hastaligi incelemesinde kanit niteligi tasir.

« Kayitlar, uzun sureli saghk gozetimi sureclerinde ¢calisanin maruziyet gecmisini izlemek icin kullaniimali ve gizlilik

kurallarina uygun sekilde saklanmalidir.

. Olclim sonuclarina gore alinan énlemlerin etkinligi, periyodik olarak yapilacak yeni élgiimlerle dogrulanmali ve gerekli

durumlarda risk degerlendirmesi revize edilmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 6

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Neden yazili kayit tutmanin yasal bir zorunluluk oldugunu hatirlatin.
 Kiritik nokta: Kayitlarin sadece denetim igin degil, calisanin gelecekteki saghigi icin de 6nemli oldugunu belirtin.

e Ek bilgi: Kayitlarin en az 10 y1l gibi uzun siire saklanmasi gerektigini hatirlatin.



Isitme Kaybi Tiirleri ve Tinnitus

Gegici isitme kaybi, asiri gurultiye kisa sureli maruziyet sonucu olusur ve genellikle dinlenme sonrasi diizelir; ancak bu

durum isitme sisteminin zorlandiginin en temel gostergesidir.

Kalici isitme kaybi, uzun sireli grtlti maruziyeti ile i¢ kulaktaki tiy htcrelerinin geri dénistimstiz hasar gérmesiyle

meydana gelir; bu durum tedavi edilemez ve isitme kaybi1 6mtr boyu surer.

Tinnitus (kulak ¢inlamasi), disaridan bir ses olmamasina ragmen kulakta surekli bir ¢cinlama veya ugultu duyulmasidir;

Calisanlarin Gurilti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yoénetmelik kapsaminda bu durum énemli bir belirtidir.

Tinnitus, genellikle gurdltiye bagh hasarin ilk evrelerinde ortaya cikar ve yasam kalitesini ciddi oranda dusurerek uyku

bozukluklarina ve psikolojik stres faktdrlerine sebebiyet verebilir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 7

e Egitmen Notu:
» Baslarken: Gegici ve kalici kaybi birbirinden ayiran temel farkin iyilesme siireci oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Giiriltiilti bir makine basinda galisan kisinin mesai sonrasi sessiz ortamda yasadig! ¢cinlama hissini 6rnekleyin.

o Interaktif soru: Aramzda giin sonunda kulaklarinda ugultu hisseden oldu mu?



Giirultiiye Bagh Isitme Kaybi Mekanizmasi

Gurultiye bagh isitme kaybi, kulak icindeki koklea yapisinda bulunan hassas tiy hicrelerinin ytiksek ses basinci

nedeniyle mekanik olarak bozulmasi ve dlmesiyle gerceklesir.

isitme kaybi suireci genellikle sinsi ilerler; baslangicta yilksek frekansli sesler duyulamaz hale gelirken, zamanla

konusmayi anlama yetenegi de ciddi dizeyde zayiflar.

Calisanlarin Gurulti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yoénetmelik uyarinca, maruziyet sinir degerlerinin asiimasi

durumunda isitme sisteminde kalici hasar olusma riski katlanarak artmaktadir.

Isitme sisteminin yorulmasi, hiicrelerin kendini yenileme kapasitesini asan siirekli bir stres altinda kalmasidir; bu durum

zamanla hicresel diizeyde nekroz veya apoptoz ile sonuclanir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 8

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Sesin mekanik bir enerji oldugunu ve kulak i¢indeki tiiy hiicrelerini nasil etkiledigini basitce aciklayin.
¢ Gercek ornek: Yiiksek desibelli bir at6lyede uzun siire korumasiz ¢alismanin etkilerini anlatin.

« Interaktif soru: Giiriiltiiniin seviyesini nasil élgeriz? Desibel kavramindan bahsedin.



Isitme Kaybinin Geri Déniissiiz Dogasi

insan kulagindaki isitme hiicreleri (tiy hiicreleri) kendini yenileyemez; bu nedenle giiriiltii nedeniyle olusan hasar tibbi

olarak geri dondurilemez bir kayiptir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu cercevesinde isveren, isitme sagligini korumak icin teknik tedbirleri almakla

yukumludur; ¢iinkl kaybolan bir duyuyu geri getirmek mimkin degildir.

Kalicl isitme kaybi yasayan bireylerde isitme cihazi kullanimi bir secenek olsa da, bu cihazlar hicbir zaman dogal isitme

kalitesini ve ses algisini tam olarak geri kazandiramaz.

Isitme kaybi, sadece is hayatini degil, sosyal etkilesimi, aile ici iletisimi ve bireyin cevresiyle olan bagini da kalici olarak

olumsuz yonde etkileyen bir saglik sorunudur.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 9

e Egitmen Notu:
« Baslarken: Isitme hiicrelerinin sinir hiicreleri gibi kalic1 hasar gérdiigiinii belirtin.
« Gergek 6rnek: Isitme cihazi kullanan birinin kalabalik ortamlarda yasacig zorluklardan bahsedin.

o Interaktif soru: Duyma yeteneginizi kaybetmenin sosyal hayatinizi nasil etkileyecegini diisiiniin.



Isitme Kaybinin Erken Belirtileri

Erken belirtiler arasinda en yaygin olani, arka plan guriltist varken konusmalari anlamakta gticlik cekmek ve

karsisindakinden sik¢a soylediklerini tekrarlamasini istemektir.

Televizyon veya radyo sesini ¢cevresindekilerden daha yiiksek seviyede agma ihtiyaci, isitme kaybinin baslangic

evresinde olan kigilerde sikga gozlemlenen bir davranistir.

Yuksek frekansli sesleri (kus sesi, telefon zili, kapi zili gibi) duymakta zorlanmak, i¢ kulaktaki sinir hiicrelerinin hasar

goérmeye basladiginin somut bir goéstergesidir.

Erken teshis icin periyodik odyometrik testler hayati 6nem tasir; Calisanlarin Giiriiltii ile ilgili Risklerden Korunmalarina

Dair Yonetmelik geregi riskli islerde calisanlara diizenli saglik gozetimi yapiimalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 10

e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Belirtilerin genellikle aile bireyleri tarafindan fark edildigini anlatin.
e Gercek ornek: Evde televizyon sesini siirekli agan birinin durumunu érnekleyin.

« Interaktif soru: Periyodik muayenelerinizi en son ne zaman yaptirdiniz?



Giriiltiden Korunma ve Onleme Yontemleri

Gurultiyle mucadelede 6ncelik, kaynaginda kontrol yontemleridir; daha sessiz makineler kullanmak, ses yalitimi

yapmak veya gurultilt strecleri izole etmek temel 6nlemlerdir.

Teknik dnlemlerin yeterli olmadigi durumlarda, kisisel koruyucu donanim (kulak tikaci veya kulaklk) kullanimi

zorunludur; ancak bu donanimlar dogru tipte ve dogru sekilde kullaniimahdir.

Calisanlarin Gurulti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yoénetmelik uyarinca, giriiltiiye maruziyetin en aza

indirilmesi icin is rotasyonu ve ¢alisma surelerinin sinirlandiriimasi uygulanmalidir.

Duzenli isitme testleri (odyometri) ile ¢alisanlarin isitme seviyeleri takip edilmeli ve herhangi bir kayip baslangici tespit

edildiginde acil midahale plani devreye alinmaldir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 11

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kontrol hiyerarsisini (kaynak-ortam-kisi) hatirlatin.
e Gercek ornek: Kulak tikaglarinin yanhs takildiginda hicbir ise yaramadigim gosterin.

« Interaktif soru: Hangi durumlarda kulaklik, hangi durumlarda tikag kullanmaliy1z?



Girultili Isyerleri: Imalat, Insaat ve Havalimanlari

. Imalat tesisleri, agir sanayi, insaat sahalari ve havalimanlari gibi yuksek giriltilii alanlarda isitme kaybi en yaygin
meslek hastahg riskidir; 6331 sayili is Saghg ve Giivenligi Kanunu, isverene tehlikeli giiriiltii kaynaklarini kontrol

altina alma yukamluligu getirmektedir.

. GUrdltd, sadece isitme kaybina degil, ayni zamanda yiksek tansiyon, stres, uyku bozukluklari ve konsantrasyon

eksikligi gibi sistemik saglik sorunlarina da yol acabilir; bu etkiler is kazasi riskini dolayl olarak artirir.

. Calisanlarin Gurilti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik kapsaminda, giinlik maruziyetin 85 dB(A)
sinirini astigr durumlarda isveren gerekli koruyucu dnlemleri almakla yukimladur; bu seviyenin altindaki gurultilerde

de isitme korumasi tesvik edilmelidir.

. Isyerinde gurilti diizeyi, yapilan isin tiiriine ve kullanilan ekipmanlarin niteligine baglh olarak degisir; 6zellikle basingl

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 12

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Giiriiltiiniin gériinmeyen bir tehlike oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Havalimani yer hizmetleri ¢alisanlarinin maruz kaldig1 motor giirtiltiisiinii 6rnek verin.

o Interaktif soru: isyerinde sesli iletisim kurmakta zorlandiginiz anlar oluyor mu?



Gurultu Kaynaklarinin Tespiti ve Analizi

« Gurdltt kaynaginin tespiti, isyerindeki tim makine, ekipman ve calisma sireclerinin sistematik olarak gézden
geciriimesiyle baslar; Calisanlarin Girilti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik geregi, isveren guriltiye

maruz kalma riskini degerlendirmelidir.

. Olcumler, ses seviyesi dlcer (desibelmetre) cihazlari ile yapilmali ve en yiiksek guriltii seviyesine sahip ¢alisma

saatleri baz alinmalidir; 6lctim sonuglari, makinelerin bosta ve yuklu ¢alisma durumlarina gore farklilik gosterebilir.

« Kaynak tespiti sirasinda, guraltiinin yansima ytzeyleri ve yankilanma etkisi de analiz edilmelidir; bazi durumlarda

makinenin kendisinden ziyade, sesin duvarlardan sekmesi maruziyeti katlayarak artirmaktadir.

« Tespit edilen gurdltalt makineler, bakim ve onarim gecmisleri ile birlikte kayit altina alinmalidir; bu kayitlar, risk

degerlendirme raporunun ayrilmaz bir parcasidir ve periyodik gtincellemelerle takip edilmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 13

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kaynak tespiti yapilmadan alinan 6nlemlerin gecici oldugunu soyleyin.
e Gercek ornek: Bakimi yapilmayan bir disli ¢arkin yarattig siirtiinme giiriiltisiint anlatin.

o Interaktif soru: isyerinizde en ¢ok giiriiltii ¢ikaran makine hangisi?



Gurultu Haritalama ve Risk Bolgeleri

« Gurultt haritalama, igyerindeki ses seviyelerinin bdlgelere gore gorsellestiriimesidir; bu haritalar, ¢calisanlarin hangi

bolgelerde yliksek risk altinda oldugunu belirlemek ve givenli galisma alanlarini tanimlamak igin kullantlir.

. Haritalama sureci, isyerinin genel yerlesim plani tizerinde farkl ses seviyelerinin renk kodlariyla gésterilmesini icerir;

kirmizi bélgeler, isitme koruyucusunun zorunlu oldugu yiiksek sesli alanlari temsil eder.

. Calisanlarin Gurilti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik uyarinca, yiiksek giiriiltiilii alanlar net bir
sekilde isaretlenmeli ve sinirlandiriimalidir; bu bélgelere girisler, sadece gerekli koruyucu donanimlari kullanan

personelle sinirlandiriimalidir.

« Haritalama sonugclari, isyeri yerlesiminde degisiklik yapildiginda veya yeni makineler eklendiginde mutlaka

guncellenmelidir; statik bir harita, dinamik bir calisma ortaminda yaniltici olabilir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 14

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Haritalamanin sadece bir kagit parcasi degil, bir giivenlik rehberi oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Fabrika zemininde kirmiz1 boyal tehlike alanlarini hatirlatin.

o Interaktif soru: Calisnginiz alanda giiriiltii uyari levhalarim gériiyor musunuz?



Gurulti Maruziyetinin Yonetimi

« Maruziyet stresinin yonetimi, gurultiyle micadelede idari bir yéntemdir; calisanlarin ytiksek gardlttlt alanlarda

gecirdigi sureleri kisitlayarak veya vardiya dizenlemeleriyle maruziyet seviyesini diisirmek hedeflenir.

. 6331 sayili is Saghg! ve Guvenligi Kanunu cercevesinde, maruziyetin azaltilmasi icin toplu koruma énlemleri kisisel
koruyuculardan énce gelmelidir; yani makineyi susturmak veya izole etmek, kulaklik taktirmaktan daha éncelikli bir

adimdir.

. Calisanlarin guriltiye maruz kaldigi stre boyunca molalar verilmeli ve bu molalar girtltisiz, sessiz ortamlarda

gecirilmelidir; bu, isitme sisteminin dinlenmesine ve toparlanmasina yardimci olur.

« Maruziyet sinir degerlerine yaklasildiginda, calisanlara periyodik odyometrik testler (isitme testleri) uygulanmaldir; bu

testler, isitme kaybinin erken evrede tespit edilmesi agisindan hayati 6neme sahiptir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 15

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Maruziyetin birikimli bir siire¢ oldugunu anlatin.
¢ Gercek ornek: Vardiya sisteminde giiriiltiilii islerde rotasyonun énemini vurgulayin.

o Interaktif soru: Isitme testlerini en son ne zaman yaptirdimz?



Kontrol Onlemleri ve Miihendislik Coziimleri

« Muhendislik kontrolleri, gurtltiyl kaynaginda yok etmeyi amaclar; makinelerin ses yalitimh kabinlere alinmasi,

titresim sonumleyicilerin kullaniimasi ve eskiyen parcalarin bakimi, gurtlt seviyesini ciddi oranda dasurdr.

Calisanlarin Girulti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik, teknik ¢oziimlerin yetersiz kaldigi durumlarda

kisisel koruyucu donanim (kulaklik, kulak tikact) kullanimini zorunlu kilar; bu donanimlar, calisanin maruz kaldigi

guraltiya guvenli seviyeye indirmelidir.

« Kontrol énlemlerinin etkinligi, uygulamadan sonra yapilan yeni élgiimlerle dogrulanmalidir; eger guriltl seviyesi

hedeflenen oranda diismediyse, yontemler gozden gecirilerek daha etkin ¢oztimler gelistiriimelidir.

« Guvenlik kultara icerisinde gurultiyle micadele, tim calisanlarin katihmiyla suardartlmelidir; ¢calisanlar, garaltt yalitim

panellerinin yerinden c¢ikarilmamasi veya kulakliklarin takili olmasi konusunda birbirlerini uyarmalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 16

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Miihendislik ¢éziimlerinin en kalic1 yéntem oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Giiriltiilti bir kompresoriin ses yalitiml kabine alinmasi sonras diisen desibel degerleri.

« Interaktif soru: Sizce igyerinde giiriiltii yalitimu icin neler yapilabilir?



Gurultia Kontroliinde Kabin ve Yalitim

Ses yalitim kabinleri, guralttli makinelerin ¢alisma alanindan fiziksel olarak ayrilmasini saglayarak calisanlarin

dogrudan maruziyetini engeller.

Akustik paneller ve yalitim malzemeleri, ses dalgalarinin yansimasini engelleyerek isyeri ortamindaki yankiyi

minimize eder.

Calisanlarin guriiltiiye maruziyetini dusiirmek icin kabin ici izolasyon uygulamalari, Calisanlarin Giirulti ile ilgili

Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik geregidir.

« Yalitim ¢ozumleri secilirken malzemenin ses yutuculuk katsayisi ve igyerinin fiziksel kosullari dikkate alinarak dogru

muhendislik secimi yapiimalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 17

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Giirtiltii yalittminin sadece insani degil, ayn1 zamanda is verimliligini de korudugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Havalandirma sistemlerinde kullanilan ses yalitim panellerinin giiriiltiiyii nasil hapsettigini anlatin.

o Interaktif soru: isyerinizde giiriiltiiniin en cok yankilandig1 alan neresidir?



Gurilti Kaynaginda Azaltma

Kaynakta azaltma, gurultiyd olusturan mekanik parcalarin veya sireclerin iyilestiriimesi ile dogrudan mudahale

edilmesi surecidir.

Titresim Onleyici takozlar kullanilarak, makine kaynakli gurdltinin zemine iletiimesi engellenir ve toplam gurulti

seviyesi dusuruldr.

. Gurultilt ekipmanlarin daha sessiz calisan yeni modellerle degistiriimesi, Calisanlarin Gurulti ile ilgili Risklerden

Korunmalarina Dair YOonetmelik uyarinca temel bir tercihtir.

Parcalarin yaglanmasi veya asinmis diglilerin yenilenmesi gibi basit mekanik midahaleler, beklenmedik sirtiinme

kaynakli gurtlttleri 5Gnemli oranda azaltir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Giirtiltiiyii kaynagindan yok etmenin en etkili yéntem oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Titresim takozlarinin montaji sonras1 makine sesindeki degisimden bahsedin.

o Interaktif soru: Ekipmanlarinizdan son zamanlarda gelen anormal sesler var mi?



Miihendislik Oncelikleri ve Kontroller

« Muhendislik kontrolleri, kisisel koruyucu donanimlardan dnce gelen en etkili koruma yontemi olarak kabul

edilmektedir.

Gliriiltii seviyesini kontrol altina almak icin toplu koruma yontemleri, 6331 sayili is Saghigi ve Guvenligi Kanunu

kapsaminda isverenin 6ncelikli yukamlaltgudur.

« Susturucular ve egzoz sistemlerinde yapilan modifikasyonlar, hava akisindan kaynakli ytksek frekansl gtrulttleri

etkili bir sekilde bastirir.

« Muhendislik projeleri tasarlanirken gurtlti emisyon degerleri, ekipman satin alma sarthamesinde bir performans

kriteri olarak belirlenmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Miihendislik kontrollerinin hiyerarsideki yerini hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Yeni makine aliminda sessizlik kriterinin sartnameye eklenmesinin uzun vadeli avantajlarini anlatin.

o Interaktif soru: Sizce igyerimizde giiriiltiiye kars1 hangi miihendislik ¢6ziimii daha éncelikli olmali?



Bakim ve Gurulti YOonetimi

« Ekipmanlarin diizenli bakimi, mekanik arizalardan kaynaklanan ani gurtltt artislarini dnlemek icin kritik 6neme

sahiptir.

« Hareketli parcalarin periyodik yaglanmasi ve gevsek baglantilarin sikilmasi, asiri titresimi engelleyerek gurulti

seviyesini dusik tutar.

. Bakim siirecleri, Calisanlarin Griiltii ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik cercevesinde kayit altina

alinmali ve takip edilmelidir.

« Bakim personelinin gurtltiye karsi duyarli olmasi, ekipmandaki anormal sesleri erken asamada tespit edip mudahale

etmelerini saglar.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Bakimsiz makinenin sadece ariza yapmadigini, ayni zamanda giiriiltii kirliligi yarattigim vurgulayin.
e Gercek ornek: Gevsek bir vida veya yatagin yarattig1 metalik sesin nasil yayildigini anlatin.

o Interaktif soru: Bakim planlarimzda giiriiltii 6l¢iimii veya kontrolii yer aliyor mu?



Operasyonel Verimlilik ve Idari Kontroller

. idari kontroller kapsaminda yapilan vardiya diizenlemeleri, maruziyet suiresini kisaltarak toplam giriilti dozunu azaltir.

Guraltala islerin, calisan sayisinin az oldugu saatlere planlanmasi, etkilenen personel sayisini minimize eden bir idari

stratejidir.

Calisanlara gurulta riskleri konusunda verilen duzenli egitimler, is disiplinini ve koruma ydntemlerinin etkinligini artirir.

« Verimlilik, gurdltinin azaltilmasiyla dogrudan iliskilidir cinkii daha sessiz ¢alisma ortamlari ¢calisanlarin

konsantrasyonunu ve hata yapma riskini iyilestirir.
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e Egitmen Notu:
o Basglarken: idari 6nlemlerin maliyeti diisiik ama etkisi yiiksek yontemler oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Giirtltiilti test asamalarinin gece vardiyasina kaydirilmasinin calisan memnuniyetine etkisini anlatin.

o Interaktif soru: Giiriiltiiden dolay: dikkatinizin dagildig1 anlar oluyor mu?



Etkin Kulak Koruyucu Secimi

Guriilti maruziyet diizeyine uygun KKD secimi, 6331 sayili ISG Kanunu ve ilgili yonetmelikler geregi isverenin

sorumlulugundadir; secim, isyerinde yapilan guraltd 6lctimleri ve risk degerlendirmesi sonuclarina gore yapiimalidir.

Kulak tikaclari, diistik ve orta dizeyli gurtlttli ortamlarda kullanim icin uygundur; kullanim kolayligi ve hafiflik saglar.

Ancak, yanlis yerlestirilirse koruyucu etkisi azalir, bu nedenle ¢alisanlara dogru takma yontemi mutlaka gosterilmelidir.

Kulakliklar (manson tipi), yuksek gurulttlt ortamlarda ve uzun sireli maruziyetlerde daha etkili koruma saglar; bas Ustl

veya ense bandi gibi farkli modelleri mevcuttur. Kullanicinin ¢calisma alanindaki hareket kabiliyetini kisitlamamalidir.

Koruyucu secerken isin gerekliliklerini de goz éninde bulundurmak kritiktir; 6rnegin, iletisimin devam etmesi gereken
durumlarda guraltaya filtreleyen 6zel koruyucular tercih edilmelidir. Secilen koruyucunun diger KKD'lerle uyumlu olmasi

gerekir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Giirtiltii 6l¢timlerinin énemini vurgulayin.
« Gergek 6rnek: iletisim gerektiren alanlarda filtreli koruyucu kullanimu.

o Interaktif soru: isyerinizdeki giiriiltii seviyesini biliyor musunuz?



SNR Degeri ve Giirilti Azaltma

SNR (Single Number Rating), kulak koruyucularinin guraltd azaltma kapasitesini temsil eden tek bir degerdir ve desibel
(dB) cinsinden ifade edilir. SNR degeri ne kadar yiuksekse, koruyucunun sagladigi gurtlti engelleme kapasitesi o kadar

fazladir.

Calisma ortamindaki gurulti seviyesinden, koruyucunun SNR degerini ¢ikararak ¢alisanin maruz kaldigi net guraltd

duzeyi hesaplanabilir. Hedef, calisanin maruziyetini yasal sinir olan 85 dB'in altina indirmektir.

ilgili ISG mevzuati geregi, girulti diizeyi sinir degerleri asiyorsa, en uygun SNR degerine sahip KKD'lerin secimi

zorunludur. Yanls SNR secimi, calisanin isitme kaybi riskini ortadan kaldirmaz ve yasal uyumsuzluga yol acar.

SNR degeri, laboratuvar testleriyle belirlenir; ancak gercek ¢alisma kosullarinda uyum ve kullanim hatalari nedeniyle

gercek koruma performansi, etikette yazan degerden daha dusik olabilir. Bu farka gercek dinya korumasi denir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: SNR degerinin ne anlama geldigini aciklayin.
 Kiritik nokta: 85 dB yasal sinirina vurgu yapin.

o Interaktif soru: Kulak koruyucunuzun iizerindeki SNR degerini hi¢ kontrol ettiniz mi?



Konfor ve Ergonomik Uyum

Kulak koruyucularinin uzun sdreli kullanimi, calisanin konforuna dogrudan baglidir; rahatsiz edici bir koruyucu, ¢alisan
tarafindan surekli olarak ¢ikartiima riski tasir. Konfor seviyesi, triiniin malzemesi, agirligi ve basing noktalarina gore

belirlenir.

Kulak tikaclari, kulak kanalina tam oturmali ve genisleyerek kanali tamamen kapatmalidir; her calisanin kulak yapisi

farklidir ve tek tip Grin herkese uymayabilir. Dogru uyum, agri veya tahris olusturmamalidir.

Manson tipi kulakliklarda, kulak kepcesini cevreleyen yastik¢iklarin yumusakhgi ve kafa bandinin basinci konforu

belirler. Yastikciklar zamanla sertlesirse, koruyucu performansini kaybeder ve mutlaka degistirilmesi gerekir.

Calisanlarin kisisel tercihlerine 6nem vermek ve deneme yoluyla en uygun trinid se¢melerini saglamak, koruyucularin

kullanim oranini artirir. Konforu distik koruyucular, is guvenligi kilttrintn énidndeki en buyuk engellerden biridir.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Konforun stireklilik iizerindeki etkisini anlatin.
e Gercek ornek: Yastikciklarin sertlesmesi ve performans kaybu.

o Interaktif soru: Kulak koruyucunuz agr yapiyor mu?



Surekli Kullanim Disiplini

Isitme korumasinda en kritik nokta, giiriiltilii ortamda bulunulan her saniye koruyucunun takili olmasidir; koruyucunun

sadece kisa bir sure cikariimasi bile, toplam koruma performansini ciddi oranda dustrir ve maruziyet dozunu artirir.

ilgili ISG mevzuati, gurilti maruziyetinin oldugu tim calisma suresince KKD kullanimini zorunlu kilar. Kisa siireli

molalarda veya gurultintn azaldigi anlarda koruyucunun ¢ikariimasi, limitlerin asiimasina ve isitme kaybina neden olur.

isletmelerde guriiltili alanlara girislerde, koruyucu takma zorunlulugunu hatirlatan gorsel uyari levhalari bulunmalidir.
Sdurekli kullanim disiplini, ¢alisanlarin bilinglenmesi ve isyerinde denetim mekanizmalarinin etkin igletiimesiyle

mumkunddar.

Gurultaye bagh isitme kaybi genellikle sinsi ilerler ve agri yapmaz; bu nedenle calisanlar koruyucu takmadiklarinda

hemen bir zarar gérmediklerini diistinebilirler. Ancak biriken maruziyet, kalici isitme hasarina yol acar.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Siirekli kullanimin toplam doz {izerindeki etkisini aciklayin.
« Kritik nokta: isitme kaybinin sinsi ilerleyisi.

o Interaktif soru: Sadece kisa siireligine koruyucuyu ¢ikardigimz oluyor mu?



Egitim ve Denetim Siirecleri

Calisanlarin is Sagligi ve Giivenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda Y6netmelik geregi, tim calisanlara KKD

kullanimi konusunda uygulamali egitim verilmelidir. Teorik bilgi, dogru kullanim pratigi ile birlestiginde anlam kazanir.

Egitimler; koruyucunun neden kullaniimasi gerektigini, nasil takilip cikarilacagini, temizlik ve bakim prosedurlerini

kapsamalidir. Calisan, koruyucunun performansini nasil test edecegini bilmelidir.

Eqgitimler duzenli araliklarla tekrarlanmali ve yeni ise giren ¢calisanlara mutlaka verilmelidir. EQitimlerde, yanlis kullanimin

yaratacag! riskler ve isitme kaybinin kalici etkileri mutlaka anlatiimalidir.

Isveren, sadece KKD'yi temin etmekle kalmamali, ayni zamanda kullanimin dogru olup olmadigini siirekli
denetlemelidir. Denetim sirasinda tespit edilen yanlis kullanimlar, aninda egitimle dizeltiimeli ve gtvenli aliskanlk

pekistiriimelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Egitimlerin yasal zorunlulugu.
¢ Gercek ornek: Uygulamal egitimlerin teoriden farki.

o Interaktif soru: KKD bakimini nasil yapiyorsunuz?



Periyodik Odyometri ve Saglik Gozetimi

Gurultd maruziyeti bulunan islerde, calisanlarin periyodik odyometrik isitme testlerinin yapilmasi yasal bir zorunluluktur.

Calisanlarin Gurilti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik cercevesinde, giirulti diizeyi élciimleri ile saglik

gOzetimi entegre edilmelidir.

Saglik gozetimi programi, maruziyet diizeyi ve calisan sagligi verilerine dayali olarak isyeri hekimi gézetiminde

planlanmalidir.

Bu slreg, isitme sagliginin korunmasi ve guriltiye baglh meslek hastaliklarinin dnlenmesi icin temel bir idari 6nlemdir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Giiriiltiiniin isitme {izerindeki kiimiilatif etkisini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Giirtltiili bir makine basinda uzun siire ¢alisan bir personelin test siirecini anlatin.

o Interaktif soru: Odyometri testinin neden diizenli yapilmasi gerektigini diisiiniiyorsunuz?



Ise Giris ve Periyodik Muayeneler

ise giris muayeneleri, calisanin ise baslamadan once isitme fonksiyonlarinin bazal degerlerini belirlemek icin hayati

Oneme sahiptir.

Calisanlarin Saglhk Gézetimine Yo6nelik Tibbi Tetkiklerin Usul ve Esaslari Hakkinda Yonetmelik geregi, periyodik

muayeneler belirlenen araliklarla tekrarlanir.

Muayeneler sirasinda ¢alisanin gegmis maruziyeti, tibbi 6ykisu ve varsa kullandigi ilaglar detayli bir sekilde kayit altina

alinmalidir.

Bu muayeneler, isitme kaybinin mesleki mi yoksa cevresel mi oldugunun ayriminda hukuki ve tibbi bir kanit niteligi tasir.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Ise giris muayenesinin bir fotograf cekmek gibi oldugunu anlatin.
e Gergek ornek: Calisanin gecmisteki hobilerinin (6rnegin avcilik veya yiiksek sesli miizik) etkisini sorgulayin.

o Interaktif soru: Neden ise baslamadan énce isitme testi yapiyoruz?



Erken Tani ve Koruyucu Yaklasimlar

Odyometrik testlerdeki kiicik degisimler, kalici isitme kaybi olusmadan dnce erken uyari isareti olarak titizlikle

degerlendiriimelidir.

Erken tani sayesinde, isitme saglhgini korumak adina mihendislik 6nlemleri veya kisisel koruyucu donanim kullanimi

derhal guncellenehilir.

isyeri Hekimi ve Diger Saglik Personelinin Gérev, Yetki, Sorumluluk ve Egitimleri Hakkinda Yénetmelik uyarinca hekim,

riskli durumlarda calisani ve isvereni bilgilendirir.

Erken tani, meslek hastaligi vakalarinin 6énlenmesinde ve c¢alisan yasam kalitesinin uzun vadede korunmasinda en etkili

koruyucu yaklasimdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Erken taninin 6nemini bir barajin ¢atlaginm erkenden onarmaya benzetin.
« Gergek 6rnek: Isitme kaybi baglayan bir ¢ahsanin kulaklik kullanmaya baglamasiyla siirecin durdurulmasi.

o Interaktif soru: Bir calisanin isitme kaybi basladiginda ne yapmaliyiz?



Veri YOonetimi ve Kayit Surecleri

Tum saglik muayeneleri ve odyometri sonuglari, ilgili mevzuat geregince gizlilik prensiplerine uygun olarak

arsivilenmelidir.

Kayitlar, isitme kaybi trendlerini analiz etmek ve isyerindeki gurdltt kontrol stratejilerini iyilestirmek icin temel veri

kaynagidir.

Saglik gozetimi kayitlari, isten ayrilma durumunda bile ¢alisanin saglik gecmisini belgelemek icin yasal siire boyunca

saklanmalidir.

Dijital veri yonetimi, calisanlarin saglik verilerine erisimi kolaylastirarak kurumsal denetim sireclerinde seffaflik ve hesap

verebilirlik saglamaktadir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Verinin sadece kagit degil, strateji arac1 oldugunu sdyleyin.
e Gercek ornek: Gegmis 5 yilin verilerine bakarak giiriiltiiniin arttig1 bir boliimii tespit etmek.

o Interaktif soru: Kayit tutulmazsa ne gibi sorunlarla karsilagabiliriz?



Ise Uygunluk Degerlendirmesi

Saglik gozetimi sonuclari, calisanin mevcut isinde calismaya devam edip edemeyecegine dair tibbi kanaati sekillendirir.

ise uygunluk degerlendirmesi, 6331 sayil is Saghg! ve Givenligi Kanunu kapsaminda isverenin gézetim borcunun Kritik

bir parcasidir.

isitme kaybi tespit edilen ¢alisanlar igin, is degisikligi veya giiriiltiisiiz ortamda géreviendirme gibi koruyucu tedbirler

derhal alinmalidir.

Saglik gozetimi, sadece bir yasal zorunluluk degil, calisanin uzun vadeli duyusal sagligini korumaya yonelik proaktif bir

surectir.
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e Egitmen Notu:
* Baslarken: Ise uygunluk kararinin ¢alisam korumak icin oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Giiriltiilti bir alandan sessiz bir alana gecen bir ¢alisanin saglik durumundaki iyilesme.

o Interaktif soru: isitme kaybi olan bir ¢alisam aym gérevde tutmak ne tiir riskler dogurur?



El-Kol Titresimi ve Mekanik Kaynaklar

El-kol titresimi, zimpara, matkap, ¢ekic ve darbeli el aletlerinin kullanimi sirasinda meydana gelen, el ve kollar tzerinden

vilcuda yayilan mekanik titresimlerdir.

Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yénetmelik kapsaminda, bu aletlerin uzun siireli kullanimi

sinir ve damar sisteminde kalici hasarlara yol acabilmektedir.

isverenler, titresim olusturan ekipmanlarin seciminde titresimi minimize eden modelleri tercih etmeli ve ekipmanlarin

bakimini diizenli olarak yaparak titresim seviyesini dustk tutmalidir.

Ekipman kullanimi sirasinda elin alet Gzerindeki kavrama kuvveti, titresimin viicuda iletim hizini dogrudan artirdigi igin

operatdrlerin dogru tutus teknikleri konusunda egitilmesi hayati 6nem tasir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Titresimin sadece bir rahatsizlik degil, ciddi bir fiziksel risk oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Matkap veya zimpara makinesi kullanan bir ¢alisanin ellerindeki karincalanma hissini anlatin.

o Interaktif soru: Aramzda giin boyu el aleti kullanan ve elinde uyusma hisseden var mi?



El-Kol Titresim Sendromu (HAVS) Nedir?

El-Kol Titresim Sendromu (HAVS), titresimli aletlerin uzun sireli kullanimi sonucu ortaya ¢ikan, parmaklarda

beyazlasma, uyusma ve el becerisinde kayipla karakterize meslek hastaligidir.

6331 sayil is Saghigi ve Guvenligi Kanunu uyarinca, bu tiir risklerle ¢alisan personelin periyodik saglik gozetiminden

gecirilmesi ve semptomlarin erken tespiti yasal bir sorumluluktur.

Erken evrede teshis edilmeyen HAVS vakalarl, ilerleyen donemlerde doku hasarina ve ciddi damar problemlerine

donidserek calisanin is yapma kapasitesini tamamen kisitlayabilmektedir.

Isletmeler, calisanlarin el ve kollarindaki gii¢ kaybini veya duyu azalmasini takip etmek icin diizenli araliklarla nérolojik

ve vaskuler muayenelerin yapiimasini saglamalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: HAVS'in geri doniisii olmayan bir siirec olabilecegini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Beyaz parmak hastalig1 olarak bilinen damar daralmasini kisaca agiklayin.

o Interaktif soru: Is yerinde el uyusmasi sikayetiyle revire basvuran oldu mu?



Titresim Olciimleri ve Sinir Degerler

Titresim maruziyeti, m/s kare birimiyle ifade edilen ivme degerleri tizerinden 6lguliir ve Calisanlarin Titresimle ilgili

Risklerden Korunmalarina Dair Y6netmelik sinir degerlerini baz alr.

Sekiz saatlik calisma siresi icin gunlik maruziyet sinir degeri 5 metre boli saniye kare, eylem degeri ise 2.5 metre bolu

saniye kare olarak belirlenmigtir.

isveren, dlctim sonuclarini teknik uzmanlar araciligiyla yaptirmali ve sinir degerlerin asildigr durumlarda derhal

lyilestirici 6nlemleri devreye alarak calisma dizenini degistirmelidir.

Olcumler, aletin tipine, kullanilan malzemenin sertligine ve operatériin calisma sekline gore farklilik gosterebilecedi igin

rutin kontroller mutlaka gtincel ¢alisma kosullarinda yapiimalidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Olgiimiin bir uzmanlik isi oldugunu ve standartlara gore yapilmasi gerektigini belirtin.
 Kiritik nokta: Eylem degerinin asildig1 her noktada riskin ciddiye alinmas: gerektigini vurgulayin.

« Ek bilgi: Olgiim sonuglarinin kayit altina alinmasinin yasal bir zorunluluk oldugunu hatirlatin.



Maruziyet Siireleri ve Risk YOnetimi

Titresime maruziyet siresi, sadece aletin ¢alistigi fiili stire degil, calisanin elini titresimli ekipman Gzerinde tuttugu

toplam sureyi kapsayan kimulatif bir veridir.

Calisma saatlerinin titresimli aletlerle yapilan islerde sinirlandiriimasi, glnlik maruziyet dozunu dusidrmek igin kullanilan

en etkili idari kontrol yontemlerinden biridir.

isverenler, rotasyon sistemi ile calisanlarin titresimli aletlerle gecirdigi siireyi azaltmali ve yogun titresimli isleri kisa

sureli periyotlara boélerek dinlenme sureleri olusturmalidir.

Suarekli maruziyetin yarattigi yorgunluk, dikkati azaltarak kazalara ve hatali ekipman kullanimina yol acabilecegi igin

mola saatlerinin verimli kullanimi kritiktir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Maruziyetin sadece aletin acik oldugu siire degil, toplam temas stiresi oldugunu agiklayin.
¢ Gercek ornek: Rotasyon sisteminin neden gerekli oldugunu bir iiretim band: 6rnegiyle anlatin.

o Interaktif soru: Calisirken titresimden dolay1 elinizde yorgunluk hissettiginizde ne yapiyorsunuz?



Titresimden Korunma ve Kontrol Yontemleri

Titresimden korunmada en etkili yontem, titresimi kaynaginda azaltan teknolojik céztimlerin kullaniimasi ve gerekirse is

sureclerinin tamamen degistirilmesidir,

idari 6nlemler kapsaminda, titresimli el aletlerini kullanan personele 6zel egitimler verilmeli ve dogru ekipman kullanimi

ile kisisel koruyucu donanim sec¢imi desteklenmelidir.

Titremeyi sonumleyici eldivenler, her ne kadar dusik frekansli titresimlerde sinirli etkiye sahip olsa da, soguktan

koruyarak elin kan dolasimini desteklemeye yardimci olur.

Dizenli bakim, tim teknik ekipmanlarin titresim degerlerini orijinal fabrika verilerine yakin tutarak, zamanla artan

mekanik asinmalardan kaynakl riskleri minimize eder.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Korunma hiyerarsisinde kaynaginda 6nlemenin énemini hatirlatin.
 Kiritik nokta: Eldivenlerin sihirli bir ¢6ziim olmadigini, sadece destekleyici oldugunu belirtin.

o Kapanig: Bakimin sadece verimlilik degil, ayni1 zamanda is giivenligi icin vazgecilmez oldugunu vurgulayin.



Titresim Kaynakli Beyaz Parmak Sendromu

Beyaz parmak sendromu, el-kol sistemine iletilen titresimli aletlerin uzun sureli kullanimi sonucu ortaya ¢ikan, damar ve
sinir sistemini etkileyen mesleki bir hastaliktir; Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik

kapsaminda ele alinir.

Bu hastalikta, parmaklardaki kilcal damarlarin asiri duyarli hale gelmesiyle kan akisi kesintiye ugrar ve etkilenen
bolgelerde doku hasari baslar; genellikle pnématik kiricilar, zimpara makineleri ve darbeli el aletleri kullanan

calisanlarda goralar,

Tani surecinde, kisinin maruz kaldigi titresimin siddeti ve suresi, is yeri hekimi tarafindan yapilan tibbi tetkiklerle

iliskilendirilir; erken teshis, hastaligin ilerlemesini durdurmak adina kritik Gneme sahiptir.

Isveren, titresim maruziyetini en aza indirmek icin uygun is ekipmanlarini secmekle ve calisanlari bu riskler hakkinda
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« Egitmen Notu: Beyaz parmak sendromunun sadece bir el hastalig1 olmadigini, tiim viicut saghgim etkileyebilecegini vurgulayin. Cahisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina
Dair Yonetmelik'e atifta bulunarak yasal zorunlulugu hatirlatin.



El ve Kollarda Kan Dolasimi Bozukluklari

Titresime maruz kalan ellerde, kan damarlari spazm gecirerek daralir ve parmak uclarina giden kan akisi ciddi oranda

azalir; bu durum 6zellikle soguk calisma ortamlarinda ¢ok daha belirgin hale gelir.

Kan dolasimi bozuklugu, sadece parmaklarda degil, tim elin duyusal fonksiyonlarinda kayba yol acabilir; is Hijyeni
Olcuim, Test ve Analizi Yapan Laboratuvarlar Hakkinda Yonetmelik geredi, isyeri ortamindaki titresim diizeyleri belirli

periyotlarla 6lctlmelidir.

Damarlarin daralmasi sonucu dokular yeterince beslenemez ve bu durum, uzun vadede parmak uclarinda sogukluk

hissi, karincalanma ve doku nekrozu gibi ciddi saglik sorunlarinin temelini hazirlar.

Isveren, calisma ortamindaki sicaklik ve titresim seviyesini kontrol altinda tutarak, dolasim sistemi tizerindeki baskiy!

azaltmali ve calisanlari diizenli saglik gozetimine tabi tutmalidir; bu, isyeri Hekimi ve Diger Saglik Personelinin Goreyv,
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« Egitmen Notu: Soguk havanin titresimle birlestiginde sendromu nasil tetikledigini aciklayin. Is hijyeni élgiimlerinin 6nemine deginerek, ortamdaki risklerin tespit edilmesinin yasal bir

gereklilik oldugunu belirtin.



Belirti ve Bulgularin Taninmasi

Sendromun ilk belirtileri arasinda, 6zellikle sabah saatlerinde veya sogukla temas edildiginde parmaklarin

beyazlasmasi, ardindan maviye donmesi ve isinirken kizarmasi (U¢ fazli renk degisimi) goérular.

Uyusma ve karincalanma, sinir uclarindaki baskinin bir gostergesidir; el becerilerinde azalma, nesneleri tutma gtclugu

ve ince motor becerilerinde kayip, hastaligin ilerledigine dair somut isaretlerdir.

Calisanlar, el ve kollarinda hissettikleri bu olagandisi degisimleri vakit kaybetmeden isyeri hekimine bildirmelidir; ¢ctinkd

6331 sayili Kanun geregi, saglik gdzetimi calisanin kendi beyanlari ve periyodik muayenelerle desteklenmelidir.

Belirtileri gormezden gelmek, hastaligin daha ileri evrelere gegmesine ve tedavi siirecinin zorlasmasina neden olur; bu

nedenle, isyerinde titresimli el aleti kullanan herkesin bu belirtiler konusunda bilgilendirilmesi sarttir.
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o Egitmen Notu: Belirtilerin asamali oldugunu vurgulayin. Calisanlarin yasadiklar: uyusmalar 'aliskanlik’ olarak gérmemeleri gerektigini, bunun bir hastalik belirtisi oldugunu mutlaka

anlatin.



Kalici Hasarlar ve Geri Donlissliz Suirec

Titresime uzun stre maruz kalmak, sinir ve damar yapisinda kalici hasarlar birakir; bu asamada hastalik artik geri

donussuz bir stirece girmis olabilir ve tibbi midahale ile iyilesme sansi oldukga dusuktdr.

Kalicl hasar durumunda, el ve parmaklardaki duyu kaybi kalici hale gelir, kaslarda zayiflama gérulir ve bireyin ginlik

yasam aktiviteleri ile mesleki becerileri ciddi sekilde kisitlanir.

Calisanlarin Saghk Gozetimine Yonelik Tibbi Tetkiklerin Usul ve Esaslari Hakkinda Yo&netmelik uyarinca, riskli islerde

calisanlar, bu tir kalici hasarlari 6nlemek adina periyodik norolojik ve vaskuler testlerden gecirilmelidir.

Isveren, bu tiir geri déniissiiz hasarlarin olusmamasi igin risk degerlendirmesini giincel tutmali ve is Saghigi ve
Guvenligi Risk Degerlendirmesi Yonetmeligi cercevesinde, maruziyet surelerini sinirlandiran idari dnlemleri devreye

almalidir.
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o Egitmen Notu: 'Geri doniissiiz' ifadesinin ciddiyetini belirtin. Hasar olustuktan sonra telafinin zor oldugunu, bu nedenle koruyucu 6nlemlerin hasar 6ncesi alinmasinin hayat kurtarici

oldugunu vurgulayin.



Titresim Maruziyetini Onleme Yontemleri

Titresimi kaynaginda azaltmak icin titresim sonimleyici teknolojilere sahip modern ekipmanlar tercih edilmeli ve Kisisel
Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yonetmelik geregi, titresim azaltici 6zel eldivenler

kullaniimalidir.

idari 6nlem olarak, tek bir calisanin uzun sure titresimli alet kullanmasi engellenmeli ve is rotasyonu ile maruziyet

sureleri parcalara béltinerek toplam maruziyet miktari yasal sinirlarin altinda tutulmalidir.

Calisma ortaminin sicakligi optimize edilerek el ve kollarin soguktan korunmasi saglanmali, ekipmanlarin bakimi

duzenli yapilarak titresim artisina neden olan asinmalar ve arizalar aninda giderilmelidir.

Iscilerin, titresimli aletleri kullanirken dogru tutus tekniklerini uygulamasi ve yeterli dinlenme aralari vermesi, meslek

hastaligi riskini minimize eden en etkili davranissal 6nlemler arasinda yer almaktadir.
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e Egitmen Notu: Kontrol hiyerarsisini (kaynak, idari, KKD) hatirlatin. Eldivenin her seyi ¢6zmeyecegini, asil ¢6ziimiin ekipman secimi ve is rotasyonu oldugunu 6zellikle belirtin.



Tum Vicut Titresimi ve Operator Sagligi

TUm vicut titresimi, forklift, kamyon ve is makinesi gibi aracglarin kullanimi sirasinda zeminden viicuda aktarilan

mekanik titresimleri ifade eder; bu durum omurga tzerinde ciddi mekanik stres olusturur.

Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yénetmelik kapsaminda, isveren titresimi minimize edecek

teknik dnlemleri almakla yukumladar.

Operatdrlerin maruz kaldigi titresim seviyesi, aracin stispansiyon durumu, zemin bozukluklari ve surts hizina bagl

olarak dogrudan degiskenlik gostermektedir.

Bu titresimler zamanla kas-iskelet sistemi hastaliklarina yol acarak, ¢calisanlarin uzun vadeli is géremezlik yasamasina

neden olabilir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Titresimin sadece konfor sorunu degil, ciddi bir saglik riski oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Bozuk zeminli santiyelerde titresim etkisinin arttigim belirtin.

o Interaktif soru: Operatérlere giin sonunda bel veya sirt agrisi hissedip hissetmediklerini sorun.



Omurga ve Bel Saghgi Uzerindeki Etkiler

Titresim, omurganin dogal esnekligini bozarak diskler Uzerindeki basinci artirir ve bel fitigi gibi kronik rahatsizliklari

tetikleyebilir; bu durum uzun streli operasyonlarda daha belirgindir.

6331 sayil is Saghigi ve Guvenligi Kanunu uyarinca, isveren c¢alisanlarin fiziksel sagligini korumak adina ergonomik

calisma kosullarini saglamakla sorumludur.

Operatdriin sirds sirasinda dik oturmasi ve bel destegi kullanmasi, titresimin omurga tzerindeki yikici etkisini

azaltmada kritik bir rol oynar.

Duzenli saglhk gozetimleri ile ¢calisanlarda olusabilecek erken dénem bel veya boyun agrilari tespit edilerek meslek

hastaliklarinin dntine gecilebilir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Titresimin omurga {izerindeki biyomekanik etkilerini kisaca agiklayin.
e Gercek ornek: Yanlis oturus pozisyonunun titresimi nasil dogrudan bel bolgesine ilettigini anlatin.

o Interaktif soru: Bel destegi kullanmann énemini bilen var m1 diye sorun.



Koltuk Soniimleme ve Slispansiyon Sistemleri

is makinelerinde kullanilan siispansiyonlu koltuklar, titresimin operatdr viicuduna gegisini azaltan en temel mihendislik

onlemidir; bu sistemlerin periyodik bakimi hayati 6nem tasir.

is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari Yénetmeligi geregi, tiim is ekipmanlarinin bakim ve

kontrolleri yetkili kisilerce duzenli araliklarla yapiimalidir.

Koltuk siispansiyonu, operatorin kilosuna ve boyuna gére mutlaka ayarlanmali; bozuk veya islevini yitirmis koltuklar

derhal kullanim disi birakilmahdir.

Sonumleme sisteminin kalitesi, maruz kalinan toplam titresim enerjisini dogrudan disurerek uzun sureli operasyonlarda

yorgunlugu ve risk faktértini azaltir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Koltugun sadece bir oturma alam degil, bir giivenlik ekipmani oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Ayarlanmamis bir siispansiyonun titresimi nasil katladigini anlatin.

o Interaktif soru: Koltuk ayarlarim her vardiya baslangicinda yapan olup olmadigini sorun.



Maruziyet Sinir Degerleri ve Calisma Siireleri

Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik, tiim viicut titresimi icin giinlilk maruziyet sinir

degerini 8 saatlik calisma suresi icin 1,15 m/s2 (el-kol titresiminde 5,0 m/s?) olarak belirlemistir.

Maruziyet eylem degeri ise 0.5 m/s2 olarak tanimlanmistir; bu deger asildiginda isveren derhal gerekli kontrol ve

Onleyici faaliyetleri baslatmalhdir.

Operatorlerin gunltk calisma sureleri, titresim maruziyetine gore sinirlandiriimali ve molalarla desteklenerek viicudun

toparlanmasi saglanmalidir.

Is programi icerisinde rotasyon sistemi uygulanarak, ayni operatoriin giin boyunca yiiksek titresimli ekipmanda kalmasi

onlenmeli ve risk dagitiilmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yonetmelikteki sinir degerlerin ne anlama geldigini aciklayin.
¢ Gercek ornek: 8 saatlik vardiyada rotasyonun nasil uygulanabilecegine dair 6rnek verin.

o Interaktif soru: Molalarin viicut yorgunlugunu gidermedeki etkisini tartisin.



Titresim Olciimii ve Risk Degerlendirmesi

isyerlerinde tiim viicut titresimi seviyeleri, standartlara uygun 6l¢tim cihazlari kullanilarak yetkili uzmanlar tarafindan

periyodik olarak tespit edilmelidir.

Olcum sonuglart, 6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda yapilan risk degerlendirmesi raporlarina

eklenerek gtincel tutulmahdir.

Elde edilen veriler 1s1ginda, riskli bélgeler belirlenmeli ve teknik éncelikler (bakim, zemin iyilestirme, ekipman degisimi)

buna gore planlanmalidir.

Olciim ve degerlendirme siiregleri, calisanlarin saghgini dogrudan etkileyen bir parametre oldugu icin seffaflikla

yonetilmeli ve sonuclar ¢alisanlarla paylasiimalidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Olgiimiin neden yasal bir zorunluluk oldugunu hatirlatin.
« Gergek 6rnek: Olgiim raporlarimin risk degerlendirmesini nasil sekillendirdigini anlatin.

o Interaktif soru: Iisyerinde daha 6nce titresim 6l¢iimii yapildigim géren olup olmadigini sorun.



Maruziyet Sinir Degerleri ve A(8) Kavrami

. Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik kapsaminda, sekiz saatlik ¢calisma siiresi igin

gunlik maruziyet sinir degeri, el-kol titresimi icin 5,0 m/s2 olarak belirlenmistir.

« TUm vicut titresimi icin ise gunlik maruziyet sinir degeri, sekiz saatlik calisma suresi igin 1,15 m/s? olarak

tanimlanmis olup bu degerlerin asiimasi kesinlikle yasaktir.

. GUnluk maruziyet degeri olan A(8), titresimin frekans agirlikli ivme degerlerinin sekiz saatlik bir sireye normalize

edilmis halidir; bu hesaplama, calisanin maruz kaldigi toplam yuku ifade eder.

. Isveren, bu sinir degerlerin asiimadigindan emin olmak icin gerekli teknik ve idari 6nlemleri almakla yukimludur; sinir

degerler, calisanin sagligini korumak adina belirlenmis en Ust seviyedir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Titresimin uzun vadeli saglik etkilerini vurgulayin.
 Kiritik nokta: A(8) degerinin 8 saatlik bir ortalama oldugunu, anlk yiiksek degerlerin de riskli olabilecegini belirtin.

e Mevzuat: Yonetmelikteki sinirlarin yasal zorunluluk oldugunu hatirlatin.



Aksiyon ve Limit Degerler Arasindaki Fark

« El-kol titresimi icin maruziyet eylem degeri 2,5 m/s2 iken, maruziyet sinir degeri 5,0 m/s2 olarak belirlenmistir; eylem

degeri asildiginda isveren riskleri azaltmak icin derhal harekete gecmelidir.

« TUm vicut titresiminde maruziyet eylem degeri 0,5 m/s?, sinir deger ise 1,15 m/s?'dir; eylem degerinin gecilmesi,

isverenin risk kontrol tedbirlerini uygulamaya koymasi icin bir uyari niteligindedir.

. Eylem degerlerinin asilmasi durumunda, isveren titresim kaynakli riskleri minimize etmek icin is organizasyonunda

duzenlemeler yapmali ve uygun teknik ekipmanlari kullanima sunmaldir.

« Limit degerlerin asiimasi halinde, ¢alisanlarin givenligi icin maruziyetin derhal sonlandiriimasi ve ¢alisma kosullarinin

yonetmelik standartlarina uygun hale getirilmesi yasal bir zorunluluktur.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Eylem degeri ile sinir deger arasindaki farki aciklayin.
e Gercek ornek: Eylem degerini asan bir durumda yapilacak ilk isin ne oldugunu sorun.

o Kritik nokta: Eylem degerinin bir uyar1 oldugunu, limit degerin ise yasal bir yasak oldugunu vurgulayin.



Titresim Maruziyetinin Hesaplanmasi

« Titresim maruziyeti hesaplanirken, calisilan stire boyunca maruz kalinan ivme degerleri, frekans agirlikh olarak ol¢ultr

ve sekiz saatlik bir calisma periyoduna goére zaman agirhkh ortalama alinir.

Olcumler, Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik hiikiimlerine uygun olarak,

uluslararasi standartlara gore kalibre edilmis cihazlar kullanilarak gerceklestirilmelidir.

. Hesaplama surecinde, calisanin gun igerisinde birden fazla titresimli ekipman kullanmasi durumunda, her bir ekipman

icin ayr1 ayri maruziyet sureleri ve ivme degerleri dikkate alinarak toplam maruziyet hesaplanir.

. Elde edilen sonuglar, 6331 sayili is Sagligi ve Guvenligi Kanunu uyarinca risk degerlendirmesi raporuna islenmeli ve

maruziyetin sinir degerler icerisinde kalip kalmadigi dogrulanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Titresim 6lciimiiniin karmasikligina deginin.
 Kiritik nokta: Birden fazla makine kullanildiginda kiimiilatif maruziyetin nasil hesaplanacagini belirtin.

« Ek bilgi: Olgiim cihazlarinin kalibrasyonunun énemini vurgulayin.



Maruziyet Surelerinin Yonetimi ve Kontrolii

« Titresim maruziyetini azaltmanin en temel yolu, titresimli ekipmanlarla ¢calisma suresini kisittamak ve galisanlarin

maruziyet periyotlarini dtizenli araliklarla béimektir.

. Is organizasyonunda, titresimli islerin ardindan titresimsiz isler planlanarak ¢alisanin viicudunun iyilesmesine ve

toparlanmasina firsat taniyan molalar verilmesi saglanmalidir.

« Ekipmanlarin diizenli bakimi, titresimin kaynaginda azaltilmasi icin kritiktir; asinmis parcalar, dengesiz dénen

aksamlar ve gevsek baglantilar titresim ivmesini ciddi oranda artirarak sinir degerleri zorlayabilir.

» Calisanlara, titresimli ekipmanlari dogru ve givenli kullanmalari konusunda egitim verilmeli, titresimi azaltan

aksesuarlar veya kisisel koruyucu donanimlar uygun sekilde temin edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Siire yonetiminin neden en etkili yontem oldugunu aciklayin.
o Interaktif soru: Calisngimiz birimde titregimli isleri nasil béliiyorsunuz?

 Kiritik nokta: Bakimsiz makinenin titregimi artirdigim ve riski yiikselttigini hatirlatin.



Kayit Tutma ve Saglik Gozetimi

. isveren, calisanlarin titresime maruziyet durumlarini gésteren 6lgiim sonuclarini ve degerlendirme raporlarini, ISG

mevzuati geregi duzenli olarak kayit altina almakla yaktmitddr.

« Titresime maruz kalan calisanlarin, periyodik olarak isyeri hekimi tarafindan saglik gbzetimine tabi tutulmasi, meslek

hastaliklarinin erken teshisi igcin zorunluluktur.

. Saglik gozetimi kayitlari, calisanin isten ayrilmasindan sonra da belirli strelerle saklanmali ve gerekli durumlarda

yetkili kurumlarin incelemesine hazir bulundurulmalidir.

. Herhangi bir saglk sikayeti veya maruziyet sinir asimi durumunda, isveren 6331 sayili Kanun kapsaminda gerekli

onlemleri almali ve gerekirse saglk gézetim sikligini artirmahdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kayit tutmanin hukuki 6nemini vurgulayin.
 Kiritik nokta: Saglik gozetiminin sadece kaza sonrasi degil, periyodik bir siire¢ oldugunu belirtin.

 Kapanis: isverenin kayitlar saklama yiikiimliiliigiinii hatirlatin.



Kisisel Korunma: Anti-Vibrasyon Eldiven ve Slspansiyon
Sistemleri

Anti-vibrasyon eldivenleri, el-kol titresimine maruz kalan ¢alisanlarda titresimi kismen sénimleyerek koruma saglar;

ancak bu eldivenler titresimin tamamen yok edilmesini saglamaz ve sadece yardimci bir tedbirdir.

Suspansiyonlu koltuklar, 6zellikle is makineleri ve agir vasita operatérlerinde tim vicut titresimini azaltmak igin

tasarlanmistir; koltuk ayarlarinin operatérin kilosuna ve boyuna goére yapilmasi verimlilik i¢cin zorunludur.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yonetmelik geregi, bu ekipmanlar isveren tarafindan

Ucretsiz saglanmali ve calisanin calisma kosullarina uygunlugu periyodik olarak kontrol edilmelidir.

DIKKAT: Eldivenlerin ve koltuklarin yahtim dzellikleri zamanla asinir; bu nedenle ekipmanlar diizenli olarak gozle
miiavene edilmeli ve deforme nlmiis narcalar vakit kavhetmeden deadistiriimelidir
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e Egitmen Notu: Anti-vibrasyon eldivenlerinin bir sihirli degnek olmadigini, sadece destekleyici oldugunu vurgulayin. Siispansiyonlu koltuklarin operatoriin fiziksel dzelliklerine gore
ayarlanmasinin énemine deginin.



Miihendislik Tedbirleri ve S6nimleme Yontemleri

Sonumleme yodntemleri, titresimin kaynaginda kesilmesini veya iletim yolunun engellenmesini hedefler; bu, kontrol

hiyerarsisinde kisisel koruyuculardan daha etkili bir miihendislik ¢ozamadr.

Is makinelerinde titresim izolasyonu icin kauguk veya yaylh sonimleyiciler kullanilir; bu parcalar titresimin operator

kabinine veya el tutamaklarina ulasmasini engelleyerek maruziyeti minimize eder.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda, isveren isyerinde teknik imkanlari kullanarak titresimi

kaynaginda azaltmakla yukumladur; modern teknolojilerle Uretilen séniimleme sistemleri kaza riskini dasurur.

ONEMLI: Séniimleme sistemlerinin montaji yetkili kisilerce yapilmali ve sistemin etkinligi diizenli élgimlerle

dogrulanmalidir; yanlis monte edilmis bir sontimleyici titresimi artirabilir.
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« Egitmen Notu: Séniimlemenin kisisel koruyucudan daha iistiin bir yéntem oldugunu belirtin. izolasyonun dogru montajinin hayati énem tagidigini vurgulayin.



Ekipman Bakimi ve Operasyonel Sureklilik

Titresim seviyesi, ekipmanin mekanik durumu ile dogrudan iliskilidir; bakimsiz, yagsiz veya asinmis parcalari olan

makineler, yeni hallerine gbre ¢cok daha yuksek titresim yayar.

Duzenli bakim programi, tim hareketli parcalarin yaglanmasini, gevseyen civatalarin sikilmasini ve asinmis rulmanlarin

degistiriimesini kapsar; bu uygulamalar titresimi dogal seviyesinde tutar.

ilgili ISG mevzuati geregi, is makinelerinin periyodik kontrolleri ve bakimlari, tretici talimatlari ve yasal siireler

dogrultusunda kayit altina alinarak yapilmalidir.

UYARI: Bakim sirasinda gozden kagan kucuk bir dengesizlik, operator Gizerinde uzun sureli maruziyete ve zamanla

meslek hastaligi belirtilerine neden olabilir; bakim kayitlarini titizlikle tutun.
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e Egitmen Notu: Bakimsiz makinenin neden daha fazla titregim iirettigini aciklayin. Bakim kayitlarinin yasal bir zorunluluk oldugunu hatirlatin.



Dogru Ekipman Secimi ve Satin Alma Kriterleri

Yeni ekipman satin alirken, Ureticinin sundugu titresim emisyon degerleri mutlaka incelenmelidir; disik titresim

degerlerine sahip ekipmanlar uzun vadede maliyet ve saglik acisindan daha avantajhdir.

Ergonomik tasarimli el aletleri, titresimi el ve kola daha esit dagitarak yerel odaklanmalari engeller; ekipman segimi

yapilirken calisanin konforu ve kullanim kolayhgi 6n planda tutulmahdir.

6331 sayili iISG Kanunu cercevesinde, isveren ise uygun en giivenli ekipmani se¢mekle yiikiimliidiir; satin alma

siirecine ISG uzmaninin dahil edilmesi yasal bir gereklilik ve iyi bir uygulamadir.

IPUCU: Ekipman secimi sirasinda, sadece fiyati degil, titresim yayilimi ve bakim maliyetlerini de iceren toplam yasam

dongusu maliyetini degerlendirin.
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« Egitmen Notu: Satin alma siirecinde ISG uzmaninin roliinii vurgulayin. Diisiik titresimli aletlerin uzun vadeli kazancini agiklayin.



Etkinlik Degerlendirmesi ve Izleme

Uygulanan tim azaltma yontemlerinin etkinligi, periyodik maruziyet élcimleri ile dogrulanmalidir; 6lcim sonuglari, yasal

sinir degerler ile karsilastirilarak riskin durumu belirlenir.

Calisanlarin periyodik saglik gbzetimleri, 6zellikle titresime baglh el-kol veya vicut rahatsizliklarinin erken teshisi icin

hayati 6neme sahiptir; sikayetler ciddiye alinmalidir.

ilgili ISG mevzuati geregi, isveren 6lciim ve saglik gozetimi sonuclarini calisanlarla paylasmali ve gerekli durumlarda

calisma suresini kisitlamalidir.

SONUGC: Etkinlik degerlendirmesi strekli bir stirectir; maruziyet seviyelerinde artis tespit edilirse, kontrol yontemleri

g6zden gecirilmeli ve gerekirse daha ileri mthendislik tedbirleri alinmalidir.
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o Egitmen Notu: Olgiimiin neden siirekli olmasi gerektigini aciklayin. Saglik gézetiminin erken teshis icin énemini vurgulayin.



Calisma Siurelerinin Sinirlandirilmasi ve Rotasyon

Titresim maruziyetini azaltmak icin giinliik calisma surelerinin sinirlandiriimasi temel bir idari 6nlemdir; uygulama is

Kanununa iliskin Calisma Sureleri Yonetmeligi esaslari cercevesinde yiritiilmelidir.

Rotasyon programlari, ayni ¢alisanin gin boyu titresimli ekipmana maruz kalmasini engeller; vardiya diizenlemeleri ile

maruziyet suresi dengeli bir sekilde paylastiriimalidir.

Calisanlarin toplam gunlik titresim maruziyet degerlerinin, yasal sinirlarin altinda kalmasi icin rotasyon periyotlari

titizlikle planlanmali ve kayit altina alinmaldir.

Isveren, calisma siiresi sinirlamalarini isin dogasina ve kullanilan ekipmanin titresim siddetine gore belirlemeli; bu

surecte ISG uzmani goriisu alinmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Titresimin sadece makineye degil insan viicuduna etkisini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Uzun siire kirici kullanan bir operatoriin rotasyonla bagka bir ige gecirilmesinin faydasini anlatin.

o Interaktif soru: Calisnginiz birimde titresimli ekipman kullaniminda siire takibi yapiliyor mu?



Teknik ve Idari Maruziyet Azaltma Yontemleri

Ekipman seciminde diisiik titresim degerine sahip makineler tercih edilmeli, 6331 sayil is Saghg! ve Giivenligi Kanunu

geregi risk degerlendirmesi gincel tutulmalidir.

Makinelerin periyodik bakimlari, titresim seviyesini dogrudan etkiler; asinmis parcalarin degisimi ve yaglama islemleri

titresimi minimize eden en énemli teknik dnlemdir.

Titresim sontimleyici eldivenler ve ekipmanlar, kisisel koruyucu donanim kapsaminda kullaniimali; ancak bu

donanimlarin etkinligi diizenli olarak kontrol edilmelidir.

Calisma alaninda titresimi emici zemin kaplamalari veya platformlar kullanilarak, operatoriin maruz kaldig titresim

enerjisi yapisal olarak azaltilmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Teknik énlemlerin idari 6nlemlerden daha etkili oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Titresim soniimleyici zeminlerin makine 6mriinii de uzattigim ekleyin.

« Interaktif soru: Kullandigimz makinelerin titresim degerlerini gosteren etiketi hi¢ incelediniz mi?



Gorev Degisimi ve Is Planlamasi

Gorev degisimi uygulamasi, titresimli islerde ¢alisanlarin statik yiklenmesini azaltarak kas-iskelet sistemi hastaliklarini

onlemek adina kritik bir dnlemdir.

Titresim maruziyeti yuksek olan igler ile disuk riskli isler arasinda rotasyon saglanmali; ¢alisanlarin toplam maruziyet

suresi ilgili ISG mevzuati cergevesinde takip edilmelidir.

Gorev tanimlari olusturulurken, titresim maruziyeti riski ytiksek olan pozisyonlar 6zel olarak belirtiimeli ve ¢alisanlar bu

konuda bilgilendirilmelidir.

Is planlamasinda, titresimli ekipman kullaniminin yogun oldugu saatler tespit edilmeli ve bu saatlerde gorev degisimi ile

maruziyet stresi bélinmelidir.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: Is planlamasinin titizlikle yapilmas: gerektigini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Bir tiretim hattinda operatorlerin her 2 saatte bir gérev degisimi yapmasinin etkilerini agiklayin.

o Interaktif soru: Gorev degisimi sirasinda is akisinda bir aksama yasiyor musunuz?



Mola Diizenlemeleri ve lyilestirme Siirecleri

Titresimli islerde ¢alisanlarin kas-iskelet sistemini dinlendirmek amaciyla kisa ve sik molalar, uzun sureli molalardan

daha verimli sonuclar vermektedir.

Mola sirelerinde calisanin titresimli ortamdan tamamen uzaklasmasi saglanmali; viicudun titresim etkisinden arinmasi

icin uygun dinlenme alanlari olusturulmalidir,

Mola saatleri ve siireleri, is Kanununa iliskin Calisma Siireleri Yonetmeligi ile tanimlanan yasal dinlenme haklari ile

uyumlu sekilde yapilandiriimahdir.

Mola donemlerinde yapilan hafif germe egzersizleri, titresime bagl gelisebilecek dolasim ve sinir sistemi problemlerinin

azaltilmasina yardimci olmaktadir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 60

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Molalarin sadece dinlenme degil bir saglik 6nlemi oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Titresimli is yapanlarin mola sirasinda ellerini nasil dinlendirmesi gerektigini gosterin.

o Interaktif soru: Mola alanlarinizin titresimden etkilenmediginden emin misiniz?



Titresim Maruziyet Kontrol Plani

isyerinde hazirlanan titresim maruziyet kontrol plant, risk degerlendirmesinin bir parcasi olmall ve 6331 sayili is Saglig

ve Guvenligi Kanunu kapsaminda periyodik olarak revize edilmelidir.

Kontrol planinda, hangi ekipmanin ne kadar sureyle kullanilacagi ve hangi personelin rotasyona dahil edilecegi net bir

sekilde tanimlanmalidir.

Maruziyet 6lcim sonuclarina dayali olarak olusturulan bu plan, calisanlarin saglik gézetimi surecleriyle entegre edilmel

ve sonuclar takip edilmelidir.

Yoneticiler, kontrol planinin uygulanmasindan sorumlu tutulmali; hedeflenen maruziyet sinirlarina uyulup uyulmadigi

duzenli denetimlerle kontrol edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kontrol planinin yasayan bir dokiiman oldugunu unutmayin.
¢ Gercek ornek: Bir kaza sonrasi planin nasil giincellenmesi gerektigini kisaca anlatin.

o Interaktif soru: igyerinizdeki risk degerlendirme planina erigiminiz var mi?



Alfa ve Beta Parcaciklari: Ozellikler ve Davranislar

Alfa parcaciklari iki proton ve iki ndétrondan olusur, kitlesi buyuktir ancak havada ¢ok kisa mesafede durur; kagit veya

cilt tabakasi tarafindan kolayca durdurulabilir, i¢ maruziyet durumunda oldukga tehlikelidir.

Beta parcaciklari yiksek hizli elektronlardir, alfa parcaciklarina gére daha fazla nifuz etme 6zelligine sahiptir; ince

metal levhalar veya pleksiglas gibi malzemelerle koruma saglanmasi gerekir, ciltle temas etmemelidir.

Radyasyon Guvenligi Yonetmeligi uyarinca bu tir iyonlastirici radyasyon kaynaklari ile calisan personelin doz takibi

yapilmali, maruziyet riskleri her zaman en dtstk seviyede tutulmalidir.

Calisma alanlarinda bu parcaciklarin tespiti icin 6zel dedektorler kullaniimali; 6lciim sonuglari kayit altina alinarak

calisanlarin yillik doz sinirlari yonetmelikte belirtilien degerleri asla asmamalidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Alfa ve beta parcaciklarinin fiziksel yapisim agiklayin.
e Gercek ornek: Laboratuvarlarda yiizey kontaminasyonu riskine deginin.

o Interaktif soru: Alfa radyasyonunun neden disaridan degil de iceriden tehlikeli oldugunu tartigin.



Gama ve X-Isinlari: Nufuz Gilicui ve Ekranlama

Gama isinlari, atom ¢ekirdeginden yayilan yuksek enerijili elektromanyetik dalgalardir; viicudun tamamindan

gecebilecek kadar yuksek nifuz gtctine sahiptir, bu nedenle agir koruma (kursun, beton) gerektirir.

X-1sinlari, atomun i¢ yorunge elektron gecislerinden (karakteristik) veya hizlandirilmis elektronlarin hedefte
yavaslamasindan (réntgen tipu/bremsstrahlung) dretilen enerjidir; tibbi goértintileme ve endistriyel kontrollerde yaygin

kullanilir, gama isinlari gibi ciddi doku hasarina yol acabilir.

Radyasyon Guvenligi Yonetmeligi geregi, bu isinlarla calisan alanlarda kursun zirhlama veya kalin beton duvarlar gibi

fiziksel bariyerler kullanilmasi, ¢alisan givenligini saglamak icin yasal zorunluluktur.

Gama ve X-1sin1 kaynaklarinin bulundugu odalarda uyari levhalari bulunmali, girisler kontrollii olmali ve dozimetre

kullanimi calisanlar icin mutlak bir kural olarak uygulanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Gama ve X-1sinlarinin elektromanyetik yapisini belirtin.
¢ Gercek ornek: Endiistriyel rontgen cihazlarinin kullanim alanlarini anlatin.

o Interaktif soru: Kurgun zirhlama neden en etkili yéntemdir?



Notron Radyasyonu: Ekranlama Zorluklari

No6tron radyasyonu, atom cekirdeginden kopan yuksiuz parcaciklardir; yiksek nifuz gticine sahip olduklari icin

durdurulmalari zordur, genellikle hafif atom cekirdekleri (su, parafin, plastik) ile yavaslatiimalari gerekir.

No6tronlar maddelerle etkilesime girdiginde ikincil radyasyonlar olusturabilir, bu nedenle ekranlama tasarimi oldukca

karmasiktir; yanhs ekranlama malzemesi secimi radyasyon seviyesini artirabilir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda isveren, risk degerlendirmesi yaparken nétron kaynaklarinin

0zel tehlikelerini gz dntinde bulundurmall ve uzman gorisu alarak gtvenli calisma alanlari olusturmalidir.

Notron kaynaklari ile calisan laboratuvar veya endustriyel tesislerde, ¢calisma suresi kisitlamasi uygulanmali ve

calisanlarin maruz kaldigi doz degerleri periyodik olarak uzman fizikciler tarafindan izlenmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Noétronlarin neden kalkanlanmasinin zor oldugunu agiklayin.
e Gercek ornek: Arastirma reaktorleri veya 6zel endiistriyel uygulamalar.

o Interaktif soru: Hafif maddelerin nétronlar1 yavaslatma mekanizmasi nedir?



Radyasyon Kaynaklari: Dogal ve Yapay Ayrimi

Radyasyon kaynaklari dogal (gunes, toprak, radon gazi) ve yapay (tibbi cihazlar, ntikleer santraller, endustriyel 6lcim

cihazlar) olmak tzere ikiye ayrilir; her iki durumda da iyonlastirici etki aynidir,

Radyasyon Givenligi Yonetmeligi, yapay radyasyon kaynaklarinin tescilini, stok takibini ve kullanimini siki kurallara

baglamistir; yetkisiz kisilerin bu kaynaklara erisimi kesinlikle engellenmelidir.

Endustriyel tesislerde kullanilan radyografi cihazlari veya yogunluk dlcerlerde kaynak muhafazasi dizenli kontrol

edilmeli, kaynagin sizdirmazlik testleri yasal surelerinde uzman kurumlarca gerceklestiriimelidir.

Dogal radyasyon kaynaklarinin yogun oldugu maden veya yeralti calisma alanlarinda, havalandirma sistemleri radon

gazi birikimini 6nleyecek kapasitede tasarlanmali ve ortam 6lctimleri sireklilik arz etmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Dogal ve yapay radyasyon arasindaki farki agiklayin.
¢ Gercek ornek: Madenlerdeki radon gaz riski.

o Interaktif soru: Yapay kaynaklarin yonetimi neden daha kritiktir?



Radyasyondan Korunma: ALARA Prensipleri

Radyasyondan korunmada temel kural ALARA prensibidir; yani maruziyet miimktn olan en dustk seviyede tutulmalidir,

bu durum zaman, mesafe ve zirhlama kriterleriyle yonetilir.

Zaman prensibi, kaynagin yaninda gegcirilen suireyi azaltmayi; mesafe prensibi, kaynaktan uzaklasarak radyasyon

siddetini kare yasasina gore dusiurmeyi ifade eder, bu yontemler en maliyetsiz korunma yollaridir.

Zirhlama prensibi, radyasyonun tiriine uygun malzeme (kursun, beton, su) kullanarak i1sinlari engellemek veya siddetini

azaltmaktir; 6331 sayili Kanun geregi bu énlemlerin etkinligi dogrulanmalidir.

Calisanlarin radyasyon guvenligi egitimleri, acil durum planlari ve dozimetre kullanimi, yonetmeliklere uygun sekilde

yaratilmeli ve tim sirecler is saghgl uzmanlari tarafindan denetlenmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: ALARA prensibini acin.
¢ Gercek ornek: Mesafe kuralinin pratik uygulamas:.

o Interaktif soru: Neden her ii¢ kurali birden uygulamaliyiz?



Radyasyonun Saglik Etkileri: Deterministik ve Stokastik
Ayrimi

Deterministik etkiler, belirli bir doz esiginin asilmasi sonucu ortaya ¢ikan ve siddeti esik asildiktan sonra dozla birlikte

artan etkilerdir; genellikle ani doku hasarlariyla kendini gosterir.

Stokastik etkiler ise esik degeri olmayan, ortaya ¢cikma olasiligi doz miktariyla artan ancak siddeti dozdan bagimsiz olan

etkilerdir; kanser riski ve genetik degisimler buna 6rnektir.

Radyasyon Guvenligi Yonetmeligi kapsaminda, her iki etki tirli de ¢calisma ortaminda titizlikle izlenmeli ve maruziyet

sinirlart (doz limitleri) kesinlikle asiimamalidir.

Deterministik etkiler genellikle kisa vadeli gozlemlenebilirken, stokastik etkiler uzun yillar sonra ortaya ¢ikabilir; bu
nedenle 1171in donemli sadlik andzetimi siirecleri havati Anem tasir
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o Egitmen Notu: Deterministik etkilerin doz arttikca siddetinin arttigini, stokastik etkilerin ise bir tiir sans faktorii gibi olasilik bazl cahistigini vurgulayin. Radyasyon Giivenligi



Deterministik Etkiler: Esik Deger ve Radyasyon Yanigi

Deterministik etkiler, hiicrelerin 6lumu veya fonksiyon kaybi nedeniyle olusur ve radyasyon yanigi, katarakt veya deri

eritemi gibi somut klinik tablolarla karsimiza ¢ikar.

Bu etkilerin ortaya ¢ikmasi icin bir esik doz degeri mevcuttur; bu degerin altinda kalan maruziyetlerde klinik diizeyde

belirgin bir hasar beklenmez ancak esik asilirsa hasar kaginilmazdir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu uyarinca, isveren radyasyon kaynaklariyla calisilan alanlarda bu esik

degerlerin asiimasini 6nleyecek teknik koruma dnlemlerini almakla yakamltddar.

Calisanlarin maruz kaldigi dozun dogru olctlmesi icin kisisel dozimetre kullanimi zorunludur; dozimetre kayitlari dizenli

olarak denetlenmeli ve saklanmalidir.
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e Egitmen Notu: Radyasyon yaniklarinin aslinda hiicre 6liimii oldugunu anlatin. Esik deger mantigin1 aciklarken, giivenlik limitlerinin bu esigin ¢ok altinda belirlendigini vurgulayin.



Stokastik Etkiler: Kanser Riski ve Kalitsal Hasarlar

Stokastik etkiler, radyasyonun DNA yapisinda meydana getirdigi kalici mutasyonlar sonucu olusur; bu mutasyonlar

kanser olusumuna veya gelecek nesillere aktarilabilecek genetik hasarlara yol acabilir.

Bu etkilerde guivenli bir doz esigi yoktur; alinan en kiicik doz bile teorik olarak kanser veya genetik bozukluk riskini bir

miktar artirabilir, bu yiizden maruziyet her zaman minimumda tutulmalidir.

Radyasyon Guvenligi Yonetmeligi, calisanlarin dmur boyu alabilecegi kimulatif dozlari sinirlandirarak stokastik riskleri

kabul edilebilir seviyelerde tutmayi hedefler.

Calisanlarin saghk gozetimi, 6zellikle genetik yatkinlik ve uzun sureli maruziyet gecmisi dikkate alinarak periyodik olarak

profesyonel hekimler tarafindan yuarattlmelidir.
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o Egitmen Notu: Stokastik etkilerde 'sifir risk' olmadigini ancak 'kabul edilebilir risk' kavrami oldugunu belirtin. DNA hasarimin uzun vadeli etkilerini basitlestirerek agiklayin.



Doz-Etki lliskisi ve ALARA Prensibi

Doz-etki iligkisi, maruz kalinan radyasyon miktari ile biyolojik hasarin siddeti veya olasiligi arasindaki matematiksel

iligkiyi ifade eder ve radyasyondan korunmanin temelini olusturur.

ALARA (As Low As Reasonably Achievable) prensibi, tim radyasyon maruziyetlerinin ekonomik ve teknik imkanlar

dahilinde mimkin olan en dusik seviyede tutulmasini emreder.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu'nun sagladigi cerceve icerisinde, isverenler is siireclerini optimize ederek

calisanlarin radyasyon kaynagina gereksiz maruziyetini engellemelidir.

Maruziyetin yogun oldugu alanlarda calisma sireleri sinirlandiriimall ve doz-etki grafikleri incelenerek riskli bolgeler igin

ilave koruyucu bariyerler insa edilmelidir.
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e Egitmen Notu: ALARA prensibini 'miimkiin olan en diisiik' seklinde aciklayin. Sadece yasal limitlere uymanin yeterli olmadigini, miimkiinse limitlerin de altina inilmesi gerektigini

vurgulayin.



Radyasyondan Korunma: Teknik ve Idari Onlemler

Zaman, mesafe ve zirhlama, radyasyondan korunmada kullanilan temel Gcla kuraldir; radyasyon kaynagina yakinlik

suresi azaltilmali, mesafe artirilmali ve uygun zirhlama malzemeleri kullaniimalidir.

Radyasyon Givenligi Yonetmeligi'ne gore, radyasyonla calisilan alanlar isaretlenmeli, giris-¢ikislar kontrolli hale
getirilmeli ve yetkisiz kisilerin girisi kesinlikle engellenmelidir.
isverenler, radyasyon kaynaklarinin periyodik bakim ve kalibrasyonlarini yetkili kuruluslara yaptirmali ve bu siirecte

calisanlara diizenli ISG egitimi vererek farkindaliklarini yiiksek tutmalidir.

Acil durum planlari, olasi bir sizinti veya kontrol disi radyasyon yayilimina karsi hazirlanmali ve bu planlar diizenli

olarak tatbikatlarla calisanlara dgretilmelidir.
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o Egitmen Notu: Zaman, mesafe ve zirhlama kuralin1 somut 6rneklerle aciklayin. Tatbikatlarin énemine deginerek, teorik bilginin pratikle birlesmesi gerektigini belirtin.



Radyasyon Kaynaklarinin Kullanim Alanlari

. Tibbi goruntileme sistemleri (rontgen, bilgisayarli tomografi) ve radyoterapi cihazlari, teshis ve tedavi sureclerinde
iyonlastirici radyasyon yaymaktadir. Bu kaynaklar, hastalarin saghgi icin kritik veriler sunarken c¢alisanlar icin

maruziyet riski olusturur.

. Endustriyel alanda kullanilan radyasyon kaynaklari ise tahribatsiz muayene (radyografi), kalinlik élgimi ve
sterilizasyon gibi stireclerde yogun olarak tercih edilir. Bu cihazlarin kullanimi sirasinda yayilimin sinirlandiriimasi,

radyasyon guvenligi acisindan temel bir gerekililiktir.

. Radyasyon Guvenligi Yonetmeligi uyarinca, bu cihazlarin kurulumu ve isletimi sirasinda radyasyondan korunma
prensipleri (uzaklik, zirhlama ve sire) titizlikle uygulanmalidir. Her tirli radyasyon kaynagi, belirlenen guvenlik esik

degerleri gozetilerek kullaniimalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Radyasyonun tibbi ve endiistriyel faydalari ile riskleri arasindaki dengeyi vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Hastanelerdeki radyoloji birimlerinde ¢alisanlarin kullandig1 koruyucu ekipmanlar: hatirlatin.

« Interaktif soru: Radyasyonun gériinmez bir tehlike olmasi sizce neden daha korkutucu?



Radyasyon Kaynagi Envanter Takibi

. Isletmede bulunan tiim radyasyon kaynaklarinin giincel bir envanteri tutulmali ve bu kayitlar diizenli olarak
guncellenmelidir. Envanterde cihazin markasi, modeli, seri numarasi, aktivite degeri ve kullanim amaci agikca

belirtiimelidir.

. Radyasyon Guvenligi Yonetmeligi geregdi, kaynaklarin devri, tasinmasi veya hizmet disi birakilmasi durumunda
kayitlar derhal gtincellenmelidir. Kayitlarin dogrulugu, denetimlerde ve acil durum planlamalarinda hayati bir rol

oynamaktadir.

. Envanter yonetimi, kaynaklarin kaybolmasini veya yetkisiz kisilerin eline gecmesini engellemek amaciyla fiziksel
guvenlik 6nlemleri ile desteklenmelidir. Kayitlarin dijital ve basili kopyalari, gtvenli bir sekilde saklanmali ve yetkili

personele erisilebilir olmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kayit tutmanin yasal bir zorunluluk oldugunu hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Kaybolan bir kaynagin yaratacagi giivenlik risklerini tartigin.

o Interaktif soru: Envanter kayitlarinin giincel olmamasi denetimde ne gibi sorunlara yol acar?



Radyasyon Giivenligi ve Kontrol Onlemleri

Radyasyon kaynaklarinin bulundugu alanlarda, radyasyon seviyesinin sinirlandiriimasi amaciyla zirhlama, mesafe ve

sure kisitlamasi gibi temel korunma yontemleri uygulanmalidir. Bu dnlemler, ¢alisanlarin yillik doz sinirlarini

asmamasini saglamak amaciyla tasarlanmistir.

Calisma alanlari, radyasyon siddetine gore siniflandirilmali ve girisler mutlaka kontrol altinda tutulmaldir. Radyasyon

kaynaginin bulundugu boélgelere, yetkisiz girisleri engelleyen uyari levhalari ve fiziksel bariyerler yerlestirilmelidir.

Radyasyon Guvenligi Yonetmeligi, kontrol alanlarinda radyasyon doz hizinin sirekli izlenmesini ve periyodik

olctimlerin yapiimasini zorunlu kilar. Olgiim cihazlari, kalibrasyonu yapilmis ve standartlara uygun ekipmanlar

arasindan secilmelidir.

lyonlastirici radyasyon yayan cihazlarin bakim ve onarim siirecleri, sadece yetkili teknik personel tarafindan
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kontrol alanlarinin neden ayrilmasi gerektigini aciklayin.
¢ Gercek ornek: Zirhli kapilarin veya kursunlu camlarin radyasyonu nasil engelledigini anlatin.

o Interaktif soru: Uyar levhalarinin énemi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?



Radyasyon Kaynaklarinda Lisanslama Siirecleri

lyonlastirici radyasyon kaynagi bulunduran veya kullanan her isletme, Radyasyon Guvenligi Yonetmeligi kapsaminda

yetkili kurumdan lisans almak zorundadir. Lisans sureci, cihazin kurulumundan isletmeye alinmasina kadar olan tim

asamalari kapsar.

« Lisans basvurusu sirasinda, radyasyon givenligi sorumlusu atanmali ve tesisin radyasyondan korunma plani

sunulmalhdir. Bu plan, acil durum senaryolarini, doz takip prosedurlerini ve ¢alisanlarin egitim planlarini icermelidir.

Lisansin gecerliligi, tesisin radyasyon guvenligi standartlarina sirekli uyumuna baglidir ve periyodik olarak denetlenir.

Lisans kosullarinda meydana gelen herhangi bir degisiklik, zaman kaybetmeden ilgili otoriteye bildirilmelidir.

« Lisanssiz radyasyon kaynagi kullanimi, agir yasal yaptirimlara ve isyerinin faaliyetinin durdurulmasina yol acabilir.

6331 sayili ISG Kanunu ve ilgili ydnetmelikler cercevesinde, isletme sahibi lisanslama siirecinin tim asamalarindan

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 75

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Lisansin sadece bir kagit parcasi degil, bir giivenlik taahhiidii oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Lisanssiz ¢aligmanin hukuki sonuclarini anlatin.

o Interaktif soru: Radyasyon giivenligi sorumlusunun gérevleri neler olmaldir?



Radyasyon Izleme ve Saglik Gézetimi

Radyasyon ile ¢alisan personelin maruz kaldigi doz, kisisel dozimetreler araciligiyla diizenli olarak ol¢tlmeli ve kayit

altina alinmahdir. Dozimetreler, ¢calisanin viicudunun en yiiksek doza maruz kalabilecek bélgesine takiimalidir.

Radyasyon Giivenligi Yonetmeligi geregi, calisanlarin yillik doz sinirlarini asmadigi takip edilmeli ve sonuclar iSG

birimi ile paylasiimalidir. Doz limitlerinin asiimasi durumunda, derhal sorusturma baslatiimali ve gerekli dizeltici

faaliyetler uygulanmalhdir.

Radyasyonla calisanlar icin periyodik saglik muayeneleri, 6zellikle kan degerleri ve radyasyona duyarli organlar

goOzetilerek yapiimalidir. Saglk gbzetimi sonuclari, calisanlarin ise uygunlugunu ve radyasyonun olasi etkilerini

izlemek icin kullaniimalidir.

. Izleme verileri, uzun vadeli saglik etkilerinin takibi amaciyla yillarca saklanmali ve calisanin saglik dosyasinda
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Dozimetrenin kisisel bir koruyucu ekipman oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Dozimetrelerin nasil okunacagini ve verilerin nasil islendigini agiklayin.

« Interaktif soru: Doz limitlerinin agilmas1 durumunda atilmas: gereken ilk adim nedir?



Radyasyon Doz Sinirlari ve Yasal Duzenlemeler

Radyasyon Givenligi Yonetmeligi uyarinca, radyasyon gorevlisi icin etkin doz siniri, birbirini izleyen bes yilin ortalamasi
20 mSv olacak ve herhangi bir yilda 50 mSv'i asmayacak sekilde belirlenmistir. Bu sinir, mesleki maruziyetin kontrol

altina alinmasi ve c¢alisan saglhginin korunmasi amaciyla yasal bir zorunluluktur.

Isverenler, calisanlarin bu sinir asmamasi igin gerekli miihendislik 6nlemlerini almak ve ¢alisma siirelerini optimize

etmekle yukumludir. Radyasyon kaynagi ile ¢alisilan alanlarda doz sinirlari diizenli olarak takip edilmelidir.

Calisanlarin yillik doz limitlerini asmasi durumunda, Radyasyon Guvenligi Yonetmeligi cercevesinde ise devam etme

durumu yeniden degerlendirilmelidir. Sinir degerlerin takibi, kurumun radyasyondan korunma sorumlusu tarafindan

titizlikle yarataldr.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Doz simirinin "5 yi1l ortalamasi 20 mSv, herhangi bir yi1lda en ¢ok 50 mSv" oldugunu aciklayin.
¢ Gercek ornek: Normal bir rontgen ¢ekiminde alinan doz ile yillik yasal simirin kiyaslanmasini yapin.

o Interaktif soru: Calisnginiz alanda doz siirim agma riski tagtyan bir ig siireci var mi1?



Kisisel Doz Takibi ve Dozimetre Kullanimi

Kisisel dozimetreler, radyasyonla ¢alisan her personelin maruz kaldig: radyasyon miktarini dlgcen temel cihazlardir. Bu
cihazlar, viicudun radyasyona en cok maruz kalan bélgesinde, genellikle gégus hizasinda veya yaka kisminda

tasinmaldir.

Dozimetreler, yasal mevzuata uygun olarak belirli periyotlarla (aylik veya tc¢ aylik) degerlendirme merkezlerine
gonderilerek okunmalidir. Dozimetrelerin kaybolmasi veya hasar gormesi durumunda, derhal radyasyondan korunma

sorumlusuna bildirim yapilmasi zorunludur.

Cihazlarin yanlis kullanimi veya radyasyon kaynagina dogrudan maruz birakilmasi, 6lciim sonuclarinin hatali cikmasina

neden olur. Kisisel dozimetreler sadece ilgili calisana aittir ve baskasi tarafindan kullanilamaz.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 78

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Dozimetrenin bir giivenlik cihazi oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Dozimetrenin yanliglikla rontgen cihazinin yaninda birakilmasinin yaratacag: yaniltici sonucu anlatin.

o Interaktif soru: Dozimetrenizi evde unuttugunuzda radyasyonlu alana girmeli misiniz?



Radyasyon Ol¢ciim Yontemleri ve Ekipmanlar

Radyasyon olctmleri, pasif dozimetrelerin yani sira aktif (dijital) dozimetreler kullanilarak da gerceklestirilebilir. Aktif

dozimetreler, calisana anlik doz hizi bilgisi vererek, belirlenen sinir asiminda alarm sistemi ile uyari saglar.

Olciim ekipmanlarinin kalibrasyonu, Radyasyon Giivenligi Yonetmeligi geregince yetkili laboratuvarlar tarafindan

dizenli araliklarla yapiimalhdir. Kalibrasyonu gecmemis cihazlarla yapilan élcimler yasal gecerlilige sahip degildir.

Calisma ortamindaki radyasyon seviyelerinin izlenmesi icin alan dozimetreleri de kullanilmaktadir. Bu cihazlar, calisma

alanindaki radyasyonun homojen dagilip dagiimadigini kontrol etmek amaciyla stratejik noktalara yerlestirilir.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Pasif ve aktif dozimetreler arasindaki farki belirtin.
¢ Gercek ornek: Anlik alarm veren cihazlarin hayat kurtarici etkisini anlatin.

o Interaktif soru: Kalibrasyon belgesi olmayan bir cihazin 6l¢iimiine giivenebilir misiniz?



Doz Siniri Asimi Durumunda Inceleme

Yilhk doz sinirinin asildiginin tespit edilmesi durumunda, kurum yonetimi ve radyasyondan korunma sorumlusu
tarafindan derhal bir inceleme sireci baslatilmalidir. Bu sUrecte maruziyetin kaynagi, suresi ve nedeni detaylica

arastiriimahdir.

Olayin tekrarlanmamasi icin calisma proseddtrleri gézden gecirilerek, gerekli teknik ve idari dnlemler alinmalidir. ASimin

gerceklestigi calisma sireci, inceleme sonuclanana kadar gecici olarak durdurulabilir.

Sinir asimi durumu, mevzuat geregi duzenleyici ve denetleyici kurum olan Nikleer Dizenleme Kurumu (NDK)

birimlerine bildiriimelidir. Calisanin saglik gézetimi, isyeri hekimi tarafindan daha yakindan takip edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Doz agiminin bir disiplin sorunu degil, bir giivenlik basarisizlig1 oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Bir kaza sonrasi yapilan kok neden analizinin 6nemini anlatin.

o Interaktif soru: Doz limitini astigimz fark ederseniz ilk kime haber verirsiniz?



Kayit Tutma ve Yasal Saklama Zorunluluklari

Radyasyon maruziyet kayitlari, ¢calisanin mesleki hayati boyunca ve sonrasinda belirli bir stire boyunca saklanmak

zorundadir. Bu kayitlar, isverenin yasal sorumlulugunun bir parcasidir ve denetimlerde ibraz edilmelidir.

Her calisanin dozimetre sonuglari, dosyalanarak guncel tutulmalidir. Kayitlar, kisinin hangi tarinlerde, hangi doz

degerlerine maruz kaldigini gosteren kanit niteligindedir ve meslek hastaliklari sireclerinde hayati 6nem tasir.

Kayitlarin dijital ortamda yedeklenmesi ve yetkisiz kisilerin erisimine kapatiimasi, veri gizlili§i acisindan gereklidir. iISG

mevzuatl kapsaminda, bu dokiimanlarin diizenli tutulmamasi idari yaptirimlara konu olabilmektedir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kayitlarin neden yillarca saklandigim agiklayin.
¢ Gercek ornek: Yillar sonra ortaya ¢ikan bir rahatsizlikta bu kayitlarin caligani nasil korudugunu anlatin.

o Interaktif soru: Kendi doz sonuglariniza erisiminiz var mi1?



ALARA Prensibinin Temel Taslari

ALARA prensibi, radyasyon maruziyetini teknik ve ekonomik imkanlar dahilinde mimkin olan en distk seviyede

tutmay1 hedefler; bu yaklasim Radyasyon Givenligi Yonetmeligi ile yasal ¢cerceveye oturtulmustur.

Zaman faktoru, radyasyon kaynagina yakin gecen surenin minimize edilmesini gerektirir; isin daha kisa stirede

tamamlanmasi, toplam dozu dogrudan azaltan en etkili yontemlerden biridir.

Mesafe kuralina gore, radyasyon kaynagi ile aradaki mesafe arttikca maruziyet karesiyle orantil olarak azalir; uzaktan

kumandali cihazlar veya tutacaklar kullanilarak givenli mesafe korunmalidir.

Zirhlama, kursun, beton veya 6zel kompozit malzemelerden yapilmis kalkanlar kullanilarak radyasyonun calisan

vicuduna ulasmasinin engellenmesidir; kalkanin kalinhgl ve malzeme tirt radyasyonun enerjisine gére secilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Radyasyonun goriinmez bir tehlike oldugunu hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Uzaktan kumandali robotik kollarin kullanimi ile dozun nasil sifirlandigini anlatin.

o Interaktif soru: Calisiginiz alanda en yakin oldugunuz radyasyon kaynagi nedir?



Radyasyon Gilivenliginde Optimizasyon

Optimizasyon prensibi, radyasyon maruziyetinin her durumda ekonomik ve sosyal faktdrler géz dniinde bulundurularak,

makul diizeyde en disik seviyede tutulmasini zorunlu kilar.

isveren, radyasyon kaynakl faaliyetlerde ¢alisanlarin ve toplumun maruz kalacagi dozu, uluslararasi standartlara ve

ilgili ISG mevzuatina uygun olarak optimize etmelidir.

Optimizasyon sureci, sadece teknik 6nlemleri degil, ayni zamanda calisma prosedirlerinin diizenli olarak gézden

gecirilmesini ve isin gerekliliginin sorgulanmasini kapsayan bir yénetim sistemidir.

Bu slrecte elde edilen veriler, risk degerlendirmesi raporlarina yansitilmali ve radyasyon guvenligi uzmani tarafindan

periyodik olarak denetlenmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Optimizasyonun sadece bir teknik degil, bir yonetim karar1 oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Bir radyografi cekiminde dozun nasil minimuma indirildigini aciklayin.

o Interaktif soru: Calisma ortamimzdaki optimizasyon igin neler énerirsiniz?



Gereksiz Maruziyetten Kacinma

Radyasyon kaynakli her turli islem, elde edilecek faydanin olusacak riskten daha biyuk oldugu dogrulanmis bir

gerekceye dayanmalidir; gereksiz higbir isleme izin verilmemelidir.

Calisanlarin radyasyon alanina girisleri, sadece gorev tanimi geregi zorunlu olan kisilerle sinirlandiriimali ve yetkisiz

kisilerin kontrollii alanlara erisimi kesinlikle engellenmelidir.

Maruziyetin 6nlenmesi icin, radyasyon kaynaklarinin aktif oldugu sureler disinda givenli depolama alanlarinda

muhafaza edilmesi ve kilit sistemlerinin aktif tutulmasi temel bir gerekliliktir.

Egitimler, calisanlarin radyasyonun zararlari ve korunma yollari konusunda bilin¢glenmesini saglayarak, gereksiz

maruziyetlerin dntine gecilmesinde en énemli idari 6nlem olarak yer almaktadir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Gerekcelendirme prensibinin 6nemini anlatin.
e Gergek ornek: Gereksiz radyolojik tetkiklerin énlenmesi 6érnegini verin.

o Interaktif soru: Géreviniz disinda radyasyon alanina girmeniz gereken bir durum oldu mu?



Saha Uygulamalarinda Koruma

Kontrolli alanlarda ¢alisma yurutulirken, radyasyon seviyelerini anlik olarak takip eden dozimetre cihazlarinin kullanimi

yasal bir zorunluluktur ve bu cihazlar viicudun en uygun bdélgesine takiimalidir.

Saha icerisinde gorsel uyari levhalari, ikaz lambalari ve sesli alarm sistemleri, ¢alisanlarin radyasyon kaynaginin

durumu hakkinda strekli bilgilendirilmesini saglamalidir.

Elle tasima islerinde radyasyon kaynaklarinin dogrudan temasi yerine, uzun sapli veya mekanik kavrayici ekipmanlarin

kullanimi, kaza riskini ve maruziyet stresini minimuma indirir,

Calisma sonrasi, radyasyon kaynaginin guvenli bir sekilde kapatildigl ve kaynak muhafazasinin kilitlendigi, sorumlu

personel tarafindan onaylanarak kayit altina alinmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Saha disiplininin 6nemini vurgulayin.
e Gercek ornek: Dozimetrelerin yanls kullaniminin sonuglarin tartigin.

o Interaktif soru: Saha girisinde hangi giivenlik dnlemlerini kontrol ediyorsunuz?



Izleme ve Saglik Gozetimi

Calisanlarin radyasyon maruziyet dozlari diizenli olarak ol¢ctlmeli ve bu sonuclar Radyasyon Guvenligi Yonetmeligi

kapsaminda, yasal sireler boyunca arsivlienerek kayit altina alinmalidir.

Maruziyet degerlerinin belirlenen sinirlari agsmasi durumunda, derhal is durdurulmali, kaza incelemesi yapilmali ve ilgili

kamu kurumlarina gerekli bildirimler eksiksiz gercgeklestirilmelidir.

lyonlastirici radyasyonla calisan personel icin periyodik saglik muayeneleri, Calisanlarin Saglik Gozetimine Yonelik

Tibbi Tetkiklerin Usul ve Esaslari Hakkinda Ydnetmelik uyarinca yapilmaldir.

Saglik gbzetimi sonuclari, ¢calisanin radyasyon isinde calismaya uygunlugunu belirlemek amaciyla kullaniimali ve olasi

meslek hastaligi belirtileri erken asamada teshis edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: izlemenin yasal zorunlulugunu ve ¢alisan hakki oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Doz agimi durumunda izlenen prosediirleri anlatin.

o Interaktif soru: Yillik saghk muayenelerinizin 6nemini biliyor musunuz?



Radyasyon Gilivenlik Programi ve Egitim

Radyasyon gtivenlik programi, iyonlastirici radyasyon kaynaklari ile ¢alisilan tesislerde radyasyon guvenligini saglamak

icin hazirlanan yazili dokimanlardir.

Bu program kapsaminda calisanlara radyasyonun dogasi, riskleri ve korunma yollari hakkinda periyodik egitimler

verilmesi Radyasyon Guvenligi Yonetmeligi geregi yasal bir zorunluluktur.

Radyasyon kaynaklari ile calisacak personelin, radyasyon guvenligi konusunda gerekli izinlere sahip olmasi ve bu

izinlerin gtincel tutulmasi, tesisin gtvenli isletimi acisindan kritik bir adimdir.

EQgitim icerikleri, calisilan radyasyon kaynaginin tlriine ve personelin gorev tanimina 6zel olarak hazirlanarak, givenli

calisma kdalttrtnian yerlesmesi hedeflenmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Radyasyonun goriinmez bir tehlike oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Egitim kayitlarinin denetimlerdeki 6nemini belirtin.

o Interaktif soru: Caliganlara radyasyon kaynaklariin envanterini bilip bilmediklerini sorun.



Radyasyondan Korunma Sorumlusu Gorevleri

Radyasyondan Korunma Sorumlusu (RKS), tesisin radyasyon guvenligi politikalarinin uygulanmasindan birinci

derecede sorumlu olan, 6zel egitim almis uzman kisidir.

RKS, radyasyon kaynaklarinin envanterini tutmak, calisma alanlarinda radyasyon doz 6l¢iimlerini takip etmek ve

personelin dozimetre kullanimini denetlemekle yukamltdur.

Ayrica, mevzuat geregi meydana gelebilecek aksakliklari isverene raporlamak ve gerekli iyilestirme dnerilerinde

bulunmak, RKS'nin temel gorevleri arasinda yer almaktadir.

Bu sorumluluk, 6331 sayili is Saghigi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda isverenin gézetim yukimlaluguni dogrudan

destekleyen bir idari mekanizmadir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: RKS'nin tesisin giivenligindeki stratejik roliinii anlatin.
¢ Gercek 6rnek: RKS'nin dozimetre takibi yapmadig1 bir senaryonun risklerini tartigin.

o Interaktif soru: RKS kimdir ve yetkileri nelerdir?



Calisma Prosedurleri ve Acil Durumlar

Radyasyon kaynaklari ile ¢calisma prosedirleri, radyasyon doz sinirlarinin asilmamasi icin belirlenen gtivenli calisma

yontemlerini icermelidir.

Calisma alanlarinda zirhlama, mesafe birakma ve calisma stresini kisitlama prensipleri (ALARA ilkesi) uygulanarak

maruziyet en dustk seviyede tutulmalidir.

isyerlerinde acil durum prosediirleri, olasi bir radyasyon sizintisi veya kaza aninda yapilacak tahliye, temizlik ve bildirim

sureclerini detayl olarak tanimlamalidir.

llgili ISG mevzuati geregi, acil durum planlari diizenli olarak tatbikatlarla denenmeli ve ¢alisanlarin bu siireglere asinalig

saglanmalidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: ALARA ilkesinin (as low as reasonably achievable) énemini aciklayin.
¢ Gercek ornek: Kiiciik bir s1zintida uygulanacak tahliye adimlarini siralayin.

o Interaktif soru: Acil durum toplanma yerini biliyor musunuz?



Calisan Saglik G6zetimi ve Tetkikler

Radyasyon ile ¢calisan personelin saglik gozetimi, ise giris ve periyodik saglik muayenelerini kapsayan duzenli bir

surectir.

Radyasyon kaynaklarina maruz kalan ¢alisanlarin kan degerleri, radyolojik tetkikleri ve genel saglk durumlari,

belirlenen periyotlarda uzman hekim tarafindan takip edilmelidir,

Calisanlarin Saglik Gozetimine Ydnelik Tibbi Tetkiklerin Usul ve Esaslari Hakkinda Yonetmelik geregi, bu kayitlar

radyasyon guvenligi programinin bir parcasli olarak saklanmalidir.

Saglik verileri, calisanin radyasyon riskine karsi korunup korunmadigini dogrulayan en temel gostergedir ve bu verilerin

gizliligi korunmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Saglik gozetiminin yasal bir hak oldugunu hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Kan tahlillerindeki degisimlerin radyasyon maruziyetini nasil gosterebilecegini anlatin.

o Interaktif soru: Periyodik muayenelerinizin sikhgim biliyor musunuz?



Denetim ve Surekli lyilestirme

Radyasyon gtvenlik programinin etkinligi, diizenli olarak yapilan i¢ denetimler ve dis kurum denetimleri ile stirekli olarak

degerlendirilmelidir.

ic denetimlerde, calisma prosedirlerine uyum, personel egitim kayitlari ve radyasyon dozimetre verileri kontrol edilerek

eksiklikler tespit edilmelidir.

Dis denetim surecleri ise yasal mevzuat geregdi yetkili kurumlar tarafindan gerceklestirilir ve tesisin radyasyon guvenligi

standartlarini karsiladigr bagimsiz olarak teyit edilir.

Denetim bulgulari, programin stirekli iyilestirilmesi icin bir veri kaynagi olarak kullaniimali ve gerekli diizeltici faaliyetler

ivedilikle planlanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Denetimin bir ceza degil, iyilestirme arac1 oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Bir denetim sirasinda eksik bulunan egitim kaydinin yaratacagi sonucu anlatin.

o Interaktif soru: Calisma alanimzda gordiigiiniiz en biiyiik risk nedir?



Ultraviyole Radyasyonu: Kaynaklar ve Maruziyet

Ultraviyole radyasyonu, kaynak islemleri, ultraviyole lambalar ve gines 1s1g1 gibi ¢esitli kaynaklardan yayilan iyonlastirici

olmayan bir radyasyon turtdur; ¢alisanlar Gzerinde akut ve kronik etkiler birakabilir.

Maruziyet dizeyi, radyasyonun siddetine, kaynaga olan mesafeye ve maruz kalinan sireye bagl olarak degisiklik
gOsterir; bu nedenle risk degerlendirmesi yaparken kaynaklarin tirt ve yaydigi radyasyon spektrumu dikkate

alinmalidir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu ve Yapay Optik Radyasyon Kaynaklariyla Calismalarda Saglik ve Givenlik

Onlemleri Hakkinda Yonetmelik kapsaminda, isverenler UV kaynakli riskleri analiz etmekle ve gerekli teknik énlemleri

almakla yakamltddar.
Calisanlarin radyasyon maruziyetini sinirlamak icin ¢calisma alanlarinda sinir degerler belirlenmeli ve radyasyon
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: UV radyasyonunun gozle goriilmedigini ancak etkilerinin somut oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Kaynak atolyelerinde caliganlarin fark etmeden maruz kaldig1 radyasyon riskinden bahsedin.

o Interaktif soru: Calisma ortaminizda UV radyasyonu yayan baska hangi cihazlar kullaniyorsunuz?



Kaynak Islerinde UV Riski ve Giivenlik

Kaynak islemleri sirasinda olusan yogun UV radyasyonu, ¢alisanlarda cilt yaniklarina ve gozlerde ‘ark gozi' olarak

bilinen fotokeratit rahatsizligina neden olabilir; bu durum kisa sireli maruziyette bile siddetli agri olusturabilir.

Kaynak arkindan yayilan radyasyon, korumasiz cilt Gizerinde giines yanigina benzer semptomlar gdsterir; uzun vadede

ise cilt kanseri gibi ciddi saglik sorunlarina yol acabilecek kiimilatif risk tasir.

isverenler, kaynak bolgelerini fiziksel perdeler veya kaynak kabinleri ile izole ederek, radyasyonun cevreye yayllmasini

muhendislik 6nlemleriyle engellemelidir; bu, toplu koruma prensibinin bir geregidir.

Kaynakgilar i¢cin uygun filtre numarasina sahip maskeler ve radyasyona dayanikli 6zel giysiler secilmeli; bu ekipmanlarin

periyodik olarak hasar kontrolt yapiimalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kaynak arkinin giinesten daha tehlikeli olabilecegini belirtin.
¢ Gercek ornek: Koruyucu gozliik kullanmayan bir ¢alisanin yasadig: gecici gérme kaybi vakasini anlatin.

« Interaktif soru: Kaynak maskenizin filtre numarasinin yaptigimiz ise uygun oldugunu nasil kontrol edersiniz?



Yansima ve Cevresel Maruziyet

UV radyasyonu parlak ve yansitici yizeylerden sekerek dolayli yoldan maruziyete neden olabilir; bu durum, dogrudan

kaynaga bakmayan calisanlar icin de ciddi bir risk olusturur.

Metalik ylizeyler, beyaz duvarlar veya su birikintileri gibi yansitici ortamlar, radyasyonun etkisini artirabilir; bu nedenle

calisma ortaminin tasarimi yansimay! minimize edecek sekilde planlanmalidir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu uyarinca, isveren isyerindeki tiim fiziksel risk etmenlerini degerlendirmelidir;

yansimadan kaynakli dolayli maruziyet de bu risk degerlendirmesinin bir parcasi olmalidir.

Calisma alanlarinda mat boya kullanimi ve yansitici yuzeylerin kapatiimasi gibi basit idari ve teknik 6nlemler, dolayli

radyasyon maruziyetini 6nemli 6l¢clide azaltacaktir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 94

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Yansimanin bazen dogrudan maruziyetten daha sinsi oldugunu agiklayin.
o Gercek ornek: Parlak metal yiizeylerin oldugu bir atélyede yansiyan UV etkisini anlatin.

« Interaktif soru: Atélyenizde yansimayi artirabilecek yiizeyleri fark ediyor musunuz?



Maruziyet Sliresinin Yonetimi

UV radyasyonuna maruziyet suresi, saglik tzerindeki olumsuz etkilerin siddetini dogrudan belirler; maruziyet suresi

arttikca doku hasari ve kronik rahatsizlik riski katlanarak artar.

isverenler, radyasyon kaynakli islerde rotasyon sistemi uygulayarak veya molalarla maruziyet siiresini sinirlandirarak,

her bir ¢calisanin toplam dozunu gtvenli sinirlar icerisinde tutmahdir.

Calisanlarin gunlik toplam maruziyet sureleri izlenmeli ve vardiya dizenlemeleri, mimkin oldugunca radyasyon

kaynakli islerin toplam siresini azaltacak sekilde optimize edilmelidir.

Yapay Optik Radyasyon Yonetmeligi ve 6331 risk degerlendirmesi cercevesinde, maruziyet sireleri ve doz asim riskleri
egitimlerde duzenli olarak ¢alisanlara aktarilmali; calisanlar kendi maruziyet surelerini takip etme konusunda

bilinclendirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Doz miktarinin siireyle nasil degistigini aciklayin.
¢ Gercek ornek: Rotasyon sisteminin saglik tizerindeki koruyucu etkisinden bahsedin.

o Interaktif soru: Calisma diizeninizde radyasyon maruziyetini azaltacak rotasyonlar yapiliyor mu?



Etkin Korunma Yontemleri ve KKD

UV radyasyonuna karsi korunmada hiyerarsi; kaynagin elimine edilmesi, ikame edilmesi, muhendislik dnlemleri, idari

Onlemler ve son care olarak kisisel koruyucu donanim (KKD) kullanimi seklindedir.

KKD sec¢imi, maruz kalinan UV spektrumuna uygun olmali; gz koruyucular ve cilt koruyucu giysiler, radyasyonu stizme

kapasitesine sahip onayl Urtnler (CE belgeli) arasindan secilmelidir.

isveren, secilen KKD'lerin bakim, temizlik ve degisim periyotlarini belirlemeli ve calisanlara bu ekipmanlarin dogru

kullanimina dair uygulamal egitimler vermelidir.

6331 sayill ISG Kanunu uyarinca, tiim koruyucu énlemlerin siirekliligi saglanmali ve calisanlarin koruyucu ekipman

kullanimi isveren tarafindan aktif olarak denetlenmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 96

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: KKD'nin son care oldugunu hatirlatin.
¢ Gergek ornek: Yanlhis KKD kullaniminin (6rnegin standart giines gozliigii takmak) tehlikelerini anlatin.

o Interaktif soru: Kisisel koruyucu donanimlarimzin CE belgeli olup olmadigini nasil anlarsimiz?



Ultraviyole Radyasyonun Saglik Etkileri

UV radyasyonu, iyonlastirici olmayan radyasyon grubunda yer alir ve cilde dogrudan nifuz ederek hiicresel DNA

yapisinda hasara yol acabilir. Bu durum, uzun sireli maruziyetlerde cilt kanseri olusumuna zemin hazirlayan temel

risk faktorlerinden biridir.

. Kanserojen veya Mutajen Maddelerle Calismalarda Saglik ve Guivenlik Onlemleri Hakkinda Ydnetmelik kapsaminda,
calisanlarin UV radyasyonuna maruziyeti minimize edilmelidir. isveren, calisma ortamindaki UV kaynaklarini

belirleyerek gerekli mihendislik 6énlemlerini planlamahdir.

» Cilt kanseri riski, maruz kalinan toplam radyasyon dozu ile dogrudan iliskilidir; 6zellikle acik havada calisanlar ve

kaynak gibi yogun UV yayan ekipman kullananlar yiksek risk grubundadir.

. Erken teshis icin diizenli saglik gozetimi sarttir; isyeri Hekimi ve Diger Saglhk Personelinin Gorev, Yetki, Sorumluluk ve
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: UV radyasyonunun sadece kaynakta degil giines 1s181inda da bir risk oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Dis sahada calisanlarda cilt lezyonlarinin erken fark edilmesinin 6nemini vurgulayin.

o Interaktif soru: Calisma ortaminizda UV kaynagi olarak neleri sayabiliriz?



UV Radyasyonunun Go6z Sagligina Etkileri

« Fotokeratitis, halk arasinda kaynak gozu olarak bilinen ve kornea tabakasinin UV radyasyonu ile ani yanmasi sonucu
olusan akut bir g6z rahatsizligidir. Siddetli agri, gozlerde kumlanma hissi ve 1s1ga karsi asiri hassasiyetle kendini

gOsterir.

« Uzun suireli ve tekrarlayan UV maruziyeti, g6z merceginin saydamligini kaybederek bulaniklasmasina ve katarakt
olusumuna neden olur. Katarakt, gérme kaybina kadar varabilen ciddi bir mesleki saglik sorunudur ve cerrahi

midahale gerektirir.

. Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yénetmelik uyarinca, calisanlara UV 1sinlarina
karsi koruma saglayan onayl gozlik veya yiz siperlikleri temin edilmelidir. Bu ekipmanlar, isin riskine uygun filtreleme

kapasitesine sahip olmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kaynak gozii vakasinin ani gelisen etkilerini anlatin.
e Gercek ornek: Yanlis gozliik kullanimi sonucu olusan gecici gérme kayiplarindan bahsedin.

o Interaktif soru: KKD se¢iminde gozliiklerin UV koruma filtresi oldugunu nasil anlarsiniz?



Akut Deri Tepkileri ve Eritem Olusumu

« Eritem, cildin UV radyasyonuna maruz kalmasi sonucu olusan inflamatuar bir tepkidir; halk arasinda giines yanigi

olarak bilinir. Asiri maruziyet durumunda ciltte kizariklik, sislik ve su toplamasi gibi ciddi doku hasarlari meydana gelir.

. Is Hijyeni Olgiim, Test ve Analizi Yapan Laboratuvarlar Hakkinda Yénetmelik cercevesinde, isyerindeki UV maruziyet

duzeyleri periyodik olarak 6lgtlmeli ve sinir degerlerin asiimasi durumunda mudahale edilmelidir.

« Akut deri yaniklari, sadece agrili bir sure¢ olusturmakla kalmaz, ayni zamanda cildin bariyer fonksiyonunu bozarak

enfeksiyon riskini artirir. Calisanlarin bu belirtileri fark ettiklerinde derhal saglik birimine basvurmasi hayati nem tasir.

« Cilt korumasi icin kiyafet secimi kritik olup, dokuma sikligi yiksek ve UV isinlarini bloke eden koruyucu giysiler tercih

edilmelidir. Acikta kalan bdlgeler icin onayl koruyucu kremlerin kullanimi, idari bir 6nlem olarak desteklenmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Eritemin sadece estetik degil tibbi bir doku hasar1 oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Yaz aylarinda dis sahada calisanlarda goriilen giines yamg vakalarini hatirlatin.

o Interaktif soru: Ciltte su toplanmasi durumunda ilk yardim olarak ne yapilmalidir?



Kumulatif Maruziyet ve Uzun Vadeli Riskler

UV radyasyonunun saglik etkileri kimdalatiftir; yani ¢calisma hayati boyunca alinan toplam doz, hastaligin gelisme

olasiligini dogrudan belirler. Kiigtik dozlar bile zamanla birikerek doku hasarina katki saglar.

. Kanserojen veya Mutajen Maddelerle Calismalarda Saglik ve Guvenlik Onlemleri Hakkinda Ydnetmelik geregi,

kumulatif maruziyeti azaltmak icin calisma streleri sinirlandiriimali ve rotasyonlu calisma diizenine gecilmelidir.

« Kronik maruziyet, cildin erken yaslanmasina, elastikiyet kaybina ve derin kirisikliklara yol acarak kalici deri
deformasyonlarina neden olur. Bu etkiler genellikle maruziyetin sona ermesinden yillar sonra bile ortaya

cikabilmektedir.

Risk degerlendirmesi siireclerinde, sadece anlik maruziyet deqil, calisanin maruz kaldigi toplam yillik UV dozu da

hesaba katilmalidir. is Sagligi ve Giivenligi Risk Degerlendirmesi Yonetmeligi uyarinca, bu degerlendirmeler giincel
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Kiimiilatif etkinin zamanla biriken bir borg¢ gibi oldugunu agiklayin.
¢ Gercek ornek: Emeklilik déneminde ortaya ¢ikan deri hastaliklarinin ¢alisma hayat: kokenli olabilecegini belirtin.

o Interaktif soru: Calisma saatlerinin diizenlenmesi ile radyasyon dozunu nasil azaltiriz?



UV Radyasyonundan Korunma Stratejileri

« Korunma hiyerarsisinde ilk adim eliminasyondur; yani UV yayan cihazlarin veya streclerin mimkinse daha gtvenli
alternatiflerle degistiriimesi gerekir. Bu, mihendislik 6nlemleriyle desteklenerek maruziyetin kaynaginda kesilmesi

hedeflenmelidir.

. Idari 6nlemler kapsaminda, UV maruziyeti yilksek olan bélgelere giris kisitlanmali ve uyari levhalari ile gerekli
bilgilendirmeler yapilmalidir. Saglik ve Giivenlik isaretleri Yonetmeligi uyarinca, radyasyon alanlarina girislerde

standart ikaz levhalari kullaniimalidir.

. Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yénetmelik geregi, UV korumali KKD'ler diizenli
olarak kontrol edilmeli ve hasarli olanlar derhal degistiriimelidir. Calisanlara KKD'lerin dogru kullanimi ve bakimina

dair periyodik egitimler verilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Korunma hiyerarsisinin énemini hatirlatin (KKD en son ¢aredir).
¢ Gercek ornek: Uyar1 levhalarinin olmadig bir alanin yarattig1 riskten bahsedin.

o Interaktif soru: KKD'lerin bakimim nasil yapiyorsunuz?



Enduistriyel Kizilotesi Radyasyon Kaynaklari

Endustriyel firinlar, cam isleme tesisleri ve metal eritme islemleri kizilétesi radyasyonun baslica kaynaklaridir; bu

islemler yuksek sicaklikta enerji yayllimina neden olur ve calisanlar i¢in strekli termal risk olusturur.

. Yapay Optik Radyasyon Kaynaklariyla Calismalarda Saglik ve Guvenlik Onlemleri Hakkinda Y6netmelik ve 6331
kapsaminda, bu ytksek sicaklik (kizilétesi) kaynaklari etrafinda calisanlarin maruziyet streleri sinirlandiriimall ve

calisma ortami surekli olarak teknik kontrollerle denetlenmelidir.

« Kizilotesi isinlar, goztn kornea ve lens tabakasina kadar ulasarak doku hasarina yol acabilir; bu nedenle

radyasyonun kaynaginda kontrol edilmesi en dncelikli is glvenligi adimidir.

. Isletmeler, radyasyon yayihmini azaltmak igin firin cevresinde 1si perdeleri veya yalitim bariyerleri kullanarak

calisanlarin dogrudan radyasyona maruz kalmasini 6énlemekle yukamludir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kizil6tesi 1sinlarin gozle goriilmedigini ancak yogun 1s1 tagidigini vurgulayin.
e Gercek ornek: Cam iiretim tesislerindeki yiiksek sicaklikli ocaklar1 6rnek verin.

o Interaktif soru: Calisma alamnizda 1s1 yayan en biiyiik makine hangisidir?



Isi Etkisi ve GOz Dokularinda Hasar

« Kizilotesi radyasyon g6z dokularinda termal enerjiye dontserek isil hasara yol acar; 6zellikle gbzin 6n kismindaki

dokular bu enerjiyi dogrudan sogurarak sicaklik artisina ugrar.

Yuksek yogunluklu kizilotesi 1sinlar, g6z icindeki sivilarin 1Isinmasina ve protein yapilarinin bozulmasina neden olarak

doku batunligianad tehlikeye atar ve kalici hasar riski olusturur.

. 6331 sayili is Saghg! ve Guvenligi Kanunu uyarinca, bu tiir termal risklerin bulundugu ortamlarda goz saghgi diizenli

olarak muayene edilmeli ve maruziyet seviyeleri 6lctlmelidir.

. G0z dokularindaki isil degisimler, baslangicta agri veya rahatsizlik hissi vermeyebilir; bu durum riskin sinsi bir sekilde

ilerlemesine ve ge¢ fark edilmesine neden olabilir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Goziin neden bu radyasyona en hassas organ oldugunu agiklayin.
e Gercek ornek: Is1 kaynaklarina ¢iplak gozle bakmanin anlik riskleri.

o Interaktif soru: Calisirken gozlerinizde kuruluk veya yanma hissediyor musunuz?



Katarakt Riski ve Uzun Siireli Maruziyet

. Uzun sdreli kizilétesi radyasyon maruziyeti, g6z merceginde bulaniklasma ile karakterize olan katarakt olusumuna yol

acar; bu durum meslek hastaliklari arasinda 6nemli bir yere sahiptir.

. Katarakt, 1s1gin goze girisini engelleyerek gérme keskinligini ciddi oranda azaltir ve tedavi edilmediginde kalici gérme

kaybina kadar varan ciddi sonuglar dogurabilir.

« Yapay Optik Radyasyon Yonetmeligi ve 6331 cercevesinde, katarakt gelisimini engellemek icin calisanlarin g6z

koruyucu ekipman kullanimi zorunlu tutulmali ve yillik periyodik g6z taramalari titizlikle gerceklestirilmelidir.

« Erken teshis, kataraktin ilerlemesini durdurmak ve calisan sagligini korumak icin hayati 6nem tasir; periyodik saglk

g6zetimi yasal bir zorunluluktur.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kataraktin sadece yaslhlik hastalig1 olmadigini, mesleki bir risk oldugunu belirtin.
¢ Gergek ornek: Uzun yillar firinlarda calisanlarda goriilen goz rahatsizliklari.

o Interaktif soru: Periyodik g6z muayenelerinizi diizenli yaptirtyor musunuz?



Ekranl Araclarda Guvenlik ve Ergonomi

Ekranl araclarla calismalarda, ortamdaki 1sik kaynaklarinin ekran Gizerinde yansima ve parlama (glare)

olusturmamasi ve operatoriin géz yorgunlugunu artirmamasi icin teknik duzenlemeler yapiimalidir.

. Ekranli Araglarla Calismalarda Saglik ve Guivenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik geregi, calisma istasyonlari

radyasyon kaynaklarindan uzaklastiriimali ve yansima onleyici 6zel ekran filtreleri kullaniimalidir.

« Operatorlerin goz saghgini korumak amaciyla ekran mesafesi ve aydinlatma kosullari, radyasyonun etkisini minimize

edecek sekilde ergonomik kriterlere uygun olarak ayarlanmalidir.

« Ekran Uzerindeki yansimalar ve radyasyonel parlamalar, operatdrtin dikkatini dagitarak is kazasi riskini artirabilir; bu

nedenle ekran konumu dizenli olarak kontrol edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Ekranl araglarin radyasyonla olan dolayl iliskisini vurgulayin.
e Gercek ornek: Pencereden veya firindan gelen yansimanin ekrani nasil etkiledigi.

o Interaktif soru: Calisnginiz bilgisayar ekraninda yansima gériiyor musunuz?



Korunma Yontemleri ve Kisisel Koruyucu Donanim

« Kizilotesi radyasyondan korunmak igin dncelikli olarak mihendislik 6nlemleri uygulanmali, firin ve eritme ocaklari gibi

kaynaklar uygun yalitim malzemeleriyle izole edilmelidir.

« Calisanlara, IR i1sinlarini stizebilen 6zel filtreli koruyucu gozlikler veya yiz siperlikleri temin edilmeli ve bu

ekipmanlarin kullanimi is givenligi uzmanlari tarafindan denetlenmelidir.

. 6331 sayili Kanun uyarinca, radyasyona maruz kalan personele iSG egitimleri verilmeli ve koruyucu donanimlarin

periyodik bakimi ile degisimi kayit altina alinarak izlenmelidir.

« KKD kullanimi, diger tum 6nlemlerin yaninda son savunma hattidir; bu nedenle her zaman dogru tipte ve hasarsiz

ekipman secimi yapiimalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 106

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: KKD'nin son savunma hatt1 oldugunu hatirlatin.
e Gercek ornek: Yanlis gozliik kullaniminin sonuglari.

o Interaktif soru: Kullandigimz gézliiklerin IR koruma filtresi var mi?



Lazer Guvenligi ve Siniflandirma Prensipleri

Lazer cihazlari, yaydiklari radyasyonun glcu ve tehlike diizeyine gore 1'den 4'e kadar siniflandirilir.

Sinif arttikga g6z ve cilt icin yaralanma riski ciddi oranda artmaktadir; gézde kalici gérme kaybi veya ciltte termal

yaniklar meydana gelebilir.

Kullanilan ekipmanin sinifi, 6331 sayil is Saghg ve Givenligi Kanunu kapsaminda risk degerlendirmesi siirecinde

mutlaka tanimlanmalidir.

Calisanlarin maruziyet sinir degerleri, cihazin sinifina gore belirlenerek gerekli koruma énlemleri alinmalidir.
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e Egitmen Notu:

o Lazer siniflarinin neden énemli oldugunu agiklayin. Goziin lazer 1sinina karsi hassasiyetinden bahsedin ve risk degerlendirmesinin temelini vurgulayin.



Yuksek Riskli Lazerler: Sinif 3B ve Sinif 4

Sinif 3B lazerler dogrudan bakildiginda gbze zarar verebilirken, Sinif 4 lazerler hem dogrudan hem de yansiyan

Isinlaryla ciddi riskler barindirir.

Sinif 4 cihazlar yangin cikarma riski tasir ve cilt Gzerinde anlik yaniklar olusturabilir; bu nedenle operasyonel sureclerde

yuksek dikkat gerektirir.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yonetmelik uyarinca, bu cihazlarla galisirken 6zel

koruyucu ekipman kullanimi zorunludur.

Cihazlarin cevresinde, tehlike duzeyini belirten uyari levhalarinin bulunmasi yasal bir gerekliliktir.
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e Egitmen Notu:

o Sinif 4 lazerlerin tehlikeli yansima 6zelliklerini vurgulayin. Yangin riski ve cilt yaniklari konusuna deginin.



Lazerle Calismada Kontrollii Alan Olusturma

Lazer isininin yayildigi bélge, yetkisiz kisilerin girmesini 6nlemek amaciyla kontrolll alan olarak belirlenmelidir.
Bu alanlar fiziksel engellerle ¢evrilmeli ve lazerin ¢calisma durumunu goésteren 1sikli uyari sistemleri ile donatiimalidir.
Kontrolli alan icinde, yansimayi engelleyen mat yizeyler kullaniimali ve 1sin yoluna gecisler kisitlanmalidir.

llgili ISG mevzuati geregi, bu alanlarin giivenligi diizenli araliklarla denetlenmeli ve kayit altina alinmalidur.
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e Egitmen Notu:

e Kontrollii alanin sinirlarini nasil belirleyeceginizi anlatin. Yansima onleyici ytlizeylerin 6nemini belirtin ve kayit tutma zorunlulugunu vurgulayin.



Lazer Koruyucu Gozluklerin Secimi ve Kullanimi

Lazer 1sininin dalga boyuna uygun koruma saglayan gozliikler, Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi

Hakkinda Yonetmelik standartlarina gore secilmelidir.
Gozlukler belirli bir optik yogunluga (OD degeri) sahip olmali ve calisilan lazerin dalga boyunu bloke etmelidir.
Gozluklerin gergevesi ve camlari dizenli olarak kontrol edilmeli, ¢izik veya catlak varsa derhal degistirilmelidir.

Yanlis filtre se¢imi, ¢calisani korumaz ve sahte bir glvenlik hissi vererek kazaya neden olabilir.
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e Egitmen Notu:

e OD degerinin neden 6énemli oldugunu vurgulayin. Gozliiklerin bakimini ve yanls secim durumunda olusabilecek riskleri anlatin.



Lazer Operasyonlarinda Yetki ve Egitim

Lazer cihazlarini kullanacak personel, cihazin sinifina ve tasidigi risklere dair 6zel egitim almis yetkili kisiler olmalidir.
Operatdrler, cihazin acil durdurma mekanizmalarini ve kaza aninda yapilmasi gerekenleri bilmekle yakumludur.
Isveren, 6331 sayili Kanun uyarinca c¢alisanlarin bu tehlikelere karsi egitiimesini ve yetkinliklerinin belgelendiriimesini
saglamaldir.

Yetkisiz kisilerin cihazlara midahale etmesi, hem hukuki hem de saglik acisindan ciddi sonuglar dogurmaktadir.
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e Egitmen Notu:

¢ Yetkili personelin énemini anlatin. Belgelendirmenin hukuki boyutunu ve acil durum prosediirlerinin hayati degerini vurgulayin.



Radyofrekans ve Mikrodalga Kaynaklari

Radyofrekans (RF) ve mikrodalga radyasyonu, telekominikasyon altyapilarinda (baz istasyonlari, radyo ve TV vericileri)
ve endustriyel 1sitma sistemlerinde yaygin olarak kullanilan iyonlastirici olmayan elektromanyetik alanlardir; bu

kaynaklar cevrede surekli bir enerji yayilimi olusturur.

Endustriyel streclerde dielektrik 1sitma, plastik kaynak makineleri ve gida kurutma ekipmanlari, yiiksek yogunluklu RF

enerjisi Ureten temel calisma alanlaridir; bu sistemlerin bakimi ve igletimi sirasinda ¢alisanlar maruziyet riski altindadir.

ilgili ISG mevzuati cercevesinde, bu tir elektromanyetik alan yayan ekipmanlarin periyodik kontrolleri yapilmali ve
calisma ortamindaki enerji seviyeleri diizenli olarak oOlculerek kayit altina alinmalidir; bu, isyerindeki fiziksel risk

faktorlerinin yonetiminde temel bir gerekliliktir.
Calisanlarin bu sistemlere olan yakinlhigi ve maruz kalma suresi, genel guvenlik protokollerinde dikkate alinmalidir;
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: RF ve mikrodalgalarin iyonlastirici olmayan radyasyon sinifinda oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Baz istasyonlar ve endiistriyel firinlarin yaydig enerjinin goériinmez riskini belirtin.

« Interaktif soru: Calisnginiz ortamda RF yayan cihazlar biliyor musunuz?



Termal Etkiler ve Biyolojik Mekanizmalar

RF ve mikrodalga enerjisinin biyolojik dokular Gzerindeki en temel etkisi iIsinmadir; vicut dokulari bu enerjiyi sogurarak

Isinir ve bu durum doku sicakliginin artmasina, kan dolasiminin hizlanmasina ve hicresel stres olusumuna neden olur.

Ozellikle gz mercegi gibi kan dolasimi diisiik olan veya testis gibi sicaklia hassas organlar, asiri Isinma etkilerine

karsi daha savunmasizdir; bu boélgelerdeki termal hasarlar, uzun vadede kalici saglik problemlerine yol acabilir.

insan viicudunun termoregiilasyon sistemi, belirli bir seviyeye kadar bu isi artisini tolere edebilir ancak yiiksek
yogunluklu maruziyetlerde bu mekanizma yetersiz kalir; bu nedenle calisma ortaminda termal yukin ydnetimi hayati

onem tasir.

Calisanlarin maruz kalabilecegi termal etkiler, maruziyetin frekansina, yogunluguna ve siresine bagl olarak degisir;

isyeri hekimi gozetiminde, 6zellikle bu alanlarda calisanlarin periyodik saglik kontrollerinin yapiimasi yasal bir
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Isil etkinin viicut dokularinda yarattig1 degisimleri agiklayin.
¢ Gercek ornek: Goz ve testis gibi hassas organlarin neden daha fazla koruma gerektirdigini anlatin.

o Interaktif soru: Termal stres belirtileri neler olabilir?



Mesafe ve Maruziyet Kontrolu

Elektromanyetik alanlarin yogunlugu, kaynaga olan uzakhgin karesi ile ters orantili olarak azalir; bu fiziksel kural,

mesafeyi RF maruziyetini kontrol etmede en etkili mihendislik 6nlemi haline getirmektedir.

Calisma alanlarinda, RF kaynaklarina yakin bolgeler fiziksel bariyerler veya isaret levhalari ile sinirlandiriimalr;

calisanlarin bu bolgelere izinsiz veya korumasiz girmesi kesinlikle engellenmelidir.

isyeri bina ve eklentilerinde alinacak saglik ve giivenlik 6nlemleri kapsaminda, yiiksek frekansli cihazlarin bulundugu
alanlar belirlenmeli ve bu alanlara girisler yetkili personel ile sinirlandiriimalidir; mesafeyi korumak, maruziyeti minimize

eder.

Isin dogasi geregi kaynaga yakin calisiimasi zorunlu ise, maruziyet siiresi sinirlandiriimali ve galisanlara uygun kisisel

koruyucu donanimlar saglanmalidir; bu dnlemler, riskin kaynaginda azaltiimasi ilkesine dayanmaktadir.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Ters kare yasasinin ¢aligma ortamindaki pratik uygulamasini anlatin.
e Gercek ornek: Baz istasyonu cevresindeki giivenlik seritlerinin neden énemli oldugunu vurgulayin.

o Interaktif soru: Kaynaga olan uzaklig1 artirmak neden en iyi yontemdir?



Yasal Sinirlar ve Maruziyet Limitleri

Radyofrekans maruziyet limitleri, uluslararasi kabul gormus ICNIRP standartlari temel alinarak belirlenmekte ve
tlkemizdeki ilgili ISG mevzuati ile bu limitlere uyum zorunlulugu getirilmektedir; bu limitler, termal etkilerin olusumunu

Onlemek amaciyla tasarlanmistir.

isyerlerinde elektromanyetik alan 6lgtimleri, is Hijyeni Olciim, Test ve Analizi Yapan Laboratuvarlar Hakkinda Yonetmelik
hikimlerine uygun olarak yetkili kuruluslarca gerceklestiriimelidir; lcim sonugclarinin sinir degerlerin altinda olmasi

esastir.

Maruziyet limitleri, belirlenen ortalama sure (genellikle 6 veya 30 dakika) Gizerinden hesaplanan sinir degerlerdir; bu

degerlerin asiimasi durumunda, isveren derhal teknik ve idari 6nlemleri alarak maruziyeti azaltmakla yukamladur.

Limit degerlerin takibi, sadece dlcim aninda degil, calisma ortamindaki ekipman degisikliklerinde veya kapasite
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Limitlerin neden ICNIRP standartlarina dayandigini agiklayin.
« Gergek 6rnek: Olciim raporlarinin igyeri dosyasindaki énemi.

o Interaktif soru: Limit degerlerin agilmasi durumunda atilmas: gereken ilk adim nedir?



Izleme, Ol¢iim ve Giivenlik Yonetimi

Calisma ortamindaki RF ve mikrodalga dizeylerinin izlenmesi, surekli bir sire¢ olarak yonetilmeli ve periyodik

Olcumlerle calisma kosullari stirekli glincel tutulmalidir; bu sireg, risk yonetiminin bir parcasidir.

Olcuim sonuglari, calisanlarin bilgilendiriimesi ve egitiimesi asamasinda kullaniimali; ¢alisanlara maruz kaldiklari riskler

ve korunma yontemleri hakkinda detayl bilgiler verilerek givenlik kaltiiréi olusturulmalidir.

isveren, elektromanyetik alan maruziyeti ile ilgili olarak, isyeri hekimi ve is guvenligi uzmani ile isbirligi icinde calismali;

bu ekip, maruziyetin saglik etkilerini izleyerek gerekli dnleyici faaliyetleri planlamalidir.

Acil durum planlarinda, RF veya mikrodalga yayan cihazlarda meydana gelebilecek olasi arizalar ve buna bagli
kontrolsliz maruziyet durumlari icin 6zel midahale proseddirleri tanimlanmalidir; bu durum, acil durum yénetmeligi ile

uyumlu olmahdir.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: izlemenin neden tek seferlik degil, siirekli bir siire¢ oldugunu belirtin.
* Gergek 6rnek: Olgiim cihazlarmn igyerindeki kullanimi.

o Interaktif soru: Ariza durumunda nasil bir 6nlem almaliy1z?



UV Koruyucu Gozlik ve Yuz Siperligi

UV radyasyonu, gozlerde katarakt ve retina hasari gibi ciddi saglik sorunlarina yol acabilir; bu nedenle kaynak veya

parlak isik altindaki ¢calismalarda onayli UV koruyucu gozlikler zorunludur.

. Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yénetmelik uyarinca, calisanlar maruz kaldiklari

radyasyon seviyesine uygun koruyuculari kullanmakla yukumitdar.

YUz siperlikleri, g6z korumasina ek olarak cildi sicramalardan ve yogun UV isinlarindan koruyarak tam kapsamli bir

guvenlik bariyeri olusturur.

« GOzluk ve siperlik secimi, yapilan isin turtine ve radyasyonun siddetine gére uzman gorusu alinarak belirlenmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: UV iginlarinin goz iizerindeki kiimiilatif etkisini vurgulayin.
e Gercek ornek: Ark kaynagi yapan bir is¢inin koruyucu kullanmamasi durumunda yasadig: fotokeratit vakasindan bahsedin.

o Interaktif soru: Calisma alamnizda UV radyasyon kaynagi var mi?



Uygun Filtre Secimi ve Standartlar

« Radyasyon koruyucu gozluklerdeki filtreler, 1s1gin dalga boyuna gore secilmelidir; yanhs filtre kullanimi radyasyonu

engellemez ve g6z yorgunlugunu artirir.

. 6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda, isveren tim koruyucu donanimlarin teknik standartlara

uygunlugunu denetlemek ve dogrulamakla sorumludur.

« Filtre numaralari, yapilan isin hassasiyetine gore (kaynak, lazer, acik hava) dogru bir sekilde eslestiriimeli ve duzenli

araliklarla test edilmelidir.

. Standart disl, sertifikasiz gozltklerin kullanimi, isyerinde ciddi kaza ve meslek hastahgi riski dogurur; bu tur

donanimlar derhal kullanimdan kaldiriimahdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Filtre seciminin 151k yogunluguyla dogru orantili oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Yanlis filtre secimi nedeniyle olusan g6z yanmalarini hatirlatin.

o Interaktif soru: Kullandigimz gozliiklerin filtre numarasini biliyor musunuz?



Cilt Koruma: Giunes Kremi ve Kiyafetler

« Aclik havada veya yapay UV kaynaklari altinda ¢alisan personel icin cilt kanseri ve glines yanigi riski yuksektir; bu

nedenle uygun koruyucu kiyafetler tercih edilmelidir.

« Gunes kremleri, koruyucu giysilerin kapatamadigi boélgelere uygulanmali ve Grlnlerin yiksek SPF (Glnes Koruma

Faktori) degerine sahip olmasi saglanmalidir.

« Kiyafetler, UV isinlarini gecirmeyen sik dokunmus kumaslardan secilmeli; uzun kollu ve yaka kismi kapali modeller

tercih edilerek cilt maruziyeti en aza indirilmelidir.

. Isveren, giines kremi gibi koruyucu malzemelerin teminini saglamali ve ¢alisanlarin bu uygulamay: aliskanlik haline

getirmesi icin egitimler diizenlemelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Cilt korumasinin sadece yazin degil, UV radyasyonunun oldugu her mevsimde énemli oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Uzun siire giinese maruz kalan saha ¢alisanlarinda gortilen cilt lezyonlari.

o Interaktif soru: Giines kremi kullamimini diizenli yapiyor musunuz?



Lazer Gluvenlik Gozliukleri ve Kullanimi

« Lazer isinlari, cok dar bir alana yogunlastigi icin gbzde anlik ve kalici hasarlar birakabilir; bu nedenle lazer glvenlik

gozltkleri 6zel bir koruma saglar.

« Lazerle ¢calisan her personel, kullanilan cihazin dalga boyuna uygun gozlikleri takmakla yukimladur; yanhs gozlik

kullanimi lazerin dogrudan goze ulasmasini engellemez.

. Lazer guvenlik gozliklerinin Gzerinde, hangi lazer tipiyle uyumlu oldugunu goésteren etiketler ve optik yogunluk (OD)

degerleri acikca bulunmalidir.

. Lazerli calisma alanlarina giris ve cikislar, donanim kontrolt yapiimadan gerceklestiriimemeli ve givenlik levhalari ile

calisma alani izole edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Lazer 151ninin yansimasinin bile g6z hasarina yol acabilecegini belirtin.
e Gercek ornek: Lazer cihazi ayan sirasinda gozliik takmayan bir kisinin yasadig1 gorme kaybi.

o Interaktif soru: Lazer gozliiklerinin iizerindeki etiketleri incelediniz mi?



Bakim, Kontrol ve Degisim Prosediirleri

« TUm kisisel koruyucu donanimlar, Uretici talimatlarina gore dizenli olarak temizlenmeli ve hasar belirtisi olup olmadigi

kontrol edilmelidir.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yoénetmelik geregi, etkinligini yitiren, cizilen veya

yapisal butinligi bozulan ekipman derhal yenisiyle degistiriimelidir.

Ekipmanlarin saklanmasi i¢in uygun, tozsuz ve radyasyondan uzak ortamlar belirlenmeli; her calisanin kendi

donanimini korumasi saglanmalidir.

« Duzenli periyotlarla yapilan ekipman kontrolleri, is kazalarini 6nlemede en etkili idari dnlemlerden biridir ve bu

kontrollerin kayitlari tutulmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Ekipmanin émriiniin, kullanim sekline ve temizligine bagh oldugunu aciklayin.
¢ Gercek ornek: Cizik bir gozliikle calismanin gorisii nasil bozdugu iizerine konugun.

o Interaktif soru: Hasarli bir gozliigii kime teslim edersiniz?



Endlstriyel Termal Stres Kaynaklari

. DOkumhaneler, cam uretim tesisleri ve ergitme firinlari, yiksek sicakliklarin strekli oldugu baslica calisma

ortamlaridir; bu alanlarda calisanlar yogun isI maruziyeti altindadir.

. 6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda isveren, calisanlarin saghigini korumak adina ortamdaki 1si

yukunu kontrol altina almak ve gerekli teknik 6nlemleri planlamakla yaktmludur.

« Firn ve dokim ocaklari gibi yiksek 1s1 yayan ekipmanlar, isyerinde sicaklik kontrolintn en zor oldugu noktalardir; bu

bolgelerde muhendislik dnlemleri (yalitim, havalandirma) 6nceliklidir.

. Calisma ortamindaki termal kosullarin iyilestiriimesi, sadece konfor degil, is kazalarini 6nlemek adina hayati bir

gerekliliktir; sicaklik artisi, calisanlarda dikkat daginikhgi ve yorgunluga yol acar.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yiiksek sicakligin viicut iizerindeki etkilerini kisaca hatirlatin.
¢ Gergek ornek: Dokiimhanelerde kullanilan yalittm panellerinin 1s1y1 nasil hapsettigini anlatin.

« Interaktif soru: Calisnginiz alanda en sicak bélge neresi ve nasil énlem aliyorsunuz?



Radyant Isi ve Korunma Yontemleri

Radyant 1s1, dogrudan sicak ytizeylerden yayilan enerjidir ve hava sicakligindan bagimsiz olarak calisan tzerinde

ciddi bir termal yUk olusturur; bu enerji yansiyan veya dogrudan temas eden ytizeylerden gelir.

Yapi islerinde is Saghg! ve Givenligi Yonetmeligi uyarinca, radyant i1si kaynaklarinin etrafinda koruyucu siperler veya

Islyl yansitan bariyerler kullaniimasi, ¢alisanin dogrudan maruziyetini azaltmak icin temel bir kuraldir.

Radyant 1s1y1 azaltmak icin kullanilan yansitici ylzeyler ve 1s1 perdeleri, ortamin genel sicakhgini disirmese bile

calisanin maruz kaldigi yogun isiy1 6nemli 6lctide keserek gtivenli calisma alani saglar.

Calisanlarin radyant i1siya karsi korunmasinda, i1sitya dayanikli giysiler ve siperlikler gibi kisisel koruyucu donanimiar,

mihendislik 6nlemlerinin yetersiz kaldigi durumlarda zorunlu bir tamamlayici olarak devreye girer.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Radyant 1sinin havayi 1sitmadan dogrudan viicuda etkisini agiklayin.
¢ Gercek ornek: Giines altinda galisirken hissedilen 1sinin radyant oldugunu, firin 6niindeki 1sinin da benzer oldugunu belirtin.

« Interaktif soru: Radyant 1sidan korunmak igin is yerinizde herhangi bir yansitic1 bariyer gérdiiniiz mii?



Nem Faktoriu ve Terleme Dengesi

« Yuksek nem orani, vicudun terleme yoluyla serinleme mekanizmasini kisitlar; havadaki nem doygunlugu arttikca

terin buharlasmasi zorlasir ve vicut i1sisi tehlikeli seviyelere hizla ytkselir.

« Nemli ortamlarda ¢alisma suresi, kuru ve sicak ortamlara gore daha sinirli olmalidir; 6331 sayili Kanun geregi

isveren, nemli ve sicak alanlarda dinlenme surelerini artirmalidir,

Calisma ortamindaki nemin kontrolt icin etkili havalandirma sistemleri ve nem alma cihazlari kullaniimali, havanin

surekli tazelenmesi saglanarak terleme dengesi desteklenmelidir.

« Yuksek nemli ortamlarda calisanlarin sivi tiketimi, susama hissi beklenmeden planlanmali ve vicut sivi kaybinin

(dehidrasyon) onune gecilerek termal dengenin korunmasi saglanmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Nemli havanin neden daha bogucu oldugunu terleme 6rnegiyle aciklayin.
e Gercek ornek: Serin bir giinde bile yiiksek nemli ortamda ¢alismanin zorlugunu anlatin.

o Interaktif soru: Nemli ortamlarda calisirken en ¢ok neye ihtiyac duyuyorsunuz?



Fiziksel Yiuk ve Metabolik Hiz

« Fiziksel aktivite duzeyi, vicudun i¢ sicakhgini dogrudan etkiler; agir fiziksel isler, viicudun Urettigi metabolik 1s1yI

artirarak termal stresin etkilerini cok daha siddetli hale getirir.

Yapi islerinde is Saghg! ve Guvenligi Yonetmeligi, agir fiziksel giic gerektiren islerde calisma-dinlenme déngdilerinin

isin agirhigina gore optimize edilmesini zorunlu kilar; is temposu sicaklikla ters orantili ayarlanmalidir.

AQIr islerde calisan personelin dinlenme alanlari, mutlaka serin ve havalandirilmis olmalidir; viicudun i1siyi disari

atabilmesi icin dinlenme ani kritik bir firsattir.

» Fiziksel yukl azaltmak icin mekanik tasima araglari ve yardimci ekipmanlar kullaniimali, insan gtictyle yapilan igler

minimize edilerek calisanin metabolik 1si Gretimi sinirlandiriimalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Metabolik 1sinin ne oldugunu ve agir isin viicudu nasil 1sittigin1 anlatin.
¢ Gercek ornek: Taginan yiikiin agirhig ile terleme miktar arasindaki iligkiyi 6rnekleyin.

o Interaktif soru: isinizde fiziksel yiikii azaltan hangi mekanik araglar1 kullaniyorsunuz?



Termal Stres Degerlendirme Ydntemleri

. Isyerinde termal stresin degerlendirilmesi, ortam sicakliji, nem, hava hizi ve radyant isi gibi degiskenlerin

Olctlmesiyle (WBGT indeksi gibi yontemlerle) bilimsel olarak yapiimalidir.

« 6331 sayili Kanun kapsaminda gerceklestirilen risk degerlendirmesi sirecinde, termal stres kaynaklari mutlaka ayri

bir risk faktort olarak tanimlanmali ve periyodik dlgtimlerle takip edilmelidir.

. Olcuim sonugclarina gore, riskli bélgedeki calisanlar icin saglik gozetimi siklig artirilmall ve termal strese bagli meslek

hastaliklari acisindan dizenli tibbi kontroller yapiimalidir.

. Termal konfor dlcimleri sonucunda elde edilen veriler, calisma kosullarinin iyilestiriimesi icin bir yol haritasi

olusturmali ve bu veriler calisanlarla paylasilarak farkindalik artiriimalidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Olgiim yapmadan 6nlem almanin neden yetersiz oldugunu agiklayin.
¢ Gercek 6rnek: WBGT cihazi ile yapilan dlciimlerin ¢alisma siirelerini nasil degistirdigini anlatin.

o Interaktif soru: Is yerinizde daha énce termal élgiim yapildigini gordiiniiz mii?



Is1 Hastaliklari: Tanim ve Cesitleri

« Isi hastaliklari, viicudun sicakligi dengeleme kapasitesinin asilmasi sonucu ortaya ¢ikan 1s1 kramplari, 1sI yorgunlugu

ve en ciddi form olan 1s1 carpmasi gibi klinik tablolari kapsar; bu durumlar termal stresin dogrudan bir sonucudur.

« Is1 kramplari, asiri terleme ile kaybedilen tuz ve su dengesizligi sonucu kaslarda olusan agrih spazmlardir; genellikle

agir fiziksel aktivite sonrasi dinlenme esnasinda veya c¢alisma sirasinda aniden meydana gelebilir.

« Is1 yorgunlugu, vicut isisinin normalin Uzerinde ytkselmesiyle birlikte terleme mekanizmasinin zorlanmasidir; Acil

midahale edilmezse bu durum hizlica 1s1 carpmasi gibi daha agir bir klinik tabloya donusebilir.

« Isi carpmasi, vicut sicakhginin 40 dereceyi asmasiyla ortaya ¢ikan hayati tehlike arz eden bir acil tibbi durumdur; bu

asamada vicudun sogutma mekanizmalari tamamen iflas eder ve organ yetmezligi riski baslar.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Is1 hastaliklarinin sadece yaz aylarinda degil, yiiksek sicaklikli kapali calisma ortamlarinda da olusabilecegini belirtin.
 Kiritik nokta: Is1 kramplarinin basit bir kas agris1 degil, viicudun su ve elektrolit dengesinin bozulduguna dair ilk uyar1 oldugunu vurgulayin.

o Interaktif soru: Calisma ortamimzda sicakligi dengelemek igin ne tiir énlemler aliyorsunuz?



Belirtiler ve Tanilama Siireci

« Isi kramplarinda en belirgin bulgular; kaslarda ani agrili spazmlar, asiri terleme ve yorgunluk hissidir; calisan

genellikle bilin¢lidir ancak hareket etmekte zorlanir ve siddetli kas kasilmalari gézlemlenir.

« Is1 yorgunlugunda ise bas agrisi, mide bulantisi, bas donmesi, soguk ve nemli cilt yapisi, hizli nabiz ve halsizlik 6n

plandadir; bu asamada kisi acilen serin bir ortama alinmalidir.

« Isi carpmasi belirtileri cok daha kritiktir; yiksek ates, sicak-kuru ve kirmizi cilt, bilin¢ bulanikligi, deliryum veya koma

hali g6zlemlenir; terleme mekanizmasi durdugu icin cilt dokunuldugunda kuru hissedilir.

. 6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda isveren, bu tiir belirtileri gosteren calisani derhal calisma

ortamindan uzaklastirmak ve saglik birimine sevk etmekle yukumltdur; belirtilerin izlenmesi hayati 6nem tasir.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Belirtilerin erken evrede fark edilmesinin, 1s1 carpmasini dnlemek icin tek yol oldugunu ifade edin.
 Kiritik nokta: Is1 carpmasinda terlemenin durdugunu, cildin kuru ve sicak oldugunu 6zellikle vurgulayin.

e Gercek ornek: Sicak bir ortamda calisirken bag donmesi hisseden bir is¢inin durumu 6nemsemeyip ¢alismaya devam etmesinin nasil bir risk olusturdugunu anlatin.



Isi Carpmasi: Acil Durum Yonetimi

. Isi carpmasi, tibbi bir acil durumdur ve saniyelerin bile 6nemi vardir; ilkyardim Yénetmeligi geregi, bu durumda zaman

kaybetmeden 112 Acil Cagri Merkezi aranmali ve profesyonel tibbi yardim talep edilmelidir.

« Hasta, acilen dogrudan giines i1sigindan ve sicak ortamdan uzaklastirilarak gélge veya klimali bir alana tasinmahdir;

vicut sicakligini diasirmek icin ¢calisanin tzerindeki giysilerin gevsetilmesi veya cikariimasi gerekir.

« Bilinci acik olan ¢alisana azar azar su icirilebilir, ancak bilinci kapali olan kisiye kesinlikle agizdan sivi verilmemelidir;

bu durum solunum yoluna sivi kagmasina ve bogulmaya sebebiyet verebilir,

. IsI carpmasi stiphesinde, soguk uygulama sadece cilde degil, 6zellikle koltuk alti, kasik ve boyun gibi buyik

damarlarin gectigi bolgelere yapiimahdir; bu yéntem viicut merkez isisini daha hizh dusarar.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Is1 carpmasinin bir '6liimciil kaza' kategorisinde degerlendirilebilecegini hatirlatin.
 Kiritik nokta: Bilinci kapali hastaya asla su verilmemesi gerektigini, bunun bogulma riski yarattigin1 énemle vurgulayin.

o Interaktif soru: isyerinizdeki en yakin ilkyardim noktasinin nerede oldugunu ve orada buz/soguk kompres imkani olup olmadigim biliyor musunuz?



Ilk Miidahale Yontemleri

Isi kramplari ve yorgunlugu yasayan calisana, tuz ve mineral kaybini karsilamak amaciyla elektrolit iceren icecekler

veya tuzlu ayran verilmesi 6nerilir; bu, viicudun dengesini hizla geri kazanmasini saglar.

Sogutma islemi icin havlu veya bez parcalari soguk su ile islatilarak ¢alisanin viicuduna uygulanmall ve bu islem

hasta rahatlayana kadar duzenli araliklarla devam ettirilmelidir; fan veya vantilator destegi sogutmay!1 hizlandirir.

Calisanin durumu iyilesse dahi, giin igerisinde tekrar agir fiziksel islere donmesine izin verilmemelidir; 6331 sayili ISG

Kanunu uyarinca, calisanin dinlenmesi ve saglik durumunun periyodik olarak kontrol edilmesi isverenin

sorumlulugundadir.

. Midahale eden ilkyardimci, kendi guivenligini de gozetmeli ve ¢alisani serinletirken asiri soguk sokundan (titreme)

kacinmalidir; titreme, viicudun 1si1 Uretmesine neden olarak sogutma sirecini yavaslatir.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: ilk miidahalenin amacinin sadece viicudu sogutmak degil, ayn1 zamanda hayati fonksiyonlar: korumak oldugunu belirtin.
 Kiritik nokta: Titreme refleksinin, viicudun kendini 1sitma ¢abas: oldugunu ve sogutma stirecini zorlastirdigim agiklayin.

e Gercek ornek: Tuzlu su/ayran tiiketiminin neden sade sudan daha etkili oldugunu basit bir 6érnekle (elektrolit dengesi) anlatin.



Tibbi Sevk ve Sirec Takibi

« Profesyonel tibbi yardim gelene kadar hasta yalniz birakilmamali ve solunumu ile nabzi sirekli takip edilmelidir;
ilkyardim Yonetmeligi, bilinci kapali olan hastalarin yan yatirilarak (koma pozisyonu) hava yolunun acik tutulmasini

zorunlu kilar.

« Tibbi ekiplere, hastanin ne kadar suredir sicak ortama maruz kaldigi ve ilk belirtilerin ne zaman basladigi hakkinda

net bilgiler verilmelidir; bu veriler hekimin dogru teshis koymasi i¢in hayati 6neme sahiptir.

« Isi carpmasi geciren calisan, hastaneye sevk edildikten sonra isyeri hekimi tarafindan sureg takip edilmeli ve

calisanin ise donusu icin gerekli saglik onayi alinmalidir; ise dénis muayenesi bu vakalarda zorunludur.

. Olay sonrasi isyerinde kok neden analizi yapiimali; ortam i1sisinin neden yikseldigi, havalandirma sistemlerinin

yeterliligi ve calisma sirelerinin mevzuata uygunlugu yeniden degerlendirilerek benzer durumlarin yasanmamasi icin
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Tibbi sevkin, 1s1 carpmasi vakalarinda hayatta kalma sansini belirleyen en énemli faktor oldugunu vurgulayin.
« Kritik nokta: ise déniis muayenesinin, calisamin kronik bir sorun yasayip yasamadigim anlamak igin bir firsat oldugunu belirtin.

o Ek bilgi: Olay sonrasi kok neden analizinin sadece yasal bir zorunluluk degil, aym zamanda yeni kazalar1 6nlemek icin bir giivenlik kiiltiirii arac1 oldugunu agiklayin.



Termal Stres Faktorleri: Sicaklik, Nem ve Hava Akimi

« Yiksek ortam sicakh@l ve nem orani, viicudun terleme yoluyla i1siy1 atma kapasitesini dogrudan kisitlar; bu durum

vicut cekirdek sicakhginin tehlikeli seviyelere yikselmesine neden olur.

Hava hareketi (riizgar veya vantilasyon), terin buharlasmasini hizlandirarak serinletici bir etki yaratir; ancak ¢ok disuk

hava akimi hizlari, sicak ve nemli ortamlarda isi birikimini artirir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik geregi, isyeri ortami

calisanlarin saghgini koruyacak duzeyde tutulmahdir.

« Nemli ortamlarda hava sicakhgi yikseldikce, vicut 1sisinin dengelenmesi imkansiz hale gelir; bu durum sicaga bagh

bitkinlik ve 1s1 ¢carpmasi riskini ciddi oranda artirir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Nem ve sicakligin viicut sogutma mekanizmasi tizerindeki etkisini aciklayin.
e Gercek ornek: Kazan dairesi veya dokiimhane gibi ortamlardaki nem-sicaklik dengesini vurgulayin.

o Interaktif soru: Calisnginiz alanda hava akiminin yetersiz oldugunu nasil anlarsimz?



Fiziksel Yiik ve Kiyafetin Isi Dengesi Uzerindeki Etkisi

« Fiziksel aktivite duzeyi arttikga viicudun metabolik 1s1 Gretimi yukselir; agir fiziksel islerde ¢alisanlarin, hafif islere gore

ortam Isisindan daha fazla etkilendigi unutulmamalidir.

Koruyucu kiyafetler, 6zellikle hava gecirmeyen veya terin buharlasmasini engelleyen (kimyasal koruyucu giysiler gibi)

malzemeler, vicudun 1sI atma mekanizmasini tamamen bloke eder.

is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari Yonetmeligi uyarinca, calisanlarin calisma hizi ve fiziksel

kapasitesi dikkate alinarak is strecleri planlanmaldir.

Kiyafet sec¢imi, yapilacak isin tirti ve ortamin termal dzellikleri g6z 6nine alinarak, nefes alabilen ve isi transferine

izin veren malzemelerden tercih edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Metabolik 1sinin termal stresle iligkisini aciklayin.
e Gercek ornek: Agrr fiziksel iglerde kullanilan koruyucu giysilerin yarattig1 izolasyon etkisini anlatin.

o Interaktif soru: Caligirken iizerinizdeki kiyafetin terlemeyi ne kadar engelledigini fark ettiniz mi?



Termal Stres Icin Bireysel Risk Faktorleri

« Yas, genel saglik durumu, kronik hastaliklar (6zellikle kalp ve diyabet) ve kullanilan bazi ilaclar, bireyin sicaga karsi

toleransini 6nemli 6l¢tide dustrebilir.

« Vicut kitle indeksi ve fiziksel kondisyon diizeyi, termal yUk altinda ¢alisan kisinin dayaniklihgini belirleyen temel

bireysel gostergelerdir.

. Calisanlarin Saglhk Gozetimine Y6nelik Tibbi Tetkiklerin Usul ve Esaslari Hakkinda Ydnetmelik geregince, riskli

ortamlarda calisanlarin periyodik saglik kontrolleri titizlikle yapilmahdir.

« Yeterli su ve elektrolit tiketimi, bireysel 1si toleransini artiran en dnemli faktdrlerden biridir; susuzluk, isI stresinin

etkilerini cok daha erken asamada baslatir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Sicaga kars: herkesin tepkisinin ayni olmadigini belirtin.
e Gercek ornek: Kronik rahatsizli1 olan ¢alisanlarin asir1 sicakta yasadigi zorluklar.

o Interaktif soru: Calisirken yeterli su igtiginizi nasil takip ediyorsunuz?



Aklimatizasyon Sireci ve Sicaga Uyum Stratejileri

« Aklimatizasyon, viicudun sicak ortama kademeli olarak maruz birakilmasiyla terleme hizinin artmasi ve kalp hizi

yukinun azalmasi surecidir; tam uyum genellikle 7-14 gun surer.

. Sicak ortama yeni baslayan veya uzun sireli izinden dénen c¢alisanlar, ilk glinlerde daha dusuk is yikuyle

calistirimali ve kademeli olarak tam mesaiye gegcirilmelidir.

. Is Saghgi ve Guvenligi Risk Degerlendirmesi Yonetmeligi cercevesinde, sicak ortamlarda calisma siirelerinin

aklimatizasyon sureci gozetilerek dizenlenmesi bir isveren sorumlulugudur.

« Aklimatizasyon sureci kisiden kisiye degisebilir; bu donemde calisanlar, isi stresi belirtileri konusunda egitilmeli ve

surekli gbzlem altinda tutulmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Aklimatizasyon terimini aciklayin ve viicudun uyum yetenegini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Yaz mevsimi baslangicinda ise yeni giren ¢alisanlarin yasadig1 adaptasyon siireci.

o Interaktif soru: Daha 6nce sicak bir ortamda calisirken ne kadar siirede alisti§iniza hatirliyor musunuz?



Termal Risklerin Degerlendirilmesi ve Onleyici Tedbirler

. Termal risklerin degerlendirilmesinde, ortamdaki sicaklik, nem ve hava akimi dl¢ilerek WBGT (Islak Hazne Kiresel

Sicaklik) gibi indeksler kullaniimali ve risk dtizeyi belirlenmelidir.

« Kontrol dnlemlerinde mihendislik ¢ozimleri (lokal havalandirma, yalitim, gélgeleme) idari 6nlemlerden (calisma

surelerinin diizenlenmesi, dinlenme molalari) 6ncelikli tutulmahdir.

is Hijyeni Olcuim, Test ve Analizi Yapan Laboratuvarlar Hakkinda Yonetmelik geregi, calisma ortamindaki i1sil konfor

sartlari periyodik olarak olctlmeli ve raporlanmalidir.

« Acil durum planlarinda, 1s1 ¢carpmasi gibi durumlara karsi ilk yardim proseddrleri agikca belirtiimeli ve galisanlar bu

konuda bilgilendirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Risk degerlendirmesinin 6nemini ve WBGT indeksini kisaca tanimlayin.
¢ Gercek ornek: Havalandirma sistemlerinin iyilestirilmesi ile ¢calisma konforunun artirilmas:.

o Interaktif soru: Calisma alamnizda 1s1y1 diisiirmek igin hangi teknik 6nlemler alinabilir?



WBGT Olciimii ve Maruziyet Dederlendirmesi

« WBGT (Wet Bulb Globe Temperature), sicak calisma ortamlarinda ¢alisanlarin maruz kaldigi ¢evresel 1si1 stresini
belirlemek amaciyla kullanilan birlesik bir endeks degeridir; yas termometre, kiire termometre ve kuru termometre

verilerini icerir.

. Bu yontem, ortam sicakligi, nem, hava akimi ve radyant isinin etkilerini tek bir degerde birlestirerek, viicudun

termoregulasyon kapasitesini zorlayan riskli durumlari tanimlamayi saglar.

. Olgcuim sonuglari, calisanin tizerindeki termal yuikiin seviyesini dogrudan yansitir ve cevresel faktorlerin insan

fizyolojisi Gzerindeki kimdlatif etkisini belirlemede kritik bir gésterge olarak kabul edilir.

. Is Hijyeni Olgiim, Test ve Analizi Yapan Laboratuvarlar Hakkinda Yénetmelik uyarinca, élgiimler yetkili kurumlarca,

calisma saatleri icerisinde ve en riskli zaman dilimlerinde gerceklestiriimelidir.
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o Egitmen Notu: WBGT endeksinin neden tek bir sicaklik élgiimiinden daha giivenilir oldugunu agiklayin. Nem ve radyant 1simin viicut iizerindeki etkisini vurgulayin. Olgiimlerin calisma
periyoduna uygun yapilmasi gerektigini belirtin.



Metabolik Is Yiikii ve Termal Stres lliskisi

Termal stres degerlendirmesinde sadece cevresel sicaklik yeterli degildir; calisanin yaptigi isin yogunlugu (metabolik

is yuk() ile WBGT degeri birlikte ele alinmalidir.

« AQgir fiziksel isler, vicut 1sisinin artmasina neden olurken, yiksek WBGT degeri bu i1sinin disari atilmasini engeller; bu

durum sicak carpmasi ve bitkinlik gibi ciddi saglik sorunlarini tetikler.

. Isin zorluk derecesi (hafif, orta, agir, cok agir) belirlenerek, maruz kalinabilecek maksimum WBGT sinir degerleri,

calisanlarin metabolik ihtiyaclarina gére yeniden optimize edilmelidir.

. 6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu cercevesinde, isverenler risk degerlendirmesi yaparken ¢alisma temposu

ve cevresel Isiy1 bir bitln olarak analiz etmekle yakumltddar.
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o Egitmen Notu: Metabolik is yiikii ile cevresel sicaklik arasindaki dengeyi anlatin. Agir islerde calisanlarin neden daha fazla risk altinda oldugunu 6rneklerle agiklayin.



WBGT Olc¢iim Yontemi ve Ekipman Kullanimi

« WBGT olcumleri, standartlastiriimis cihazlar kullanilarak, ¢alisanin bulundugu solunum seviyesinde ve isin yapildigi

yerin merkezinde yapilimalidir.

. Olgcum cihazlari, yas termometre (nem etkisini 6lcer), kiire termometre (radyant isiyi 6lger) ve kuru termometre (hava

sicakhgini 6lcer) sensorlerini icermelidir.

. Cihazlarin kalibrasyonu, is Hijyeni Olciim, Test ve Analizi Yapan Laboratuvarlar Hakkinda Yénetmelik geregi diizenli

olarak yapilmali ve kayit altina alinmalidir.

. Olcuim sirasinda cihazin dogrudan giines 1S1§1 veya yapay Isi kaynaklarindan (firinlar, motorlar) nasil etkilendigi not

edilmeli, gerekirse farkl noktalardan ¢oklu dlgiim alinmalidir.
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e Egitmen Notu: Cihazlarin dogru konumlandirilmasinin 6nemine deginin. Kalibrasyonun yasal bir zorunluluk oldugunu ve 6l¢iim sonuglarinin dogrulugunu dogrudan etkiledigini
vurgulayin.



Sinir Degerler ve Yasal Dayanaklar

. Termal stres sinir degerleri, uluslararasi standartlar ve ilgili ISG mevzuati ile belirlenmistir; bu degerler asildiginda

isyerinde acil 6nlem alinmasi zorunludur.

« Sinir degerler, calisanin dinlenme periyotlari ve ¢alisma surelerine bagh olarak degiskenlik gosterir; agir islerde bu

esik degerleri cok daha disuk tutulmaktadir.

. Isyerlerinde sicaklik ve nem degerlerinin kontrolii, isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Guvenlik

Onlemlerine iliskin Yonetmelik kapsaminda degerlendirilir.

. Isveren, sinir degerlerin asildigi durumlarda calisanlarin saghk gézetimini artirmal ve gerekli durumlarda calisma

surelerini yeniden dizenlemelidir.
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e Egitmen Notu: Sinir degerlerin sabit olmadigini, calisma temposuna gore degistigini aciklayin. Yonetmeliklere uyumun yasal bir sorumluluk oldugunu hatirlatin.



Maruziyet Sonrasi Karar ve Kontrol Onlemleri

« WBGT olcumleri sonrasi sinir degerlerin asildigi tespit edilirse, kontrol hiyerarsisi (mthendislik, idari ve KKD)

uygulanarak riskin minimize edilmesi saglanmalidir.

« Muhendislik 6nlemleri olarak ortam havalandirmasi, isi1 yalitimi, radyant 1s1 kaynaklarinin ekranlanmasi veya klima

sistemleri tercih edilmelidir.

. Idari 6nlemler kapsaminda calisma siirelerinin kisaltilmasi, dinlenme molalarinin artirilmasi, agir islerin serin saatlere

kaydirilmasi ve yeterli sivi temini uygulanmalhdir.

« 6331 sayill Kanun uyarinca, alinan tim 6nlemlerin etkinligi periyodik olarak kontrol edilmeli ve ¢alisanlar termal

stresin belirtileri konusunda egitilmelidir.
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e Egitmen Notu: Kontrol hiyerarsisini (miihendislik éncelikli) anlatin. Dinlenme molalarinin ve sivi tiikketiminin pratik 6nemini vurgulayin. Calisanlarin belirtileri tanimasinin hayati 6nem

tasidigini belirtin.



Miihendislik Kontrolleri: Havalandirma ve Isi Yonetimi

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik uyarinca, calisma ortaminin

sicakhgi calisma sekline ve calisanlarin harcadigi giice uygun olmalidir; havalandirma sistemleri bu dengeyi

saglamak icin kritik bir mihendislik ¢oztmudyir.

. Lokal havalandirma sistemleri, 1sI yayan makinelerin tzerindeki sicak havay! dogrudan ortamdan uzaklastirarak

calisanlarin termal maruziyetini azaltir; bu sistemlerin etkinligi diizenli debi 6lgtimleri ile dogrulanmalidir.

Is1 bariyerleri, radyant i1sI yayan yuzeylerin ¢evresine kurulan fiziksel engellerdir; bu bariyerler 1sinin ¢calisma alanina

yayllmasini engelleyerek ortam sicakhgini kontrol altinda tutar ve toplu koruma saglar.

« Genel havalandirma, taze hava girisi ile kirli ve sicak havanin tahliyesini saglar; sistem tasarimi yapilirken hava akis

hizinin ¢alisanlari rahatsiz etmeyecek seviyede olmasi ve ¢alisma alaninda 6l nokta birakmamasi esastir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Termal stresin is verimliligini ve sagligi nasil etkiledigini vurgulayin.
» Gercek ornek: Sicak hava tahliyesi yapilmayan bir firin hattinda olusan 1s1 birikimini anlatin.

o Interaktif soru: Calisnginiz alanda havalandirma yeterli mi, hava akisim hissedebiliyor musunuz?



Isi Kaynaginda Azaltma Stratejileri

6331 sayil is Saghgi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda belirlenen risk degerlendirmesi prensiplerine gore, tehlikeyi

kaynaginda yok etmek veya azaltmak temel bir dnceliktir; 1s1 yayan makinelerin izolasyonu ilk adimdir.

« Yiksek sicakliktaki boru hatlari ve tanklarin isi yalitim malzemeleri ile kaplanmasi, ytzey sicakligini distrerek

cevreye yayilan radyant 1styl minimize eder; bu islem hem enerji tasarrufu saglar hem de termal stresi azaltir.

« Slre¢ modifikasyonu ile 1s1 Ureten operasyonlarin mimkinse daha dtstk sicakliklarda gerceklestiriimesi veya

otomatiklestiriimesi, ¢calisanlarin 1si kaynagina olan fiziksel yakinligini azaltan etkili bir mihendislik stratejisidir.

Is1 yayan ekipmanlarin calisma alanindan izole edilmesi, ayri bir bélmeye alinmasi veya uzaktan kumanda sistemleri

ile yonetilmesi, dogrudan maruziyeti ortadan kaldiran en gtivenli yontemlerden biridir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kaynakta 6nlem almanin en etkili yontem oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Yalitilmamis borularin ortam sicakligini nasil 5-10 derece artirabildigini agiklayin.

o Interaktif soru: isyerinizde dokunulamayacak kadar sicak olan ama yalitilmams ekipman var mi?



Iklimlendirme ve Ortam Kontrolii

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik geregi, kapali isyerlerinde

calisanlarin taze hava ve uygun nem oranina sahip bir ortamda bulunmasi yasal bir zorunluluktur.

. Iklimlendirme sistemleri, ortamdaki nem ve sicakhgi belirli sinirlar icinde tutarak termal konforu saglar; yikksek nem

orani terlemeyi engelleyerek viicudun 1s1 atma mekanizmasini bozdugundan nem kontroli hayati 6nem tasir.

. Sogutma sistemleri, 6zellikle yaz aylarinda veya yuksek isi treten tesislerde ortam sicakhigini distrmek icin kullanilir;

bu sistemlerin termostatik kontrolleri, enerji verimliligi ve stabil bir calisma ortami icin periyodik kalibre edilmelidir.

« Ortam havasinin sirkiilasyonu sirasinda hava temizligi ve filtreleme sistemlerinin ¢alisir durumda olmasi, sicaklik

kontroltndn yani sira solunum saghgini da koruyan buttncul bir yaklasimdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Sadece sicakligin degil, nemin de termal stres iizerindeki etkisini aciklayin.
¢ Gercek ornek: Nemli ve sicak bir ortamda caligan birinin yasadig1 yorgunlugu 6rnekleyin.

« Interaktif soru: isyerinizdeki klima veya iklimlendirme sistemleri diizenli temizleniyor mu?



Radyant Isidan Korunma: Kalkanlama ve Bariyerler

6331 sayil is Saghgr ve Givenligi Kanunu'ndaki korunma hiyerarsisi uyarinca, 1si kaynagi ile calisan arasina

yerlestirilen fiziksel kalkanlar, dogrudan isi transferini engelleyen pasif bir mihendislik 6nlemidir.

« Yansitici kalkanlar, metalik veya 6zel isiya dayanikli malzemelerden uretilerek radyant isinin geri yansitiimasini

saglar; bu yontem 6zellikle firinlar, dokiim ocaklari veya ytiksek sicaklikli makine cevrelerinde etkilidir.

. Golgeleme sistemleri, dis ortamda veya dogrudan guines isigi alan ic mekanlarda 1sil yukiu azaltmak icin kullanilir;

pencerelere uygulanan yansitici filmler veya dis cephe golgeleme uniteleri ortam sicakhginin yikselmesini engeller.

. Bariyerlerin tasarimi, hava akisini tamamen kesmeyecek sekilde yapilmalidir; hava gecisine izin veren ancak Isi

radyasyonunu bloke eden delikli veya 1zgarah kalkanlar, iklimlendirme sisteminin etkinligini bozmadan koruma saglar.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Isinin dalgalar halinde yayildigini ve bariyerlerin bunu nasil engelledigini agiklayin.
e Gercek ornek: Bir dokiimhanede ¢alisan operatoriin 6niindeki 1s1 kalkaninin sagladig1 konforu anlatin.

o Interaktif soru: Radyant 1sidan korunmak icin kullandiginiz veya kullanabileceginiz bir bariyer tipi var mi?



Sistem Bakimi ve Siureklilik

. Isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Guvenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik, isyerindeki tim havalandirma

ve sogutma tesisatlarinin diizenli bakiminin yapilmasini ve c¢alisir durumda tutulmasini sart kosar.

« Muhendislik kontrollerinin surekliligi, sistemlerin performans kaybi yasamamasi igin hayati 6nem tasir; filtre temizligi,

fan kayiglarinin kontrolli ve motor bakimlari, sistemin verimliligini dogrudan etkileyen unsurlardir.

. Bakim planlari, beklenmedik arizalarin 6niine gececek sekilde periyodik olarak dizenlenmeli ve ariza durumunda acil

mudahale protokolleri belirlenmelidir; sistemin durmasi, ortam isisinin hizla yukselmesine neden olabilir.

« Periyodik kontrol kayitlarinin tutulmasi, denetimler agisindan zorunlu oldugu kadar, sistemin yaslanma suirecini takip

etmek ve zamaninda yenileme yatirimi yapmak icin de temel bir veri kaynagidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: En iyi sistemin bile bakim yapilmazsa islevini yitirecegini belirtin.
¢ Gercek ornek: Bakimsiz bir filtrenin hava debisini nasil diisiirdiigtinii ve sicakligi nasil artirdigini anlatin.

o Interaktif soru: Isyerinizdeki miihendislik sistemlerinin bakim periyodunu biliyor musunuz?



Termal Streste Idari Kontrol Stratejileri

idari kontroller, asiri sicak ortamlarda calisanlarin maruziyetini azaltmak icin kullanilan organizasyonel diizenlemelerdir;

6331 sayil is Sagligi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda isveren, gerekli dnlemleri almakla yukimludur.

Bu yontemler, dogrudan mihendislik dnlemlerine alternatif veya destekleyici olarak uygulanir; ¢calisma surelerinin

duzenlenmesi ve ortamin izlenmesi esastir.

idari planlamada su-elektrolit dengesinin korunmasi, dinlenme molalarinin sikligi ve yeni calisanlar icin aklimatizasyon

sureci kritik bilesenlerdir.

Etkili bir idari kontrol programi, termal stresin neden oldugu is kazalarini ve meslek hastaliklarini dnlemede en dusuk

maliyetli ancak en etkili yontemlerden biridir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Termal stresin sadece ingaat degil, kapali alanlarda da bir risk oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Sicak hava dalgalarinda calisma saatlerinin kaydirildig: bir saha uygulamasindan bahsedin.

o Interaktif soru: Calisma ortamimzda sicaklik kontrolii i¢in alinan bir idari énlem var mi?



Sivi ve Elektrolit Dengesi Yonetimi

Asiri sicakta vicut terleme yoluyla su ve elektrolit kaybeder; bu kayip yerine konulmazsa dehidrasyon ve ciddi saglk

sorunlari gelisebilir.

isveren, calisma alanina yakin, kolay erisilebilir ve temiz icme suyu noktalari olusturmalidir; suyun sicakliji serin

tutulmalidir.

Elektrolit dengesini saglamak icin sadece su yeterli olmayabilir; agir islerde calisanlar icin uygun icecekler veya

beslenme destekleri saglanabilir.

Calisanlara su icme hatirlatmalari yapiimali, susama hissi beklenmeden periyodik sivi alimi tesvik edilmelidir; ilgili ISG

mevzuat! bu temel ihtiyacin karsilanmasini zorunlu kilar.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Dehidrasyonun dikkat daginikli1 ve kaza riskini artirdigini belirtin.
e Gercek ornek: Sicak bir giinde susuzlugun yarattig1 bas donmesi vakasini érnek verin.

o Interaktif soru: Caligirken ne siklikla su igtiginizi takip ediyor musunuz?



Dinlenme Molalari ve Mola Planlamasi

Termal stres altinda calisanlar i¢in standart mola streleri yetersiz kalabilir; calisma-dinlenme dongusu sicaklik siddetine

gore yeniden planlanmalhdir.

Dinlenme molalari, vicut 1sisinin dismesine olanak taniyacak serin ve golge bir ortamda gerceklestiriimelidir; bu

alanlarin hijyenik olmasi sarttir.

Sicaklik ve nem degerleri arttik¢a, calisma suresi kisaltilip mola suresi uzatiimalidir; bu diizenleme isin verimliligini

korumak icin de gereklidir.

llgili ISG mevzuati cercevesinde mola planlamasi, risk degerlendirme raporuna dayandiriimali ve tim calisanlara

duyurulmalidir; mola sureleri igsveren tarafindan organize edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Dinlenmenin bir kayip degil, giivenlik yatirimi oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Yiiksek sicakliktaki bir dékiimhanede uygulanan mola periyotlarini anlatin.

o Interaktif soru: Sizce mola siireleri neye gore belirlenmeli?



Kademeli Uyum: Aklimatizasyon Programi

Aklimatizasyon, vicudun yuksek sicakliga uyum saglamasi sirecidir; yeni baslayan calisanlar veya uzun stire sicak

ortamdan uzak kalanlar i¢cin uygulanmalidir.

Program, ilk glinlerde daha kisa calisma sireleri ve kademeli artislarla uygulanmali; viicudun isi toleransini

gelistirmesine zaman taninmalidir.

Bu slrecte calisanlar, sicaklik stresine karsi daha duyarl olduklari icin yakindan izlenmeli ve herhangi bir rahatsizlik

durumunda mudahale edilmelidir.

Aklimatizasyon sureci, isyerinin risk degerlendirmesi kapsaminda tanimlanmali ve isveren tarafindan yonetimsel bir

zorunluluk olarak uygulanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Aklimatizasyonun biyolojik bir siire¢ oldugunu, zorlanmamasi gerektigini belirtin.
e Gercek ornek: Yeni gelen bir calisanin sicak ortama aligtirilma siirecini tarif edin.

o Interaktif soru: Daha 6nce aniden cok sicak bir ortama girdiginizde ne hissettiniz?



Termal Stres izleme ve Kontrol

igyerinde termal stresin izlenmesi, idari kontrollerin etkinligini 6lcmek icin gereklidir; sicaklik, nem ve hava hizi dizenli

olarak kayit altina alinmaldir.

Calisanlarin saglik gozetimi, termal stres belirtilerini (bas donmesi, kramp, asiri yorgunluk) erken tespit etmek icin

periyodik olarak yapilmalidir.

ilgili ISG mevzuati, isverenin ¢alisma ortami kosullarini izleme ve gerekli iyilestirmeleri yapma yukimluligiini acikca

belirtmektedir; izleme sonuglari risk analizini ginceller.

Izleme suirecinde calisanlarin geri bildirimleri dikkate alinmali, tehlikeli durumlar raporlanmali ve acil durum planlari

sicak hava kosullarina gére gincellenmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Olgiilmeyen hicbir seyin yonetilemeyecegini sdyleyin.
¢ Gergek ornek: Termometre ve nem odlcerlerle yapilan giinliik kayitlarin kaza énlemedeki rol.

o Interaktif soru: Calisma ortaminizda sicaklik élgiimii yapildigini gériiyor musunuz?



Soguk Calisma Ortamlari: Depolar ve Acik Hava

. Soguk stres kaynaklari temel olarak soguk hava depolari, derin dondurucu Uniteleri ve kis aylarinda acik havada
yapilan calisma alanlarini kapsamaktadir. isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine iliskin

Yonetmelik uyarinca, bu alanlarda calisanlarin termal konfor sartlarinin korunmasi isverenin yasal yakumlulagadur.

« Soguk hava depolarinda yapilan ¢alismalarda, ortam sicakliginin surekli disuk tutulmasi, calisanlarda hipotermi ve
donma gibi ciddi saglik risklerini beraberinde getirmektedir. Bu alanlarda ¢alisacak personelin, ortamin gerektirdigi 1Si

yalitimina sahip 0zel kisisel koruyucu donanimlari eksiksiz kullanmasi zorunludur.

. Aclik havada kis kosullarinda yapilan calismalarda ise hava sicakliginin yani sira riizgar ve yagis gibi cevresel
faktorler, hissedilen sicakhgi disurerek riski artirmaktadir. Calisma alanlarinin dizenlenmesinde, ¢alisanlarin

soguktan korunabilecegi kapali ve 1sitmali dinlenme alanlarinin olusturulmasi gerekmektedir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Soguk stresinin sadece dondurucularda degil, kisin disaridaki calismalarda da ciddi bir risk oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Soguk hava deposuna giren bir ¢calisanin, uygun kiyafet giymedigi icin yasadig el ve yiiz donmasi vakasim paylasin.

o Interaktif soru: Calisnginiz ortamda soguktan korunmak igin dinlenme alanlariniz var mi?



Diisiik Sicakligin Fizyolojik Etkileri

Dusuk sicakliklar, viicudun 1s1 dengesini bozarak hipotermi ve donma gibi ciddi tibbi durumlara yol acabilir; 6331 sayili

Is Saghg ve Giivenligi Kanunu kapsaminda isveren, calisanlarin saghgini korumak adina ortam sicakliyini kontrol

altinda tutmakla yuktmladr.

« Vicut 1sisinin 35 derecenin altina dismesi olarak tanimlanan hipotermi, zihinsel karisiklik, konusma bozuklugu ve
nabiz yavaslamasi gibi belirtilerle kendini gosterir; bu belirtiler gértuldiginde calisan derhal sicak bir ortama

alinmalidir.

. Donma vakalarinda ise vicudun ug¢ bdélgeleri olan eller, ayaklar, kulaklar ve burun gibi uzuvlarda kan dolasimi

yavaslar ve doku hasari meydana gelir; bu durumun ilerlemesi kalici uzuv kaybina varan sonuclar dogurabilir.

. Soguk stresine maruz kalan calisanlarda, soguga bagli olarak el becerilerinde azalma ve dikkat daginikhgi
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Viicudun 1s1y1 koruma mekanizmasinin sogukta nasil yetersiz kaldigini agiklayin.
e Gercek ornek: Sogukta calisan birinin el becerisi azaldig1 i¢in makineyi kullanirken hata yapma riskini vurgulayin.

o Interaktif soru: Soguk bir ortamda titreme hissettiginizde viicudunuzun size ne anlatmak istedigini diisiiniiyorsunuz?



Maruziyet Siiresi ve Dinlenme Araliklari

. Soguk ortamlarda ¢alisma siiresi, ortam sicakhgi ve yapilan isin agirhgina gore sinirlandiriimalidir; 4857 sayili is

Kanunu cercevesinde calisma ve dinlenme sirelerinin dengelenmesi, is sagligr acisindan temel bir gerekliliktir.

« Calisanlarin soguk ortamlarda gecirecegi sureler, risk degerlendirmesi sonugclarina goére belirlenmeli ve sirekli soguk

maruziyeti yerine rotasyonlu ¢alisma yontemi uygulanmalidir.

« Soguk bir alanda calisan personelin, belirli araliklarla sicak bir ortama gecerek vicut 1sisini dengelemesine izin

verilmelidir; bu molalar sirasinda sicak icecek ttiketimi, viicut Isisinin korunmasina destek saglar.

« Uzun sireli soguk maruziyeti, yorgunlugu artirarak calisanlarin karar verme yetisini zayiflatir; bu nedenle mola

surelerinin diizenli takip edilmesi, is kazalarinin 6nlenmesinde kritik bir idari 6nlemdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Siirekli soguga maruz kalmanin viicutta biriken bir etki yarattigini anlatin.
e Gercek ornek: Rotasyonlu caligma ile soguk depodaki kaza oranlarinin nasil diistiigiinti 6rnekleyin.

o Interaktif soru: Calisma siirenizin ¢ok uzun oldugunu hissettiginizde ne yapmalisiniz?



Nem ve Rizgarin Etkisi: Hissedilen Sicaklik

Calisma ortamindaki nem ve riizgar hizi, ortamin gercek sicakligindan bagimsiz olarak hissedilen sicakligi 6nemli

olciide distriir; is Hijyeni Olgiim, Test ve Analizi Yapan Laboratuvarlar Hakkinda Yoénetmelik kapsaminda bu

degerlerin dl¢cilmesi gereklidir.

« Ruzgar hizi arttikga viicudun 1s1 kaybi hizlanir; bu durum, 6zellikle dis ortamda kis aylarinda calisanlar icin donma

riskini cok daha kisa stirede ortaya cikarir.

« Nemli ortamlarda c¢alisanlarin giysilerinin 1slanmasi, viicut i1sisinin ¢ok daha hizli kaybedilmesine neden olur; bu

nedenle koruyucu giysilerin nem gecirmeyen 0zellikte ve nefes alabilir yapida olmasi sarttir.

Hissedilen sicaklik degerleri, soguk stresine karsi alinacak tedbirlerin seviyesini belirlemede esas alinmali; riizgarli ve

nemli gtinlerde koruyucu dnlemler artiriimalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Riizgarin ve nemin soguk havayi nasil daha tehlikeli hale getirdigini aciklayin.
e Gercek ornek: Islak kiyafetlerle sogukta calismanin neden ¢ok tehlikeli oldugunu érnekleyin.

o Interaktif soru: Hava sicaklig1 5 derece olsa bile riizgarl bir giinde neden daha fazla iisiirsiiniiz?



Soguk Stresinde Risk Degerlendirmesi

Is Saghg! ve Giivenligi Risk Degerlendirmesi Yonetmeligi uyarinca, sojuk ortamlarda yapilan tiim isler icin detayli bir

risk analizi yapiimali ve tehlikeler 6nceden tanimlanmalidir.

Risk degerlendirmesi suirecinde, ortam sicakligi, hava akimi, nem orani ve ¢alisanin o ortamda gegirecegi stirenin

yani sira, kullanilan ekipmanlarin soguktan etkilenme riski de g6z éninde bulundurulmalidir.

. Belirlenen risklere karsi kontrol hiyerarsisi uygulanmali; 6nce sogugun kaynaginda azaltilmasi (1sitma), ardindan idari

Onlemler (rotasyon) ve son olarak kisisel koruyucu donanim kullanimi ile dnlemler giclendirilmelidir.

. Risk degerlendirmesi raporlari belirli araliklarla giincellenmeli ve soguk stresine bagli bir olay yasanmasi durumunda,

mevcut dnlemlerin yeterliligi tekrar gbzden gecirilerek gerekli iyilestirmeler yapiimalidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Risk degerlendirmesinin sadece kagit iizerinde bir islem degil, hayat kurtaran bir siire¢ oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Risk analizi sonucu soguk depoya eklenen 1sitmali mola odasinin faydalarim anlatin.

« Interaktif soru: Sizce risk degerlendirmesi yapilirken sizin deneyimlerinizden faydalamlmasi 6nemli mi?



Soguk Hastaliklari: Hipotermi ve Donma Mekanizmasi

Hipotermi, vicut ¢ekirdek sicakliginin 35 derecenin altina diismesiyle ortaya cikan ve merkezi sinir sistemi

fonksiyonlarini yavaslatan ciddi bir tibbi durumdur; 6331 sayili iSG Kanunu geregi isverenler, soguk ortamlarda

calisanlarin termal konforunu saglamakla yukamluddar.

. Donma (frostbite), viicudun ekstremite boélgelerinde (el, ayak, kulak, burun) kan akisinin azalmasi ve dokularin

donmasiyla karakterize bir durumdur; hicre igcindeki suyun kristallesmesi doku dlimune yol acabilir.

Siper ayag! (trench foot), uzun stire nemli ve soguk ortama maruz kalan ayaklarda doku hasari, 6dem ve sinir hasari

ile sonuclanan bir durumdur; 6zellikle yeralti veya islak dis saha ¢alismalarinda goruldr.

Calisanlarin soguk maruziyetine karsi korunmasi icin Yapi islerinde is Saghgi ve Giivenligi Yonetmeligi kapsaminda

uygun kiyafet secimi, rotasyonlu calisma ve ortam sicakhgi takibi gibi teknik dnlemler alinmaldir.
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« Egitmen Notu: Baslarken soguk maruziyetinin sadece kisin degil, soguk hava depolarinda da bir risk oldugunu belirtin. Hipotermi ile donmanin biyolojik farkin1 vurgulayin. isverenin

termal konfor saglama yiikiimliiliigiini hatirlatin.



Soguk Hastaliklarinin Belirtileri ve Taninmasi

« Hipoterminin erken evrelerinde siddetli titreme, konusma bozuklugu ve koordinasyon kaybi gézlemlenirken, ileri

evrelerde titremenin durmasi ve biling kaybi hayati tehlikenin habercisidir.

. Donma belirtileri arasinda etkilenen bolgede hissizlik, deride mumsu beyaz veya gri bir renk degisimi,

dokunuldugunda sertlik hissi ve agrinin kaybolmasi yer alir; bu durum doku hasarinin ilerledigini gosterir.

. Siper ayaginda ayaklarda sisme, uyusukluk, deri renginde mavimsi veya siyahlasma ve agri goruldr; uzun sareli nemli

ortamda calisanlarda bu belirtiler dtizenli kontrol edilmelidir.

. Calisma ortamindaki denetimlerde, ¢alisanlarda bu belirtilerin erken tespiti igin birbirlerini gozlemlemeleri tesvik

edilmeli ve stpheli durumlarda isyeri hekimine basvurulmalidir.
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e Egitmen Notu: Belirtilerin sinsi ilerledigini, 6zellikle donmada agrinin kesilmesinin iyilesme degil doku kayb: isareti oldugunu vurgulayin. Arkadas gozetiminin (buddy system) énemini

tartigin.



Acil Miidahale ve ilk Yardim ilkeleri

. Hipotermi veya donma stiphesi olan bir ¢alisan, ivedilikle soguk ortamdan uzaklastirilarak sicak ve korunakh bir alana

alinmali; kisinin Uzerindeki i1slak giysiler, 1s1 kaybini artirdigi icin hemen c¢ikariimalidir.

. Hastanin bilinci yerindeyse, vicut isisini desteklemek amaciyla sekerli ve sicak icecekler verilebilir; ancak alkol ve

kafeinli icecekler kan damarlarini etkiledigi icin kesinlikle verilmemelidir.

« 6331 sayili Kanun ve ilk yardim mevzuati uyarinca, mudahale eden personel temel ilk yardim tekniklerini bilmeli;

donma vakalarinda hastanin hareket ettiriimesi doku kaybini artirabilecegi icin dikkatli olunmalidir.

. Hastanin hayati fonksiyonlari (solunum ve nabiz) sirekli kontrol edilmeli; bilin¢g kapaliysa veya genel durum kotlyse

vakit kaybetmeden 112 Acil Cagri Merkezi ile iletisime gecilmelidir.
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« Egitmen Notu: Islak giysilerin neden hemen ¢ikarilmas: gerektigini termodinamik agidan (buharlasma ile 1s1 kayb1) agiklayin. Alkoliin neden tehlikeli oldugunu belirtin. flk yardimin

sinirlarini gizin.



Guvenli Isitma Yontemleri ve Yanlis Uygulamalar

« Donan bolgelerin isitilmasinda en etkili yontem, vicut 1sisi veya 37-40 derece arasindaki ilik su banyosu gibi yavas

ve kademeli 1sitma teknikleridir; hizli isinma doku sokuna neden olabilir.

« Donmus bolgenin dogrudan soba, radyattr veya sicak hava ufleyicisi gibi yiksek isili kaynaklara tutulmasi, his kaybi

nedeniyle fark edilemeyen ciddi yaniklara yol acgar; bu kesinlikle yasaktir.

« Donmus dokunun ovulmasi veya masaj yapilmasi, buz kristallerinin doku hlcrelerine zarar vermesine ve daha fazla

hasara neden olacagi icin asla yapiilmamalidir; bélge nazikce sariimalidir.

. Isyerinde acil durum plani kapsaminda, soguk maruziyetine karsi i1sitma ekipmanlarinin giivenli kullanimi ve ilk

yardim malzemelerinin (battaniye, kuru giysi) erisilebilirligi saglanmalidir.
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e Egitmen Notu: Ovmanin neden yasak oldugunu mikroskobik doku hasar1 izerinden anlatin. Yanlis 1sitmanin yol actig1 yanik riskine dikkat ¢ekin. Isinma odalarinin 6neminden bahsedin.



Tibbi Sevk ve Siire¢c YOonetimi

Ciddi hipotermi, bilin¢ bulanikligi veya doku kaybi siiphesi tasiyan donma vakalarinda, hastanin profesyonel tibbi

merkezlere sevki zorunludur; isyeri hekimi ilk midahaleyi koordine etmelidir.

. Sevk sirasinda hastanin isisinin korunmasi icin sarilmasi ve mumkunse isitilmis bir aracgla tasinmasi saglanmali; tibbi

personele hastanin sogukta ne kadar kaldigi ve hangi ilk yardimin uygulandigi rapor edilmelidir.

Meydana gelen soguk hastaliklari, is kazasi veya meslek hastaligi kapsaminda degerlendirilebilecegi icin yasal

bildirim strecleri baslatiimali ve isyeri kayitlarina islenmelidir.

. Olay sonrasi is guvenligi uzmani ve isveren, soguk maruziyetine neden olan cevresel faktorleri analiz etmeli ve

benzer durumlarin yasanmamasi icin gerekli dnleyici tedbirleri giincelleyerek risk degerlendirmesini revize etmelidir.
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e Egitmen Notu: Olayin neden is kazas1 veya meslek hastalig1 kapsaminda degerlendirilebilecegini aciklayin. Bildirim siirecinin hukuki énemine deginin. Risk degerlendirmesinin dinamik

yapisini vurgulayin.



Riizgar Soguklugu Faktorii Nedir?

Ruzgar soguklugu, havanin sicakliginin yani sira rizgar hizinin vicuttan isi kaybini ne kadar hizlandirdigini ifade eden

bir degerdir; bu durum gercek hava sicakligindan daha diisik bir hissedilen sicaklik yaratir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik kapsaminda, dis ortamda

calisanlarin soguk hava kosullarina karsi korunmasi isverenin temel sorumluluklari arasindadir.

Bu fiziksel etki, cilt ylizeyindeki ince hava tabakasinin riizgarla stpirilerek viicudun daha hizli sogumasina neden

olmasi sonucu olusur; soguk hava ile rizgar birlestiginde donma riski ciddi oranda artar.

Calisanlarin maruz kaldig1 ortam kosullarinin dogru belirlenmesi, riizgar hizi ve hava sicakhgi verilerinin birlikte

degerlendiriimesini gerektiren teknik bir strectir.
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o Egitmen Notu: Riizgar soguklugunun termometredeki sicakliktan farkh oldugunu vurgulayin. Calisanlarin soguk hava ile riizgarin birlestiginde riskin katlandigini anlamasi kritik 6nem

tasir.



Hissedilen Sicaklik ve Isi Kaybi

Hissedilen sicaklik, viicudun dis ortamla olan 1s1 dengesini korumak icin harcadigi enerjiyi belirler; riizgar hizi arttikga

vucut isisinin digari aktarimi hizlanir ve hipotermi riski baslar.

6331 sayil is Saghigi ve Guvenligi Kanunu cergevesinde, isverenlerin galisanlarin saglk ve guvenligini saglamak igin

ortamin fiziksel kosullarini strekli izlemesi ve gerekli 6nlemleri almasi zorunludur.

Vicut, sogukla micadele etmek icin kan akisini hayati organlara yonlendirerek ekstremitelerdeki (el, ayak, yiz) i1siyi

dusurdr; bu durum el becerisinin azalmasina ve kaza riskinin artmasina yol acar.

Sicaklik dusugleri ile rizgarin birlesimi, 6zellikle agik hava santiyelerinde veya soguk hava depolarinda c¢alisanlar icin

profesyonel bir yaklasim gerektirir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 163

e Egitmen Notu: Viicudun ekstremitelere kan akisim1 kesmesi sonucu el becerisinin nasil diistiigiinii anlatin. Bu durumun neden is kazalarina zemin hazirladigini 6rnekleyin.



Ruzgarin Fiziksel Etkileri ve Koruma

Ruzgarin etkisiyle ciltte meydana gelen isi kaybi, 6zellikle yiz, kulaklar ve eller gibi korumasiz bélgelerde donma

(frostbite) olaylarina neden olmaktadir; bu bdlgeler icin 6zel koruma ydntemleri gelistiriimelidir.

is Hijyeni Olgiim, Test ve Analizi Yapan Laboratuvarlar Hakkinda Yonetmelik uyarinca, sojuk maruziyeti yiiksek olan

isyerlerinde ortam dl¢timlerinin dizenli olarak yapilmasi ve raporlanmasi gerekmektedir.

Bariyer yontemleri, rizgarin dogrudan calisanla temasini kesmek i¢in kullanilan gecici perdeler veya riizgar Kirici

paneller, maruziyeti azaltmada kullanilan etkili mihendislik 6nlemleridir.

Dogrudan ruzgara karsi yapilan calismalarda, ¢alisma surelerinin sinirlandiriimasi ve ¢alisanlarin diizenli araliklarla

Isitiimis alanlarda dinlendirilmesi idari bir dnlem olarak uygulanmalidir.
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« Egitmen Notu: Miihendislik 6nlemi olarak riizgar kiricilarin énemini belirtin. idari 6nlemlerin (molalar) neden hayati oldugunu agiklayin.



Kisisel Koruyucu Donanim (KKD) Secimi

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yonetmelik geregi, soguktan koruyucu giysilerin,

riizgar gecirmeyen ve nemi disari atan malzemelerden secilmesi temel bir kuraldir.

Cok katmanli giyinme sistemi, ¢alisanlarin viicut 1sisini korumada en etkili yontemdir; i¢ katman teri uzaklastirirken, dis

katman rlizgar ve soguga karsi koruma saglar.

El ve yliz korumasi icin eldiven ve maske kullanimi, riizgarin dogrudan temas ettigi bélgelerdeki i1s1 kaybini en aza

indirir; ancak bu ekipmanlarin isin yapilmasina engel teskil etmemesi saglanmalidir.

KKD, ¢alisanin hareket kabiliyetini kisittamamali ve diizenli olarak hasar kontroliinden gegirilerek, yipranmis veya nemili

ekipman derhal yenisiyle degistirilmelidir.
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o Egitmen Notu: Katmanl giyinme sisteminin mantigini anlatin. Eldivenin koruma saglarken isin inceligini bozmamas: gerektigi dengesini vurgulayin.



Risk Degerlendirmesi ve Kontrol Adimlari

Is Saghg ve Giivenligi Risk Degerlendirmesi Yonetmeligi uyarinca, dis ortamdaki sojuk hava ve riizgar kosullari, isin

risk analizi sturecine mutlaka dahil edilmelidir.

Risk degerlendirmesinde riizgar hizi, hava sicakligi ve calisanin maruziyet stiresi parametreleri kullanilarak, kritik esik

degerler belirlenmeli ve bu degerler asildiginda ¢calisma durdurulmahdir.

Calisanlarin soguk hava maruziyeti belirtileri (titreme, cilt renginde degisim, uyusma) konusunda egitilmesi, erken

muidahale sansini artirir ve ciddi saglik sorunlarini énler.

isyerinde acil durum planlari, asiri soguk hava kosullari igin 6zel prosediirler icermeli ve soguk kaynakli saglik

problemlerinde ilk yardim adimlari tim c¢alisanlarca bilinmelidir.
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o Egitmen Notu: Risk degerlendirmesinin dinamik bir siire¢ oldugunu, hava degisimlerine gére giincellenmesi gerektigini vurgulayin. Calisanlarin belirtileri tanimasinin hayati énemini

anlatin.



Asiri Soguklarda Kalp ve Koordinasyon Riskleri

« Asiri soguk maruziyeti, vicudun i¢ isisini korumak igin kalp-damar sistemini asiri ¢calismaya zorlar; bu durum 6zellikle

onceden kalp rahatsizligi olan calisanlarda ciddi kardiyovaskiler stres olusturabilir.

« Vlcut 1sisI dustikce kan damarlari daralarak kan akisini hayati organlara odaklar, bu siirecte periferik sinir iletimi

yavaslar ve kas koordinasyonu Uzerinde dogrudan olumsuz etki yapar.

. Koordinasyon kaybl, calisanin el ve ayak hareketlerinde hassasiyetin azalmasina yol acarak is ekipmanlarinin

kullaniminda hata yapma veya kaza gecirme riskini 6nemli dl¢tide artirir.

. Calisanlarin bu risklerden korunmasi icin 6331 sayili is Sagli§i ve Giivenligi Kanunu kapsaminda risk degerlendirmesi

yapilmal ve soguk ortamda calisma sureleri sinirlandiriimahdir.

/" KONUSMACI NOTLARI SLAYT 167

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Sogugun sadece iisiime degil, ciddi bir saglik riski oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Soguk hava depolarinda ¢alisanlarin el becerilerini kaybetmesi sonucu yasanan is kazalarindan bahsedin.

o Interaktif soru: Soguk bir ortamda calisirken el titremesi yagsayan oldu mu?



Soguk Stresinin Viicut Uzerindeki Fizyolojik Etkileri

Vicut, sogukla micadele etmek icin titreme mekanizmasini devreye sokar; bu istemsiz kas hareketleri yuksek enerji

harcanmasina ve kisa slrede yorgunluga neden olur.

Soguk stresine karsi viicudun verdigi tepkiler arasinda metabolik hizin artmasi yer alir, bu durum uzun sareli

maruziyette enerji depolarinin tikenmesine ve direng kaybina sebebiyet verir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik uyarinca, soguk ortamlarda

calisanlarin dinlenme alanlarinin uygun isida olmasi zorunludur.

Asiri soguk maruziyetinde kanin yogunlasmasi ve dolasim hizinin dismesi, doku hasari ve donma (frostbite) riskini

beraberinde getirerek tibbi midahale gerektiren durumlar yaratabilir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Viicudun 1s1y1 korumak icin harcadigi enerjiyi anlatin.
¢ Gercek ornek: Titremenin bir uyar1 sinyali oldugu gercegini paylasin.

o Interaktif soru: Sizce soguk ortamda ne kadar siirede yorgunluk baglar?



Dusuk Sicakliklarda Kas Koordinasyonu ve Beceri Kaybi

« Dusuk sicakliklar, el becerisi gerektiren hassas islerde calisanlarin ince motor becerilerini kisitlar; bu durum vidalama,

montaj veya cihaz kontrolUu gibi islerde hata payini artirir.

« Reaksiyon surelerinin uzamasi, anlik gelisen tehlikelere karsi ¢alisanin dogru tepki vermesini zorlastirarak is kazasi

olasiligini dogrudan yukseltir.

. Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yénetmelik geregi, sojuk ortamlar icin secilen

eldivenlerin hem 1s1 yalitimi saglamasi hem de motor becerileri engellememesi gerekir.

. Beceri kaybi yasayan calisanin is kalitesi diserken, ayni zamanda cevresindeki diger ¢alisanlar icin de guvenlik riski

olusturmaya basladigi gézlemlenmektedir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kalin eldivenlerin koruma sagladig1 kadar beceriyi nasil kisitladigim tartisin.
e Gercek ornek: El becerisi gerektiren bir isin sogukta nasil zorlagtigini anlatin.

o Interaktif soru: Sogukta eldivenle calisirken en ¢ok hangi isi yapmakta zorlaniyorsunuz?



Soguk Maruziyetinde Saglik Gozetimi ve Izleme

Calisanlarin Saglik Gozetimine Yonelik Tibbi Tetkiklerin Usul ve Esaslari Hakkinda Yo6netmelik kapsaminda, soguk

ortamlarda calisanlarin periyodik saglik kontrolleri diizenli yapiimalidir.

isyeri hekimleri, soguk maruziyeti riski tasiyan personelin kardiyovaskiiler ve solunum sistemi saglik gegmislerini

detayh bir sekilde degerlendirmelidir.

Calisma ortaminda gozlemciler veya is arkadaslari, bilin¢c bulanikhgi, konusma bozuklugu veya asiri titreme gibi

soguk stresi belirtilerini erken asamada tespit etmek icin egitilmelidir.

Saglik gbzetimi sureci, ¢alisanin soguk ortama adaptasyon sirecini izlemeyi ve riskli durumlarda calisanin ortamdan

uzaklastiriimasini iceren bir prosedur icermelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Saghk gozetiminin yasal zorunluluk oldugunu hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Erken teshisin hayat kurtardig bir vaka tizerine konugun.

o Interaktif soru: Calisma arkadasinizin titredigini gorseniz ne yaparsiniz?



Sogukla Miicadelede Koruyucu Onlemler ve Uygulamalar

« Muhendislik 6nlemleri arasinda ¢alisma alanlarinin isitiimasi, hava akiminin kontrolt ve riizgar kesici bariyerlerin

kullanimi ilk sirada yer alir.

. Idari 6nlemler olarak, calisma-dinlenme dénguleri soguk siddetine gore planlanmali ve calisanlar sicak bir ortamda

mola vermeye tesvik edilmelidir.

« Kisisel koruyucu donanim olarak katmanl giyinme prensibi uygulanmali; ic katman teri uzaklastirmali, dis katman ise

riizgar ve nem gecirmemelidir.

Calisanlara sogukla ilgili egitimler verilmeli ve acil durumlarda yapilacak bildirim siirecleri, isyerlerinde Acil Durumlar

Hakkinda Yonetmelik cercevesinde tanimlanmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kontrol hiyerarsisinin 6nemini vurgulayin.
¢ Gergek ornek: Katmanli giyinmenin viicut 1s1sim nasil korudugunu anlatin.

o Interaktif soru: Sogukta caligirken ne tiir icecekler tiiketilmeli?



Katmanl Giyim ve Yalitim Stratejisi

Katmanli giyim sistemi, vicut i1sisint korumak icin ¢ temel katmandan olusur: nemi atan i¢ katman, istyl hapseden

yalitim katmani ve dis etkenlerden koruyan dis katman. Bu yontem, vicut i1sisinin dengelenmesini saglar.

Is1 yalitimi saglayan ara katmanlar, hava cepleri olusturarak vicut isisinin disari kagmasini engeller; bu katmanlarin

secimi, calisma ortaminin sicaklik degerlerine ve fiziksel aktivite seviyesine gore titizlikle yapilmalidir.

Ruzgar gecirmez dis katmanlar, soguk havanin iceri girmesini engelleyerek riizgarin yarattigi sogutma etkisini minimize

eder; bu 6zellik, 6zellikle acik hava ¢alismalarinda hipotermi riskini azaltan kritik bir mihendislik 6nlemidir.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yénetmelik geregi, isveren bu koruyuculari ortamin

risklerine uygun olarak secmeli ve ¢alisanlara eksiksiz bir sekilde temin etmekle yukumludir.

/" KONUSMACI NOTLARI SLAYT 172

e Egitmen Notu:
o Baslarken: Katmanlh sistemin neden tek kalin bir monttan daha etkili oldugunu aciklayin.
¢ Gercek ornek: Acik sahada calisan personelin hareket kabiliyeti ile isi korunumu arasindaki dengeyi vurgulayin.

 Kiritik nokta: Ruzgar gecirmezlik ozelliginin yalitimi nasil destekledigini belirtin.



Nem Yonetimi ve Terleme Kontroliu

Nem yonetimi, soguk ortamlarda viicut isisini korumanin en kritik parcasidir; terin cilt yizeyinde kalmasi, vicudun hizla

sogumasina ve hipotermi riskinin artmasina neden olur.

Pamuklu giysiler teri emip 1slak kaldigi icin soguk ortamlarda tercih edilmemelidir; bunun yerine teri ciltten uzaklastirip

dis katmana transfer eden sentetik veya yun esasli kumaslar kullaniimaldir.

Calisanlarin terlemesine sebep olan asiri efor gerektiren islerde, katmanlarin havalandiriimasi veya gecici olarak

azaltilmasi, nemin giysi icinde hapsolmasini dnleyen idari bir dnlemdir.

Is Saghg ve Giivenligi Risk Degerlendirmesi Yonetmeligi uyarinca, ortamin nem ve sicaklik kosullari degerlendirilmeli,

calisanlarin giysilerinin kuru kalmasini saglayacak molalar planlanmalidir.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Islak giysilerin soguk havada nasil isi kaybettirdigini anlatin.
 Kiritik nokta: Pamuklu kumasin soguk ortamda neden tehlikeli oldugunu vurgulayin.

o Interaktif soru: Calisirken terlediginizde ne gibi onlemler aliyorsunuz?



Uc Koruma: El, Ayak ve Bas Bolgesi

Vicudun ug¢ noktalar (el, ayak, bas), soguktan ilk etkilenen ve kan dolasiminin daha az oldugu bolgelerdir; bu nedenle

bu bolgelerin yalitimi hayati 6nem tasir.

Soguga dayanikli eldivenler, hem dokunma hassasiyetini korumali hem de su/rizgar gecirmemelidir; ayak koruyucular

ise termal yalitimli, kaymaz tabanli ve neme dayanikli botlardan secilmelidir.

Bas ve boyun bélgesinden viicut 1sisinin bayik bir kismi kaybedildigi icin, baret altina uygun termal basliklarin

kullanimi, hem bas gtvenligini hem de 1s1 korunumunu bir arada saglar.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yonetmelik kapsaminda, her calisana uygun

bedende koruyucu donanim verilmesi ve bu donanimlarin dizenli kontrol edilmesi esastir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Soguk isirmasi riskine karsi uclarin korunmasinin onemini belirtin.
¢ Gercek ornek: Eldivenin cok kalin olmasinin el becerisini nasil kisitladigindan bahsedin.

o Kritik nokta: Baretin altina takilan basliklarin baretin durusunu bozmadigindan emin olunmasi gerektigini vurgulayin.



Ekipman Uygunlugu ve Mevzuat

Secilen tiim koruyucu giysiler, Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yénetmelik

hidktdmlerine uygun olarak CE isaretli ve standartlara (EN standartlari) uygun olmalidir.

isveren, ekipman seciminden 6nce risk degerlendirmesi yaparak, soguga maruziyet siiresini, ortam sicakhgini ve

yapilan isin agirligini dikkate alarak en uygun koruyucuyu belirlemek zorundadir.

Ekipmanlarin calisan tarafindan benimsenmesi ve dogru kullanimi icin egitim verilmelidir; uygun olmayan veya hasarli

ekipmanlar asla kullanilmamali, derhal degistirilmelidir.

Is Saghg ve Giivenligi Kanunu uyarinca, isveren calisanlarin saghgini korumakla yikumliidir ve bu yikimlilik, dogru

kisisel koruyucu donanimin se¢imi ve saglanmasi ile dogrudan iliskilidir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: CE isaretinin neden bir kalite gostergesi oldugunu aciklayin.
 Kiritik nokta: Risk degerlendirmesinin ekipman secimindeki rolunu vurgulayin.

o Interaktif soru: Kullandiginiz koruyucu giysilerde CE isareti olup olmadigini biliyor musunuz?



Kullanim, Bakim ve Saklama Sirecleri

Koruyucu giysilerin performansi, temizlik ve bakim sureclerine dogrudan baglidir; kirlenen veya nemlenen giysiler,

dretici talimatlarina uygun sekilde yikanmali ve tamamen kurutulmalidir.

Duzenli gorsel kontroller yapilmali, dikislerdeki acilmalar, kumas yirtiklari veya yalitim 6zelliklerini kaybetmis bdélgeler,

ekipmanin koruma kapasitesini disurdigu icin profesyonelce tamir edilmeli veya imha edilmelidir.

Ekipmanlar, kullaniimadiklari zamanlarda nemsiz, temiz ve dogrudan gines 1s1g1 almayan ortamlarda, sekillerini

bozmayacak sekilde depolanmalidir; bu durum ekipman émrini uzatan temel bir uygulamadir.

Is Saghg ve Giivenligi Hizmetleri Yonetmeligi geregince, koruyucu donanimlarin periyodik olarak kontrol edilmesi ve

calisanlarin bu konuda bilgilendirilmesi, is kazalarini dnlemede kritik bir idari adimdir.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Temizligin sadece hijyen degil, koruma performansi icin de onemli oldugunu belirtin.
 Kiritik nokta: Ekipmanin hasar durumunda tamir yerine yenisi ile degistirilmesi gerektigini vurgulayin.

e Gercek ornek: Depolama kosullarinin (nem, isik) kumas yapisina etkisini aciklayin.



Soguk Ortamlarda Guvenli Calisma Uygulamalari

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yénetmelik geregi, soguk ortamlarda

calisanlarin vicut 1sisini korumak icin sicak icecek destegi saglanmali ve uygun isinma molalari planlanmalidir,

isveren, disiik sicakliktaki calisma alanlarinda termal konfor sartlarini saglamakla yikimlidiir; isinma odalart,

calisanlarin soguktan korunmasi icin yasal bir gerekliliktir ve surekli erisilebilir olmahdir.

Sicak icecekler, vicut 1sisinin korunmasina yardimci olurken, ayni zamanda calisanlarin mola strelerini daha verimli

gecirmelerini saglayarak sogugun olumsuz fizyolojik etkilerini minimize eder.

Calisma ortaminin sicakligi, yapilan isin agirligina ve maruziyet siiresine gore optimize edilmeli, calisanlarin tsime

hissi olusmadan 6nce gerekli 6nlemler alinmaldir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Soguk ortamlarin ¢alisan tizerindeki fiziksel etkilerini kisaca 6zetleyin.
e Gercek ornek: Soguk hava depolarinda ¢alisan personelin mola diizenlerini anlatin.

o Interaktif soru: Calisnginiz ortamda soguktan korunmak icin ne gibi imkanlar var?



Isinma Alanlarinin Tasarimi ve Kullanimi

isyerlerinde belirlenen 1sinma alanlari, riizgardan ve dogrudan soguk hava akisindan izole edilmeli; icerideki sicaklik,

vilcudun dinlenme moduna ge¢mesine olanak taniyacak sekilde ayarlanmalidir.

Bu alanlarin hijyenik sartlara uygun olmasi ve calisanlarin islak kiyafetlerini degistirebilecekleri veya kurutabilecekleri bir

diizenekle donatiimasi, genel iISG kurallari agisindan oldukca énemlidir.

Isinma alanlarinin kapasitesi, ayni anda molaya ¢ikan calisan sayisina gore hesaplanmali ve alan icerisinde

calisanlarin oturabileceg@i ergonomik diizenlemeler yapilmalidir.

Alanlarin periyodik olarak isitma sistemlerinin bakimi yapilmali, ariza durumunda ¢alisma streci durdurulmal veya

alternatif bir isinma bdolgesi olusturulmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Isinma alanlarinin sadece dinlenme degil, saglik alani oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Isitma sistemi arizas1 durumunda alinacak aksiyonlar agiklayin.

o Interaktif soru: Isinma alanlarimzda hangi ekipmanlar bulunuyor?



Soguk Ortamlarda Mola YOonetimi ve Sireleri

Calisanlarin soguk maruziyetini sinirlamak amaciyla, isin yogunluguna gore siklastiriimis kisa molalar, uzun sureli

molalardan daha etkili bir koruma yontemi olarak tercih edilmelidir.

Molalarin sikligi, ortam sicakliji ve riizgar hizi gibi parametreler géz éniine alinarak belirlenmeli; 6331 sayili is Saghgi

ve Guvenligi Kanunu kapsaminda risk degerlendirmesi sonuclarina gore gincellenmelidir.

Dinlenme surelerinde calisanlarin vicut i1sisinin normale dénmesi beklenmeli ve calisanlar, soguk ortamin fizyolojik

etkileri (titreme, his kaybi) konusunda egitilmelidir.

Molalarda dis ortamla temasin kesilmesi, 1Isinma odasina gecisin hizli ve givenli olmasi saglanarak termal sok riskleri

azaltilmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Mola yonetiminin kaza 6nleyici roliinti anlatin.
¢ Gercek ornek: Risk degerlendirmesinde belirlenen mola siirelerinden bahsedin.

« Interaktif soru: Sizce sogukta mola sikhi@1 ne kadar olmali?



Sivi Tuketimi ve Hidrasyon Stratejileri

Soguk ortamlarda susuzluk hissi azalmasina ragmen, viicudun su ihtiyaci devam eder; bu nedenle calisanlarin dizenli

araliklarla sivi tiiketmesi, genel saglik ve soguga direnc icin zorunludur.

Kafeinli veya alkollli iceceklerden kacinilmalidir; ¢linkii bu maddeler kan damarlarini etkileyerek veya idrar soktirtcu

etkileriyle vicudun 1si kaybini hizlandirabilir.

icme sularinin oda sicaklijinda veya ilik olmasi, soguk ortamda calisanlarin i¢ organlarinin isi dengesini korumasina

yardimci olur.

Sivi tiketimini tesvik etmek icin ¢calisma alanlarina yakin temiz su istasyonlari kurulmali ve ¢alisanlarin hidrasyon takibi

icin kisa bilgilendirmeler yapiimalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Neden sogukta susamadigimizi ve bunun riskini agiklayin.
e Gercek ornek: Yanlis siv1 tiiketimi (¢ay/kahve fazlaligi) sonucunda olusan saglik sorunlari.

o Interaktif soru: Calisirken ne kadar su tiiketiyorsunuz?



Is Rotasyonu ve Arkadas Sistemi ile Korunma

Soguk ortamlarda tek basina calisma risklidir; arkadas sistemi (buddy system) uygulanarak calisanlarin birbirlerinin

soguk maruziyet belirtilerini gbzlemlemesi saglanmalidir.

s rotasyonu, ayni ¢alisanin uzun sire soguk alanda kalmasini 6nleyerek, personelin daha sicak bélgelerde

dinlenmesine ve soguk stresini dagitmasina olanak tanir.

Arkadas sistemi ile calisanlar, birbirlerinde donma belirtileri (ciltte beyazlasma, konusma bozuklugu, koordinasyon

kaybi) olup olmadigini kontrol ederek hizli midahale saglar.

Bu uygulamalar, is Saghgi ve Giivenligi Hizmetleri Yonetmeligi cercevesinde, calisanin toplam maruziyet siiresini

minimize etmek i¢in birer idari kontrol dnlemi olarak yurttulmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Arkadas sisteminin hayati 6nemini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Bir ¢calisanin donma belirtisi gosterdiginde arkadasinin nasil miidahale etmesi gerektigi.

o Interaktif soru: Is arkadagimizin tisiime belirtisi gosterdigini nasil anlarsiniz?



Hiperbarik Ortamlar: Tanim ve Uygulama Alanlari

« Hiperbarik ortamlar, atmosfer basincindan daha yiksek basing altinda calisilan; dalis operasyonlari, tiinel kazilari ve

keson sistemlerini kapsayan calisma alanlaridir.

. Is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari Yénetmeligi uyarinca, bu alanlarda basingh hava

sistemlerinin guvenligi ve ekipmanlarin dayanikhligi esastir.

. Tunel ve keson gibi kapal ortamlarda, basincli hava ile calisma surecleri, calisanlarin saghgini dogrudan etkileyen

kritik mthendislik dnlemleri gerektirir.

« Operasyon oncesi tum ekipmanlarin sizdirmazlik kontrolleri yapilmali ve basing dengeleme sistemleri diizenli olarak

test edilmelidir.
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o Egitmen Notu: Hiperbarik ortamlarin tammini yapin. Tiinel ve keson calismalarindaki basing farkliliklarinin fiziksel etkilerine deginin. 6331 sayili Kanun kapsaminda igverenin bu 6zel

ortamlarda risk degerlendirmesi yapma yiikiimliiliigiinii vurgulayin.



Yuksek Basing Altinda Fizyolojik Riskler

« Yuksek basincl ortamlarda azot narkozu ve dekompresyon hastaligi (vurgun), calisanlarin en sik karsilastigi ciddi

saglik sorunlari arasinda yer almaktadir.

6331 sayil is Saghgi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda, isveren bu riskleri minimize etmek icin ¢alisanlarin tibbi

gOzetimini ve uygun koruyucu ekipman kullanimini saglamalidir.

Basinc degisimleri, kulak zari ve sinlslerde barotravma (basing hasari) riskini artirir; bu nedenle calisanlarin dizenli

saglik taramalarindan ge¢cmesi zorunludur.

« Ani basing dususlerinin dnlenmesi icin kademeli basing tahliye yontemleri uygulanmali ve acil durum mudahale

prosedurleri her zaman hazir tutulmahdir.
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e Egitmen Notu: Dekompresyon hastalig1 ve barotravma hakkinda kisa bilgi verin. Calisanlarin saglik gézetiminin neden kritik oldugunu aciklayin. Risk degerlendirmesinin bu ortamlar i¢in

ozellestirilmesi gerektigini belirtin.



Calisma Siireleri ve Maruziyet YOonetimi

« Yuksek basing altinda calisma sireleri, basing seviyesine ve yapilan isin niteligine gore mevzuatla belirlenen limitler

dahilinde tutulmalidir.

. Isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Guvenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik uyarinca, basingh ortamdan

cikiglarda zorunlu dekompresyon sureleri uygulanmalidir.

. Calisanlarin maruziyet sireleri takip edilmeli; vardiya degisimleri sirasinda dinlenme ve basin¢ dengeleme sureleri

asla atlanmamalidir.

« Maruziyet sinirlarinin asiimasi durumunda, ilgili calisanin bir sonraki vardiyaya baslamadan dnce yeterli dinlenme

suresini gecirmesi saglanmalidir.
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e Egitmen Notu: Maruziyet limitlerinin énemini vurgulayin. Dekompresyon siirelerine uyulmamasinin sonuclarini anlatin. Calisanlarin vardiya kayitlarinin tutulmasinin yasal bir gereklilik

oldugunu hatirlatin.



Solunum Gazlari ve Guvenlik Standartlari

. Basinch ortamlarda kullanilan solunum gazlarinin safligi, 6331 sayil is Saghgi ve Giivenligi Kanunu geregi duzenli

olarak analiz edilmeli ve kayit altina alinmalidir.

« Oksijen toksisitesi riskini 6nlemek amaciyla, basing seviyesine gore gaz karisimlarinin orani (trimix, heliox vb.)

uzmanlar tarafindan belirlenmelidir.

. Gaz dolum sistemleri ve tiipler, is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Givenlik Sartlari Yénetmeligi'ne uygun

sekilde periyodik kontrolden gecirilmelidir.

« Solunum sistemindeki arizalari erken tespit etmek icin ortamdaki gaz seviyelerini stirekli izleyen sensor ve alarm

sistemleri kurulmalidir.
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o Egitmen Notu: Gaz safliginin hayati 6nemini anlatin. Oksijen toksisitesinin belirtilerine deginin. Ekipmanlarin periyodik kontroliiniin yasal siirecteki yerini hatirlatin.



Acil Durum ve Operasyonel Prosediirler

« Hiperbarik operasyonlarda, acil durum tahliyesi ve basin¢ odasi (dekompresyon odasi) kullanimi icin yazil

proseddrler olusturulmall ve calisanlara uygulamali egitim verilmelidir.

. lletisim sistemlerinin (telsiz, telefon) yiiksek basing altinda calisabilirligi test edilmeli ve herhangi bir ariza durumunda

yedek iletisim hatti bulunmalhdir.

. Is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Givenlik Sartlari Yénetmeligi cercevesinde, acil durum aninda miidahale

edecek uzman personel operasyon alaninda hazir bulundurulmahdir.

« Olay sonrasi yapilan tum bildirimler ve kaza analizleri, benzer risklerin tekrarlanmamasi igin raporlanmal ve givenlik

onlemleri guincellenmelidir.
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« Egitmen Notu: Acil durum prosediirlerinin énemini vurgulayin. Basing odasimin (dekompresyon odas1) zorunlulugunu agiklayin. iletisim kopuklugunun yaratabilecegi riskleri érneklerle

anlatin.



Dekompresyon Hastaligi ve Nedenleri

Dekompresyon hastaligi, yiksek basinc¢li ortamdan dusik basingh ortama hizli gecis yapilmasi sonucunda vicut

dokularinda ¢6zinmus gazlarin serbest kalarak kabarcik olusturmasi ile ortaya ¢ikan ciddi bir saglik sorunudur.

Genellikle dalgiclar, ttinel iscileri ve basincl hava ile ¢alisan personelde gorilen bu tablo, dokulardaki azotun ani basing

dusustyle gaz fazina gecmesiyle tetiklenmektedir.

Calisanlarin maruz kaldigi basin¢ degisimleri, 6331 sayili is Saghgi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda risk analizi ile

degerlendiriimeli ve uygun calisma sureleri belirlenmelidir.

Hastaligin 6nlenmesi icin ¢calisma ortamindaki basing degerleri stirekli izlenmeli, personelin fiziksel uygunlugu periyodik

saglik muayeneleri ile kontrol altinda tutulmaldir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Yiiksek basing altinda ¢alismanin insan fizyolojisi {izerindeki etkilerini vurgulayin.
e Gercek ornek: Dalgiclarin veya keson isgilerinin yasadig: basing degisimlerini basit bir 6rnekle agiklayin.

o Interaktif soru: Caliganlara basin¢h ortamda caligmanin ne gibi ek riskler getirdigini sorun.



Azot Kabarcigi Olusumu ve Mekanizmasi

Yuksek basing altinda solunan hava icerisindeki azot, dokularda ¢c6zlnerek birikir; ortam basinci aniden azaldiginda ise

bu azot dokulardan kan dolasimina gecerek baloncuklar olusturur.

Olusan azot kabarciklari kan damarlarini tikayarak doku beslenmesini bozabilir veya sinir uglarina baski yaparak

siddetli agrilara neden olabilir, bu durum emboli benzeri klinik tablolar yaratir.

Azotun vicutta doygunluga ulasma suresi, maruz kalinan basin¢ miktari ve stresi ile dogrudan iliskilidir; bu nedenle

calisma sureleri titizlikle takip edilmelidir.

Damar ici kabarciklar, organ fonksiyonlarini ciddi sekilde kisitlayabilir; 6zellikle beyin ve omurilik dokusunda meydana

gelen kabarcik olusumu kalici hasarlara yol acabilmektedir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Azotun viicutta nasil biriktigini ve basin¢ azaldiginda nasil gaz fazina gectigini basit bir benzetmeyle anlatin (gazoz sisesi rnegi).
¢ Gercek ornek: Kabarciklarin damar tikaniklig1 yapma riskini vurgulayin.

o Interaktif soru: Viicutta biriken gazin neden sadece azot oldugunu diisiindiiklerini sorun.



Giivenli Calisma Icin Yavas Cikis

Dekompresyon hastaligini dnlemenin en temel kurali, basingli ortamdan normal atmosfere gecisi kontrollli ve yavas bir

sekilde gerceklestirmektir, bu stire¢c dekompresyon duraklari ile saglanir.

Cikis hizi, dokulardaki fazla azotun kan yoluyla akcigerlere tasinarak vicuttan guvenli bir sekilde atiimasina olanak

taniyacak sekilde, uzmanlarca belirlenen sinir degerlerin altinda tutulmahdir.

is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Givenlik Sartlari Yénetmeligi cercevesinde, basincli ortamlarda kullanilan

ekipmanlarin ve c¢ikis prosedurlerinin standartlara uygunlugu saglanmalidir.

Herhangi bir acil durumda bile ani ¢ikistan kaginilmali, belirlenen dekompresyon tablolari uygulanarak dokularin azot

yikinden arinmasi icin yeterli zaman taninmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Hizin neden en biiyiik diisman oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Dekompresyon duraklarinin énemini anlatin.

o Interaktif soru: Acil bir durumda panikle hizli ¢ikis yapmanin yaratabilecegi riskleri tartigin.



Hastalik Belirtileri ve Tanima

Dekompresyon hastaliginin en yaygin belirtisi, blyuk eklemlerde hissedilen siddetli agrilardir; bu agrilar genellikle

surekli ve giderek artan bir karakter sergilemektedir.

Cilt Gzerinde kasinti, dokintl veya mermer gérunumla kizarikliklar gorulebilir; bu durum deri alti dokulardaki azot

birikiminin bir gostergesi olarak kabul edilmektedir.

Bas donmesi, denge kaybi, gérme bozukluklari veya asiri yorgunluk gibi nérolojik bulgular, hastaligin daha agir

formlarina isaret edebilir ve acil tibbi midahale gerektirir.

Belirtiler genellikle basinc¢li ortamdan ayrildiktan sonraki birkag saat icinde ortaya ¢ikar; bu nedenle galisanlarin ¢alisma

sonrasi gozlemlenmesi ve belirti bildiriminde bulunmalari saglanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Belirtilerin hemen ¢ikmayabilecegini, gecikmeli olabilecegini vurgulayin.
e Gergek ornek: Eklem agrilarinin neden genellikle yanls anlagildigini anlatin.

o Interaktif soru: Belirtileri hisseden bir iscinin yapmas gereken ilk seyin ne olmasi gerektigini sorun.



Tedavi Silireci ve Basin¢ Odasi

Dekompresyon hastaliginin kesin tedavisi, hastanin tekrar ytiksek basing altina alindigi basing odalarinda uygulanan

hiperbarik oksijen tedavisidir; bu yontem dokulardaki kabarciklarin kiigtilmesini saglar.

Tedavi sUrecinde, vicuttaki azotun dokulardan daha hizli uzaklastirilmasi hedeflenir ve hastanin genel saglik durumu

uzman hekimler tarafindan surekli takip edilir.

Isyeri hekimi ve diger saglk personelinin gérevleri kapsaminda, ¢alisanlarin acil durumlarda en yakin basin¢ odasina

sevk surecleri 6nceden planlanmis olmalidir.

Tedavi sonrasi hastanin durumunun normale donmesi igin dinlenme sireci uygulanmali ve hekim onayi olmadan tekrar

basingli ortamlarda ¢alismasina izin verilmemelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Basin¢ odasinin bir tedavi araci oldugunu ve hayat kurtardigim belirtin.
¢ Gercek ornek: Hiperbarik oksijen tedavisinin ¢alisma prensibini aciklayin.

o Interaktif soru: isyerinizde acil bir durumda en yakin basing odasina ulagim siirenizi biliyor musunuz?



Barotravma: Kulak, Sinlis ve Akciger Yaralanmalari

Barotravma, vicuttaki hava dolu bosluklar ile dis ortam basinci arasindaki dengesizlik nedeniyle dokularda meydana
gelen fiziksel hasardir; 6zellikle orta kulak, sinusler ve akcigerlerde basing farki nedeniyle doku yirtilmalari veya

kanamalar olusabilir (6331 sayili is Saghgi ve Giivenligi Kanunu).
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Basing farkinin viicut bogluklar iizerindeki etkisini agiklayin.
¢ Gercek ornek: Dalgiclarda goriilen kulak zar1 perforasyonu vakalarindan bahsedin.

o Interaktif soru: Basing degisiminin viicudunuzun neresinde agr yapacagin diisiiniiyorsunuz?



Basin¢ Dengeleme Teknikleri

ic ve dis basinci esitlemek icin Valsalva veya Toynbee manevralari gibi teknikler kullaniimali, bu siiregte hava yollarinin

acik olmasi ve mukozal tikaniklik yasanmamasi hayati 6neme sahiptir; aksi takdirde doku tizerinde ciddi baski olusur.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Dengeleme tekniklerinin temel mantigimi anlatin.
e Gercek ornek: Ugak yolculuklarinda kulak tikanikliginin nasil giderildigini 6rnek verin.

« Interaktif soru: Hig basing degisimi sirasinda kulak tikamkhig1 yasadimz mi?



Basin¢ Dedisiminde Yavas Gegisin Onemi

Basinc degisiminin ani olmasi, gazlarin dokulardan ¢éztiinme hizini asarak kabarcik olusumuna neden olur; bu nedenle
basincli ortamlarda yavas inis ve cikis prosedirlerine harfiyen uyulmasi, dekompresyon hastaliklarini 6nlemek igin

zorunludur (Basinch Ekipmanlar Yonetmeligi).
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e Egitmen Notu:

Baglarken: Coziinmiis gazin basing diistince aciga ¢ikmasini Henry yasasiyla aciklayin (Boyle-Mariotte, hava bogluklarinin genlesmesi/barotravma icindir).

e Gercek ornek: Vurgun yeme olayinin temel nedenini anlatin.

o Interaktif soru: Neden yavas yiikselmemiz gerektigini biliyor musunuz?



Belirti ve Bulgularin Erken Taninmasi

Basinc degisimleri sonucu olusan barotravma belirtileri arasinda siddetli kulak agrisi, bas dénmesi, oryantasyon
bozuklugu ve azot narkozu kaynakl bilin¢c bulanikhgi yer alir; bu semptomlar fark edildigi an basincli ortamdan

uzaklasiimali ve tibbi yardim alinmalidir (6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu).
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Belirtilerin ciddiyetini vurgulayin.
e Gercek ornek: Azot narkozu etkisindeki birinin sergileyebilecegi garip davraniglari anlatin.

o Interaktif soru: Bir is arkadaginizin sersemledigini fark ederseniz ne yaparsimz?



Onleme ve Korunma Stratejileri

Basincl ortamlarda calisanlarin diizenli saglik gézetiminden gecmesi, periyodik egitimlerle risk bilincinin artirilmasi ve
kullanilan tim basingli ekipmanlarin diizenli bakim/kontrol kayitlarinin tutulmasi temel dnleme stratejileridir (Calisanlarin

Saglik Gozetimine Yonelik Tibbi Tetkiklerin Usul ve Esaslari Hakkinda Ydnetmelik).
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Korunmanin anahtarinin egitim oldugunu séyleyin.
¢ Gercek ornek: Kayit tutulmayan ekipmanlarda yasanan kazalar1 érnekleyin.

o Interaktif soru: isyerinizdeki basin¢h ekipmanlarin kontrol tarihini biliyor musunuz?



Dekompresyon Tablolari ve Guvenli Yiikselme Hizi

Dekompresyon tablolari, dalis veya basinc¢li ortam siresi ile derinligine gore viicutta biriken azot miktarini hesaplayarak
guvenli ¢ikis surelerini belirleyen teknik dokimanlardir. Guvenli yukselme hizi genellikle dakikada 10 ila 18 metre
arasinda sinirlandiriimistir; bu hizin asiimasi, dokularda ¢éztinmus olan azotun ani genleserek kabarciklasmasina ve

dekompresyon hastaligina yol acar.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Dekompresyon tablolarinin kisisel bir giivenlik rehberi oldugunu vurgulayin.
 Kiritik nokta: Yiikselme hizinin asla tablolarda belirtilen degerin {izerine ¢cikmamas: gerektigini hatirlatin.

o Ek bilgi: Her dalis tipi ve derinlik icin farkli tablolarin kullamldiginm belirtin.



Dekompresyon Bekleme Duraklarinin Uygulanmasi

Dekompresyon duraklari, viicuttan azotun kontrolli bir sekilde atilmasini saglamak igin belirlenen derinliklerde yapilan
zorunlu bekleme sireleridir. Bu duraklar, derinlik ve calisma siresine bagl olarak tablolarda belirtilen stirelerde eksiksiz

uygulanmalidir; duraklarin atlanmasi veya strenin kisaltilmasi, vicutta biriken gaz basincinin dokulara zarar vermesine

ve ciddi saglik sorunlarina neden olabilir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Bekleme duraklarinin neden fiziksel bir zorunluluk oldugunu agiklayin.

¢ Gergek ornek: Siirelerin atlanmas: durumunda olusabilecek azot embolisi vakalarindan bahsedin.

o Interaktif soru: Caliganlara bekleme duraklarim nasil takip ettiklerini sorun.



Cikis Hizi Limitleri ve Izleme Yo6ntemleri

Yukselme hizi limitleri, basincin azalma oranini dengelemek amaciyla titizlikle takip edilmesi gereken hayati guivenlik
parametreleridir. Modern dalis bilgisayarlari ve basingli ortam takip cihazlari, ¢ikis hizini anlik olarak izleyerek sesli veya
gorsel uyari verir; bu limitlere uyulmasi, hava embolisi ve akciger barotravmasi gibi hayati risklerin minimize edilmesinde

en temel koruyucu 6nlemdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Teknolojik takip cihazlarinin kullaniminin énemini vurgulayin.
 Kiritik nokta: Cihazlarin diizenli kalibrasyonunun yapilmasi gerektigini hatirlatin.

o Ek bilgi: Hiz limitlerinin kisisel saglik durumuna gore degisebilecegini belirtin.



Acil Dekompresyon ve Kurtarma Prosediirleri

Acil dekompresyon proseddirleri, planlanmamis bir yiikkselme, gaz bitmesi veya ekipman arizasi gibi durumlarda
uygulanmasi gereken 6zel kurtarma adimlaridir. Bu prosedurlerde, calisanin guvenli bir derinlikte nefes almasini
saglamak ve azotun vicuttan guvenli atilimini desteklemek icin oksijen destegi veya acil ¢cikis gazlari kullanilir; tim

personel bu proseddrleri ezbere bilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Acil durum prosediirlerinin egitimin en kritik parcasi oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Ekipman arizas1 durumunda yedek hava kaynagina gegisi anlatin.

 Kiritik nokta: Panik yapmamanin hayati énemini vurgulayin.



Operasyonel Guvenlik ve Yasal Prosediirler

Dekompresyon prosedurleri, 6331 sayili ISG Kanunu ve ilgili yonetmelikler cergevesinde isyeri acil durum planlarina
dahil edilmelidir. Her calisma 6ncesi yukselme hizlari ve acil durum duraklari tum ekibe hatirlatiimali, olasi kazalara
karsi basing odasi veya tibbi destek imkanlari hazir bulundurulmalidir; tim uygulamalar kayit altina alinarak periyodik

denetimlere uygun hale getirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Yasal sorumluluklarin bilincinde olunmasi gerektigini hatirlatin.
 Kiritik nokta: Kayit tutmanin hukuki koruma sagladigini vurgulayin.

o Kapanis: Basing odasi gibi acil durum birimlerinin konumunu tiim ekibin bilmesi gerektigini hatirlatin.



Yiiksek Irtifa Calismalarinda Hipobarik Ortamlar

Hipobarik ortamlar, atmosfer basincinin deniz seviyesine gére dusik oldugu yuksek irtifa bélgelerini ifade eder ve 6331

sayill ISG Kanunu kapsaminda fiziksel risk etmeni olarak degerlendirilir.

isverenler, yiiksek irtifada calisan personelin maruz kaldigi diisiik basing kosullarini risk degerlendirmesi siirecine dahil

etmeli ve bu ortamlarin saglik etkilerini analiz etmelidir.

Calisma ortaminin basing seviyesi, calisanlarin fizyolojik kapasitesini dogrudan etkilediginden, bu tir bolgelerde gérev

yapacak personelin tibbi uygunluk raporu almasi zorunludur.

Isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemleri Yonetmeligi uyarinca, yiiksek irtifadaki calisma

alanlarinda havalandirma ve acil durum tahliye planlari 6zel olarak tasarlanmalidir.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Yiiksek irtifadaki basing diisiisiiniin viicut iizerindeki etkilerini tanimlayin.
¢ Gercek ornek: Daglik bolgelerdeki santiye sahalarini disiiniin, basing farki ¢alisani nasil etkiler?

o Interaktif soru: Aranizda yiiksek irtifada calisirken nefes darlig1 hisseden oldu mu?



Hipoksi: Duslik Oksijenin Fizyolojik Etkileri

Hipoksi, kanda veya dokularda oksijen seviyesinin yetersiz kalmasi durumudur ve yuksek irtifalarda hipobarik kosullarin

yarattigl en ciddi saglik riskidir.

Hipoksinin erken evrelerinde calisanlarda karar verme yetisinin zayifladigi ve motor becerilerin yavasladigi gozlemlenir;

bu durum ciddi is kazalarina davetiye cikarabilir.

Oksijen eksikligine karsi koruyucu 6nlem olarak, yuksek riskli bélgelerde calisanlara uygun solunum cihazlari veya

oksijen destek sistemleri temin edilmelidir.

llgili ISG mevzuati geregi, hipoksi riski altindaki calisanlarin periyodik saglik gézetimleri, solunum fonksiyon testleri ile

desteklenmeli ve kayit altina alinmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Hipoksi kelimesinin tibbi anlamini kisaca agiklayin.
e Gercek ornek: Oksijen azliginda bir ¢alisanin hata yapma ihtimalinin arttigini belirtin.

o Interaktif soru: Hipoksi belirtilerini fark eden bir calisan ne yapmalidir?



Yiiksek Irtifaya Uyum: Aklimatizasyon Siireci

Aklimatizasyon, vicudun dusuk oksijen ve basing seviyelerine fizyolojik olarak uyum saglama strecidir ve yuksek irtifa

calismalarinda guvenligin temel tasidir.

isverenler, personelini yiiksek irtifaya ¢ikarmadan énce kademeli bir yilkselme programi uygulamali ve viicudun yeni

ortama adapte olmasina zaman tanimalidir.

Bu slrecte calisanlarin sivi tiketimine dikkat etmeleri, alkol ve tittin Grinlerinden kacinmalari, vicut direnclerini

korumalari icin kritik Gneme sabhiptir.

Aklimatizasyon siireci boyunca calisanlarin saglik durumu, saha hekimi veya ISG uzmani tarafindan yakindan takip

edilmeli ve herhangi bir uyum sorunu tespit edildiginde ¢alisma durdurulmaldir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Aklimatizasyonun bir adaptasyon siireci oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Kademeli yiikselmenin neden zorunlu oldugunu anlatin.

o Interaktif soru: Viicudun yiiksek irtifaya uyumu ne kadar siirer, bilginiz var mi?



Dag Hastaligi Belirtileri ve Saglik Riskleri

Dag hastaligl, yuksek irtifaya hizli ¢cikis sonrasi vilcudun uyum saglayamamasi sonucu gelisen; bas agrisi, mide

bulantisi, yorgunluk ve uyku bozuklugu ile kendini gésteren bir sendromdur.

Calisanlar, dag hastaligi belirtileri konusunda egitilmeli ve en ufak bir rahatsizlik hissettiklerinde durumu Ustlerine veya

saglk gorevlilerine bildirmeleri konusunda tesvik edilmelidir.

Belirtilerin ihmal edilmesi, akciger veya beyin 6demi gibi hayati tehlike arz eden tablolara yol acabilir; bu nedenle erken

teshis ve mudahale hayat kurtaricidir.

Isyeri hekimi, yiiksek irtifada galisan her personel icin 6zel bir saghk takip karti olusturmali ve belirti gosteren Kisileri

riskli sahalardan derhal uzaklastirmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Dag hastaliginin sadece dagcilarin degil, yiiksek irtifada calisan iscilerin de sorunu oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Bas agrisinin hafife alinmasi sonucu olusabilecek 6dem tehlikesi.

o Interaktif soru: Bir arkadaginizda dag hastalig1 belirtisi goriirseniz ilk ne yaparsimiz?



Yiiksek Irtifadan Tahliye ve Giivenli Inis Prosediirleri

Yiuksek irtifa calismalarinda saglik sorunu yasayan bir ¢calisanin gtivenli ve hizl bir sekilde dusuk irtifaya tahliye

edilmesi, hayati bir acil durum prosedurtddr.

Tahliye planlari 6nceden hazirlanmali, gerekli tibbi ekipmanlar ve nakil araclari hazir tutulmali ve tim calisanlara bu

surecle ilgili tatbikatlar yaptirilmaldir.

Acil durumda guvenli inig, hastanin oksijen destegi alarak ve mimkiinse basingl bir ortamda daha disuk rakima

tasinmasiyla gerceklestiriimelidir.

ilgili ISG mevzuati geregi, yuksek irtifa bolgelerindeki her tiirlii operasyon, olasi bir tahliye durumunu icerecek sekilde bir

acil durum yonetim planina sahip olmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Tahliye planinin egitimin en 6nemli parcasi oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Hizh tahliyenin hayati 6nemi.

o Interaktif soru: Calisnginiz sahada acil tahliye arac1 nerede duruyor biliyor musunuz?



Tibbi Muayene ve Saglik Gozetimi

. Calisanlarin basinch ortamlara girmeden 6nce detayli tibbi muayeneleri yapiimahdir (6331 sayili is Saghgi ve

Guvenligi Kanunu).

. Kalp, akciger ve kulak-burun-bogaz muayeneleri, basin¢ degisimlerine dayanikhligi dlcmek icin kritik 6neme sahiptir.
« Muayeneler, periyodik olarak tekrarlanmali ve sonuclar saglik raporu ile belgelenerek isyeri hekimine sunulmalidir.

. Tibbi kayitlar, calisanin mesleki maruziyet gecmisini yansitacak sekilde diizenli olarak saklanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Basing¢h ortamin insan fizyolojisi tizerindeki etkilerini kisaca agiklayin.
e Gercek ornek: Kulak zar1 hasar1 gibi mesleki risklerden bahsedin.

o Interaktif soru: Tibbi muayenenin neden siirekli olmas gerektigini tartisin.



Operator Uygunluk Kriterleri

. Basinc odasi operatorleri, yiksek basinca fiziksel ve psikolojik olarak uyum sagladiklarini kanitlamalidir.

« Operatoérlerin claustrophobia gibi panik atak tetikleyicisi olan rahatsizliklarinin bulunmamasi guvenlik acgisindan

zorunludur.

isletme prosediirlerine uygunluk, operatériin basing degisimlerini yonetme yetenegi ile dogrudan iliskilidir.

Fiziksel uygunluk, periyodik saglik kontrolleri ile stirekli denetlenmeli ve kayit altina alinmahdir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Operatériin iizerindeki sorumlulugu anlatin.
e Gercek ornek: Kapali alanda galisma stresini yonetme yontemlerini agiklayin.

o Interaktif soru: Panik atak yasayan bir operatériin riskleri neler olabilir?



Sertifikasyon ve Belgelendirme

. Basinc odasi operatorligu icin gerekli olan egitim sertifikasi, yetkili kurumlar tarafindan dizenlenmelidir.

. Sertifikasyon siireci, teorik bilgi sinavi ve pratik uygulama sinavini icermelidir (Calisanlarin ISG Egitimlerinin Usul ve

Esaslari Hakkinda Ydnetmelik).

Belgelerin gecerlilik stresi diizenli olarak kontrol edilmeli ve siresi dolanlar zamaninda yenilenmelidir.

« Sertifika, calisanin o ekipmani kullanmaya yetkin oldugunu gdsteren yasal bir belgedir ve dosyada saklanmalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 209

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Belgesiz ¢alismanin hukuki sonugclarini hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Yetkili egitim kurumlarinin 6nemini vurgulayin.

o Interaktif soru: Sertifika yenileme siirelerini kim takip etmelidir?



Acil Durum ve Tedavi Protokolleri

« Basin¢ odasinda meydana gelebilecek kazalarda acil tedavi protokolleri aninda devreye girmelidir.

. Dekompresyon hastaligi belirtileri gbsteren personel icin hizli miidahale ekipmanlari ve oksijen kaynaklari hazir

olmalidir.

Ikyardim ekipleri, basinch ortam tehlikeleri ve vurgun tedavisi konusunda 6zel olarak egitilmis olmalidir.

« Acil durum planlari, her tlrlii basing arizasi senaryosuna gore periyodik olarak gincellenmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Dekompresyon hastaliginin aciliyetini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Oksijen tedavisinin uygulama agsamalarini anlatin.

o Interaktif soru: Acil durum aninda ilk miidahale sorumlusu kimdir?



Operasyonel EKip Yapisi

« Basinc odasi operasyonlari, en az bir operatdr ve bir gbzlemci personelden olusan uzman bir ekip tarafindan

yaratalmelidir.

Ekip ici iletisim, basing odasi digi kontrol birimi ile stirekli ve kesintisiz saglanmalidir.

« Sorumluluk dagilimi, acil durumlarda kimin liderlik edecegi acik¢a belirlenmis olmalidir.

Ekip tyeleri, birbirlerinin saglk durumunu ve operasyonel gavenligini takip etmekten yasal olarak sorumludur.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Ekip calismasinin giivenligi nasil artirdigini agiklayin.
* Gergek 6rnek: iletisim kopuklugunun yol a¢tig1 olasi hatalar1 érnekleyin.

o Interaktif soru: Bir ekip iiyesi kendini kétii hissederse siire¢ nasil durdurulur?



Giiriiltii Maruziyetinin Olgiimii ve Analizi

Ses seviyesi Olcerler, isyerindeki anlik gurultt dlzeyini desibel (dB) cinsinden belirlemek icin kullanilir ve Calisanlarin

Guriltu ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik uyarinca kritik bir aractir.

Dozimetreler ise calisanin vardiya boyunca maruz kaldigi toplam gurilti dozunu hesaplayarak, maruziyet sinir

degerlerinin asilip asiimadigini belirlemeye yardimci olur.

Olcumler, ¢alisanlarin en ¢ok bulundugu noktalarda ve kulak hizasinda yapilmali; elde edilen veriler yasal sinirlarla

karsilastirilarak gerekli teknik 6nlemler planlanmaldir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Giiriiltiiniin isitme kaybi riskine karsi periyodik 6lciimiiniin 6nemi vurgulanmalidir.
e Gercek ornek: Fabrika ortaminda makine basinda calisan bir is¢inin giirtiltiiye maruziyetinin dozimetre ile takibi anlatilmalidir.

o Interaktif soru: Calisnginiz ortamda giiriiltii diizeyinin yiiksek oldugunu nasil anlarsimz?



Titresim Risklerinin Tespit Edilmesi

Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yénetmelik geregince, el-kol ve tiim viicut titresimi 6lciimleri,

titresim olcer cihazlari kullanilarak ivme degerleri tizerinden hesaplanir.

El-kol titresimi icin dlgtimler aletin tutuldugu noktadan, tim viicut titresimi icin ise oturulan veya ayakta durulan

yluzeyden sensoérler aracilhigiyla gerceklestirilir.

Bu olctimler, titresime baglh meslek hastaliklarini 6nlemek adina gunlik maruziyet degerlerinin 8 saatlik calisma

suresine normalize edilerek degerlendiriimesini saglar.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Titresimin uzun vadeli saglik etkileri (beyaz parmak hastalig1 vb.) 6zetlenmelidir.
« Gergek 6rnek: Ingaat sahasinda kiric1 kullanan bir operatériin el-kol titresim maruziyeti 6rneklenebilir.

o Interaktif soru: Titregimli el aletlerini kullanirken ellerinizde uyusma hissediyor musunuz?



Isil Konfor ve Sicaklik Olc¢iimleri

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik cercevesinde, ortamin sicaklik,

nem ve hava akimi hizi gibi isil konfor sartlari termometre ve WBGT cihazlari ile izlenir.

WBGT cihazlari, 6zellikle sicak ve nemli ¢calisma ortamlarinda c¢alisanlarin isi stresine maruz kalma riskini ¢cok boyutlu

olarak analiz eder.

Olcumler, mevsimsel degisimler dikkate alinarak guiniin farkl saatlerinde ve calisma alaninin gesitli noktalarinda

tekrarlanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Isil konforun is verimi ve calisan saglig iizerindeki etkileri anlatilmalidur.
¢ Gercek ornek: Dokiimhane veya firin 6nii calisma alanlarinda 1s11 konforun énemi.

o Interaktif soru: Calisma ortamimzin ¢ok sicak veya soguk olmasi isinizi nasil etkiliyor?



Olciim Cihazlarinda Dogruluk ve Kalibrasyon

ISG mevzuati kapsaminda kullanilan tiim 6lgiim cihazlarinin, ulusal veya uluslararasi standartlara uygun olarak

periyodik kalibrasyonlarinin yapilmasi, elde edilen verilerin gtvenilirligi agisindan yasal bir zorunluluktur.

Kalibrasyonu yapilmamis cihazlardan elde edilen veriler, risk degerlendirmesi sirecinde hatali sonuclara yol acarak

calisan sagliginin korunmasinda zafiyet olusturabilir.

Cihazlarin kalibrasyon sertifikalari gtincel tutulmali ve dlgcim 6ncesi basit islevsel kontroller mutlaka yapilmalidir.
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o Egitmen Notu:
» Baglarken: Kalibrasyonun sadece yasal bir zorunluluk degil, teknik bir gereklilik oldugu belirtilmelidir.
¢ Gercek ornek: Hatal kalibrasyon nedeniyle yanls 6lciilen bir giirtiltii seviyesinin ¢alisan saghgina etkisi.

o Interaktif soru: Cihazlarinizin iizerinde son kalibrasyon tarihini gésteren etiketi hic kontrol ettiniz mi?



Verilerin Degerlendirilmesi ve Kayit Yonetimi

Olciim cihazlarindan elde edilen veriler, 6331 sayili is Sagligi ve Guvenligi Kanunu uyarinca isverenin risk

degerlendirmesi dosyasinda kayit altina alinmali ve yasal denetimlerde sunulmaya hazir bulundurulmalidir.

Elde edilen degerlerin sinir degerleri asmasi durumunda, derhal iyilestirme planlari olusturulmal ve alinan énlemlerin

etkinligi tekrar 6lgctimlerle dogrulanmalidir.

Kayitlar, meslek hastaliklarinin takibi ve yasal sorumluluklarin belirlenmesi stirecinde igveren igin en guglu kanittir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kayit tutmanin yasal dayanagi ve denetimlerdeki énemi anlatilmalidir.
e Gercek ornek: Bir is kazas1 sonrasi yapilan incelemede dl¢iim kayitlarinin igvereni koruyucu roli.

o Interaktif soru: isyerinizdeki 6l¢iim raporlarim inceleme sansimz oldu mu?



Gunliuk ve Haftalik Maruziyet Degerlendirme Prensipleri

Maruziyet degerlendirmesi, ¢calisanin fiziksel etmenlere (gurdltd, titresim vb.) maruz kaldigi strenin ve siddetin
sistematik olarak 6l¢tilmesini ifade eder; bu siire¢, Calisanlarin Giriilti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair

Yonetmelik esaslarina dayanir.

Gunluk maruziyet, 8 saatlik bir calisma suresi icindeki toplam maruziyet dizeyini tanimlarken, haftalik maruziyet
Ozellikle garaltt gibi etmenlerin gtinlik degisim gosterdigi durumlarda 40 saatlik calisma haftasi tizerinden hesaplanan

ortalama degeri temsil eder.

Degerlendirme yapilirken sadece operasyonel sureler degil, calisanin maruz kaldigi tim calisma alanlarindaki toplam
sureler dikkate alinmali ve vardiya donguleri titizlikle kayit altina alinmalidir; bu veriler risk degerlendirmesinin temelini

olusturur.
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e Egitmen Notu:
» Baslarken: Maruziyetin sadece anlik degil, kiimiilatif birikim oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Giirtltiili bir tesiste farkli makinelerde gecen siirelerin toplamini érnek verin.

o Interaktif soru: Giinliik maruziyetiniz ile haftalik toplaminiz arasinda neden fark olabilir?



Sire ve Siddet lliskisi: Zaman Agirlikli Ortalama

Fiziksel etmenlerin insan sagligi Gzerindeki etkisi, maruziyetin siddeti ile dogrudan iliskili oldugu kadar, bu siddete maruz

kalinan toplam sirenin uzunlugu ile de logaritmik veya dogrusal bicimde artis gosterir.

Zaman Agirhikh Ortalama (ZAO) hesaplamasi, farkl siddetteki maruziyetlerin 8 saatlik bir calisma siresine indirgenerek

tek bir deger olarak ifade edilmesini saglar; boylece degisken calisma kosullarinda dahi gavenli sinir tespiti yapilabilir.

Bu hesaplama yonteminde maruziyetin siddeti (dB, m/s2 vb.) ve bu siddetin strdigu sure (dakika/saat) bir arada
degerlendirilir; hesaplamada ihmal edilen kisa sureli yiksek maruziyetler, toplam riskin yanlis hesaplanmasina yol

acabilir.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Siddet ve siirenin ¢arpiminin kiimiilatif etki yarattigini anlatin.
e Gercek ornek: Kisa siireli yiiksek giirtiltii ile uzun stireli diisiik giiriiltiintin etkisini karsilagtirin.

o Interaktif soru: Calisma siiresi uzadiginda limit degerler neden diiser?



Maruziyet Hesaplama Yontemleri ve Teknik Detaylar

Maruziyet hesaplamalari, is Hijyeni Olciim, Test ve Analizi Yapan Laboratuvarlar Hakkinda Yonetmelik cercevesinde

yetkili kuruluslar tarafindan kalibre edilmis cihazlarla ve standartlara uygun yontemlerle gerceklestiriimelidir.

Hesaplama surecinde ¢evresel faktorler, isin niteligi, kullanilan ekipmanlarin teknik dzellikleri ve ¢alisanin ¢calisma

alanindaki hareketliligi gibi degiskenler formiile dahil edilerek maruziyet diizeyi belirlenir.

Elde edilen verilerin dogrulugu icin dlctim cihazlarinin periyodik kalibrasyonlari ve élciim esnasinda calisanin normal

calisma temposunun korunmasi kritik Gneme sahiptir; hatal 6lcim yontemleri ttim risk degerlendirmesini gecersiz kilar.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Olgiimiin bilimsel disiplin gerektirdigini vurgulayin.
e Gercek ornek: Yanlis kalibre edilmis bir cihazin hatal1 veri tiretme senaryosu.

o Interaktif soru: Olgiim cihazlarinin kalibrasyon sertifikalarini kontrol ettiniz mi?



Limit Degerlerle Karsilastirma ve Yasal Cerceve

Yapilan hesaplamalar sonucunda elde edilen veriler, Calisanlarin Guriiltii ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair

Yonetmelik veya ilgili fiziksel etmen yonetmeliginde belirtilen yasal maruziyet sinir degerleri ile karsilastirilir.

Sinir de@erler, calisanin sagligini korumak amaciyla asilmamasi gereken en st dizeyleri temsil eder; bu degerlerin

asilmasi durumunda isveren, derhal teknik ve idari koruma onlemlerini devreye almalidir.

Karsilastirma sonucunda maruziyetin sinir degerin altinda, tizerinde veya aksiyon degerlerinde oldugu belirlenerek,

riskin diizeyi raporlanir; sinir deger asimlari yasal olarak kabul edilemez ve derhal midahale gerektirir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Limit degerlerin bir giivenlik sinir1 oldugunu agiklayin.
¢ Gercek ornek: Limit deger asildiginda yapilmas: gereken ivedi bildirim siireci.

o Interaktif soru: isyerinizdeki limit degerleri biliyor musunuz?



Dederlendirme Sonrasi Aksiyon Plani ve Kontrol Onlemleri

Maruziyet degerlendirmesi sonucunda belirlenen risk diizeyi, kontrol hiyerarsisi ilkelerine gére; eliminasyon, ikame,

muhendislik 6nlemleri, idari dnlemler ve son ¢are olarak kisisel koruyucu donanim kullanimi ile yonetilmelidir.

isveren, sinir deger asimlarinda calisma suirelerini kisaltmak, ortami izole etmek veya ekipmanlari yenilemek gibi teknik
onlemleri planlayarak uygulamaya koymali ve bu siirecleri is Saghgi ve Givenligi Risk Degerlendirmesi Yonetmeligi

kapsaminda guncellemelidir.

Uygulanan tim kontrol dnlemlerinin etkinligi, daha sonra yapilacak periyodik dlcimlerle dogrulanmali ve ¢alisanlarin

saglik gbzetimi, maruziyet diizeylerine uygun sekilde periyodik olarak devam ettiriimelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kontrol hiyerarsisinin 6nemini hatirlatin.
e Gercek ornek: Miihendislik 6nlemi olarak bir makineye takilan susturucunun etkisi.

« Interaktif soru: isyerinizde maruziyeti azaltmak igin hangi énlemler alindi?



Kontrol Hiyerarsisi: Guvenli Calismanin Temeli

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu, risklerin kaynaginda yok edilmesini temel ilke olarak benimser.

Kontrol hiyerarsisi; eliminasyon, ikame, miuhendislik, idari 6nlemler ve KKD asamalarindan olusan sistemli bir

yaklasimdir.

Bu hiyerarsi, is kazalarini ve meslek hastaliklarini en aza indirmek i¢in izlenmesi gereken zorunlu bir glivenlik

stratejisidir.

Her bir adim, bir 6nceki adimin uygulanamadigi veya yetersiz kaldigi durumlarda devreye giren buttinsel bir koruma

dongusuddr.
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e Egitmen Notu:

e Baglarken: Kontrol hiyerarsisinin 6nemini bir piramit olarak hayal etmelerini isteyin.

Kritik nokta: Hiyerarsinin tepesindekilerin en etkili, altindakilerin ise en az etkili oldugunu vurgulayin.

« Interaktif soru: Calisnginiz birimde en sik hangi hiyerarsi adimini kullaniyorsunuz?



Eliminasyon ve ikame: Kaynaginda Coziim

Eliminasyon, tehlikeli is strecini veya ekipmani tamamen ortadan kaldirarak riski sifirlamay1 amaclayan en etkili

yontemdir.
ikame, tehlikeli bir maddeyi veya siireci, daha az tehlikeli olan bir alternatifiyle degistirerek maruziyeti azaltma stirecidir.

Ornegin, zehirli bir kimyasal yerine su bazli bir temizleyici kullanmak, riski kaynagindan yonetmek adina atiimis en

basarili adimdir.

Bu iki ybntem, riskin calisanlara ulasmadan bertaraf edilmesini sagladigi icin hiyerarsinin en tstinde ve en dncelikli

sirada yer allr.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Eliminasyonun riskin varligim bitirdigini belirtin.
e Gergek ornek: Giirtiltiilii bir makineyi tamamen devreden ¢ikarmak eliminasyondur.

« Kritik nokta: ikame yaparken yeni gelen maddenin bagka bir risk yaratip yaratmadig1 mutlaka degerlendirilmelidir.



Miihendislik Onlemleri ile Teknik Izolasyon

Muhendislik 6nlemleri, tehlikeyi kaynaginda izole eden veya calisanla tehlike arasina fiziksel engeller yerlestiren teknik

duzenlemelerdir.

Makine koruyuculari, havalandirma sistemleri ve gurdltt yalitim panelleri bu kategoride yer alan temel teknik koruma

araclaridir.

Bu 6nlemler, calisanin inisiyatifinden bagimsiz olarak calistigi icin insan hatasi riskini biytk oranda azaltan yapisal

cOzumlerdir.

Isveren, teknik imkanlar dahilinde her zaman miihendislik kontrollerine 6ncelik vererek giivenli bir calisma ortami tesis

etmekle yukumludar.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 224

e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Miihendislik kontrollerinin pasif koruma sagladigini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Pres makinesindeki iki el kumandasi sistemi bir miihendislik 6nlemidir.

 Kiritik nokta: Bu sistemlerin periyodik bakimlarinin aksatilmamasi hayati 6nem tagir.



Idari Onlemler ve Toplu Koruma Stratejileri

idari 6nlemler; calisma siirelerinin diizenlenmesi, rotasyon, egitimler ve uyari levhalari gibi davranis degisikligi

hedefleyen uygulamalardir.
Toplu koruma, tek bir calisani degil alandaki herkesi koruyan bariyerler, korkuluklar ve ikaz sistemleri ile saglanir.

Mevzuat, toplu koruma 6nlemlerinin kisisel koruyucu donanimlara gore her zaman dncelikli olarak uygulanmasi

gerektigini hUukme baglar.

isyerinde diizenlenen periyodik egitimler ve giivenlik prosediirleri, idari kontrollerin etkinligini artirarak calisan bilincini

yiksek tutar.
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e Egitmen Notu:
« Basglarken: idari 6nlemlerin insan davramsina dayali oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Vardiya diizenlemeleri ile yorgunluga bagl kazalarin 6nlenmesi.

o Kritik nokta: idari énlemler disiplin ve siirdiiriilebilirlik gerektirir.



Kisisel Koruyucu Donanim: Son Savunma Hatti

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yénetmelik geregi, KKD kullanimi diger énlemlerin

yetersiz kaldigr durumlarda basvurulan son segenektir.

KKD, calisani tehlikeden tamamen korumaz; yalnizca maruziyeti azaltarak meydana gelebilecek hasarin ciddiyetini

minimize etmeyi hedefler.

isveren, secilen KKD'nin standartlara uygun oldugunu ve calisanin yaptigi ise tam uyum sagladigini kontrol etmekle

sorumliudur.

KKD kullanimi, asla teknik ve idari dnlemlerin yerini tutan birincil ¢oziim olarak gorilmemeli, tamamlayici bir unsur

olarak degerlendirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: KKD'nin neden en son ¢are oldugunu aciklayin.
¢ Gercek ornek: Gozliik takan birinin goziine sicrama olmasi durumunda hasarin azalmasi.

 Kiritik nokta: KKD'nin dogru secilmesi ve egitiminin verilmesi yasal zorunluluktur.



Miihendislik Kontrolii: Kaynak, Izolasyon ve Havalandirma

Muhendislik kontrolleri, tehlikeyi kaynaginda yok etmeyi veya calisani tehlikeden fiziksel olarak ayirmayi hedefler; bu

yontemler, isyerinde isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik geregidir.

Kaynak kontrold, tehlikeli enerjinin veya maddenin agiga ¢cikmasini engellemek icin bariyerler veya kapali sistemler

kullanarak dogrudan kaynaga mudahale eder.

|zolasyon, tehlikeli alanlarin veya makinelerin fiziksel engellerle cevrilerek calisan erisiminin kisitlanmasidir; bu sayede

kaza riski minimize edilir.

Havalandirma sistemleri, ortamdaki zararl gaz, toz veya dumani yerel egzoz veya genel havalandirma ile

uzaklastirarak ortam havasinin sagliga uygun kalmasini saglar.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Miihendislik kontrollerinin hiyerarsideki yerini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Kimyasal dumanlarin yerel havalandirma ile nasil uzaklastirildigini anlatin.

o Interaktif soru: Calisnginiz ortamda hangi tehlikeler izolasyonla ayrilmis durumda?



Risklerin Kaynaginda Azaltiimasi

Tehlikelerin kaynaginda azaltiimasi, riskin olusumunu engellemek icin en etkili yontemdir ve 6331 sayili is Saghgi ve

Guvenligi Kanunu kapsaminda isverenin temel sorumlulugudur.,

Tehlikeli maddelerin veya sireclerin daha az tehlikeli olanlarla ikame edilmesi, yani degistiriimesi, risk diizeyini en

bastan dusurerek calisan maruziyetini ortadan kaldirir.

s sureclerinin modifikasyonu ile yiiksek enerjili veya manuel islemlerin otomatiklestiriimesi, ¢calisanin tehlikeli

etkilesimini dogrudan azaltan bir mihendislik yaklasimidir.

Kaynakta kontrol, sadece verimliligi artirmakla kalmaz ayni zamanda isletmenin yasal uyum maliyetlerini distrerek

guvenli bir Gretim ortami olusturulmasina katkida bulunur.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: ikame yonteminin neden en giivenli yol oldugunu agiklayin.
e Gercek ornek: Toksik bir temizlik maddesinin su bazli bir madde ile degistirilmesi.

o Interaktif soru: Isinizde daha giivenli bir yontemle yapabileceginiz bir islem var m1?



Kalici Muihendislik Cozumleri ve Tasarim

Kalict muhendislik ¢coztumleri, igyeri bina ve eklentilerinin tasarim asamasinda guvenligi entegre ederek tehlikelerin daha

olusmadan engellenmesini saglar.

Kapali sistem tasarimlari, tehlikeli maddelerin ¢calisma ortamina sizmasini 6nleyerek calisan saghgini korumada en

guvenilir mekanik yontemlerdendir.

Uzaktan operasyon ve otomasyon sistemleri, ytksek riskli islerde calisani tehlikeli alandan tamamen uzaklastirarak is

kazasi olasihigini sifira yaklastirir.

Guvenlik entegrasyonu, makine gtvenligi standartlarina uygun tasarim yaparak, mtdahale gerektirmeyen veya hata

payini minimize eden kalici sistemler kurulmasini icerir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Tasarimda giivenligin énemini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Robotik kollarin tehlikeli kaynak islemlerini {istlenmesi.

o Interaktif soru: Isyerinizdeki bir makine tasarimindan dolay: kaza yasadimz mi?



Miihendislik Sistemlerinde Bakim ve Sireklilik

Mithendislik kontrollerinin etkinligini korumak icin periyodik bakim ve kontrol siirecleri, ilgili ISG mevzuati geregince

zorunlu ve kritiktir.

Onleyici bakim programlari, havalandirma sistemleri ve izolasyon bariyerlerinin zamanla asinmasini engelleyerek

sistemin her an tasarim performansinda ¢alismasini saglar.

Bakim faaliyetleri, kayit altina alinmali ve yetkin personel tarafindan gercgeklestiriimelidir; bu kayitlar denetimlerde yasal

uyumun ana kanitidir.

Sistemin surekliligi, ariza durumunda tehlikenin tekrar ortaya ¢ikmasini engelleyecek yedekleme veya alarm

sistemlerinin de dizenli kontrol edilmesini kapsar.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Bakimsiz bir miihendislik kontroliiniin islevsiz oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Filtresi tikali bir havalandirma sisteminin etkisizligi.

o Interaktif soru: isyerinizde bakim kayzitlar diizenli tutuluyor mu?



Kontrollerin Etkinlik Dogrulamasi ve Izleme

Uygulanan mihendislik kontrollerinin hedeflenen riski azaltip azaltmadigi, periyodik dl¢cimler ve dogrulama testleri ile

kanitlanmalidir.

Ortam olgcumleri, havalandirma sistemlerinin veya izolasyonun etkinligini sayisal verilerle (gurultd, toz, gaz seviyeleri)

ortaya koyarak yasal sinirlarla karsilastiriimasini saglar.

Geri bildirim mekanizmalari ve ¢alisanlarin gbzlemleri, sistemin operasyonel hatalarini tespit ederek strekli iyilestirme

dongusine katkida bulunur.

Dogrulama stregleri, bir kaza veya ramak kala olayr durumunda mihendislik 6nlemlerinin gézden gegirilerek gerekli

revizyonlarin yapiimasini zorunlu kilar.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Olgiimiin dogrulamadaki énemine deginin.
¢ Gercek ornek: Giiriiltii 6l¢iimii sonrasi izolasyonun basarisinin kamitlanmasi.

« Interaktif soru: isyerinizde son dénemde yapilan bir él¢iim sonuglarindan haberiniz var mi?



Idari Kontrol Yontemi Olarak Is Rotasyonu

s rotasyonu, calisanlarin fiziksel risklere maruziyet siiresini sinirlayan ve viicudun farkl kas gruplarini kullanmasini
saglayan bir idari kontrol yontemidir. 6331 sayili is Saghg ve Giivenligi Kanunu kapsaminda isveren, maruziyeti

azaltmak icin bu tir organizasyonel tedbirleri uygulamakla yaktmitddr.

Rotasyon planlamasi, isin niteligine ve risk diizeyine gore belirlenerek, ayni hareketlerin tekrarlanmasi sonucu
olusabilecek kas ve iskelet sistemi rahatsizliklarini engeller. Ozellikle ergonomik risklerin yogun oldugu tretim hatlarinda

calisanlarin periyodik olarak farkl gorevlere kaydirilmasi, meslek hastaliklarini énlemede oldukca etkilidir.

Rotasyon yapilirken her calisanin yeni gorev icin gerekli yetkinlige sahip olmasi ve egitim almasi sarttir; aksi takdirde
yeni gorevde olusabilecek kazalar riskleri artirabilir. Gérev degisimi sirasinda is guvenligi talimatlari gézden gecirilerek,

yeni calisma alanina 6zgu tehlikeler hakkinda bilgilendirme yapilmahdir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Is rotasyonunun sadece bir gérev degisimi degil, bir koruma yontemi oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Bir montaj hattinda 2 saatte bir farkl: istasyona gecis yapan is¢inin yorgunluk seviyesini anlatin.

o Interaktif soru: Rotasyon sirasinda yeni ise uyum siirecinde yasanan zorluklar1 hi¢ yasadimz mi?



Calisma Sirelerinin Sinirlandirilmasi ve Risk YOnetimi

Calisma suresi sinirlandirmasi, 6zellikle fiziksel risk faktorlerinin bulundugu islerde, yorgunluga bagh dikkat daginikhgini
ve buna bagl olusabilecek is kazalarini minimize etmek icin uygulanan temel bir idari kontroldir. Saghk Kurallari
Bakimindan Giinde Azami Yedi Bucuk Saat veya Daha Az Calisiimasi Gereken isler Hakkinda Yonetmelik bu sinirlari

belirlemistir.

Asiri calisma sureleri, calisanlarin karar verme yetisini zayiflatarak tehlikeli durumlara karsi reflekslerini yavaslatir; bu
durum o6zellikle agir makinelerle ¢alisilan sahalarda hayati risk teskil eder. isverenler, isin yogunlugunu ve fiziksel yiikii

dikkate alarak dinlenme aralarini optimize etmeli ve yasal ¢calisma suresi sinirlarint agsmamalidir.

Mola surelerinin diizenlenmesi, sadece fiziksel dinlenme degil, zihinsel toparlanma sireci olarak da gérulmelidir; bu

sayede calisanlarin giin boyu yiiksek dikkat seviyesini korumasi hedeflenir. idari kontroller kapsaminda yapilan siire
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yorgunlugun is kazalarindaki payina dikkat cekin.
e Gergek ornek: Uzun stireli caligmanin 6zellikle vardiya sonlarina dogru kaza riskini nasil artirdigimi anlatin.

o Interaktif soru: Vardiya sonuna dogru odaklanma sorunu yasadiginizi hissediyor musunuz?



ISG Egitimleri: Idari Kontroliin Temel Tasi

Calisanlarin is Saghg! ve Guvenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda Yénetmelik uyarinca, egitim programlari
isyerindeki tim fiziksel tehlikelerin farkindahgini artirmak igin tasarlanmis en temel idari kontrol aracidir. Egitimler,

calisana tehlikeyi tanima ve guvenli calisma yontemlerini uygulama becerisi kazandirir.

EQitim programlarinin icerigi, isyerine 6zgu risk degerlendirmesi sonuclarina gére hazirlanmal ve periyodik olarak
guncellenerek calisanlarin giincel mevzuat ve teknikler hakkinda bilgilenmesi saglanmalidir. Sadece teorik bilgi dedgil,

pratik uygulamalar ve acil durum senaryolari da programin bir parcasi olmalidir.

Egitimlerin etkinligini 6lcmek icin sinavlar yapilmal ve egitimin calisan davranislarinda somut bir iyilesme yaratip
yaratmadigi gbzlemlenmelidir; egitim kayitlari yasal olarak saklanmalidir. Bilingli calisanlar, isyerindeki fiziksel tehlikeleri

onceden tespit ederek ramak kala durumlarini rapor edebilir ve kazalari dnleyebilir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Egitimin sadece bir belge degil, hayat kurtaran bir ara¢ oldugunu vurgulayin.
e Gergek ornek: Egitimlerde 6grenilen bir bilginin kaza aninda nasil hayat kurtardigina dair genel 6rnekler verin.

o Interaktif soru: Aldigimz en etkili ISG egitimi hangisiydi ve neden?



Maruziyeti Azaltma Prosediirleri

Maruziyeti azaltma prosedurleri, fiziksel tehlike kaynagi ile ¢calisan arasindaki etkilesimi idari yollarla kesen veya
minimize eden kurallar bitiiniidir; 6331 sayili is Saghg! ve Giivenligi Kanunu bu prosedirlerin olusturulmasini zorunlu

kilar. idari kontrol, teknik 6nlemlerin yetersiz kaldi§i durumlarda korumayi destekler.

Bu prosedurler, tehlikeli alanlara giris yetkilerini kisitlamaysi, uyari levhalari ile calisma alanlarini belirginlestirmeyi ve
belirli isler icin izin belgeleri diizenlemeyi icerir. Prosedurlerin net ve uygulanabilir olmasi, ¢alisanlarin hata yapma

payini en aza indirerek guvenligi surekli kilar.

isveren, fiziksel tehlike iceren alanlarda calisma siirelerini ve giris sikligini prosediirlerle sinirlandirarak calisanlarin
maruziyet dozunu yasal sinirlarin altinda tutmalidir. Proseddrler, acil durum planlari ile entegre edilmeli ve her calisanin

bu kurallara harfiyen uymasi saglanmalidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Prosediirlerin bir engel degil, bir koruma kalkani oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Giris izni gerektiren bir alanda prosediire uymanin 6nemi.

o Interaktif soru: Calisnginiz alanda prosediirlere uymayi zorlastiran durumlar var mi?



Idari Kontrollerin Izlenmesi ve Saglik Gozetimi

idari kontrollerin basarisi, sirekli izleme ve periyodik denetimlerle olculiir; is Saghgr ve Guvenligi Kanunu, isverene
uygulanan tedbirlerin etkinligini kontrol etme sorumlulugu yiikler. izleme siireci, riskin azalip azalmadigini verilerle

ortaya koyar.

Saglik gbzetimi, idari kontrollerin fiziksel tehlikelere karsi ne kadar koruyucu oldugunu anlamak icin yapilan tibbi
muayeneleri ve tetkikleri kapsar; bu sayede meslek hastaliklar erken asamada teshis edilir. Ozellikle maruziyetin

yuksek oldugu islerde periyodik saglik kontrolleri yasal bir zorunluluktur.

izleme kayitlari, gecmis kaza verileri ve risk degerlendirme raporlari ile kiyaslanarak idari kontrollerin revizyonu icin bir
girdi olusturur; bu déngui siirekli iyilestirme prensibini destekler. isveren, bu izleme sonuclarini ¢alisanlarla paylasarak

seffaf bir givenlik kultird olusturmalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 236

e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Olgiilemeyen bir sistemin yonetilemeyecegini hatirlatin.
o Gercek ornek: Periyodik muayenelerle erken teshis edilen bir vaka 6rnegi.

« Interaktif soru: isyerinizdeki saghk gozetimi siireclerini takip ediyor musunuz?



KKD Secimi, Bakimi ve Egitim Surecleri

KKD secimi, isyerindeki risklerin belirlenmesi ve uygun donanimin saptanmasi ile baslar. Kisisel Koruyucu Donanimlarin

Isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yonetmelik geregi, ekipmanlar ise ve kullaniciya tam uyum saglamalidir.

Secilen ekipmanlarin bakimi, uretici talimatlarina gore duzenli araliklarla yapilmalidir. Hasarli veya miadi dolmus

ekipmanlar derhal kullanim disi birakilarak yenisiyle degistirilmeli, bu surec kayit altina alinmalidir.

Calisanlara KKD'lerin dogru kullanimi konusunda egitim verilmesi zorunludur. Calisanlarin Is Sagligi ve Guvenligi
Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda Yonetmelik kapsaminda, egitimler uygulamali olmali ve duzenli araliklarla

tazelenmelidir.

Egitimler, KKD'nin koruma kapasitesi, sinirliliklari ve bakim sureclerini kapsamalidir. Calisanlar, ekipmani kullanmadan

once kontrol etme ve ariza durumunda bildirimde bulunma sorumlulugunu ogrenmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: KKD'nin son savunma hatt1 oldugunu vurgulayin.

e Gergek ornek: Yanlis bakim yiiziinden bozulan bir ekipmanin kaza riskini artirdigini anlatin.



Risk Analizine Uygun KKD Secimi

KKD secimi, oncelikle toplu koruma yontemlerinin yeterli olmadigi durumlarda devreye giren bir onlemdir. Kisisel
Koruyucu Donanimlarin Isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yonetmelik, risk degerlendirmesi sonuclarina gore ekipman

secilmesini zorunlu kilar.

Tehlike analizi sirasinda, maruz kalinan riskin niteligi, suresi ve yogunlugu dikkatle analiz edilmelidir. Sadece tek bir riske
karsi degil, calisma ortaminda mevcut olan tum potansiyel tehlikeler dikkate alinarak butuncul bir yaklasim

benimsenmelidir.

Ekipman secimi, calisanin saglik durumu ve fizyolojik yapisi ile uyumlu olmalidir. Ornegin, gozluk kullanan bir calisana

uygun goz koruyucu secimi veya solunum cihazi kullanacak kisinin uygunluk testi yapilmasi kritik onem tasir.

Secilen KKD'ler, calisma ortaminda yeni bir tehlike yaratmamalidir. Ekipman secimi yapilirken isin verimliligi kadar,
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e Egitmen Notu:
e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: Risk degerlendirmesinin énemini belirtin.

e Gergek ornek: Uygun olmayan maske se¢imi nedeniyle yasanan solunum sorunlarini anlatin.



KKD Uygunlugu ve Standartlara Uyum

Kullanilacak her turlu KKD, ilgili mevzuat ve teknik standartlara uygun olmalidir. Kisisel Koruyucu Donanimlarin

Isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yonetmelik uyarinca, standart disi veya onaysiz urunlerin kullanimi kesinlikle yasaktir.

Uygunluk degerlendirmesi, ekipmanin maruz kalinacak risk duzeyi ile eslesip eslesmedigini dogrular. Ureticinin sagladigi

kullanim kilavuzlari, ekipmanin hangi kosullarda hangi korumayi sagladigina dair temel referans kaynagidir.

Birden fazla KKD'nin ayni anda kullanilmasi gerekiyorsa, ekipmanlarin birbirini engellememesi gerekir. Ornegin, baret

uzerine takilan kulakligin baretin koruma performansini dusurmemesi veya gozlugun maske ile uyumlu olmasi sarttir.

Ekipman uygunlugu, isyeri degisikligi veya calisma kosullarinin farklilasmasi durumunda yeniden gozden gecirilmelidir.
Mevzuat, calisma ortamindaki her turlu degisikligin, koruyucu donanimin etkinligini etkileyip etkilemediginin

denetlenmesini sart kosar.
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e Egitmen Notu:
e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: CE isaretinin 6nemini vurgulayn.

e Gercek ornek: Birbiriyle uyumsuz iki KKD'nin koruyuculugu nasil yok ettigini gosterin.



KKD Kullaniminda Calisan Yukumlulukleri

Calisanlar, kendilerine verilen KKD'leri talimatlara uygun sekilde kullanmakla yukumludur (6331 sayili Is Sagligi ve

Guvenligi Kanunu). Ekipmanin amaci disinda kullanilmasi, hem calisanin guvenligini tehlikeye atar hem de hukuki

sorumluluk dogurur,

KKD'lerin kullanimi sirasinda meydana gelen ariza veya hasarlar, derhal isverene veya ISG sorumlusuna bildiriimelidir.

Calisan, kisisel koruyucusunu kendi inisiyatifiyle degistirmemeli veya uzerinde hicbir modifikasyon yapmamalidir.

Kisisel hijyen kurallari geregi, kisiye ozel olarak tahsis edilen ekipmanlarin baska calisanlar tarafindan ortak kullanimi
engellenmelidir. Ozellikle maske, kulak tikaci veya giysi gibi hijyenik hassasiyeti olan urunlerin takibi dikkatle

yapilmalidir.
Calisanin KKD kullanimina itirazi veya uyum sorunu yasamasi durumunda, durumun kok nedeni arastirilmalidir. Egitim
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e Egitmen Notu:
e Egitmen Notu:
e Baslarken: Calisanin kendi giivenliginden sorumlu oldugunu hatirlatin.

e Gergek 6rnek: KKD'yi modifiye etmenin koruma etkisini nasil yok ettigini anlatin.



KKD Bakim, Onarim ve Takip Programlari

KKD programlarinin basarisi, ekipmanlarin duzenli bakim ve onarim sureclerinin takip edilmesine baglidir. Kisisel
Koruyucu Donanimlarin Isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yonetmelik, ekipmanlarin her zaman kullanima hazir

tutulmasini emreder.

Takip programi, her bir ekipmanin zimmet kaydini, kullanim suresini ve periyodik kontrol tarihlerini icermelidir. Dijital kayit

sistemleri veya manuel takip cizelgeleri, ekipmanlarin miadini doldurmadan once yenilenmesini saglar.

Bakim surecleri sadece hasar tespiti degil, temizlik ve depolama kosullarini da kapsamalidir. Ekipmanlar,
kullanilmadiklari zamanlarda, tozdan, nemden ve gunes isigindan korunacak sekilde, ureticinin onerdigi ortamlarda

saklanmalidir.

Periyodik kontroller, yetkili kisiler tarafindan yapilmali ve sonuclar raporlanmalidir. Yapilan denetimlerde tespit edilen
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e Egitmen Notu:
e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: KKD'nin takip edilmesinin yasal zorunluluk oldugunu hatirlatin.

¢ Gercek ornek: Diizenli bakim yapilmayan bir ekipmanin kaza anindaki basarisizhigini érnekleyin.



Ozet ve Kapanis

Egitimde Ele Alinan Konular:

« Bu egitimde Fiziksel Tehlikeler konusunun temel kavramlarini ve uygulamalarini 6grendik.
. Yasal mevzuat, sorumluluklar ve yaptirimlar hakkinda bilgi edindik.
. Isyerinde uygulanmasi gereken 6nlemler ve dikkat edilmesi gereken noktalar ele alindi.
Hatirlatmalar:
. Is saghgr ve giivenligi herkesin sorumlulugudur.
. Gordugundz tehlikeleri bildirin, 6neri ve goruslerinizi paylasin.
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e Egitimin 6zetini yapin ve katilimcilarin sorularini yanitlayin.
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