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# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 1

e Egitmen Notu: Bu egitimde islenecek ana bagsliklar1 katilimcilara tanitin.



El Yikama Teknigi ve Kritik Gecis Anlari

Gida Hijyeni Yonetmeligi geregi eller, ise baslamadan 6nce ve is suresince kirlendikge yikanmalidir; 6zellikle tuvalet

kullanimi, ¢ig gida temasi ve mola sonrasi el yikama zorunludur.

El yikama, sadece su kullanimiyla degil, uygun bir teknikle yapiimahdir; avug icleri, parmak aralari, tirnak altlari ve

bilekler mutlaka sabunla ovulmalidir.

Capraz bulasmayi1 6nlemek icin el yikama, gida gtvenliginin temel tasidir ve her kritik gecis aninda, kirli alandan temiz

alana gecis gibi, mutlaka uygulanmalidir.

El yikama istasyonlarinin yerlesimi, ¢alisanlarin bu kurallara kolayca uymasini saglamak amaciyla erisilebilir ve tretim

alanlarina yakin noktalara planlanmalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 2

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: El yikamanin gida giivenligindeki 6nceligini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Cig etle temas eden bir ¢alisanin elini yikamadan sebzeye dokunmasinin risklerini anlatin.

o Interaktif soru: Hangi durumlarda ellerinizi yikamay1 unutuyorsunuz?



Sabun ve Su ile Etkin Temizlik Sireci

El yikama slrecinde suyun sicakligi, sabunun ¢6zunurligi ve temizleme etkisi acisindan énemlidir; ihk su,

mikroorganizmalarin uzaklastiriimasinda soguk suya gore daha etkilidir.

Sabun kullanimi, yag ve kirin el yiizeyinden ayrilmasini saglar; elin her noktasina temas edecek sekilde en az 20 saniye

suresince ovulmasi, patojenlerin ve kirin elden mekanik olarak uzaklastiriimasi icin kritik bir stredir.

Gida Hijyeni Yonetmeligi uyarinca, el yikama islemi sirasinda kullanilan sabunlarin gida isletmesine uygun olmasi ve el

derisine zarar vermeyecek yapida olmasi gerekir.

Tirnak altlari, parmak uclari ve el sirti gibi genellikle inmal edilen boélgeler, bakteri birikimi agisindan risklidir; yikama

sirasinda bu bdlgelere 6zel dikkat gosterilmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 3

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Sabunun kimyasal etkisini degil mekanik etkisini aciklayin.
¢ Gercek ornek: Tirnak altinda biriken kirlerin bakteri yuvasi oldugunu belirtin.

o Interaktif soru: Elinizi yikarken ortalama kag saniye ayiriyorsunuz?



Kagit Haviu Kullanimi ve Kurulama

Eller yikandiktan sonra kurulanmasi, mikroorganizmalarin nemli ortamda daha kolay cogalmasini engellemek icin

sarttir; bez havlular gida givenligi acisindan uygun degildir.

Tek kullanimlik kagit havlular, capraz bulasmayi 6nleyen en hijyenik kurutma ydntemidir; kurutma islemi sonrasi havlu,

cOp kutusuna temassiz bir sekilde atilmalidir.

Musluk basliklari ve kapi kollar1 gibi ylzeylere temas etmemek icin kagit havludan faydalaniimalidir; musluk, havlu

yardimiyla kapatilarak ellerin tekrar kirlenmesi 6nlenmelidir.

Kurulama islemi tamamlanmadan el yikama sureci bitmis sayilmaz; ellerin tam olarak kuru olmasi, hijyenik eldiven

takilacaksa eldivenin kolay giyilmesini de saglar.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 4

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Nemli ellerin bakteri iiretme hiz1 hakkinda bilgi verin.
e Gercek ornek: Muslugu kapatirken temiz ellerin tekrar kirlenmesi vakasi.

o Interaktif soru: Cop kutusuna dokunmadan havluyu nasil atabiliriz?



El Yikama Istasyonlarina Erisim

Gida Hijyeni Yonetmeligi (5996 sayili Kanun) kapsaminda, el yikama istasyonlari gida tretim alanlarina giris ¢ikis

noktalarina yerlestirilmelidir.

istasyonlarda her zaman yeterli miktarda sivi sabun, tek kullanimlik kagit haviu ve ¢op kovasi bulunmalidir; eksiklikler,

hijyen kurallarinin aksamasina neden olur.

Sensorlu veya pedalli musluk sistemleri, elin musluga temasini engelleyerek ¢capraz bulasma riskini minimize eder; bu

sistemlerin periyodik bakimlari diizenli olarak yapilmalidir.

Istasyonlarin temizligi ve bakimi, gida hijyenini korumak adina giinliik olarak takip edilmelidir; arizali ekipmanlar, hijyen

zincirinin kopmasina yol acar.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 5

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Erisilebilirligin hijyen uyumuna etkisini anlatin.
« Gergek 6rnek: Istasyon arizasiin iiretimi durdurma riski.

o Interaktif soru: Calisngimiz bolgede el yikama istasyonu ne kadar uzaklikta?



Hijyen Denetimi ve Sureklilik

Gida isletmelerinde kisisel hijyen kurallarina uyum, i¢ denetimler ve periyodik kontrollerle izlenmelidir; denetimler,

calisanlarin hijyen bilincini artirmak icin bir firsattir.

Hijyen Egitimi Yonetmeligi cercevesinde calisanlarin aldigi egitimlerin uygulanabilirligi, sahada gézlemlenmeli ve

aksakliklar aninda dizeltilmelidir.

isletme yonetimi, hijyen kurallarinin ihlal ediimediginden emin olmak icin kayit tutmali ve temizlik ve hijyen planlarini

guncel tutmahdir.

Hijyen denetimleri, sadece bir hata arama sureci degil, is gtvenligi ve gida kalitesini koruma adina gerceklestirilen bir

lyilestirme araci olarak gorulmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 6

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Denetimin bir ceza degil iyilestirme arac1 oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Diizenli kayit tutmanin denetimlerdeki énemi.

o Interaktif soru: Sizce bir isletmede hijyen denetimi nasil olmali?



Gida Uretiminde Temel Kisisel Koruyucu Donanimlar

Gida uretim sahasinda hijyenin korunmasi amaciyla bone, 6nlik, eldiven ve uygun is ayakkabisi kullanimi zorunludur.
Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yonetmelik geregi, bu donanimlarin isveren

tarafindan Ucretsiz saglanmasi ve calisanlar tarafindan eksiksiz kullaniimasi temel yasal yakumlaluktar.

Bone, saclarin gida urinlerine temasini engellerken; 6nlik, kiyafetlerden gelebilecek toz ve kirin Griine gecisini dnler.

Bu ekipmanlar, sadece uretim alaninda kullaniimali ve dis ortama c¢ikariimamalidir.

Uygun is ayakkabisi, kaymayi engelleyen taban yapisina sahip olmali ve ayaklari dis etkenlerden koruyacak sekilde

tasarlanmalidir. Ayakkabilarin temizligi, gida gutvenligi acisindan dizenli olarak kontrol edilmelidir.

Donanimlarin secimi, yapilacak isin risklerine ve hijyen gerekliliklerine gore belirlenmelidir. Hatali veya hasarli

donanimlar asla kullaniimamali, derhal isveren veya ISG sorumlusuna bildiriimelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 7

e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: Gida sektoriinde KKD kullamiminin sadece isci sagligi degil, ayni zamanda gida guvenligi icin kritik oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Yanlis ayakkabi seciminin is yerinde dusme kazalarina nasil yol actigini anlatin.

o Kritik nokta: KKD'lerin ucretsiz saglanmasi yasal bir zorunluluktur, bunu hatirlatin.



Sac ve Kil Kontaminasyonunun Onlenmesi

Gida guvenligi standartlari geregi, Uretim alaninda ¢alisan her personelin sacglarini tamamen kapatacak sekilde bone
kullanmasi hayati 6nem tasir. Sac veya kil doktlmesi, fiziksel bir kirlilik kaynagi olup, Griintin geri cagrilmasina kadar

varabilecek ciddi mali ve yasal sonuclar dogurabilir.

Bone kullanimi, sadece saclari degil, ayni zamanda sa¢ derisindeki kepek veya toz gibi partiktlleri de hapseder.

Saclarin bone disina tagsmamasi icin tim sacin boneye iyice yerlestiriimesi gerekmektedir.

Sakal veya biyik bulunan calisanlar icin 6zel sakallik kullanimi zorunludur; bu ekipman, kil dékilmesini minimize ederek

gida ile temas riskini ortadan kaldirir. Sakalliklar, bone ile bir bitinlik saglayacak sekilde takilmalidir.

llgili ISG mevzuati kapsaminda, kisisel hijyen kurallarina uyulmamasi, gida uretiminde bir hijyen ihlali olarak kabul edilir.

Calisanlarin bu ekipmanlari takma konusunda birbirlerini uyarmalari, givenli bir calisma kultlirt olusturulmasina katki

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 8

e Egitmen Notu:
e Baslarken: Fiziksel kontaminasyonun gida sektorundeki en yaygin sikayetlerden biri oldugunu belirtin.
 Kiritik nokta: Bone ve sakalligin tam kapanmasi gerektigini, acik bir alan kalmamasi gerektigini vurgulayin.

o FEtkilesim: Bir sac telinin urunde bulunmasinin tuketici uzerindeki etkisini tartisin.



Eldiven Kullanimi ve Degisim Protokolii

Eldivenler, gida Urinleri ile dogrudan temas eden ellerin hijyenini korumak icin kullanilir ancak yanlis kullanim capraz
bulasmaya neden olabilir. Eldiven kullanimi, el temizligi yerine ge¢cmez; eldiven takmadan dnce mutlaka ellerin uygun

sekilde yikanmasi sarttir.

Eldiven degisimi, farkh bir isleme gecildiginde, kirlendigi dusuntldiginde, mola sonrasi veya herhangi bir ylizeye temas

edildiginde gerceklestiriimelidir. Ayni eldivenle uzun sire calismak, bakteri Gremesine zemin hazirlar.

Eldivenler yirtildiginda veya delindiginde, vakit kaybetmeden degistiriimeli ve eller tekrar dezenfekte edilmelidir.

Eldivenin delik olmasi, eldeki mikroorganizmalarin dogrudan driine gecisine neden olur.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yonetmelik uyarinca, eldivenlerin gida ile temasa

uygun malzemeden uretilmis olmasi gerekir. Lateks alerjisi olan ¢alisanlar icin uygun nitelikte alternatif eldivenler

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 9

e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: Eldivenin bir bariyer oldugunu ancak yanlis kullanimda mikroplari yayabilecegini belirtin.
¢ Gercek ornek: Eldivenli elle bir kapi koluna dokunmanin yarattigi riskleri anlatin.

o Kritik nokta: Eldivenin delinmesi durumunda yapilmasi gerekenleri (ekipmani cikarip elleri yikama) vurgulayin.



Is Kiyafetlerinin Temizligi ve Hijyeni

Gida uretiminde kullanilan onlik ve is kiyafetleri, her zaman temiz ve lekesiz olmalidir; kirlenmis kiyafetler Grinin
kalitesini ve guvenligini tehdit eder. Kiyafetlerin temizligi, isletme tarafindan belirlenen periyotlarda ve profesyonel

yikama yontemleriyle saglanmalidir.

s kiyafetlerinin evde yikanmasi, ev ortamindaki mikroorganizmalarin iiretim sahasina tasinmasina neden olabilecegi
icin kesinlikle yasaklanmalidir. Kiyafetlerin muhafaza edildigi dolaplarda, temiz ve kirli kiyafetlerin birbirine temas

etmemesi gerekir.

Uretim alanina girmeden 6nce kiyafetlerin genel kontrolii yapilmali; yirtik, sokiik veya asiri kirlenmis kiyafetlerle sahaya
giris yapiimamalidir. Kiyafetlerin ceplerinde gidaya temas edebilecek kalem, kagit veya kisisel esya

bulundurulmamalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 10

e Egitmen Notu:
o Baslarken: Kiyafetlerin temizliginin neden fabrikada yapilmasi gerektigini aciklayin.
 Kiritik nokta: Ceplerde esya bulundurmanin fiziksel kirlilik riski (kalem kapagi, kagit parcasi vb.) oldugunu vurgulayin.

» Etkilesim: Kiyafetlerinizin temizliginden kim sorumlu ve bu surec nasil isliyor?



Donanim Kullanimi ve Bakim Sorumlulugu

Kisisel koruyucu donanimlar, kullanim émdurleri boyunca etkinligini korumalidir; bu nedenle donanimlarin periyodik
kontrolleri ve bakimi, gida guvenligi yonetim sisteminin bir parcasidir. Hasarli, esnemis veya o6zelligini yitirmis

ekipmanlar, koruma gorevini yerine getiremez.

Calisanlar, kendilerine verilen donanimlari nasil dogru kullanacaklari konusunda egitim almis olmalidir. Yanhs kullanim,

donanimin koruyucu etkisini azaltir ve is kazasi veya hijyen ihlali riskini artirir.

Donanimlarin depolanmasi, temiz ve kuru ortamlarda yapilmali, dogrudan gines 1s1g1 veya kimyasal maddelerden uzak

tutulmalidir. Uygun sekilde saklanmayan ekipmanlar, bakteri Gretimine veya malzeme bozulmasina neden olabilir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu uyarinca, ¢alisanlar kendilerine saglanan ekipmanlari dogru kullanmak ve

korumakla yakumladar. Donanimlarin 6zenle kullaniimasi, hem calisanin saglhgini korur hem de isletmenin verimliligini

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 11

e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: KKD'lerin sadece temin edilmesinin yeterli olmadigini, bakimlarinin da onemli oldugunu belirtin.
 Kiritik nokta: Ekipmanlarin saklanma kosullari (nem, gunes vb.) hakkinda bilgi verin.

» Etkilesim: Hasarli bir bone veya onluk gordugunuzde kime basvuruyorsunuz?



Bulasici Hastaliklarda Bildirim Yukumlalugu

Gida sektdrtinde calisanlar, bulasici bir hastaliga yakalandiklarinda veya hastalik belirtisi gosterdiklerinde durumu
derhal isverene bildirmekle yiukimludiir; bu, Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yonetmelik

geregidir.

isveren, bulasici hastaliji oldugu tespit edilen calisani, hastaligin bulasma riskinin devam ettigi siire boyunca gida ile

dogrudan temas edecegdi gorevlerden uzaklastirmaldir.

Bildirim yakumlulugu, hem calisanin kendi saghgini korumak hem de gida givenligini tehlikeye atmamak adina hayati

bir 6neme sahiptir ve yasal bir zorunluluktur.

Calisanin hastalik bildirimini yapmamasi, isyerinde salgin riskini artirabilir; bu durum 6331 sayili is Sagligi ve Givenligi

Kanunu kapsaminda calisanlarin is gtvenligi sorumluluklari ile dogrudan iliskilidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 12

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Bildirim yapmanin sadece yasal degil, ahlaki bir sorumluluk oldugunu vurgulayin.
¢ Gergek ornek: Gegmiste bildirim yapilmayan bir vakanin tiim tiretim hattin1 durdurdugunu anlatin.

o Interaktif soru: Calisanlara, kendilerini kétii hissettiklerinde bildirim yapmaktan neden cekindiklerini sorun.



Ishal, Kusma ve Enfeksiyon Yodnetimi

Gida uretim alanlarinda ishal, kusma, ates veya deri enfeksiyonlari gibi belirtiler gosteren calisanlar, gida givenligini

korumak adina calismaktan men edilerek derhal isyeri hekimine yonlendirilmelidir.

Bu tir semptomlar, gida yoluyla bulasan hastaliklarin en yaygin géstergeleridir; calisanlarin bu belirtileri gizlemesi, ciddi

halk saghg: risklerine ve yasal yaptirimlara yol acabilir.

Belirtiler tamamen gecene kadar calisanin gida ile temas etmesi yasaktir; iyilesme streci isyeri hekimi tarafindan

onaylanmali ve calisanin ise donisi bu onaya gore planlanmalidir.

Isverenler, bu belirtileri gdsteren calisanlarin tespiti icin diizenli gbzlem yapmali ve semptom gosteren personelin

hijyenik kurallar geregi Gretim alanindan uzaklastiriimasini saglamalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 13

e Egitmen Notu:
o Baglarken: Belirtilerin gida giivenligi tizerindeki dogrudan etkisini anlatin.
¢ Gercek ornek: Bir calisanin hafif bir ishal belirtisini 6nemsemeyip ciddi bir zehirlenmeye yol agtig1 senaryoyu tartigin.

o Interaktif soru: Caliganlara bu belirtileri kimin kontrol etmesi gerektigini sorun.



Portor Muayenesi ve Saglik Gozetimi

Rutin portér muayenesi zorunlulugu 2013'te kaldiriimis, yerine Hijyen Egitimi Yonetmeligi (RG 05.07.2013) ile hijyen

egitimi zorunlulugu getirilmistir; saglik durumu ise risk degerlendirmesine gore ise giris ve periyodik muayenelerle izlenir.

Portér muayeneleri, gida ile temas eden personelin diski, bogaz veya burun kulttri gibi tetkiklerini icerebilir; bu

tetkiklerin sonuclari isyeri hekiminin denetiminde saklanmalidir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu (Md.15) uyarinca c¢alisanlar, ise giriste ve risk degerlendirmesine gore

belirlenen periyotlarda saglik gdzetiminden gecirilir; bu gozetimler hastaliklarin énlenmesinde kritiktir.

Muayene sonuglari, calisanin gida sektériinde calismaya uygun olup olmadigini belirler; uygunsuz bulunan veya

tastyicilik tespit edilen kisilerin gida ile temasi derhal kesilmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 14

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Portér muayenesinin neden periyodik yapildigim agiklayin.
¢ Gergek ornek: Muayenede tespit edilen bir tagiyiciligin nasil 6nlendigini anlatin.

o Interaktif soru: Portér muayenelerinin sikhgim kac kisi biliyor?



Gecici Gorevilendirme ve Is Degisikligi
Saglik durumu gida ile temasa uygun olmayan ancak genel calisma yetisi olan calisanlar, iyilesme strecinde gida ile

temas etmeyecekleri farkli gorevlere gecici olarak atanabilirler.

Gecici gorevlendirme, calisanin gelir kaybi yasamadan givenli bir sekilde ¢alismaya devam etmesini saglar; bu sirecte

isverenin calisani gida dretim alanlarindan tamamen izole etmesi gerekir.

ISG mevzuati geregi, bu tiir gérev degisiklikleri isyeri hekiminin tavsiyesi ile yapilmali ve c¢alisanin saglik durumu

lyilesene kadar bu statli korunmalhdir.

Calisanin gida Uretim hatti disindaki gorevlerde calistiriimasi, hijyen riskini sifira indirirken isyerinin verimliligini de korur;

bu uygulama isverenin sorumlulugundadir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 15

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Gecici gérevlendirmenin hem calisan1 hem de isyerini korudugunu anlatin.
¢ Gercek ornek: Bir personelin gecici olarak paketleme yerine depo boliimiine kaydirilmasi.

o Interaktif soru: Calisanlarin gida disi alanlarda calismaya bakis acisini sorun.



Kayit Tutma ve Yasal Bildirim Suirecleri

Calisanlarin hastalik bildirimleri, saglik muayeneleri ve alinan 6énlemler, isyeri saglik dosyasinda dizenli olarak kayit

altina alinmal ve yasal denetimlerde sunulmaya hazir tutulmaldir.

Bildirim sureclerinin kaydi, olasli bir gida zehirlenmesi vakasinda isverenin sorumlulugunu kanitlamasi acisindan hukuki

bir koruma saglar ve Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yonetmelik geregidir.

isyeri hekimi tarafindan olusturulan saglik kayitlari, 6331 sayili is Saghgi ve Guvenligi Kanunu'na uygun olarak gizlilik

kurallari cercevesinde korunmali ve belirli strelerle arsivienmelidir.

Denetimlerde, ¢alisanlarin hastalik yonetimi ve saglk gozetimi ile ilgili kayitlarin eksiksiz olmasi, isyerinin hijyen ve ISG

standartlarina uyumunun en énemli gostergesidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 16

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kayit tutmanin hukuki 6nemini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Eksik kayit nedeniyle denetimde ceza alan bir isletme senaryosu.

o Interaktif soru: Kayit tutmamn neden denetim icin 6nemli oldugunu sorun.



Taki ve Aksesuar Yasagi ile Tirnak Bakimi

Gida uretim alanlarinda yizuk, saat, bileklik, kiipe veya kolye gibi takilarin kullanimi, Gida Hijyeni Y&netmeligi geregi

kesinlikle yasaktir; bu aksesuarlar gidaya fiziksel bulasan riski olusturur.

Uzun ve bakimsiz tirnaklar, bakterilerin Gremesi icin ideal bir ortam saglar ve gida ile temas eden ylizeylerde

kontaminasyon riskini dogrudan artirir.

Tirnaklar her zaman kisa, temiz ve ojesiz tutulmali; dlizenli olarak fircalanarak alt kisimlarinda birikebilecek kir ve

mikroorganizmalardan arindiriimalidir.

Calisanlarin kisisel hijyenini saglamasi, sadece trin guvenligini degil, ayni zamanda isletmenin yasal sorumluluklarini

yerine getirmesi acisindan da kritik Gneme sahiptir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 17

e Egitmen Notu:
o Baslarken: Gida sektoriinde fiziksel bulaganlarin en yaygin kaynaginin takilar oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Bir tiretim hattinda diigen bir yiiziigiin tim partinin imha edilmesine yol actig1 senaryolar anlatin.

 Kiritik nokta: Tirnak alt1 temizliginin sadece el yikama ile yeterince saglanamadigini, mutlaka tirnak fircas1 kullanmilmasi gerektigini belirtin.



Fiziksel Bulasanlar ve Gida Glvenligi

Fiziksel bulasanlar, gidanin igine karisan yabanci maddelerdir ve 5996 sayili Kanun ile gida givenligi mevzuati

kapsaminda isletmelerin dnlemekle yukimli oldugu tiketici saghgi riskleri arasindadir.

Klpe taslari, kopan zincir parcalari veya saat pimleri gibi kiictik aksesuarlar, trinin icine dustugunde tuketici sagligi

icin ciddi bir bogulma veya yaralanma riski tasir.

Uretim hattinda gorevli tim personel, tizerinde hichir aksesuar bulunmadigindan emin olmali; 6zellikle cepte tasinan

metal nesnelerin bile gida givenligini tehdit edebilecegi unutulmamalidir.

Isletmeler, fiziksel bulasanlari engellemek adina periyodik kontroller yapmali ve ¢alisanlarin bu kurallara uyumunu

denetleyerek yasal mevzuata uygunluk saglamalidir.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Fiziksel bulaganlarin miisteri sikayetlerindeki yerine dikkat cekin.
e Gercek ornek: Metal dedektorlerin yakalayamadigi bazi plastik veya tas pargalarinin yarattig: riskleri agiklayin.

o Kritik nokta: Cepte taginan kalem, cakmak gibi kisisel egyalarin da yasaklanmasi gerektigini vurgulayin.



Oje ve Kozmetik Uriinlerin Kullanimi

Gida uretim alanlarinda oje veya tirnak cilasi kullanimi, Gida Hijyeni Yonetmeligi tarafindan agik¢a yasaklanmistir; bu

drtinler gidaya kimyasal ve fiziksel bulasan riski tasir.

Ojeler, zamanla catlayip dokulerek gida drdnlerinin icine karisabilir; bu durum tiketicide gidanin bozuk oldugu algisini

yaratir ve ciddi kalite sorunlarina yol acar.

El ve tirnak boélgesinde kullanilan parfumler, el kremleri veya agir kokulu kozmetikler, gidanin dogal aromasini

etkileyebilir ve capraz bulasma riski olusturabilir.

Calisanlarin tretim alanina girmeden 6nce tim kozmetik Urdnlerini temizlemeleri, Grtin guvenligi standartlarinin bir

parcasi olarak kabul edilmeli ve dizenli olarak kontrol edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: Ojelerin neden gida giivenligi icin risk oldugunu agiklayin.
¢ Gercek ornek: Bir gida paketinde cikan oje parcasi ile ilgili yasanabilecek hukuki siireci tartigin.

o Kritik nokta: El kremi kullaniminin sadece mola saatlerinde ve el yikama sonrasi onayli kremlerle yapilmasi gerektigini belirtin.



Yara Bandi Kullanimi ve Mavi Renk Zorunlulugu

Gida guvenligi uygulamalari (Turk Gida Kodeksi / 5996 sayili Kanun) kapsaminda, Uretim alaninda mavi ve metal-

algilanabilir yara bandi kullanimi igin 6zel prosedirler mevcuttur.

Calisanlarda meydana gelen kiicuk kesikler icin kullanilan yara bantlarinin mutlaka mavi renkte olmasi zorunludur; mavi

renk gidada dogal olarak bulunmadigi igin fark edilmesini kolaylastirir.

Bantlarin, metal dedektdrler tarafindan algilanabilir 6zellikte olmasi, gida guvenligi acisindan ekstra bir koruma katmani

sag@lar ve Urln icine karisma ihtimalini minimize eder.

Herhangi bir yara veya kesik durumunda, yara bandi Gzerine mutlaka koruyucu bir eldiven giyilmeli ve bu durum vardiya

sorumlusuna bildirilerek kayit altina alinmaldir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 20

e Egitmen Notu:
e Baslarken: Neden mavi renk tercih edildigini sorgulayin.
¢ Gercek ornek: Metal dedektorlerin mavi bandi nasil fark ettigini anlatin.

o Kritik nokta: Yara bandinin tek basina yeterli olmadigini, mutlaka tizerine eldiven takilmasi gerektigini vurgulayin.



Gida Sektoriinde Hijyen ve Temizlik Kurallari

Gida Hijyeni Yonetmeligi, gida sektorinde calisanlarin uymasi gereken genel temizlik kurallarini belirleyerek, saglikli bir

uretim ortami olusturmayi hedefler.

Kisisel hijyen, sadece bireysel bir tercih degil, 6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda isverenin

sagladigi gavenli tretim ortaminin bir gerekliligidir.

Duzenli el yikama, onluk kullanimi, sa¢ bonesi takilmasi ve aksesuarlardan arinmis olma, tim calisanlarin ortak

sorumlulugudur ve bu kurallara tavizsiz uyulmahdir.

Eqgitimli personel, gida guvenligi zincirinin en gicli halkasidir; hijyen kurallarini i¢sellestiren bir calisma kultird, hem

tuketici sagligini korur hem de isletmenin kalitesini artirir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: Hijyen kurallarinin sadece bir yasak listesi degil, bir kiiltiir oldugunu anlatin.
¢ Gercek ornek: Hijyen kurallarina tam uyum saglayan isletmelerin marka degerindeki artisa deginin.

o Kritik nokta: Her calisanin birbirini denetleme sorumlulugu oldugunu (akran denetimi) hatirlatin.



Yeme-icme ve Sigara Yasak Alanlarinin Onemi

. Gida Uretimi yapilan tesislerde trin guvenligini saglamak amaciyla Uretim alanlarinda yeme, icme ve sigara kullanimi
kesinlikle yasaktir; bu kuralin temel amaci, disaridan gelebilecek fiziksel, kimyasal ve biyolojik kontaminasyon riskini

minimize etmektir.

. 6331 sayili is Saghg! ve Guvenligi Kanunu kapsaminda isveren, hijyenik calisma sartlarini saglamakla yikimliidiir;

yasaklarin ihlali hem trtin kalitesini tehlikeye atar hem de ciddi is saghg: riskleri olusturur.

« Yasak alanlarin belirlenmesi, ¢alisanlarin saglik bilincini artirirken ayni zamanda Uretim hattinda olusabilecek

istenmeyen yabanci madde karisimlarini da proaktif bir yaklasimla engeller.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Uretim alanindaki hijyenin iiriin kalitesi {izerindeki dogrudan etkisini vurgulayin.
e Gercek ornek: Sigara kiiliintin veya yemek kirintisinin bir tiretim hattinda nasil bir gida giivenligi krizine yol agabilecegini anlatin.

o Interaktif soru: Calisnginiz alanda yasakh bélgeleri gosteren isaretleri tam olarak biliyor musunuz?



Uretim Alanlarinda Fiziksel Ayrim ve Hijyenik Sinirlar

. Uretim sahalari ile mola alanlari arasinda fiziksel bir bariyer olusturulmasi, ¢capraz bulasmay! 6nlemek adina hayati
oneme sahiptir; bu alanlar arasinda gecislerde personelin giysi temizligi ve hijyenik kurallara uyumu surekli olarak

denetlenmelidir.

. 6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu cercevesinde isveren, isyerinin fiziksel diizenlemesini hijyenik standartlara
uygun hale getirmekle gorevlidir; fiziksel sinirlarin netlesmesi, ¢alisanlarin yanlglikla yasakl bolgelere girmesini

engelleyerek operasyonel guvenligi artirir.

« Alanlar arasi gecis noktalarinda el dezenfeksiyon uniteleri ve giysi degistirme kabinlerinin bulunmasi, hijyen zincirinin

kopmadan devam etmesini saglayan temel muhendislik 6nlemleridir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Fiziksel ayrimin neden sadece bir ¢izgi degil, bir giivenlik duvar1 oldugunu aciklayin.
¢ Gercek ornek: Gegis noktalarindaki hijyen bariyerlerinin nasil calistigini anlatin.

o Interaktif soru: Mola alanindan iiretim alanina dénerken hangi hijyen adimlarim atiyorsunuz?



Belirlenmis Mola ve Sosyal Alanlarin Dlizenlenmesi

« Yeme-igme ve sigara molalari, Gretim sahasindan tamamen izole edilmis, havalandirmasi yeterli ve temizligi periyodik
olarak yapilan belirlenmis 6zel alanlarda gerceklestiriimelidir; bu alanlarin disinda yapilacak her tirlt tiketim eylemi

hijyen protokollerine aykiridir.

. Isveren, ilgili mevzuat geregi calisanlar icin uygun sosyal tesisler saglamakla yiikiimliidiir; mola alanlarinin diizenli

olmasi, calisan saghgini korurken ayni zamanda isyerindeki disiplini ve givenlik kultiriind de guclendirmektedir.

« Mola alanlarinda ¢6p kutularinin kapakl olmasi ve atiklarin gunlik olarak uzaklastiriimasi, hasere ve kemirgen girisini

engelleyen temel bir 6nleyici tedbirdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Mola alaninin temizliginin iiretim alaninin temizligi kadar 6nemli oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Havalandirma sistemlerinin mola alanlarindaki 6nemini agiklayimn.

o Interaktif soru: Mola alanlarindaki atik yénetiminde karsilastiginiz sorunlar nelerdir?



Kontaminasyon Riskine Karsi Koruyucu Onlemler

. Gida Uretimi sirasinda sigara dumani, yemek kirintilari veya iceceklerin Uretim hattiyla temas etmesi, kritik bir gida
guvenligi inlalidir; bu tir maddeler, Grtnlerin mikrobiyolojik ve kimyasal bozulmasina yol acarak tuketici saghgini ciddi

oranda tehdit eder.

. Calisanlar, Uretim alanina girmeden 6nce tum kisisel tiketim aliskanliklarini geride birakmali ve hijyenik bariyerlerden
gecmelidir; bu 6nlemler, 6331 sayil is Saghg! ve Givenligi Kanunu'nun isyerinde givenli calisma ortami olusturma

prensibiyle dogrudan értiismektedir.

« Kisisel esyalarin Gretim alanina sokulmamasi ve sadece belirlenen dolaplarda muhafaza edilmesi, capraz bulasma

riskini azaltan en etkili idari 6nlemlerden biridir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kontaminasyonun gozle goriilmeyen etkilerini aciklayin.
¢ Gercek ornek: Sigara dumaninin hava kanallariyla {iretim alanina nasil ulagabilecegini anlatin.

o Interaktif soru: Uretim alanina girmeden énce son kontroliiniizii nasil yapiyorsunuz?



Giivenlik Isaretleri ile Alan Tanimlamasi

. Yasakl bolgelerin ve mola alanlarinin net bir sekilde belirtimesi icin Saglik ve Guvenlik isaretleri Yonetmeligi'ne
uygun levhalar kullaniimali; bu isaretler, calisanlarin yasaklari kolayca tanimasini ve uygulamaya katilimini

saglamalidir.

. Isaretlemeler, i1siklandirmanin yeterli oldugu noktalara yerlestirilmeli ve diizenli olarak kontrol edilerek goériiniirliikleri
muhafaza edilmelidir; gorsel uyarilar, dil bariyeri veya dikkat daginikligi durumlarinda dahi kuralin aninda

anlasiimasina yardimci olmaktadir.

. Isaretlerin yerlesimi, calisanlarin acil durum tahliye yollarini engellemeyecek sekilde planlanmali ve mevzuata uygun

renk ve sembollerle desteklenmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Gorsel iletisimin hata yapma payini nasil azalttigini anlatin.
« Gergek 6rnek: Saglik ve Giivenlik Isaretleri Yénetmeligi'ne uygun olmayan isaretlerin neden yamltic olabilecegini tartigin.

o Interaktif soru: isyerinizde fark etmesi zor olan bir isaret levhasi var m1?



Guvenli Bicak Tutusu ve Kesim Teknikleri

Bicagi tutarken parmaklarinizi kesici agizdan uzak tutun; sapi avug icine tam oturtarak kontrolt her an saglayin.

Kesme islemini her zaman viicudunuzdan disa dogru yonlendirin; bu yontem, kayma durumunda yaralanma riskini

minimuma indirir.

Gida hazirligi sirasinda parmak uclarinizi ice dogru kivirarak pence pozisyonu alin; bu teknik, kesim sirasinda elinizi

korur.

isveren, 6331 sayili is Saghgi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda calisanlarina giivenli ekipman kullanimi konusunda

uygun calisma talimatlari hazirlamakla yuktamluddar.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Bicak kazalarinin cogunun yanls tutus nedeniyle oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Pence pozisyonunun parmaklari korumadaki roliinii gosterin.

o Interaktif soru: Bicag viicuduna dogru ceken birini gordiigiiniizde ne yaparsiniz?



Kaymaz Kesme Tahtasi Kullanimi

Kesme tahtalarinin kaymasini dnlemek icin altina 1slak bez veya kaucuk ped yerlestirin; stabil bir zemin kazalari

Onleyen temel unsurdur.

Tahta yuzeyinin temizligi hijyen yonetmelikleri geregi periyodik olarak kontrol edilmeli ve ylizeyde derin catlaklar

olusmussa derhal degistirilmelidir.

Kaymaz 6zellikli profesyonel kesme tahtalari kullanmak, bicagin kontrolini kolaylastirir ve kesim isleminin glvenle

tamamlanmasina dogrudan katki saglar.

Calisanlarin is Sagligi ve Giivenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda Yonetmelik geregi, calisma ekipmanlarinin

guvenli kullanimi konusunda egitimler diizenli olarak tekrarlanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kaygan zeminin bicak kazasindaki etkisini anlatin.
¢ Gercek ornek: Altina koyulan nemli bezin tahtay1 nasil sabitledigini gosterin.

o Interaktif soru: Derin ¢atlakh bir tahtada bakterilerin nasil biriktigini tahmin edebilir misiniz?



Keskin Bicak ve Giivenlik Iliskisi

Kor bicaklar, kesmek icin daha fazla gtic¢ gerektirdiginden elin kayma riskini artirir; bu durum is kazalarinin en yaygin

nedenlerinden biridir.

Bicaklarin keskinligi, profesyonel bileyiciler veya uygun bileme taslari kullanilarak diizenli araliklarla korunmali ve bakim

kayitlari tutulmalidir.

Keskin bicak, malzemeyi daha az gu¢ harcayarak dilimlemenizi saglar; béylece el yorgunlugu azalir ve kontrol kaybi

yasanma olasiligi duser.

Is ekipmanlarinin guvenligi ile ilgili tum bakim siirecleri, 6331 sayil is Saghg! ve Giivenligi Kanunu gergevesinde

isverenin gozetim yukumlalugu altindadir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kor bicagin neden daha tehlikeli oldugunu aciklayin.
¢ Gercek ornek: Keskin bicagin malzemeyi nasil rahat kestigini anlatin.

o Interaktif soru: Bicagimzin kér oldugunu nasil anlarsiniz?



Dikkat ve Odaklanmanin Onemi

Bicakla calisirken odaklanma, kesim isleminin en kritik pargasidir; is sirasinda ¢evresel faktdrlerden etkilenmemek

guvenligi dogrudan artirir.

Yorgunluk veya stres durumunda dikkat seviyesi disebilir; bu gibi durumlarda kisa molalar vererek zihinsel tazelenme

saglamak kaza riskini azaltir.

Mutfak icindeki hizli hareketler ve dikkat daginikligi kesici alet kazalarina zemin hazirlar; ¢calisma alaninda disiplinli bir

yaklasim esas alinmalidir.

llgili ISG mevzuati, isyerinde risk degerlendirmesi yaparak dikkat gerektiren bu tiir calisma alanlarinda gerekli giivenlik

tedbirlerinin alinmasini zorunlu tutmaktadir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Dikkatsizligin maliyetini tartigin.
¢ Gercek ornek: Cok yogun bir serviste yasanan kazalarin nedenlerini konusun.

« Interaktif soru: Dikkatinizi dagitan en biiyiik etken nedir?



Egitim ve Siurekli Gelisim

Tum personele bigak kullanimina dair pratik egitimler verilmeli; egitimin icerigi, gtvenli tutus ve acil durum

mudahalelerini kapsamalidir.

Egitimler, Calisanlarin is Sagligi ve Giivenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda Yonetmelik uyarinca

belgelendirilmeli ve dizenli olarak giincellenmelidir.

Yeni baslayan calisanlar icin bicak guvenligi konusunda oryantasyon programi uygulanmall ve deneyimli personel

gozetiminde calisma yapmalari saglanmalhdir.

Egitimler sadece teorik bilgi degil, uygulamali olarak gerceklestiriimelidir; bu sayede hatall tutus teknikleri aninda

dizeltilerek guvenli aligkanlklar kazandirilir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Egitimin yasal bir zorunluluk oldugunu hatirlatin.
¢ Gergek ornek: Yanlis aliskanliklarin egitimle nasil diizeltildigini anlatin.

o Interaktif soru: Daha énce hig bigak giivenligi egitimi aldimz mi?



Kiyma ve Dograma Makinelerinde Temel Guvenlik

Et kiyma ve dograma makineleri, yuksek kesme kapasitesine sahip olduklari icin is kazalarina en sik neden olan
ekipmanlar arasindadir; is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglk ve Givenlik Sartlari Yénetmeligi geregi bu makinelerin

periyodik kontrolleri yetkili kisilerce duzenli yapilmalidir.

Makine calistirilmadan once kesici bicaklarin keskinligi ve sabitligi kontrol edilmeli, gevsek parcalar tespit edilirse makine

isletime alinmamalidir; bu kontroller kaza riskini minimuma indiren en temel onleyici faaliyettir.

Her makine, imalatcisinin belirledigi teknik sartnamelere uygun sekilde monte edilmeli ve zeminle temasi stabil

tutulmalidir; vibrasyonun onlenmesi, bicak mekanizmasinin dogru calismasi ve operasyonel guvenlik acisindan kritiktir.

Makine basinda calisacak personelin, ekipmanin acil durdurma mekanizmalarini ve calisma prensiplerini bilmesi yasal

bir gerekliliktir; egitimsiz personelin bu ekipmanlari kullanmasi, 6331 sayili Kanun kapsaminda isverenin
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e Egitmen Notu:
e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: Gida sektorundeki makinelerin yuksek riskli kategoride oldugunu vurgulayin.

¢ Gercek ornek: Makine vibrasyonunun bicak kaymasina yol actigi bir senaryo uzerinden durun.



Itici Kullanimi: Guvenli Besleme Yontemleri

Kiyma ve dograma makinelerine et besleme islemi, asla el ile dogrudan yapilmamali; bunun yerine makine ile birlikte

verilen orjinal itici ekipmanlar mutlaka kullanilmalidir.

Itici ekipmanlar, kullanicinin elinin kesici bicaklardan guvenli bir mesafede kalmasini saglayan koruyucu bir arayuzdur;

itici disindaki herhangi bir yabanci madde veya el ile besleme yapilmasi, ciddi uzuv kayhbi riskini beraberinde getirir.

Iticinin fiziksel durumu her kullanim oncesi kontrol edilmeli; catlak, kirik veya deforme olmus iticiler derhal kullanimi

birakilarak yenisi ile degistirilmelidir; ekipman butunlugu, operasyonel guvenligin temelini olusturur.

Besleme bogazinin genisligi, et parcalarinin buyuklugu ile uyumlu olmalidir; zorlama ile besleme yapilmasi, makinenin

sikismasina veya bicak mekanizmasinin aniden tepki vererek geri firlamasina yol acabilir.
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e Egitmen Notu:
e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: El ile beslemenin neden yasak oldugunu fiziksel riskler uzerinden anlatin.

¢ Gercek ornek: Itici ekipmanin olmadigi durumlarda kaza riskinin nasil arttigini vurgulayin.



Koruyucu Muhafaza Sistemleri

Kesici ve dograyici makinelerin besleme agizlarinda, bicaklara ulasimi engelleyen sabit veya hareketli koruyucu

muhafazalar bulunmasi yasal bir zorunluluktur; bu muhafazalar olmadan makine kesinlikle calistiriimamalidir.

Muhafazalar, makinenin calisma sistemiyle entegre (interlock) calismali; muhafaza acildiginda makinenin enerjisini
otomatik olarak kesen guvenlik anahtarlari aktif olmalidir; bu sistemler, insan hatasini telafi eden kritik guvenlik

katmanlaridir.

Muhafazalarin temizlik veya bakim amaciyla cikarilmasi durumunda, makinenin enerji kaynagi tamamen kesilmeli ve

kilittenmelidir; bakim sonrasi muhafaza tekrar takilmadan ener;ji verilmesi, ciddi is kazalarina davetiye cikarmaktadir.

Is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Givenlik Sartlari Yénetmeligi geregi, koruyucu donanimlarin devre disi

birakilmasi veya manipule edilmesi yasaktir; bu tur bir durum tespiti halinde makine derhal durdurulmali ve uygunsuzluk
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e Egitmen Notu:
e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: Muhafazalarin sadece birer parca degil, hayat kurtaran sistemler oldugunu vurgulayin.

o Kritik nokta: Interlock (guvenlik anahtari) sistemlerinin neden manipule edilmemesi gerektigini aciklayin.



El Sokma Yasagi ve Riskler

Makinenin besleme bogazina veya bicak haznesine el sokmak, her ne sebeple olursa olsun kesinlikle yasaktir; sikisan

bir parca oldugunda makine tamamen durdurulmadan mudahale edilmemelidir.

Psikolojik ve fiziksel yorgunluk, dikkatin dagilmasina ve elin yanlislikla tehlikeli bolgeye yaklasmasina neden olabilir; bu

nedenle calisma saatleri ve mola duzenleri, calisanin dikkatini koruyacak sekilde organize edilmelidir.

Calisanlarin, makine calisirken eldiven veya bol kiyafetle yaklasmamasi gerekmektedir; bol kiyafetlerin veya eldivenlerin

bicaklara kapilmasi, elin makinenin icine cekilmesine neden olan en yaygin kaza sebeplerinden biridir.

Isyerinde guvenlik kulturu, her calisanin birbirini uyarmasiyla gelisir; tehlikeli bir davranis goruldugunde mudahale

etmek, 6331 sayili Kanun kapsamindaki calisanin yukumlulukleri arasindadir.
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e Egitmen Notu:
e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: Elin makineye girmesi durumunda olusabilecek kalici hasarlari diiriistce belirtin.

» Kritik nokta: Bol kiyafet ve eldiven riskini gida sektoru ozelinde aciklayin.



Acil Durdurma ve Enerji Kesimi

Acil durdurma butonlari, makinenin en kolay erisilebilir noktasinda ve belirgin renkte olmalidir; calisanlar bu butonlarin

yerini ve kullanimini ezbere bilmeli, acil durumlarda tereddut etmeden kullanmalidir.

Temizlik, bakim veya ariza giderme islemleri sirasinda makine, elektrik panosundan tamamen izole edilmeli; ener;ji

kesildikten sonra anahtara kilit takilmali veya bir uyari etiketi asilmalidir (Lockout-Tagout).

Makinenin enerji kesildikten sonra bicaklarin tamamen durmasi icin belirli bir sure gecmesi gerekebilir; bu nedenle enerji

kesilse bile bicaklara dokunmadan once hareketin tamamen sonlandigindan emin olunmalidir.

Is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Guvenlik Sartlari Yonetmeligi, ekipmanlarin guvenli sekilde durdurulmasi ve
yeniden calistirilmasi icin gerekli prosedurlerin yazili hale getirilmesini zorunlu kilmaktadir; bu prosedurler tum calisanlar

tarafindan bilinmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: Acil durdurma butonunun bir luks degil, zorunluluk oldugunu belirtin.

 Kiritik nokta: Enerjiyi kesmenin tek basina yeterli olmadigi, bicak ataletinin de hesaba katilmasi gerektigi.



Kesici Alet Bakimi, Saklama ve Tasima Prensipleri

6331 sayil is Saghg! ve Guvenligi Kanunu uyarinca, kesici aletlerin kullanimi sirasinda is kazalarini énlemek adina

teknik prosediurler olusturulmali ve tim calisanlara uygulamali egitimler verilmelidir.

Kesici aletlerin periyodik bakimi, kérelmis bigaklarin daha fazla gii¢c gerektirmesi ve kayma riski olusturmasi nedeniyle

hayati 6nem tasir; dizenli bilenmis aletler daha kontrolll ve givenli calismayi saglar.

. Aletlerin saklanmasi ve tasinmasi sirasinda, isyeri bina ve eklentilerinde alinacak saglik ve guvenlik dnlemleri

kapsaminda, aletlerin diisme veya kontrolsiiz hareket etme riskini ortadan kaldiran sistemler tercih edilmelidir.

Calisanlar, kesici aletleri kullanmadiklari durumlarda her zaman belirlenmis olan givenli depolama alanlarina

birakmali ve hicbir sekilde calisma tezgahi Gizerinde basibos veya acikta birakmamalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Kesici aletlerin gida sektoriindeki en temel kaza kaynagi oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Korlesmis bir bicagin eti kesmek icin uygulanan baskiyi nasil artirdigini ve kayma riskini nasil tetikledigini aciklayin.

o Kritik nokta: Bakim ve saklama prosediirlerinin sadece hijyen degil, is guvenligi kurali oldugunu vurgulayin.



Glvenli Tasima: Uc Asagl Pozisyonu

. Kesici aletlerin calisma ortaminda bir noktadan digerine tasinmasi sirasinda, olasi carpmalarda yaralanmalari

onlemek amaciyla kesici uclar her zaman vicuttan uzaga ve asagiya dogru tutulmalidir.

« Tasima islemi sirasinda elinizde baska bir materyal veya ekipman bulunmamali, sadece kesici aletin kontroltine

odaklaniimali; aceleci hareketlerden kaginarak koridorlarda dikkatli bir sekilde yurtinmelidir.

. Isyerlerinde kesici aletlerin tasinmasinda, uzun mesafeli gecisler icin 6zel tasima kutulari veya kiliflar kullaniimal;

aletler asla ceplerde veya giysilerin arasinda tasinmamaldir.

. Elle tasima isleri yonetmeligi ¢cercevesinde, ¢alisanin tasima sirasinda dengesini kaybetmesi durumunda kesici aletin

viicuda temas etmeyecedi bir tutus pozisyonu benimsenmesi, temel givenlik reflekslerinden biri haline getirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Bicagi tasirken neden ucunun asagi bakmasi gerektigini sorun.
¢ Gercek ornek: Bir calisanin kosarken bicagi yanlis tutmasi sonucu yasanan olasi bir kaza senaryosunu canlandirin.

 Kiritik nokta: Bicagin asla cepte tasinmamasi gerektigini net bir dille belirtin.



Guvenli Saklama: Kilif ve Miknatishi Panolar

» Kesici aletlerin kullaniimadig! anlarda guvenli bir sekilde muhafaza edilmesi icin kilif, gekmece ici bélmeler veya

duvara monte edilmis miknatisl panolar gibi profesyonel saklama sistemleri kullantimahdir.

« Miknatisli panolar, aletlerin birbirine sturtiinerek kdrelmesini engelledigi gibi, bicaklarin erisiminin kolay ve géruntr

olmasini saglayarak yanlislikla temas riskini azaltan etkili bir mihendislik dnlemidir.

« Kilif kullanimi, bigaklarin kesici kisimlarinin dis ¢evreyle olan temasini tamamen keserek, depolama alaninda calisan

diger personelin kazara yaralanma ihtimalini minimize eden bir koruma yéntemidir.

« Saklama uniteleri, calisma alaninin genel diizenine uygun olmali ve aletlerin dismesine imkan vermeyecek sekilde,

saglam bir montajla sabitlenerek isyeri bina ve eklentileri mevzuatina uygun hale getirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Bicaklari cekmecede karma bir sekilde birakmanin risklerini sorun.
¢ Gercek ornek: Miknatisli panonun hem hijyen hem de bicak omru acisindan sagladigi faydalari aciklayin.

 Kiritik nokta: Miknatisli panonun saglamliginin periyodik olarak kontrol edilmesi gerektigini hatirlatin.



Hijyenik Saklama: Ayri Depolama Yontemleri

Gida guvenligi ilkeleri geregi, farkl tirdeki gidalar (et, sebze, pismis Urin) i¢in kullanilan kesici aletler, capraz

bulasmay1 6nlemek amaciyla birbirinden ayri bolmelerde veya panolarda saklanmalidir.

Ayri depolama, sadece hijyenik bir zorunluluk degil, ayni zamanda farkli gida gruplarina gore belirlenmis aletlerin

karistiriimasini 6nleyerek is disiplini ve guvenlik yonetimini kolaylastiran bir surectir.

« Kesici aletlerin depolandigi alanlar, nemden arindiriimis, kolay temizlenebilir ve havalandirmasi olan yerler olmali;

boylece aletlerin ylizeylerinde korozyon veya bakteri tremesi gibi riskler engellenmelidir.

Isyeri bina ve eklentilerinde alinacak saglik ve giivenlik 6nlemleri kapsaminda, saklama alanlarinin etiketlenmesi,

hangi aletin nerede duracaginin belli olmasi, ¢alisanlarin ekipmana erisimini hizlandirarak kaza riskini dasurar.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Et ve sebze bicaklarinin karismasinin doguracagi riskleri tartisin.
¢ Gercek ornek: Etiketleme sisteminin calisanin hizina olan olumlu etkisini anlatin.

 Kiritik nokta: Depolama alaninin temizliginin operasyonel verimlilik ile dogrudan iliskili oldugunu vurgulayin.



Kesici Aletlerde Hijyen ve Temizlik Protokolleri

. Kesici aletlerin temizligi, paslanmayi ve korozyonu dnlemek icin asidik veya bazik kimyasallardan uzak durularak,

uretici talimatlarina uygun deterjanlar ve yontemlerle yapiimahdir.

. Temizlik islemi sirasinda ellerin kesici agizla temas etmemesi icin uzun sapli fircalar kullaniimali veya aletler suyun

altinda degil, uygun temizleme istasyonlarinda yikanmalidir.

. Temizlik sonrasi aletler, tGizerlerinde su lekesi veya nem kalmayacak sekilde kurulanmali; nemli birakilan bigaklar, kisa

surede oksitlenerek keskinliklerini kaybedebilir ve hijyenik riskler olusturabilir.

. Duzenli temizlik, aletin mrind uzatmakla kalmaz, ayni zamanda sap kisimlarinda olusabilecek yaglanmalari

gidererek, kullanim sirasinda aletin elden kaymasini engelleyen en 6nemli gtivenlik 6nlemlerinden biridir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: Temizlik sirasinda bicagi elde yikarken yasanan kaza oranlarindan bahsedin.
¢ Gercek ornek: Uzun sapli firca kullanmanin el guvenligine olan katkisini gosterin.

 Kiritik nokta: Bicagin temizlik sonrasi kurulanmasinin hem paslanmayi onledigini hem de kaymayi onledigini belirtin.



Kesik Yaralanmalarinda Ilk Miidahale Stratejisi

. Kesik meydana geldiginde ilk adim, yaralanan bélgenin temiz bir bezle dogrudan basin¢ uygulanarak kanamanin
durdurulmasidir; ilkyardim Yénetmeligi geregi miidahale, enfeksiyon riskine karsi mutlaka steril eldiven kullanilarak

yapilimalidir.

« Yaralanma derin ve kanama durdurulamiyorsa, zaman kaybetmeden en yakin saglik kurulusuna basvurulmal ve

yarall asla yalniz birakilmamalidir.

. Yaral bolgedeki yabanci cisimler (cam kirigi, metal parcasi vb.) uzman yardimi olmaksizin ¢ikariimamalidir; bu

durum kanamay siddetlendirebilir veya doku hasarini artirabilir.

. Miidahale sirasinda 6331 sayil is Saghg! ve Giivenligi Kanunu kapsaminda belirlenen giivenli calisma prensipleri

g0Ozetilmeli, kazanin olus nedeni mutlaka not edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kesik yaralanmalarinda ilk miidahalenin hayati 6nemini vurgulayin.
e Gercek ornek: Gida sektoriinde kullanilan bicaklarin yol actig1 tipik yaralanmalardan bahsedin.

o Interaktif soru: Aranizda daha 6nce kesik vakasina miidahale eden oldu mu, nasil yaptimz?



Kanama Kontroliinde Baski ve Yukseltme Teknikleri

. Kanama devam ediyorsa, yarall bélge kalp seviyesinin tzerine kaldirilarak kan akis hizi azaltiimalidir; bu teknik,

Ozellikle ekstremite kesiklerinde kan kaybini minimize etmek icin kritik bir adimdir.

« Dogrudan baski uygulanmasina ragmen durmayan kanamalarda, yara tizerine steril ped yerlestirilip sargi bezi ile

sikica sabitlenmelidir; baski noktalari dogru tespit edilerek damar Uzerine odaklaniimalidir,

« Turnike uygulamasi, yalnizca diger tum yontemler basarisiz oldugunda ve hayati tehlike arz eden durumlarda, egitimli

bir ilk yardimci tarafindan, zamani not edilerek uygulanmalidir.

. Ilkyardim Yonetmeligi ilkeleri dogrultusunda, kanama kontrolii sirasinda yaralinin sok belirtileri (solukluk, nabiz

dusuklugu) yakindan takip edilmeli ve gerekli pozisyon verilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Yiikseltme tekniginin kan akisini nasil yavaslattigim agiklayin.
¢ Gercek ornek: Uzuv yaralanmalarinda kolun havaya kaldirilmasinin 6nemini gosterin.

o Interaktif soru: Turnikenin hangi durumlarda son care oldugunu biliyor musunuz?



Yara Temizligi ve Steril Pansuman Uygulamalari

Yara bolgesi, temiz su veya antiseptik soliisyonlarla distan ice dogru dairesel hareketlerle temizlenmeli; Kirli dokularin

uzaklastiriimasi enfeksiyon riskini Gnemli olciide azaltacaktir.

. Temizlik sonrasi yara tzerine dogrudan temas etmeyecek sekilde steril gazli bez kapatilmali ve yara hava alacak

ancak dis etkenlerden korunacak sekilde sargi bezi ile sariimalidir.

. Pansumanin ¢ok siki sarilmamasina dikkat edilmelidir; aksi takdirde bdlgedeki kan dolasimi engellenebilir ve doku

beslenmesi bozulabilir, bu da iyilesme sirecini geciktirir.

Isyerinde bulunan ilk yardim cantasinda mutlaka steril sargi bezi, antiseptik soliisyon ve yara bandi gibi temel

malzemelerin eksiksiz bulundurulmasi yasal bir zorunluluktur,
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Temizligin enfeksiyonu 6nlemedeki roliinii anlatin.
¢ Gercek ornek: Hijyenin gida sektoriindeki 6nemini hatirlatin.

o Interaktif soru: ilk yardim cantasinda eksik malzeme tespit eden var mi?



Saglik Kurulusuna Sevk ve Guvenli Nakil

« Derin kesiklerde, kopma vakalarinda veya kanamanin kontrol altina alinamadigi durumlarda yarali, en yakin saglik

kurulusuna vakit kaybetmeksizin ulastiriilmahdir; nakil sirasinda yaraliya psikolojik destek saglanmalidir.

6331 sayil is Saghgi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda, isveren isyerinde acil durum planlarina uygun sekilde

yaralinin nakli icin gerekli ulasim imkanlarini (ambulans veya uygun arac¢) saglamalidir.

« Sevk sirasinda yaralinin bilinci, solunumu ve dolasimi surekli kontrol edilmeli; eger yarali bilin¢sizse, hava yolu

acikhgi korunarak uygun pozisyonda nakil gerceklestiriimelidir.

« Saghk kurulusuna varildiginda, ilk yardim sirasinda yapilan tum mudahaleler ve gecen sire hakkinda saglik

personeline detayli ve dogru bilgi verilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Hangi durumlarda hastaneye gitmenin zorunlu oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Acil durum planinin igleyisinden bahsedin.

o Interaktif soru: isyerimizde ambulans cagirma prosediiriinii kim biliyor?



Is Kazasi Kayitlarl ve Yasal Raporlama

. Meydana gelen her kesik yaralanmasi, ilkyardim Yonetmeligi ve iISG mevzuati geredi isyeri kaza kayit defterine

detayh bir sekilde islenmeli ve kazanin olus sekli analiz edilmelidir.

. Is kazasi bildirimi, 6331 sayili is Sagligi ve Guvenligi Kanunu uyarinca siiresi igerisinde SGK'ya yapilmalidir; bildirimin

yapilmamasi igverene idari para cezasi yaptirimi getirebilir.

. Kaza analizi sonucunda, benzer yaralanmalarin tekrarini dnlemek amaciyla risk degerlendirmesi guncellenmeli ve

gerekli iyilestirici faaliyetler (makine koruyucusu, KKD degisimi vb.) planlanmalidir.

. Kayitlar, gelecekteki is guvenligi egitimlerinde vaka analizi olarak kullanilabilir; bu durum c¢alisanlarin gtivenlik bilincini

artirmak icin etkili bir yontemdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kayit tutmanin yasal bir zorunluluk oldugunu hatirlatin.
e Gercek ornek: Kazalarin tekrarlanmamast icin analiz yapmanin 6nemini anlatin.

o Interaktif soru: Kiigiik kesikleri kaza defterine yaziyor muyuz?



Celik Orgii ve Kesilmeye Dayanikli Eldivenler

Celik 6rgu eldivenler, 6zellikle et isleme ve agir dograma operasyonlarinda derin kesik risklerini 6nlemek icin

kullanilan en temel koruyucu donanimlardir; Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda

Yonetmelik standartlarina uygun olmalidir.

. Bu eldivenler, bicak darbelerine karsi yiksek diren¢ saglasa da delinme veya kiint darbelere karsi sinirli koruma

sunar; ¢calisanlar bu eldivenlerin koruma sinirlari hakkinda mutlaka egitilmelidir.

Kesilmeye dayanikli eldiven kullanimi, el ile kesici agiz arasina fiziksel bir bariyer koyarak is kazalarini minimize eder;

bu, gida hazirlama alanlarinda uygulanan kritik bir mihendislik kontrol 6nlemidir.

. Eldivenlerin ele tam oturmasi, makineye kapilma riskini azaltmak icin sarttir; bol gelen eldivenler, gida isleme

makineleriyle calisirken ek tehlikeler olusturabilir ve hareket kabiliyetini kisitlayabilir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Celik 6rgii eldivenlerin sadece kesilmeye kars1 korudugunu, delinmeye karsi korumadigini vurgulayin.
 Kiritik nokta: Eldivenin ele tam oturmasi gerektigini, gevsek eldivenin dénen aksamda kazaya yol agabilecegini belirtin.

o Interaktif soru: Calisanlara kullandiklar: eldivenlerin ne zaman degistirilmesi gerektigini sorun.



Kesim Islerinde Eldiven Kullanimi

Kesim islerinde kullanilan eldivenler, yapilan islemin tiriine gore secilmeli ve 6331 sayili is Saghg ve Givenligi

Kanunu kapsaminda risk degerlendirmesi sonuclarina gére isciye temin edilmelidir.

Et, sebze veya meyve dograma sureclerinde, bicagin kaymasi veya elin kontrolstiz hareketi sonucu olusabilecek is

kazalari, dogru eldiven secimi ile buylk oranda engellenebilir.

. Kesim eldivenleri, gida ile temas ettiginde kimyasal veya fiziksel bir bozulma géstermemelidir; eldivenlerin gida

guvenligi standartlarina uygun malzemeden Uretilmis olmasi, hijyen acgisindan zorunludur.

Calisanlarin kesim isi esnasinda eldiveni surekli takili tutmalari tesvik edilmeli; eldiven ¢ikarilmadan yapilan hizh

mudahaleler, kaza oranlarini artirdigi icin kesinlikle yasaklanmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kesim igindeki eldivenlerin sadece giivenlik degil, gida hijyenine de uygun olmasi gerektigini hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Bicagin kaymasi sonucu olusan kiigiik kesiklerin bile enfeksiyon riski tasidigin1 vurgulayin.

 Kritik nokta: Eldivenin siirekli takil tutulmasinin disiplin kurali oldugunu belirtin.



Is Icin Dogru Eldiven Uygunlugu

Eldiven secimi yapilirken isin gerektirdigi el becerisi ve kavrama kabiliyeti dikkate alinmali; cok kalin eldivenler hassas

islerde hataya, cok ince eldivenler ise yetersiz korumaya yol acabilir.

isyerindeki risk degerlendirmesi sonuclarina gore, eldivenin isiya, neme veya soguga karsi dayanikliligi, calisilan

ortamin sartlarina uygun olarak belirlenmelidir (ilgili ISG mevzuatr).

. Eldivenin i¢ yapisinin terlemeyi Onleyici veya alerji yapmayan malzemelerden uretilmis olmasi, uzun surel

kullanimlarda calisan konforunu ve verimliligi dogrudan etkileyen bir unsurdur.

. Farkli departmanlarda calisan personelin, kendi is tanimlarina 6zel eldivenleri kullanmasi saglanmali; ortak eldiven

kullanimi hijyenik riskler doguracagi icin kesinlikle énlenmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Tek tip eldivenin her ise uygun olmadigini, ise 6zel secim yapilmas: gerektigini aciklayin.
o Interaktif soru: Caliganlara kullandiklar eldivenlerde yasadiklari en biiyiik zorlugu (terleme, kavrama giicliigii vb.) sorun.

o Kritik nokta: Eldivenin konforunun, ¢alisanin onu kullanma istegini artirdigim vurgulayin.



Eldiven Bakimi ve Temizligi

. Eldivenler, her kullanimdan sonra gida artiklari ve kirlerden arindiriimali; 6zellikle ¢elik 6rgi eldivenler, Uretici
talimatlarina uygun sekilde dezenfekte edilmelidir (Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda

Yonetmelik).

. Hasar gérmus, orguleri kopmus veya delinmis eldivenler derhal kullanimdan ¢ekilmeli ve onarilmamalidir; hasarli

ekipman, koruyucu 6zelligini yitirdigi icin kaza riskini artirir.

« Eldivenlerin saklama kosullari, malzemenin dmrind belirler; eldivenler serin, kuru ve dogrudan gines 1si1gi1 almayan

yerlerde, birbirine karismayacak sekilde muhafaza edilmelidir.

. Bakim siirecleri, isyeri ISG sorumlusu tarafindan periyodik olarak denetlenmeli ve eldivenlerin kullanim émrii

doldugunda yenileriyle degistirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Hasarli eldivenin koruma saglamadigini, aksine giivenli oldugu sanildig: icin daha biiyiik risk yarattigimi anlatin.
 Kiritik nokta: Eldivenlerin temizliginin gida hijyeni ile es deger oldugunu vurgulayin.

» Ek bilgi: Eldivenlerin kisiye 6zel olmasi gerektigini tekrar hatirlatin.



Guvenli Eldiven Kullanim Uygulamalari

. Eldiven takilmadan 6nce ellerin temizligi saglanmali ve eldivenler eller kuruyken giyilmelidir; nemli ellerde eldiven

kullanimi bakteri Gremesine ve cildin tahris olmasina neden olabilir.

« Eldiven giyip ¢cikarma sirasinda, elin dis ylzeyine temas etmemeye 6zen gosterilmeli ve bu sirecte hijyen kurallarina

tam uyum saglanmalidir (6331 sayili is Saghgi ve Giivenligi Kanunu).

. Calisanlar, eldiven takiliyken makine aksamlarina veya hareketli parcalara dokunmamalari konusunda uyariimali;

eldivenli elin makineye kapilma durumunda riski artirabilecegi bilinci olusturulmalidir.

. Isveren veya yetkili personel, eldiven kullaniminin dogru yapilip yapiimadigini diizenli olarak gézetlemeli ve

calisanlara yerinde duzeltici geri bildirimler vermelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Eldivenin sadece bir ekipman degil, bir sistemin par¢asi oldugunu anlatin.
 Kiritik nokta: Eldiven takiliyken makineye miidahale etmenin tehlikesini, eldivenin eli makineye daha kolay cekebilecegini belirtin.

¢ Kapans: Dogru kullanimin hem galisan1 hem de giday: korudugunu hatirlatin.



Makine Koruyucularinin Periyodik Kontrolu

Makine koruyuculari, Iis Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari Yonetmeligi uyarinca periyodik olarak
uzman personel tarafindan kontrol edilmelidir. Bu kontrollerde koruyucularin mekanik buttnlugu, baglanti noktalarinin

saglamligi ve islevselligi detayl bir sekilde test edilmelidir.

Kontroller sirasinda koruyucularin makineye tam oturdugundan ve herhangi bir bosluk kalmadigindan emin olunmalidir;
ctinkt kucuk bir bosluk dahi ciddi yaralanmalara neden olabilir. Denetim sonuclari mutlaka kayit altina alinmali ve

eksiklikler giderilmeden makine igsletmeye alinmamalidir.

Makine koruyucularinin kontroltinde uretici talimatlari rehber kabul edilmeli ve olasi asinma veya korozyon belirtileri
erken asamada tespit edilmelidir. Ozellikle gida sektortindeki nemli ortamlar metal koruyucularda korozyona yol

acabileceginden bu kontrol daha kritik bir Gnem tasir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Makine koruyucularinin hayat kurtarici roliinii vurgulayin.
e Gercek ornek: Gegmiste yapilan bir denetimde tespit edilen gevsek bir koruyucunun nasil 6nlendigini anlatin.

o Interaktif soru: Makine koruyucularinin kontroliinii kimin yapmas! gerektigini sorun.



Muhafazalarin Dogru Montaji ve Kullanimi

Makina Emniyeti Yonetmeligi geregince, makinelerin hareketli aksamlari ¢alisanlarin temasini engelleyecek sekilde
sabit veya hareketli muhafazalarla kapatiimalidir. Bu muhafazalar, makinenin ¢alismasi sirasinda kendiliginden

acllmayacak veya yerinden ¢ikmayacak bir tasarima sahip olmali ve operasyonel givenligi en Ust dizeye ¢ikarmalidir.

Muhafazalarin montaji sirasinda, makinenin temizlik ve bakim surecleri gz éninde bulundurulmali ancak bu streclerin
guvenligi asla tehlikeye atilmamalidir. Yanhs monte edilmis bir muhafaza, koruyucu 6zelligini yitirebilir ve hatta

makinenin ¢alisma prensibini bozarak yeni tehlikeler yaratabilir.

Sabit muhafazalar, sadece alet kullanilarak acilabilen tirde olmali ve yetkisiz kisilerin erisimine karsi kilitli veya vidali
sistemlerle korunmahdir. Bu durum, gida Uretim hatlarindaki hizli calisma temposunda kazara temasi 6nlemek adina en

temel savunma hattini olusturmaktadir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Muhafazalarin neden sadece aletle agilmasi gerektigini agiklayin.
e Gercek ornek: Tasarim hatalari nedeniyle yasanan bir kaza senaryosu tizerinden konusun.

o Interaktif soru: Muhafazanin yanlis montaji ne gibi sonuglar dogurur?



Koruyucularin Devre Disi Birakilmasi Yasagi

6331 sayil Is Sagligi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda, calisanlarin giivenligi icin tasarlanmis higbir koruyucu donanim
veya muhafaza, operasyonel hizi artirmak veya isi kolaylastirmak amaciyla asla devre disi birakilamaz. Bu tir bir
davranis, ciddi bir is kazasi riski olusturmakla kalmaz, ayni zamanda agir idari ve hukuki sorumluluklari da beraberinde

getirir.

Devre digi birakilan bir koruyucu, makinenin gtvenlik sistemini (interlock gibi) yaniltabilir ve makinenin beklenmedik
sekilde calismasina neden olabilir. Bu durum, 6zellikle temizlik veya sikisan trtnd ¢cikarma gibi mtdahaleler sirasinda

Olumcul kazalara yol agmaktadir.

isverenler, koruyucularin devre disi birakilmasini engellemek icin teknik onlemler almali ve ¢alisanlari bu konuda suirekli

bilinglendirmelidir. Glvenlik sistemlerine yapilan her tirli midahale, is disiplini agisindan da kabul edilemez bir ihlal

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 54

e Egitmen Notu:
e Baslarken: Hiz ugruna giivenligi feda etmenin bedelini anlatin.
e Gercek ornek: Interlock sisteminin iptal edilmesi sonucu yasanan bir kaza.

« Interaktif soru: Neden baz1 ¢aliganlar koruyucular ¢ikarmak ister?



Isletme Sirasinda Siirekli Giivenlik Denetimi

Isletme esnasinda makine koruyucularinin durumu, vardiya sorumlulari veya operatorler tarafindan siirekli olarak
gozlemlenmelidir. Operatorler, makineyi calistirmadan 6nce koruyucularin yerinde oldugunu ve herhangi bir gevseme

veya hasar bulunmadigini dogrulamakla yakamludar; bu, ginlik bir glvenlik rutinidir.

Uretim hattindaki titresimler veya yogun kullanim, zamanla koruyucularin baglanti elemanlarinin gevsemesine yol
acabilir. Bu nedenle, vardiya baslarinda yapilan hizli bir kontrol, gin icerisindeki blyik arizalarin ve kazalarin 6nlenmesi

icin kritik bir Gneme sahiptir.

Denetim sirasinda, koruyucularin Gzerinde biriken gida artiklari, yaglar veya yabanci maddeler temizlenmelidir. Bu
maddeler, hem hijyen standartlarini bozar hem de bazi durumlarda koruyucunun islevselligini engelleyebilir veya makine

icerisinde sikisarak mekanik zorlanmalara neden olabilir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Giivenligin vardiya boyunca siirekliligini vurgulayin.
¢ Gergek ornek: Titresim nedeniyle gevseyen bir koruyucunun nasil fark edildigi.

o Interaktif soru: Vardiya baginda makineyi nasil kontrol ediyorsunuz?



Makine Bakiminda Emniyetli Calisma Prosediirleri

Makine bakimi sirasinda, enerji kesilmesi ve kilitteme/etiketleme (LOTO) prosedurlerinin eksiksiz uygulanmasi, is
glvenliginin temelidir. Bakim asamasinda koruyucularin ¢ikariimasi gerekiyorsa, bu islem mutlaka yetkili personel

tarafindan ve makinenin enerjisi tamamen kesildikten sonra yapiimalidir.

Bakim sonrasi makine tekrar devreye alinmadan 6nce, tim koruyucularin yerlerine takildigindan ve baglantilarinin
dogru yapildigindan emin olunmalidir. Eksik veya yanlis takilmis bir koruyucu ile makinenin ¢ahistiriimasi, bakim

personelinin veya makine operatdriintin hayatini riske atar.

Bakim prosedurlerinde, koruyucu donanimlarin temizligi ve varsa yaglanmasi da dahil edilmelidir. Bakim
tamamlandiktan sonra, makinenin ilk calistirma testleri gtivenli mesafeden ve tim personel uyariimis sekilde yapilmali,

koruyucularin islevselligi test edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Bakim sirasinda enerjinin kesilmesinin hayati 6nemi.
e Gercek ornek: LOTO prosediiriiniin uygulanmadig: bir kaza senaryosu.

o Interaktif soru: Kilitleme/etiketleme (LOTO) nedir ve nasil uygulanr?



Gida Uretiminde Anlik Temizlik ve Miidahale

Gida Uretim alanlarinda dokiilen su, yag veya gida artiklari, isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik

Onlemlerine iliskin Yonetmelik geregi derhal temizlenmelidir; anlik miudahale kayma ve diisme kaynakli is kazalarini

onlemede en kritik adimdir.

. Dokulen maddelerin temizlenmesi sirasinda, uygun temizlik ekipmanlari (cekcek, emici pedler veya endustriyel

temizlik makineleri) kullaniimali ve calisma alani guivenli hale getirilene kadar ilgili bolge yaya trafigine kapatiimalidir.

isveren, calisanlara dokiintii ydnetimi konusunda egitim vermeli ve acil miidahale gerektiren durumlarda kullanilacak

temizlik ekipmanlarinin calisma alanina yakin noktalarda, kolay erisilebilir sekilde konumlandiriimasini saglamalidir.

« Anlik midahale, yalnizca zemin guvenligini degil, ayni zamanda gida gtivenligini de korur; bu sayede ¢apraz bulasma

riskleri minimize edilerek hijyen standartlari surekli olarak korunmus olur.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Zemindeki bir damla yagin bile ciddi bir diismeye yol acabilecegini vurgulayin.
e Gercek ornek: Dokiilen bir maddenin temizlenmemesi sonucu yasanan kayma vakalarini belirtin.

o Interaktif soru: Calisiginiz alanda dokiintii olustugunda ilk olarak ne yaparsiniz?



Islak Zeminlerin Yarattigi Is Giivenligi Riskleri

. Islak ve kaygan zeminler, 6331 sayili is Sagligi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda isverenin 6nlem almasi gereken
temel tehlike kaynaklarindan biridir; zeminlerin kaymaz 6zellikte olmasi veya kaymayi engelleyici 6nlemlerin alinmasi

yasal bir zorunluluktur.

« Islak zeminlerde calisma yapilmasi zorunlu olan alanlarda, uyari levhalari (dikkat kaygan zemin) mutlaka gorunar
sekilde yerlestiriimeli ve ¢alisanlarin bu alanlarda uygun tabanl is ayakkabisi (kaymaz taban) kullanmalari

saglanmalidir.

. Calisma ortamindaki nem seviyesi ve zemin yapisl, risk degerlendirmesi sirecinde mutlaka analiz edilmeli; 6zellikle
yiksek basingli yikama yapilan bélgelerde suyun zeminde birikmesini engelleyecek egimler ve tahliye sistemleri

kontrol edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Islak zeminin goriinmeyen bir tehlike oldugunu anlatin.
¢ Gercek ornek: Uyar1 levhasi konulmadig! icin yaganan bir vaka senaryosu verin.

o Interaktif soru: Kaymaz tabanh ayakkabi kullanmanin énemini nasil agiklarsimz?



Sistematik Temizlik ve Hijyen Programlari

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik uyarinca, temizlik faaliyetleri

rastgele deqil, dnceden belirlenmis bir plan ve program dahilinde yuratalmelidir; temizlik saatleri ve sorumluluklari net

bir sekilde tanimlanmalidir.

« Temizlik programlari, Uretimin yogun oldugu saatlerde degil, riskin en az oldugu veya tretimin durdugu periyotlarda

gerceklestirilmeli; programin uygulanmasi, denetim formlari veya kayit defterleri ile izlenebilir hale getirilmelidir.

« Temizlik ekipmanlarinin hijyeni de en az zemin temizligi kadar dnemlidir; kirli paspas veya fircalar, gida tretim alanina
istenmeyen bakterileri tasiyabilir, bu nedenle ekipmanlar diizenli olarak dezenfekte edilerek uygun alanlarda

saklanmalidir.

Calisanlarin temizlik strecine katilimi, bir gtivenlik kulttrt olusturulmasinda anahtar rol oynar; herkes kendi calisma
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Temizligin bir diizen icinde yapilmasinin énemini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Plansiz temizligin yarattig1 karmagsadan 6rnek verin.

o Interaktif soru: Temizlik programina uymayan bir durum fark ettiginizde kime bildirmelisiniz?



Drenaj Sistemlerinin Guivenli Isletimi

. Gida uretim tesislerinde drenaj kanallari, zemindeki suyun hizli tahliyesi i¢cin hayati 6nem tasir; ancak bu kanallarin

uzerindeki 1zgaralarin hasarli olmasi veya yerinden oynamasi ciddi takilma ve disme riskleri olusturabilir.

« Drenaj sistemleri, ttkanmalari 6nlemek amaciyla diizenli olarak kontrol edilmeli ve temizlenmelidir; atiklarin kanallarda

birikmesi hem kotu kokuya hem de suyun geri teperek uretim alanina yayillmasina neden olarak hijyeni bozar.

« lzgaralarin her zaman zemin seviyesiyle ayni hizada olmasi ve kiliti mekanizmalarla sabitlenmesi gerekir; gevsek

Izgaralar, Uzerinden gececek personelin ayaginin takilmasina veya ekipmanlarin devrilmesine sebebiyet verebilir.

. Drenaj sistemi bakimi, isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik geregi

duzenli periyotlarla yapiimali ve yapilan bakim islemleri isletme kayitlarina mutlaka islenmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Drenajin tiretim tesisinin kalbi oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Tikali bir drenajin yarattig1 hijyen sorununu anlatin.

o Interaktif soru: Izgaras: gevsek bir kanal gérdiigiiniizde ne yaparsiniz?



Kuru Calisma Ortami Saglama Stratejileri

Gida uretiminde suyun zorunlu oldugu durumlar disinda, ¢alisma ortaminin mimkun oldugunca kuru tutulmasi

hedeflenmelidir; kuru zemin, kayma riskini ortadan kaldiran en etkili mtihendislik dnlemidir.

. Havalandirma sistemlerinin dogru tasarimi, ortamdaki nemi ve su buharini uzaklastirarak zeminlerin daha hizli
kurumasini saglar; bu sistemlerin periyodik bakimi, ortamdaki nem dengesinin korunmasi acisindan kritik 6neme

sahiptir.

Uretim sireglerinde kullanilan ekipmanlarin sizinti yapmamasi igin diizenli kontrol edilmeleri, zemine su veya yag

akisini engelleyerek kuru calisma ortaminin korunmasina yardimci olur; sizintilarin kaynaginda ¢ozilmesi, temizlik

maliyetlerini de dtsurur.

Kuru ¢alisma ortami, ¢alisan saghgini ve konforunu dogrudan artirir; 6331 sayili Kanun ¢ercevesinde isveren,
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Islaklik degil, kuruluk bir basar kriteridir.
¢ Gercek ornek: Havalandirmasi iyi olan bir tesiste zeminlerin nasil daha ¢abuk kurudugunu anlatin.

o Interaktif soru: Sizint1 yapan bir makine gérdiigiiniizde siireci nasil yonetirsiniz?



Gida Sektorinde Kaymaz Ayakkabi Secimi

Kaymaz ayakkabilar, gida Uretim alanlarindaki i1slak ve yagl zeminlerde diigsme riskini en aza indirmek igin 6zel olarak

tasarlanmistir. Ayakkabi secimi, Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yonetmelik

gereqi, isyeri risk degerlendirmesi sonucunda belirlenen tehlikelere uygun olmalidir.

. Gida sektorinde kullanilan ayakkabilar, kayma direnci standartlarini karsilamaldir. SRC sinifi, hem seramik hem de

celik yizeylerde en yuksek kayma direncini sagladigi icin gida tesislerinde tercih edilen temel giivenlik seviyesidir.

Ayakkabilarin tasarimi, sadece kayma direncini degil, ayni zamanda hijyenik temizlik kolayhgini da icermelidir.

Dikissiz veya minimal dikigli yapilar, gida artiklarinin birikmesini engeller ve temizlik islemlerinin daha hizli

tamamlanmasina olanak saglar.

Secilen ayakkabi, calisanin ayak yapisina uygun olmali ve uzun sireli ayakta yapilan islerde ergonomik destek
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kaygan zeminlerin gida sektoriindeki kaza nedenleri arasindaki yerini belirtin.
¢ Gercek ornek: Islak zeminlerde yasanan bir kayma olayinin is giicii kaybina nasil yol a¢tigim anlatin.

o Interaktif soru: Aranizda daha énce ayakkabi yiiziinden kayma tehlikesi yasayan var mi?



Taban Deseni ve Tutus Performansi

. Kaymaz ayakkabilarin taban desenleri, zeminle temas eden yiizeydeki siviyi digari tahliye edecek sekilde kanalli
tasarlanmistir. Bu kanallar, zemin ile taban arasinda su veya yag filmi olusumunu engelleyerek surtinmeyi en st

duzeye cikarir.

. Taban desenlerinin derinligi ve geometrik yapisi, kaygan maddelerin (yag, deterjan, su) taban altindan hizla
uzaklastirilmasini saglar. Derin kanallar, 6zellikle gida isleme tesislerindeki yogun sivi birikintilerinde tutunmayi

artirarak gavenli bir yurayts ortami olusturur.

. Taban yapiminda kullanilan kaucuk veya polilretan malzemeler, yuksek strtiinme katsayisina sahip olacak sekilde
gelistirilmistir. Bu malzemeler esnekligini koruyarak, zeminle maksimum yiizey temasi kurar ve ani hareketlerde

dengenin korunmasina yardimci olur.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Taban deseninin neden araba lastigi gibi calistigim aciklayin.
¢ Gercek ornek: Asinmis bir taban ile yeni bir tabanin kaygan yiizeydeki farkim karsilastirin.

o Interaktif soru: Sizce taban kanallari tikandiginda ayakkab: ne kadar giivenlidir?



Kimyasal ve Sivi Direnci

Gida tesislerinde karsilasilan hayvansal yaglar, bitkisel yaglar ve temizlik kimyasallari, standart ayakkabi tabanlarini

hizla bozabilir. Bu nedenle, ayakkabi tabaninin bu maddelere karsi direncli nitelikte olmasi gerekir.

« Yag ve su direnci, ayakkabinin sadece kaymasini degil, ayni zamanda uzun émurlt olmasini da saglar. Kimyasallara
dayanikli olmayan tabanlar, zamanla yumusayarak veya siserek kaymazlik 6zelliklerini kalici olarak kaybeder ve

guvenligi tehdit eder.

Ayakkabilarin tst kisimlari da sivi gecirmez 6zellikte olmalidir; bu, ¢alisanin ayagini sicak su sigramalarindan veya

dokulen gida maddelerinden korur. Sivi gecirmezlik, ayni zamanda ayakkabi icine bakteri Gremesini engelleyerek

hijyenik bir calisma ortami saglar.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik geregi, zeminlerin temiz ve
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Gida sektoriindeki sivilarin ayakkabr malzemesine verdigi zararlar1 anlatin.
e Gercek ornek: Yanlis malzeme seciminin ayakkabinin 6mriinii nasil kisalttigini belirtin.

o Interaktif soru: Calisnginiz alanda en ¢ok hangi siviya maruz kaliyorsunuz?



Ayakkabi Bakimi ve Degisim Kriterleri

Kaymaz ayakkabilarin temizligi, taban kanallarinda biriken kir, yag ve kalintilarin diizenli olarak temizlenmesiyle

yapiimalidir. Kanallarin tikanmasi, ayakkabinin tasarlanan kaymazlik islevini yerine getirmesine engel olur; bu

nedenle gunltk temizlik rutinlerine dahil edilmelidir.

. Ayakkabilarin dis yuzeyinde olusan catlaklar, delikler veya tabanindaki asiri asinmalar, givenlik performansinin
bittiginin gostergesidir. Bu tir hasarlar tespit edildiginde, ayakkabilar onarilmaya calisiimamali, dogrudan yenisiyle
degistirilmelidir.

« Ayakkabilarin kurumasi icin yiksek 1s1 kaynaklarindan (radyatér, firin vb.) uzak tutulmasi gerekir. Dogrudan 1si, taban

malzemesinin sertlesmesine veya yapisinin bozulmasina yol acarak kaymazlik 6zelligini olumsuz etkileyebilir.

Calisanlar, ayakkabilarini her vardiya dncesi gorsel olarak kontrol etmelidir. Tabanda yabanci cisimlerin sapli olup
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Ayakkabi bakiminin sadece temizlik degil, bir giivenlik rutini oldugunu anlatin.
e Gercek ornek: Yanlis kurutma yontemlerinin ayakkabiya verdigi zararn tarif edin.

o Interaktif soru: Ayakkabilarinizda hasar fark ettiginizde kime basvuruyorsunuz?



Yasal Sorumluluklar ve Kullanim Zorunlulugu

. 6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu uyarinca, isveren calisanlarin giivenligini saglamakla yukimludir ve
gerekli kisisel koruyucu donanimlari tcretsiz saglamalidir. Kaymaz ayakkabi kullanimi, risk degerlendirmesi

sonucunda belirlenmis bir gtivenlik tedbiri ise kullanimi yasal bir zorunluluktur.

. Calisanlar, kendilerine saglanan kisisel koruyucu donanimlari, aldiklari egitime uygun sekilde kullanmak ve korumakla
yukumluddr. Gavenlik ekipmanini kullanmamak, is disiplinine aykiri oldugu gibi ciddi is kazalarina davetiye ¢ikaran bir

guvensiz davranistir.

. Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yénetmelik, ekipmanlarin kullaniminda calisanlara
egitim verilmesini sart kosar. Calisanlar, ayakkabilarin dogru kullanimi, bakimi ve hasar durumunda bildirim sireci

hakkinda bilgilendirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: KKD kullamiminin yasal bir hak ve sorumluluk oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Denetimlerde uygunsuz ayakkabi kullaniminin sonuglarindan bahsedin.

« Interaktif soru: Sizce igverenin sagladig1 ekipmam kullanmamanin hukuki sonuglari nelerdir?



Zemin Kaplamasi ve Drenaj Entegrasyonu

Gida uretim alanlarinda zeminler, korozyona dayanikli ve temizlenmesi kolay malzemelerle kaplanmalidir; 6331 sayil is

Sagligi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda isveren, guvenli bir calisma yizeyi saglamakla yukamludur.

Drenaj sistemleri, zemin kaplamasiyla butinlesik sekilde tasarlanmali ve atik suyun birikmeden tahliye edilmesini

saglayacak yeterli kapasitede olmalidir; bu sistemler temizlik kolayhgi icin stizgegli yapida insa edilmelidir.

Zemin ve drenaj entegrasyonunda sizdirmazlik en kritik unsurdur; catlak veya kiriklar bakteri tiremesine neden

olabileceqi icin surekli kontrol edilmeli, hasar goren bdlgeler derhal onarilmahdir.

Calisma alanindaki zemin yapist, kullanilacak kimyasallara ve retim siirecine uygun secilmelidir; gida giivenligi ve iISG

standartlari geregi zemin ylzeyinde hicbir sekilde durgun su kalmamalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Zemin ve drenajin bir biitiin oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Yanlis malzeme seciminin korozyona neden oldugunu anlatin.

o Kiritik nokta: Sizdirmazlik testlerinin dnemini belirtin.



Kaymaz Zemin Uygulamalari

Kaygan zeminler, gida sektorindeki is kazalarinin en 6nemli nedenlerinden olan disme ve yaralanmalarin basinda

gelir; 6331 sayil is Saghg: ve Givenligi Kanunu, isyerinin kaymaya karsi giivenli olmasini zorunlu tutar.

Kaymaz ylzey kaplamalari (epoksi, endustriyel seramik) secilirken strttinme katsayisi yiksek malzemeler tercih

edilmelidir; bu malzemeler 1slak veya yagl ortamlarda dahi givenli tutus saglamalidir.

Kayma riskinin ytksek oldugu giris-cikis boélgelerine veya yogun hareketli alanlara kaydirmaz bantlar veya 6zel dokulu

ylzeyler uygulanmalidir; bu 6nlemler ¢calisanlarin gtivenligini artirarak kaza olasiligini minimize eder.

Kaymazlik 6zellikleri zamanla asinabilir; bu nedenle zemin kaplamalarinin periyodik olarak strtiinme testlerinden

gecirilmesi ve asinan yuzeylerin yenilenmesi, is kazalarini 6nleme adina kritik bir idari tedbirdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kaygan zeminlerin kaza istatistiklerindeki yerini belirtin.
 Kiritik nokta: Stirtiinme katsayisinin 6nemini agiklayin.

o Interaktif soru: Caliganlara zeminlerin kaygan oldugunu hissettikleri yerleri sorun.



Etkili Su Tahliye Sistemleri

Gida uretim tesislerinde su tahliyesi, sivi atiklarin ortamdan uzaklastiriimasini saglayarak hem is guvenligini hem de

hijyen standartlarini korur; 6331 sayili is Saghgi ve Givenligi Kanunu, sivi birikiminin énlenmesini sart kosar.

Tahliye kanallari, tikkanmalari 6nlemek icin kolay ulasilabilir ve manuel temizlige uygun olmalidir; kanallarin Gzerinde yer

alan izgaralar, operasyonel araclarin gecisine dayanikli ve gtvenli bir sekilde sabitlenmelidir.

Atik su kanallarinin yerlesimi, Uretim hatti boyunca sivilarin en kisa sirede uzaklastirilacagi sekilde planlanmali ve

sizinti riski tasiyan noktalara yakin olmaldir; yanlis planlama, zeminlerde su birikmesine neden olur.

Drenaj sistemlerinde koku ve hasere girisini 6nlemek icin sifonlu veya kapali sistemler kullaniimahdir; sistemin verimli

calismasi, tesis icindeki hava kalitesini ve genel hijyen seviyesini dogrudan olumlu yonde etkiler.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Tahliye sistemlerinin hijyen ve giivenlikteki roliinii anlatin.
 Kiritik nokta: Izgaralarin giivenli sabitlenmesi hayati 6nem tagir.

¢ Gercek ornek: Tikanan bir drenajin yarattig1 riskleri rnekleyin.



Zemin Egimi ve Akis YOonetimi

Zemin egimi, sivilarin drenaj kanallarina dogru kendiliginden akisini saglamak igin kritik bir miihendislik detaydir; 6331

sayili is Saghg! ve Givenligi Kanunu geredi zemin yapisi, birikintileri engelleyecek egimle tasarlanmalidir.

Egimin derecesi, zemin ylzeyindeki suyun durgunluk yaratmadan akisini saglayacak diuzeyde olmalidir; cok dusuk

egim su birikmesine, ¢ok yiuksek egim ise calisanlarin dengesini kaybetmesine yol acabilir.

Egim tasarimi, zemin kaplama islemi sirasinda profesyonelce yapilmali ve tim yiizeylerde sireklilik korunmalidir;

kaplama sonrasi yapilan élcimlerle, suyun drenaj noktalarina yoneldigi teyit edilmelidir.

Zeminde olusabilecek cokme veya deformasyonlar, egim dengesini bozabilir; bu tir bozukluklar, sivi akisini

engelleyerek zemin tzerinde riskli su birikintileri olusturur, bu ylizden zemin seviyeleri diizenli kontrol edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Egim tasariminin miithendislik gerektirdigini belirtin.
 Kiritik nokta: Egimin hem su akis1 hem de ¢alisan dengesi i¢in optimum olmas: gerekir.

« Interaktif soru: Zemindeki egim bozukluklarim fark edip etmediklerini sorun.



Bakim ve Hijyen Prosedurleri

Zemin kaplamalari ve drenaj sistemlerinin diizenli bakimi, tesisin uzun émiirlii ve giivenli olmasini saglar; 6331 sayili is

Sagligi ve Guvenligi Kanunu, tesisatin periyodik bakiminin yapiimasini isverenin sorumluluguna birakir.

Drenaj kanallari haftalik olarak temizlenmeli, kati atiklar ve yag birikintileri kanallardan arindirilmalidir; tikanan kanallar,

suyun zemine tasmasina ve ciddi kayma kazalarina sebebiyet verebilir.

Zemin yuzeyleri her vardiya sonunda uygun endustriyel temizlik maddeleriyle dezenfekte edilmeli ve kurulanmalidir;

temizlik sirasinda kullanilan kimyasallarin zemine zarar vermediginden emin olunmalidir.

Bakim faaliyetleri kayit altina alinmali ve bir temizlik/bakim ¢izelgesi olusturulmahdir; bu kayitlar, olasi bir is kazasinda

veya denetimde, isverenin sorumluluklarini yerine getirdigini kanitlayan en énemli belgelerdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Bakimin sadece hijyen degil, giivenlik icin de sart oldugunu vurgulayin.
 Kiritik nokta: Kayit tutmanin hukuki koruma sagladiginm belirtin.

e Gergek ornek: Vardiya sonu temizlik prosediirlerini hatirlatin.



Islak Zemin Uyari Isaretlerinin Teknik Ozellikleri

. Islak zemin uyari isaretleri, Saglik ve Guvenlik isaretleri Yonetmeligi uyarinca dikkat gekici renk ve sembollerle

tasarlanmalidir; bu levhalar kayma riskini Gnceden haber vererek ¢alisanlarin tedbir almasini saglar.

. Isaretler, zeminin islak oldugu durumlarda c¢alisanlarin dogrudan goérebilecegi bir seviyede olmali ve tizerine
basiimasini engelleyecek sekilde yerlestiriimelidir; standartlara uygun olmayan isaretler kazalari dnlemede yetersiz

kalir.

» Levhalarin tzerindeki semboller, ¢calisanlarin dil bariyerine takilmadan durumu anlamasini saglayacak uluslararasi

standartlarda olmalidir; bu durum 6zellikle ¢cok uluslu ¢alisanlarin bulundugu gida tesislerinde hayati 6nem tasir.

« Uyari isaretlerinin dayanikli malzemeden Uretilmesi ve temizlik kimyasallarina karsi direncli olmasi gerekir; bozulmus,

silinmis veya devrilmis levhalar yasal olarak koruyucu bir 6nlem niteligi tasimaz.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Uyar isaretlerinin sadece bir dekorasyon degil, yasal bir zorunluluk oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Yanlis yerlestirilmis veya devrilmis bir levhanin kaza riskini nasil artirdigim anlatin.

o Interaktif soru: isletmenizde en sik kullamilan uyar: isareti tiirii nedir?



Uyari Levhalarinin Gorunurlik Standartlari

. Levhalar, i1slak alanin tam girisine ve kaza riskinin en yiksek oldugu noktalara yerlestirilmelidir; Saglik ve Guvenlik

isaretleri Yonetmeligi geredi uyari levhalarinin gérinrligi kisitlanmamalidir.

Aydinlatma seviyesi dusuk olan alanlarda, uyari levhalarinin yansitici 6zelliklere sahip olmasi veya bdlgenin ek

aydinlatma ile desteklenmesi zorunludur; aksi takdirde isaret fark edilmez.

. Levha yerlesimi yapilirken yaya trafiginin yogunlugu dikkate alinmali ve isaretler calisanlarin hareket alanini

daraltmayacak sekilde konumlandiriimaldir; yanlis yerlesim yeni bir takilma tehlikesi yaratir.

« Gorunarluk, sadece levhanin varligi ile degil, dogru aciyla yerlestiriimesi ile saglanir; her yénden gelen calisanin

uyarilyi gorebilmesi icin gerektiginde birden fazla levha kullaniimalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Goriintirliigiin kaza 6nlemedeki kritik roliinii belirtin.
e Gercek ornek: Kose doniislerinde levhanin nasil yerlestirilmesi gerektigini gorsellestirin.

o Interaktif soru: Karanlik veya yogun alanlarda gériiniirliigii artirmak icin neler yapabiliriz?



Temizlik Sureclerinde Guvenlik Protokolleri

. Gida iretim alanlarinda temizlik sirasinda zemin islakigi kaginilmazdir; bu nedenle isyeri Bina ve Eklentilerinde

Alinacak Saglik ve Guvenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik geregi temizlik planlari giivenlik odakli hazirlanmalidir.

« Temizlik personeli, 1slak zemin olusmadan 6nce mutlaka uyari isaretlerini hazir bulundurmali ve alani izole etmeden

ise baslamamalidir; 6nleyici tedbirler kaza sonrasi midahaleden her zaman daha etkilidir.

. Temizlik kimyasallarinin zemini ekstra kayganlastirma riski goz énine alinarak, uygun temizlik ekipmanlari ve dogru

konsantrasyonda deterjan kullanimi saglanmaldir; yanhs kimyasal secimi zemini tehlikeli hale getirir.

« Temizlik sureci boyunca personelin uygun is ayakkabisi (kaydirmaz taban) giymesi zorunludur; kisisel koruyucu

donanim kullanimi temizlik ¢galisanlarini da koruma altina alr.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Temizlik sirasinda yapilan hatalarin en yaygin kaza nedeni oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Hatalh kimyasal kullanimi sonucu olusan asir1 kaygan zemin vakalarini tartigin.

o Interaktif soru: Temizlik personeline kaza énleme konusunda egitim veriyor musunuz?



Riskli Alanlarin Sinirlandirilmasi ve Izolasyonu

. Cok tehlikeli veya genis capli 1slak alanlarda sadece levha yeterli olmayabilir; 6331 sayill ISG Kanunu kapsaminda

isveren, riski minimize etmek icin fiziksel bariyerler kullanmalidir.

« Seritler, koniler veya tasinabilir bariyerler kullanilarak 1slak bolge yaya trafigine tamamen kapatilmali ve alternatif

gecis yollari belirlenmelidir; bu uygulama riski kaynaginda yok eder.

« Sinirlandirma yapilan alanlarda, gérevli olmayan kisilerin girisi kesinlikle engellenmelidir; yetkisiz girisler hem calisani

hem de temizlik personelini tehlikeye atar.

. Izolasyon siireci tamamlandiktan sonra bélgenin giivenli oldugu teyit edilene kadar bariyerler kaldiriimamalidir;

yonetim, izolasyonun takibinden ve surekliliginden sorumludur.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Levha ile bariyer kullanimi arasindaki farki ve gerekliligi agiklayin.
o Gercek ornek: Biiyiik 6lcekli temizliklerde bariyer kullaniminin sagladig1 korumay: anlatin.

o Interaktif soru: Hangi durumlarda sadece levha yeterli, hangi durumlarda bariyer sarttir?



Uyari Levhalarinin Kaldirilmasi ve Denetim

« Uyari levhalari, zemin tamamen kuruduktan ve kayma riski ortadan kalktiktan sonra kaldirilmahdir; erken kaldirma,

gizli nem veya islaklik nedeniyle ciddi disme vakalarina yol acabilir.

« Levhayi kaldiran personel, zeminin kuru oldugundan emin olmali ve gerekirse gorsel kontroliin yani sira fiziksel bir

denetim yapmalidir; bu sorumluluk temizlik ekibinin bir parcasidir.

. Kaldirlan levhalar, bir sonraki kullanim icin givenli depolama alanlarina geri géturilmelidir; ortalikta birakilan bos

levhalar da farkli bir kaza riski olusturur.

« YOnetim, i1slak zemin prosedurlerinin uygulanip uygulanmadigini periyodik olarak denetlemeli ve eksiklikleri

gidermelidir; bu siire¢ ISG kiiltiiriiniin bir parcasi olarak benimsenmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Levhanin kaldirilmasinin da bir iglem siireci oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Zeminin kurumadan levhanin kaldirilmasi sonucu yaganan bir kaza senaryosu.

o Interaktif soru: Zeminin kuruduguna nasil karar veriyorsunuz?



Depo ve Raf Sistemlerinde Yiuksekte Calisma

Gida depolarinda raf sistemleri tizerinde yapilan calismalar yiiksekten diisme riski tasir; Yapi islerinde is Sagligi ve

Guvenligi Yonetmeligi geregi, disme riskinin oldugu her alanda toplu koruma énlemleri alinmalidir.

Raf sistemlerine tirmanmak kesinlikle yasaktir; yuksekte yapilacak isler igcin uygun platformlar, merdivenler veya is

makineleri kullaniimalidir. Calisma 6ncesinde risk degerlendirmesi yapilmali ve alanin guvenligi saglanmalidir.

Platform kullaniimayan alanlarda emniyet kemeri kullanimi zorunludur; kemerlerin ankraj noktalari saglam olmal ve

disme mesafesi hesaplanarak uygun sekilde ayarlanmalidir. Calisanlar yiksekte calisma egitimi almis olmalidir.

Calisma ortaminda kaygan zeminler veya engeller bulunmamalidir; calisma alani diizenli tutulmali ve ¢alisma bittiginde

alan giivenli bir sekilde terk edilmelidir. isveren, calisma ekipmanlarinin giivenligini denetlemekle yikimlidiir,
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Raf sistemlerinin tirmanma araci olmadigini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Depodaki yiiksek raflara ulasmak icin kullanilan seyyar merdivenlerin devrilme riskini anlatin.

o Interaktif soru: Raf sistemlerine tirmanmanin yaratabilecegi en biiyiik risk nedir?



Merdivenlerde 4:1 Aci Kurali

Dayanmali merdivenlerin givenli kullanimi igin 4:1 kural uygulanmalidir; bu kurala gére merdiven tabani ile duvar

arasindaki mesafe, merdivenin yaslandigi yuksekligin dortte biri kadar olmalidir.

Dogru aci saglanmadiginda merdivenin tabani kayabilir veya tst kismi devrilebilir; bu durum ciddi is kazalarina yol acar.

Merdiven tabaninin kaymamasi i¢cin zemin diiz ve sabit olmalidir.

Merdivenler, gecis yollarinda veya kapi 6nlerinde kullaniimamalidir; eger kullaniimasi zorunluysa, merdiven ¢evresinde

guvenlik seridi olusturulmali ve isaretleme yapilmalidir. Merdiven ayaklarina kaydirmaz pabuc takiimalidir.

Yapi islerinde is Sagligi ve Givenligi Yonetmeligi uyarinca, merdivenlerin saglamligi periyodik olarak kontrol edilmelidir.
Hatali acida kurulan merdivenler, kullanicinin agirlik merkezini bozarak devrilme riskini artirir; bu kurala titizlikle

uyulmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: 4:1 kuralinin geometrik mantigini basitce agiklayin.
¢ Gercek ornek: Merdivenin ¢ok dik veya cok yatik kuruldugu bir senaryoyu tartigin.

« Interaktif soru: Merdiven agisini nasil 6lgersiniz?



Guvenli Tirmanis: 3 Nokta Kurali

Merdiven tirmanirken veya inerken 3 nokta kurali hayati Gneme sahiptir; bu kurala gore her an iki el ve bir ayak veya iki

ayak ve bir el merdivene temas halinde olmalidir.

Bu yontem, calisanin dengesini korumasini saglar ve bir uzvun kaymasi durumunda dismeyi engeller. Merdiven

tirmanirken eller daima bos olmali, ekipmanlar alet kemerleri veya ¢cekme halatlari ile taginmalidir.

Elde malzeme tasimak dengeyi bozar ve kaza riskini artirir; tirmanma sirasinda odak noktasi merdiven basamaklari

olmalidir. Tirmanirken basamaklarin temiz ve kaygan olmamasina dikkat edilmelidir.

Calisanlar merdiven kullanirken daima merdivene donik olmalidir; asla sirtini dénerek tirmanmamalidir. 3 nokta kurali,

Yap! islerinde is Saghigi ve Guvenligi Yonetmeligi tarafindan givenli calisma yontemi olarak tanimlanmistir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: 3 nokta kuralinin viicut dengesi tizerindeki etkisini anlatin.
¢ Gergek ornek: Elinde koli ile merdivene ¢ikan bir calisanin yasadig1 kaza senaryosu.

o Interaktif soru: Neden her zaman merdivene déniik olmaliy1z?



Uzanma Yasagi ve Agirlik Merkezi

Merdiven lzerindeyken govde agirlik merkezi daima iki yan profil arasinda kalmalidir; merdivenin disina dogru

uzanmak, agirlik merkezini kaydirarak merdivenin devrilmesine neden olur.

Uzanma ihtiyaci duyuldugunda merdiven asagi inilmeli, dogru pozisyona getirilmeli ve tekrar tirmaniimalidir; asla

merdiveni Uzerinde hareket ettirmeye calismayin. Bu, en sik gorilen kaza nedenlerinden biridir.

Merdiven yanlarina asiri yuk bindirmek veya calisirken yana dogru hamle yapmak, merdivenin dengesini aninda bozar.

Calisma alani, merdiven Gzerinde uzanmay! gerektirmeyecek sekilde konumlandiriimahdir.

Calisanlar, isin gerektirdigi erisim mesafesini dogru hesaplamalidir; eger uzanmak gerekiyorsa, daha buyuk bir

merdiven veya calisma platformu tercih edilmelidir. Glvenlik, hizdan daha onceliklidir.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Kemer bolgesi kuralin1 (kemer tokasi yan profiller arasinda kalmali) vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Uzanma nedeniyle devrilen merdiven vakalarini anlatin.

o Interaktif soru: Merdiven iizerindeyken neden yana hamle yapmamaliy1z?



Merdiven Kontrolu ve Bakim Sirecleri

Kullanim 6ncesi her merdiven mutlaka gozle kontrol edilmelidir; basamaklarda catlak, gevsek baglanti, eksik parca veya

korozyon olup olmadigi dikkatle incelenmelidir. Hasarli merdivenler derhal kullanimdan ¢ekilmelidir.

Merdivenlerin periyodik bakimlari yetkili kisilerce yapiimali ve kayit altina alinmalidir; kayitlar isyerinde denetimler igin

hazir bulundurulmalidir. ISG mevzuati, ekipmanlarin giivenli durumda tutulmasini sart kosar.

Bakim sirasinda merdiven tzerindeki etiketlerin okunabilir olmasi saglanmalidir; etiketler, merdivenin tasima

kapasitesini ve kullanim talimatlarini icermelidir. Kapasitesinin tizerinde yuklenen merdivenler deforme olur.

Temizlik, 6zellikle gida sektdriinde hijyen ve givenlik acisindan énemlidir; merdiven Uzerindeki yag, toz veya dokuntiler

kayma riski yaratir. Dizenli temizlik, hem givenligi hem de ekipman dmrana artirir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kontroliin bir zorunluluk oldugunu hatirlatin.
e Gercek ornek: Kullamim dncesi kontrol edilmeyen catlak bir basamagin kirilmasi.

o Interaktif soru: Hasarli bir merdiveni nasil etiketlersiniz?



Soguk Depolarda Calisma Siireleri ve Sinirlar

. Soguk hava depolarinda calisma sireleri, ortam sicakhigina gore sinirlandiriimali ve Isyeri Bina ve Eklentilerinde

Alinacak Saglik ve Guvenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik geregi termal konfor sartlari saglanmalidir.

. Calisanlar, vicut 1sisini korumak amaciyla dusuk sicakliga uygun termal koruyucu giysiler, eldivenler ve soguk hava
botlari kullanmali; KKD'ler Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yonetmelik kriterlerine

uygun olmalidir.

. Depo icerisinde surekli calisma siresi, ortamin eksi derece sicakligina bagh olarak periyodik araliklarla bolinmeli ve

calisanlarin asiri soguga maruziyet suresi takip edilmelidir.

. Calisanlarin soguk ortama adaptasyonu icin ise giris ve periyodik saglik muayeneleri titizlikle yapiimali, 6zellikle

solunum yolu ve dolasim sistemi rahatsizli§gi olan c¢alisanlar riskli alanlarda gérevlendirilmemelidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Soguk ortamin calisan viicudu tizerindeki fiziksel etkilerini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Uygun olmayan kiyafetle ¢alismanin donma riskine etkisini belirtin.

« Interaktif soru: Depo icinde kag dakika araliksiz kaliyorsunuz?



Termal Konfor ve Mola Yonetimi

Soguk depolarda calisan personelin 1Isinma ihtiyaclarini karsilamak tizere, depo disinda veya uygun bir alanda

Isitmall mola odalari olusturulmasi yasal bir zorunluluktur.

« Calisanlar, soguk maruziyetini kirmak i¢in belirli araliklarla mola odasina gecerek viicut sicakliklarini normal seviyeye

getirmeli ve bu mola sireleri ¢calisma saatlerine dahil edilmelidir.

. Mola odalarinda calisanlarin hizli isinmasini saglayacak sicak icecek imkanlari ve uygun havalandirma sistemleri

bulundurulmali, dinlenme sireleri isin yogunluguna gore ihmal edilmemelidir.

. Mola surelerinin takibi ve personelin doniisimlii calistirimasi, is Kanunu'na iliskin Calisma Siireleri Yonetmeligi

cercevesinde isveren tarafindan organize edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Mola odalarinin sadece dinlenme degil, bir giivenlik énlemi oldugunu vurgulayin.
¢ Gergek ornek: Uzun siireli soguk maruziyetinin kas tutulmasi ve konsantrasyon kaybina yol agmasi.

o Interaktif soru: Mola odalarimzin sicaklik durumu yeterli mi?



Yalniz Calisma Yasagi ve Gilivenlik Protokolleri

« Soguk hava depolarinda kaza, saglik sorunu veya ekipman arizasi risklerine karsi yalniz ¢calisma kesinlikle

yasaklanmali ve buddy (esli calisma) sistemi uygulanmalidir.

. Isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yoénetmelik geredi, depo igerisinde her an ulasilabilecek haberlesme cihazlari

veya telsiz sistemleri bulundurulmalidir.

. Depo icinde calisan personelin birbirini kontrol edebilecegi ve acil bir durumda birbirine destek olabilecegi bir calisma

duzeni kurulmali, iletisim kopuklugu risk yaratmamalidir.

« Yalniz calismak zorunda kalinan istisnai durumlarda, merkezi bir kontrol sistemi veya belirli araliklarla yapilan kontrol

aramalari ile calisanin guvenligi surekli teyit edilmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 84

e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Yalniz kalmanin psikolojik ve fiziksel risklerini anlatin.
e Gercek ornek: Depo icinde bayilan bir ¢alisanin fark edilmesinin énemi.

« Interaktif soru: Calisirken yamnizda arkadaginizin olmas giivenliginizi nasil etkiliyor?



Siire Takibi ve Izleme Sistemleri

Calisanlarin soguk ortamda gecirdigi sureler, isletme tarafindan tutulan ¢alisma log kayitlari veya dijital takip

sistemleri ile anlik olarak izlenmelidir.

6331 sayil is Saghgr ve Guvenligi Kanunu kapsaminda risk degerlendirmesi yapilirken, soguk depolardaki maruziyet

sureleri kritik bir parametre olarak kaydedilmelidir.

Otomatik uyari sistemleri, personelin soguk ortamda belirlenen maksimum sireyi asmasi durumunda gorsel veya

isitsel alarm vererek calisani uyarmalidir.

« Sure takibi kayitlari, is mufettislerinin denetimlerinde sunulmak tzere periyodik olarak arsivlenmeli ve is guvenligi

uzmani tarafindan analiz edilmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 85

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Siire takibinin sadece yasal bir zorunluluk degil, bir yasam koruma araci oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Kayit tutulmayan bir depoda personelin unutulmas: vakalari.

o Interaktif soru: Calisma siirelerinizi nasil takip ediyorsunuz?



Acil Durum Prosediirleri ve Gluivenlik Donanimi

. Soguk hava depolarinda, iceriden acilabilen kilit mekanizmalari, panik butonlari ve acil durum cikis kapilari isyeri Bina

ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yénetmelik uyarinca eksiksiz olmalidir.

« Acil durum cikiglari her zaman engelsiz olmali, ¢ikis yollari aydinlatiimali ve panik butonlari soguktan donmayacak

sekilde tasarlanmis olmalidir.

« Depo icinde calisan tim personele acil durum tatbikatlari dtizenli olarak yaptiriimali, ¢ikis yollarinin yerleri ve acil

durum haberlesme hatlari 6gretilmelidir.

. Isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yonetmelik dogrultusunda, bir kaza aninda ilk midahaleyi yapacak acil durum

ekipleri, soguk ortam sartlarina uygun ekipmanla hazir bulundurulmahdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kapi kilit mekanizmalarinin ¢alisirliginin her giin kontrol edilmesi gerektigini hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Panik butonu arizali bir depoda mahsur kalan personel senaryosu.

o Interaktif soru: En yakin acil ¢ikis kapisinin yerini biliyor musunuz?



Hipotermi ve Donma Risklerinin Tanimi

Hipotermi, vicut i1sisinin hayati fonksiyonlarin surdtrulebilmesi icin gereken degerin altina dismesi durumudur; gida
sektoriinde dzellikle soguk hava depolarinda calisanlar icin ciddi bir saglik riskidir. 6331 sayili is Saghigi ve Guvenligi
Kanunu kapsaminda isveren, soguk ortamlarda ¢calismanin getirdigi riskleri degerlendirmeli ve calisanlari bu tehlikelere

karsi korumakla yuktmiudar.

Donma riski, viicudun ekstremite bolgelerinde (el, ayak, kulak, burun) doku isisinin duserek kan dolasiminin
azalmasiyla karakterize edilir; uzun sureli maruziyet kalici doku hasarlarina yol acabilir. Calisma ortamindaki nem ve

hava akimi, soguk stresini artiran temel faktorlerdir.

isyerinde termal konfor sartlarinin saglanmasi, soguk hava depolarinda calisanlarin periyodik olarak ortamdan

uzaklastiriimasi ve uygun koruyucu giysi kullanimi yasal bir zorunluluktur; bu énlemlerin eksikligi is kazasi ve meslek
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Hipoterminin sadece dis ortamda degil, gida depolar gibi kontrollii soguk ortamlarda da ciddi bir risk oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Soguk hava deposuna giren bir calisanin, uygun kiyafet giymeden kisa siirede yasadig1 1s1 kaybimi érnekleyin.

o Interaktif soru: Calisnginiz alanda soguktan koruyucu ekipmanlarinizin yeterli oldugunu diisiiniiyor musunuz?



Vicut Tepkileri: Titreme ve Uyusma

Titreme, vicudun Is1 Uretmek amaciyla kaslarini istemsizce hizli bir sekilde kasmasidir; bu, soguk stresine karsi verilen
ilk ve en 6nemli fizyolojik savunma mekanizmasidir. ilkyardim Yonetmeligi cercevesinde, titremenin durmasi veya

azalmasi vicut i1sisinin tehlikeli bir sekilde dustigunin gostergesi olarak kabul edilmelidir.

Uyusma ve karincalanma hissi, 6zellikle parmak uclari ve burun gibi uc bdlgelerde kan dolasiminin azalmasiyla ortaya
ctkan bir uyari sinyalidir; bu asamada dokularda hiicresel hasar stireci hentiz baslamamistir. Uyusma hissinin

kaybolmasi, dokunun donma asamasina gectigine dair ¢ok kritik bir uyaridir.

Calisanlar, kendilerinde veya calisma arkadaslarinda titreme siddetinin artmasi veya cilt renginde soluklasma/morarma
gormeleri durumunda derhal amirlerine haber vermelidir. Bu belirtiler, calismaya ara verilmesi ve ivedilikle sicak bir

ortama gecilmesi gerektiginin somut bir kanitidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Titremenin viicudun bir alarm sistemi oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Arkadasimzin ellerinde titreme veya ciltte solukluk goérdiiyseniz, bu durumu gérmezden gelmeyin.

o Interaktif soru: Titreme veya uyusma hissettiginizde ne yapmamz gerektigini biliyor musunuz?



Erken Miidahale ve Ilk Yardim

Hipotermi belirtileri gosteren bir ¢calisana yapilacak ilk midahale, kisiyi soguk ortamdan derhal uzaklastirarak sicak bir
alana tasimak ve viicut isisini kontrollii sekilde yukseltmektir. ilkyardim Yénetmeligi'ne uygun olarak, 1slak giysiler

citkarilmali ve kisi kuru battaniyelerle sarilarak vicut 1sisinin disari kagmasi engellenmelidir.

Kisi bilincliyse, alkol veya kafein icermeyen, sekerli ve 1lik icecekler verilerek metabolizmanin enerji Gretimi
desteklenmelidir; ancak asiri sicak iceceklerden veya dogrudan isi kaynaklarindan kaciniimahdir. Biling kaybi varsa, kisi

yan yatar pozisyona getirilmeli ve solunum yolu acik tutulmalidir,

Donma belirtisi gosteren bdlgeye asla masaj yapiimamali, kar strtlmemeli veya dogrudan isitici uygulanmamalidir; bu
tur yanlis midahaleler doku htcrelerinin parcalanmasina ve daha ciddi yaralanmalara neden olabilir. Doku, 1lik su

banyosu ile yavasca isitiimaldir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yanlis miidahalelerin (masaj gibi) dokuya zarar verdigini vurgulayin.
¢ Gercek 6rnek: Dondurucu sogukta kalan birine cay veya sicak su verirken dikkatli olunmali, agir1 sicak olmamalidir.

o Interaktif soru: ilk yardim cantamzda hipotermi battaniyesi var mi1?



Gilvenli Isinma Teknikleri

Guvenli Isinma sireci, vicut 1sisinin kademeli olarak yukseltiimesini hedefler; ani sicaklik degisimleri damarlarin asiri
genislemesine ve tansiyon disukligune yol acabilir. Soguk hava depolarindan ciktiktan sonra, ¢alisma alani disinda

belirlenen sicak dinlenme odalarinda yavas bir isinma saglanmalidir.

Isinma sirasinda giysilerin nemli olmasi vicuttan 1si kaybini hizlandiracagi icin, kuru giysilerle degisim yapmak en
onemli koruyucu adimdir. Kat kat giyinme prensibi, hava cepleri olusturarak vicut isisini korur; bu nedenle dinlenme

odasinda dis katmanlar ¢ikarilarak terleme 6nlenmelidir.

Dogrudan 1s1 kaynaklarina (soba, radyator, 1si1 tabancasi) uzun sire maruz kalmak, uyusmus dokularda yanik riskini
artirir; 1Isinma, 1k bir ortamda pasif olarak veya kisinin kendi hareketleriyle saglanmalidir. 6331 sayili kanun gereqi,

dinlenme alanlari uygun sicaklikta ve hijyenik olmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Hizli 1sinmanin yaratabilecegi risklere (tansiyon diismesi) deginin.
¢ Gercek ornek: Disaridaki 1siticiya cok yaklasarak uyusmus ellerini yakan bir ¢aligsan drnegi verin.

o Interaktif soru: Dinlenme odalarinizin sicaklig1 yeterli mi?



Saglik Takibi ve ISG Onlemleri

Soguk hava depolarinda calisan personelin saglik takibi, 6331 sayili kanun kapsaminda periyodik saglik muayeneleri ile
diuzenli olarak yapiimalidir; 6zellikle kronik rahatsizhgi olanlar icin risk degerlendirmesi daha detayli olmalidir. Saglhk

raporlari, calisanin soguk ortama uyumunu belgelemelidir.

isyeri hekimi tarafindan yapilan muayenelerde, soguk stresine karsi tolerans seviyeleri belirlenmeli ve gerekli goriilen
durumlarda c¢alisanlar daha sicak ortamlara kaydiriimalidir. Bu takip, meslek hastaliklarinin 6nlenmesi acisindan en

temel koruyucu saghk hizmetidir.

ISG 6nlemleri kapsaminda, soguk hava depolarinda calisanlara 6zel termal koruyucu ekipman (baret altina uygun
baslik, yalitiml bot, termal eldiven) saglanmali ve bu ekipmanlarin bakimi diizenli olarak kontrol edilmelidir.

Ekipmanlarin hasarl olmasi, koruma 6zelligini yitirmesine neden olur.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Saglik takibinin sadece yasal bir zorunluluk degil, bir yasam hakki oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Periyodik muayenede soguga kars: hassasiyeti tespit edilen bir calisanin gorev yerinin degistirilmesi.

o Interaktif soru: Son saglik muayenenizde soguk ortamla ilgili bir degerlendirme yapildi mi?



Soguk Ortam KKD Secimi ve Ozellikleri

Termal giysiler, eldivenler ve bereler, disuk sicakliklarda vicut 1sisini korumak icin 6zel olarak tasarlanmis yalitim

malzemelerinden Uretilmelidir.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yénetmelik geregi, bu donanimlarin soguk ortama

uygunlugu teknik testlerle dogrulanmis olmalidir.

Eldivenler, parmak hareketliligini kisitlamayacak ancak yuksek 1si yalitimi saglayacak esnek malzemelerden

secilmelidir.

Bereler, kulaklari tamamen kapatmali ve is gtivenligi kaski altina rahatlikla giyilebilecek ergonomik yapida olmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Soguk ortamda caligmanin getirdigi termal stres risklerini hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Uygun olmayan eldiven kullaniminin parmaklarda yaratabilecegi dolasim sorunlarim 6rnekleyin.

o Interaktif soru: Kullandigimz eldivenlerin isinizi yaparken hareket kabiliyetinizi etkileyip etkilemedigini sorgulayn.



Katmanli Giyinme Stratejisi

Soguk ortamlarda tek bir kalin katman yerine ¢ katmanli giyim sistemi kullaniimasi, vicut i1sisinin dengelenmesi igin en

verimli yontemdir.

ic katman teri disari atan nem emici kumaslardan, orta katman yalitim saglayan termal malzemelerden, dis katman ise

riizgari kesen koruyucu kumaslardan olusmalhdir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine iligskin Yonetmelik uyarinca, ¢alisanlarin viicut

IsiIsinin korunmasi i¢in bu giyim sistemi tesvik edilmelidir.

Katmanlar, calisma yogunluguna ve ortam sicakligina gore kolayca cikarilip giyilebilecek sekilde diizenlenmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Katmanli giyimin neden tek parca kiyafetten daha etkili oldugunu agiklayin.
¢ Gercek ornek: Calisma temposu arttiginda orta katmanin ¢ikarilmasinin terlemeyi nasil azalttigini anlatin.

« Interaktif soru: Calisirken terlediginizde ne yapiyorsunuz? Katmanlari yénetmek konusunda deneyimlerinizi paylagin.



Nem Yonetimi ve Terlemenin Onlenmesi

Soguk ortamda calisanlarin en buyuk riski, terleme sonucu giysilerin 1slanmasi ve ardindan hizla soguyarak hipotermi

riski yaratmasidir.

Nem yoOnetimi icin nefes alabilen sentetik veya yin karisimli kumaslar tercih edilmeli, nemi hapseden pamuklu

urtinlerden kesinlikle kaginiimaldir.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yonetmelik, KKD'lerin kullanim émriiniin ve

hijyeninin korunmasi gerektigini belirtir.

Islanan giysiler yalitim degerini kaybedeceginden, isyerinde calisanlar i¢cin daima yedek kuru kiyafet bulundurulmasi

yasal ve pratik bir zorunluluktur.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Nemin soguk ortamdaki etkisini aciklayin.
¢ Gercek ornek: Pamuklu bir tisortiin 1slandiginda nasil bir sogukluk kaynagina doniistiigiinii anlatin.

o Interaktif soru: Calisma sirasinda giysilerinizin 1slandigini fark ettiginizde izlediginiz prosediir nedir?



KKD’lerin Uygunlugu ve Standartlar

Kullanilan tim termal KKD'ler, TS EN 342 gibi dusuk sicakliklara karsi koruma saglayan uluslararasi standartlara uygun

olmalidir.

Isveren, Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Ydénetmelik kapsaminda, donanimlarin isin

niteligine tam uyumunu saglamakla yukumladar.

Uygun olmayan donanimlar, donma vakalarina ve ciddi is kazalarina davetiye cikarabilir; bu nedenle secim asamasinda

teknik veriler esas alinmalidir.

Donanim seciminde ¢alisanlarin gorusleri alinmali ve ergonomik uygunluk, calisma ortaminda mutlaka test edilerek

onaylanmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Standartlara uygunlugun yasal bir zorunluluk oldugunu hatirlatin.
e Gergek ornek: CE isareti olmayan tiriinlerin yalitim testi sonuglarinin giivensiz oldugunu belirtin.

o Interaktif soru: Kullandigimz ekipmanlarin iizerinde standart numaralarim (EN 342 gibi) hi¢ incelediniz mi?



Dogru Kullanim ve Bakim Prosediirleri

KKD'ler sadece calisma aninda degil, mola surelerinde de yalitim 6zelliklerini koruyacak sekilde uygun yerlerde

muhafaza edilmelidir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine iligkin Yonetmelik geregi, donanimlarin temizligi

ve bakimi dizenli araliklarla yapilmahdir.

Hasarli, asinmis veya yirtilmis termal giysiler, yalitim 6zelligini yitireceqi icin derhal rapor edilmeli ve yenisiyle
degistirilmelidir.
Calisanlar, donanimlarin dogru giyilmesi ve c¢ikariimasi konusunda egitilmeli, 6zellikle eldivenlerin bilek kisminin tam

kapall oldugundan emin olunmalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 96

e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Bakimin yalitim performansi tizerindeki etkisini agiklayin.
¢ Gercek ornek: Yirtik bir eldivenle soguk bir yiizeye dokunmanin yarattig1 riski anlatin.

« Interaktif soru: KKD'lerinizi temizlemek veya saklamak icin 6zel bir alanimiz var mi1?



Sogutucu ve Dondurucularin Guvenli Kullanim Esaslari

Sogutma tniteleri, is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari Yonetmeligi uyarinca periyodik bakima

tabi tutulmali ve sadece yetkili personel tarafindan kullaniimalidir; cihazlarin kapasitesi tizerinde ytiklenmesi motor

arizasina ve yangin riskine yol acabilir.

. Cihazlarin icindeki raflar dengeli bir sekilde yerlestiriimeli, agir trtnler alt seviyelere, hafif Grtnler ise Ust seviyelere

konulmalidir; bu diizen, trtnlerin devrilmesini dnleyerek olasi ezilme veya yaralanma risklerini minimize eder.

Sogutucularin bulundugu zeminlerin temiz ve kuru tutulmasi, kayma ve disme kazalarini engellemek adina hayati

Oneme sahiptir; dokulen sivilar derhal temizlenmeli ve boélge guvenlik isaretleri ile izole edilmelidir.

Cihaz cevresinde yeterli havalandirma boslugu birakilmali, hava sirkilasyonunu engelleyen kutu veya ambalajlar

motorun asiri Isinmasina neden olabilecegi icin bu alanlar her zaman temiz ve acik tutulmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Cihazlarin yiik kapasitesine uyulmasinin énemini vurgulayin.
e Gercek ornek: Agir yiiklenen dolaplarda motorun yanmas: sonucu olusan kaza senaryosunu anlatin.

o Interaktif soru: isyerinizdeki sogutucularda hava akigini engelleyen bir durumla karsilagtimz mi?



-\ =

Kapi ve Mandal Mekanizmalarinin Guvenligi

Sogutucu kapilari, isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Guvenlik Onlemlerine iliskin Yénetmelik geregi

kolay acilir ve kapanir durumda olmali, mandal mekanizmalari dizenli olarak yaglanmalidir.

Kapi contalarinin asinmasi veya mandallarin sikismasi, kapinin tam kapanmamasina yol acarak enerji kaybina ve

buzlanmaya sebep olur; bu durum mekanik arizalari tetikleyebilir.

. Kapilarin zorlanarak acgilmasi veya sertce kapatilmasi, mentese mekanizmalarina zarar vererek kapilarin disme

riskini dogurur; arizal kapilar vakit kaybetmeden teknik birimlere bildirilmelidir.

. Manuel mandalli kapilarda, el sikismalarini 6nlemek icin kapi kenarlarinda koruyucu bariyerler veya uyarici levhalar

bulunmali, personel bu konuda egitimli olmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kapi mekanizmalarinin sadece giris-cikis icin degil, giivenlik icin de kritik oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Sikismig bir mandalin neden oldugu el yaralanmasi vakasindan bahsedin.

o Interaktif soru: Kapisi zor kapanan bir cihazimz oldugunda izlediginiz raporlama siireci nedir?



Iceride Kalma Riskine Karsi Onlemler

Biiyiik 6lcekli soguk hava depolarinda, isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yonetmelik geregi iceriden acilabilir

emniyet kolu veya panik butonu mutlaka bulunmaldir.

. Personel, soguk hava deposuna girmeden dnce mutlaka bir arkadasina haber vermeli veya ¢alisma saati boyunca

iletisim cihazi kullanmahdir; tek basina calisma durumlarinda risk artmaktadir,

iceride kalma durumunda sogukkanlihigin korunmasi ve acil durum ¢ikis sistemlerinin (panik bar) nasil kullanilacag

konusunda tim personele diuzenli uygulamali egitimler verilmelidir.

Soguk depo girislerinde, iceride birinin olup olmadigini gosteren isikll uyari sistemleri veya sensorli takip

mekanizmalari, teknolojik 6nlem olarak tercih edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: iceride kalma riskinin hayati sonuclar1 oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Panik butonunun calismadig bir senaryoda nasil bir alternatif ¢ikis yolu izlenecegini sorun.

o Interaktif soru: Depo girisinde birinin iceride oldugunu gosteren sisteminiz var mi?



Bakim, Temizlik ve LOTO Uygulamalari

. Is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari Yonetmeligi (EK-2, bakim isleri) uyarinca, sogutma

tnitelerinin temizligi ve bakimi sirasinda mutlaka Enerji Kesme ve Kilitleme (LOTO) prosedird uygulanmalidir.

. Temizlik sirasinda elektrikli aksamlarin sivi ile temas etmemesine dikkat edilmeli, temizlik ekipmanlari uygun yalitkan

malzemelerden secilmelidir; 1slak temizlik sonrasi zemin tamamen kurutulmalidir.

. Bakim faaliyetleri sirasinda kullanilan merdiven, platform gibi ekipmanlar saglam olmal ve yiksekte calisma

kurallarina uygun 6nlemler alinmalidir; izinsiz bakim denemeleri yasaktir.

« Duzenli buz ¢cozme (defrost) islemleri, cihazin verimliligini artirir ve buz birikmesi kaynakli mekanik zorlanmalari

engelleyerek kazalari 6nler; bu islem sirasinda kesici aletler kesinlikle kullaniimamalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: LOTO sisteminin neden hayati oldugunu agiklayin.
e Gercek ornek: Enerji kesilmeden yapilan temizlik sirasinda yaganan elektrik carpmasi riskini anlatin.

o Interaktif soru: Cihaz temizligi yaparken hangi kisisel koruyucu donammlar kullanyorsunuz?



Alarm ve Izleme Sistemleri

Sogutma unitelerinde sicaklik degerlerini takip eden alarm sistemleri, Saglik ve Giivenlik isaretleri Yonetmeligi

standartlarina uygun olarak gorsel ve isitsel uyari vermelidir.

« Alarm sistemleri, belirlenen sicaklik sinirlarinin disina ¢ikildiginda veya kapi acik kaldiginda devreye girmeli, ilgili

personele derhal bildirimde bulunmalidir.

Alarmin calmasi durumunda, personelin izleyecegi acil durum plani dnceden belirlenmis olmali; soguk zincirin

bozulmasi durumunda gida guvenligi riski de g6z éniunde bulundurulmalidir.

. Izleme sistemlerinin yillik kalibrasyonu yapilmali ve alarm testleri periyodik olarak gerceklestirilerek sistemin hata pay!

kontrol edilmelidir; test sonuclar kayit altina alinmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Alarm sistemlerinin sadece cihazi degil, personeli de uyardigini belirtin.
¢ Gercek ornek: Gece saatlerinde calan alarm sonras1 miidahale prosediiriinii tartigin.

o Interaktif soru: Alarm ¢aldiginda ilk yapmamz gereken nedir?



Acil Cikis ve Iceriden Acma Mekanizmalari

. Isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Guvenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik geregi, tim acil ¢ikis kapilari

disariya dogru acilmall veya sirguli sistemlerde panik bar mekanizmasi bulunmalidir.

. Iceriden agma sistemleri, herhangi bir anahtar veya 6zel alet gerektirmeksizin tek bir hareketle calisacak sekilde

tasarlanmali ve kilitli kalma riski tamamen ortadan kaldiriimahdir.

« Acil cikis yollari ve kapilari, her an kullanilabilir durumda tutulmali ve bu yollarin ntinde hicbir sekilde malzeme

depolanmamalil veya gecici engel olusturulmamalhdir.

. Kapilarin a¢ilma yonu, kacis glizergahindaki kalabaligin olusturacagi basinca dayanacak sekilde ve tahliyeyi

hizlandiracak bir konumda planlanmalidir.
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o Egitmen Notu: Acil ¢ikis kapilarinin kilitli olmasimin ciddi bir iSG ihlali oldugunu vurgulayin. Panik bar sistemlerinin basitligini ve hayati énemini agiklayin.



Soguk Hava Depolarinda Giivenli Cikis Stratejileri

« Soguk hava depolarinda mahsur kalma riskine karsi, kapilarin iceriden mekanik olarak acilmasini saglayan fosforlu

veya belirgin acil durum a¢gma kolu bulunmasi zorunludur.

« Depo icerisinde calisan personelin, kapi kilitlense dahi iceriden midahale edebilecegi ikinci bir ¢cikis noktasi veya acil

durum agma mekanizmasi periyodik olarak kontrol edilmelidir.

« Soguk depo girislerinde, iceride insan olup olmadigini gosteren uyari sistemleri ve kapi acik kalma sdrelerini bildiren

sensorlu sistemlerin kurulumu is saghgi acisindan énerilmektedir.

. Iceride mahsur kalan personelin disariya sesli uyari génderebilmesi icin, dusiik sicakliklarda calisabilen dayanikl acil

durum haberlesme veya alarm butonlari monte edilmelidir.
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« Egitmen Notu: Soguk hava depolarindaki diisiik sicakhigin hayati risk tasidigim belirtin. iceriden agma mekanizmalarinin donma etkisine karsi dayaniklihigini sorgulayin.



Acil Durum Alarm Butonlari ve Yerlesim llkeleri

. Isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Ydnetmelik uyarinca, alarm butonlari ¢alisanlarin kolayca ulasabilecegi, gorinur

ve erisimi engellenmemis noktalara monte edilmelidir.

« Alarm sistemleri, isletmenin tim bdltimlerinden duyulabilecek veya gorilebilecek sekilde sesli ve 1sikli uyaricilarla

desteklenerek entegre bir yapida kurulmalidir.

« Butonlarin tzerine, acil durumlarda hangi amagcla kullanilacagini belirten kisa ve 6z talimatlar eklenmeli, ancak bu

uyarilar karmasik bir gorsel kirlilik yaratmamalhdir.

« Alarm sisteminin devre disi kalmasi durumunda, isletmenin acil durum planinda belirtilen alternatif haberlesme

yontemleri (telsiz, anons vb.) derhal devreye sokulmalidir.
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e Egitmen Notu: Alarm butonlarinin yerlesiminin rastgele degil, risk analizi sonucuna gore yapildigini aciklayin. Butonlarin 6niindeki engellerin kaldirilmasini isteyin.



Acil Cikis YOnlendirme ve Aydinlatma Standartlari

« Elektrik kesintisi gibi acil durumlarda, ¢ikis yollarini belirten yonlendirme levhalari kendi enerjisiyle (bataryali) en az 60

dakika yanacak sekilde aydinlatiimalidir.

« Acil durum aydinlatmasi, kacgis yolunun tim bdlumlerini, 6zellikle merdivenleri ve tehlikeli makine gecislerini yeterli

seviyede aydinlatacak sekilde konumlandiriimalidir.

« YoOnlendirme levhalarinin temizligi ve tGizerindeki yazilarin okunabilirligi diizenli olarak denetlenmeli, tozlanan veya

kararan levhalar derhal yenilenmelidir.

« Acil ¢cikis tabelalarinin, mevcut isyeri dizeni degistiginde bile kacis yolunu dogru isaret edecek sekilde revize edilmesi

yasal bir yukumltltkttr.
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e Egitmen Notu: Acil aydinlatmanin sadece ¢ikis kapisinda degil, koridorlarda da kritik oldugunu vurgulayin. Batarya testlerinin 6neminden bahsedin.



Acil Durum Sistemlerinde Periyodik Test ve Bakim

« TUm acil durum cikis sistemleri ve alarm mekanizmalari, ilgili mevzuat ve Uretici talimatlari dogrultusunda yetkili

kisilerce aylik ve yillik periyotlarla test edilmelidir.

. Yapilan testler, sonuclari ve varsa giderilen aksakliklar, isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yonetmelik geregi acil

durum dosyasina kayit edilerek saklanmalidir.

« Alarm butonlarinin fiziksel testleri yapilirken, sistemin tim tesise sinyal gonderip gondermedigi ve ses seviyesinin

yeterliligi mutlaka kontrol edilmelidir.

« Acil durum sistemlerindeki arizalar, isletme yonetimine derhal bildiriimeli ve onarim sireci tamamlanana kadar telafi

edici gecici 6nlemler alinmalidir.
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o Egitmen Notu: Test siireclerinin sadece kagit tizerinde kalmamasi gerektigini, mutlaka fiili deneme yapilmasi gerektigini hatirlatin. Kayit tutmanin yasal zorunlulugunu vurgulayin.



Sicaklik Degisimlerine Viicut Adaptasyonu

Vicut, soguk hava depolari ile sicak tretim alanlari arasindaki sicaklik farklarina karsi termoregilasyon sistemiyle

uyum saglamaya calisir; bu stirecte kan damarlari daralir veya genisler, metabolik hiz degisir.

6331 sayil is Saghigi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda isveren, calisanlarin termal konforunu saglamakla yikimlidiir;

calisma ortami sicakhgi, ¢alisanlarin fiziksel aktiviteleriyle uyumlu olmalidir.

Adaptasyon sureci kisiden kisiye degisir; yas, genel saglik durumu ve beslenme aliskanliklari viicudun i1si degisimlerine

verdigi tepkiyi dogrudan etkileyen faktdrler arasindadir.

Calisanlarin sicaklhk degisimlerine karsi viicut direnglerini artirmak icin diizenli saglik kontrolleri yapilmali, 6zellikle

kronik rahatsizligi olan personelin risk durumu hekim tarafindan degerlendirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Viicudun 1s1 degisimine verdigi dogal tepkileri (damar daralmasi/genislemesi) aciklayin.
¢ Gercek ornek: Soguk depodan ¢ikan bir ¢alisanin yasadig: kisa siireli bas dénmesini 6rnek verin.

o Interaktif soru: Calisirken sicaklik degisimlerini en ¢ok giiniin hangi saatlerinde hissediyorsunuz?



Ani Gecislerin Yarattigi Riskler

Soguk hava deposundan sicak ¢alisma ortamina ani gecisler, vicut 1sisinin hizla degismesine yol acarak dolasim

sistemi tGizerinde ciddi stres olusturur; bu durum bayilma ve tansiyon diuzensizliklerine neden olabilir.

Ani sicaklik degisimleri, solunum yollarinda spazmlara ve mukozal irritasyona yol agabilir; bu durum 6zellikle astim gibi

kronik solunum yolu rahatsizligi olan ¢alisanlar icin risklidir.

ilgili ISG mevzuati uyarinca, isyerlerinde sicaklik gecis noktalarinda hava perdeleri veya cift kapili sistemler kullanilarak

ani 1s1 transferinin azaltilmasi teknik bir 6nlem olarak uygulanmalidir.

Ani gegis riskini azaltmak igin ¢alisanlarin depo giris-cikislarinda termal koruyucu giysilerini uygun sekilde kullanmalari

ve gecis bolgelerinde kisa sureli bekleme yapmalari hayati 6nem tasir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Ani 151 degisiminin viicut tizerindeki sok etkisini vurgulayin.
e Gercek ornek: Hava perdelerinin kap: éniindeki 1s1 degisimini nasil yumusattigini anlatin.

o Interaktif soru: Soguk depodan sicak alana gecerken ne tiir fiziksel belirtiler yasiyorsunuz?



Kademeli Adaptasyon Surecleri

Soguk ve sicak ortamlar arasindaki gegislerin kademeli yapiimasi, viicudun termal soka girmesini engelleyen en etkili

yontemdir; gecis alanlarinda bekleme yapmak adaptasyonu kolaylastirir.

isletme icinde sicaklik gecis bolgeleri olusturulmali ve bu alanlarin isi seviyeleri, sojuk depo ile dis ortam arasindaki

farki dengeleyecek sekilde ayarlanmahdir.

Calisanlarin ise baslama veya mola sonrasi ortama uyum saglamalari icin kademeli gecis periyotlari tanimlanmali; bu

siurec is akis planlarina dahil edilerek bir prosedir haline getiriimelidir.

Kademeli adaptasyon uygulamalarinda, 6zellikle soguk zincir operasyonlarinda gorevli personelin ortamdaki sicaklik

farkini algilamasi icin gorsel uyarici levhalar ve bilgilendirme tabelalari kullaniimaldir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kademeli gecisin termal soku nasil 6nledigini aciklayin.
¢ Gercek ornek: Ara bolmelerde gegirilen 1-2 dakikalik siirenin sagladig: fayda.

o Interaktif soru: isyerinizde gecisleri kolaylagtiran bekleme alanlar1 var mi?



Sivi Tliketimi ve Hidrasyon

Sicak ve soguk calisma ortamlarinda vicut, dengeyi korumak icin enerji harcar; bu surecte terleme ve solunum yoluyla

kaybedilen sivi miktarinin yerine konulmasi metabolik fonksiyonlar i¢in zorunludur.

Yeterli hidrasyon, viicudun termoregulasyon sisteminin saglikli calismasini saglar; susama hissi olusmadan diizenli

araliklarla su tiketilmesi, sicaklik stresine karsi koruyucu bir 6nlemdir.

Gida sektort calisma ortamlarinda, sivi tiketim noktalari hijyen kurallarina uygun olarak ulasilabilir yerlere

konumlandiriimali ve calisanlarin su icme aliskanligi desteklenmelidir.

Asiri soguk ortamlarda vicut i1sisini korumak igin kafeinli icecekler yerine bitki caylari veya oda sicakhginda su tercih

edilmeli; sekerli ve gazli iceceklerden kaginilmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Siv1 kaybinin enerji metabolizmasina etkisini anlatin.
¢ Gercek ornek: Calisma ortaminda su igme molalarinin énemi.

o Interaktif soru: Giinde kac litre su tiiketiyorsunuz?



Dinlenme ve Calisma Sureleri

Soguk hava depolarinda uzun sire calisan personelin, viicut isisinin dengelenmesi ve kas yorgunlugunun giderilmesi

icin belirlenen araliklarla sicak dinlenme alanlarina gecisi saglanmalidir.

isveren, 6331 sayili Kanun geregi calisma ve dinlenme siirelerini calisanlarin fiziksel kapasitesini zorlamayacak sekilde

planlamali, agir soguk calisma sartlari icin 6zel mola periyotlari belirlemelidir.

Dinlenme alanlarinin sicakhgi, viicudun normale dénmesini saglayacak dizeyde tutulmali; bu alanlar havalandirmasi iyi

ve hijyenik kosullara sahip bolimler olarak tasarlanmalidir.

Mola sirelerinde yapilan dinlenmeler, sadece fiziksel yorgunlugu gidermekle kalmaz, ayni zamanda zihinsel olarak

calisanlarin dikkatini toplayarak is kazasi riskini azaltir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Dinlenme siirelerinin yasal dayanagini ve fiziksel faydasini aciklayin.
¢ Gercek ornek: Dinlenme odasinin sicaklik ayarinin neden 6nemli oldugu.

o Interaktif soru: Molalarinizda viicut 1s1n1z1 dengelemek icin neler yapiyorsunuz?



Gida Sektorinde Temizlik Kimyasallari

Gida isletmelerinde kullanilan temizlik kimyasallari; alkali, asidik ve klorlu maddeler olarak siniflandirilir. Alkali maddeler
yagl kirlerin ¢ozilmesinde, asidik maddeler kire¢ ve mineral birikintilerinin temizliginde, klorlu maddeler ise agartma ve

dezenfeksiyon islemlerinde kullantlir.

Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Glivenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik geregi, bu maddelerin
kullaniminda risk analizi yapilmalidir. Her kimyasalin temizlik performansini artirmak i¢cin dogru konsantrasyonlarda

kullaniimasi, hem hijyenik sonuclar hem de ekipman 6mru icin kritiktir.

Temizlik kimyasallarinin birbirine karistiriimasi, 6zellikle klorlu maddeler ile asitlerin tepkimeye girmesi sonucu zehirli
gazlarin aciga cikmasina neden olur. Bu durum c¢alisan saglhgi icin ciddi bir tehlike olusturdugundan, kimyasal

karisimlari kesinlikle yasaklanmalidir.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Gida sektoriindeki temizlik kimyasallarinin gesitliligini ve her birinin farkl islevini vurgulayin.
e Gercek ornek: Asit ve klor karisiminin neden oldugu risklere deginin.

o Interaktif soru: Isletmenizde kullandiginiz en giiclii kimyasal hangisi?



Hijyen Icin Dogru Uriin Secimi

Gida tesislerinde kullanilacak temizlik kimyasallari, gida ile temas eden ylUzeylere uygun olmali ve kalinti
birakmamaldir. Urlin secimi yapilirken kimyasalin gida guvenligi sertifikalarina sahip olmasi ve sektorel standartlarla

uyumlu olmasi zorunludur.

Ylzeyin tird (paslanmaz celik, plastik, beton) kimyasal secimini belirleyen en énemli faktordir; yanlis triin secimi
ylzeylerde korozyona veya kalici hasara yol acabilir. Kimyasalin malzeme tzerindeki uyumlulugu, teknik veri formlari

(MSDS) incelenerek dogrulanmalidir.

Urlin secimi asamasinda, temizligin hangi kirlilik tirti Gzerinde etkili olacagi netlestirilmelidir; protein, nisasta veya yag
bazl kirler icin farkl aktif maddelere sahip trtnler tercih edilmelidir. Genel amacli temizleyiciler yerine spesifik kirler icin

formule edilmis Grdnler verimliligi artirir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Dogru iiriin se¢iminin gida giivenligi ve ekipman 6mrii tizerindeki etkisini agiklayin.
¢ Gercek ornek: Paslanmaz celik yiizeylerde yanhs kimyasal kullaniminin yarattig1 korozyon.

o Interaktif soru: Uriin secerken nelere dikkat ediyorsunuz?



Kimyasal Etiketleme ve Guvenlik

Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Givenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik kapsaminda, tim temizlik
kimyasallari orijinal ambalajlarinda saklanmali ve Gzerlerinde mutlaka gtincel etiketler bulunmalidir. Etiketler, Grinin

icerigi, tehlike isaretleri ve kullanim talimatlari hakkinda net bilgiler icermelidir.

Orijinal ambalajindan daha kuicuk kaplara aktarilan kimyasallar, derhal etiketlenmeli ve icerigi belirtiimelidir. Etiketsiz
kaplar, isletme icerisinde ciddi kaza risklerine ve yanlis kullanim hatalarina yol acgtigindan bu kaplar derhal bertaraf

edilmelidir.

Guvenlik Bilgi Formlari (MSDS), kimyasalin kullanildigi tim alanlarda ¢alisanlarin kolayca ulasabilecegi bir noktada
bulundurulmalidir. Calisanlar, acil durumlarda (g6ze sicrama, soluma) uygulanacak ilk yardim prosedirlerini MSDS

uzerinden 6grenmeli ve bu konuda dizenli egitim almalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Etiketlemenin kaza 6nlemedeki kritik roliinii belirtin.
¢ Gercek ornek: Etiketsiz bir kapta yanlshkla kullanilan kimyasalin sonuglari.

o Interaktif soru: Isyerinizde etiketsiz bir kap gérseniz ne yaparsinmz?



Kimyasallarin Depolanmasi

Temizlik kimyasallari, gida maddelerinden tamamen ayri, kilitli ve iyi havalandirilan 6zel depolarda muhafaza edilmelidir.
Kimyasallarin gida tretim hatlarina yakin depolanmasi, capraz bulasma riski olusturdugundan kesinlikle yasaktir ve bu

kural gida givenligi denetimlerinde Kritiktir.

Depolama alanlarinda uyumsuz kimyasallar (6zellikle asitler ve alkaliler) birbirinden ayri raflarda veya ikincil muhafaza
kaplarinda saklanmalidir. Bu dnlem, olasi bir dokilme veya sizintl durumunda kimyasallarin birbirine karismasini

engeller ve reaksiyon riskini ortadan kaldirir.

Depolarin sicaklik ve nem oranlari, kimyasallarin stabilitesini korumak icin diizenli olarak kontrol edilmelidir; asiri
sicaklik, bazi kimyasallarin buharlasmasina veya bozulmasina neden olabilir. Depolama alani, yetkisiz kisilerin erisimine

kapal tutulmali ve giris-cikislar kayit altina alinmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Depolama kurallarinin gida giivenligi acisindan 6nemini vurgulayin.
» Gercek ornek: Yanls depolama sonucu olusan sizintilarin yarattig: tehlike.

o Interaktif soru: Deponuzda dékiintii kiti var m1 ve yerini biliyor musunuz?



Guvenli Kullanim ve Uygulama

Temizlik kimyasallar kullanilirken, mutlaka ilgili kimyasalin MSDS formunda belirtilen kisisel koruyucu donanimlar
(eldiven, gozluk, onlik, maske) kullaniimaldir. Koruyucu ekipmanlarin eksikligi, cilt yaniklari veya solunum yolu

rahatsizliklari gibi ciddi saglik sorunlarina yol acabilir.

Kimyasalin uygulama konsantrasyonu, Ureticinin talimatlarina uygun olarak hassas 6lct ekipmanlariyla ayarlanmalidir.
Gereginden fazla kimyasal kullanimi temizlik performansini artirmaz, aksine yiizeylerde kalinti birakarak gida

guvenligini tehlikeye atar ve isletme maliyetini artirir.

Temizlik islemi sirasinda, kimyasalin yiizeyde kalma stresine (etki suresi) dikkat edilmeli ve ardindan durulama islemi
yeterli miktarda su ile yapiimalidir. Gida ile temas eden yuzeylerde kimyasal kalintisi kalmamasi icin durulama

asamasinin basarisi, gida guvenligi yonetim sistemlerinin temelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: KKD kullaniminin zorunlulugunu hatirlatin.
e Gercek ornek: Yanlis dozajlama sonucu gida iiriiniinde kimyasal kalint1 vakasi.

o Interaktif soru: Caligirken hangi koruyucu ekipmani kullaniyorsunuz?



Kimyasal Guvenlik Bilgi Formu (SDS) Yapisi

SDS, kimyasalin tehlikelerini, gtivenli kullanimini ve acil durum proseddrlerini iceren 16 bolimden olusan standart bir
dokiimandir; Zararl Maddeler ve Karisimlara iliskin Giivenlik Bilgi Formlari Hakkinda Yonetmelik geregi lretici

tarafindan saglanmalidir.

ilk Ui¢ bolum kimyasalin kimligi, bilesimi ve tehlikeleri hakkinda kritik bilgiler sunar; temizlik ve dezenfeksiyon

kimyasallarini kullanmadan 6énce bu bolimler mutlaka okunmali ve kimyasalin icerigi hakkinda bilgi sahibi olunmalidir.

SDS'nin guncel olmasi biyuk 6énem tasir; tedarikci firma tarafindan saglanan en son versiyonun isyerinde

bulundurulmasi, kimyasaldaki herhangi bir degisikligin takibi acisindan yasal bir zorunluluktur.

Gida sektdrtinde kullanilan her tirlt temizlik kimyasali i¢gin bu formlarin Turkce olmasi gereklidir; yabanci dildeki formlar

calisanlarin anlamasini zorlastiracagi icin mutlaka Tirkce cevirileriyle birlikte saklanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: SDS'nin sadece bir kagit yigim degil, kimyasalin kimligi oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Yanlis kimyasal kullanimi sonucu olusan bir temizlik hatasindan bahsedin.

« Interaktif soru: isyerinizde kullandigimz bir kimyasalin SDS'sini hi¢ okudunuz mu?



Zararhlik Ifadeleri ve Giivenlik Onlemleri

Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Glivenlik Onlemleri Hakkinda Yénetmelik uyarinca, SDS'nin ikinci ve
sekizinci boélumlerinde belirtilen zararlilik ifadeleri ve korunma yontemleri eksiksiz uygulanmalidir; bu ifadeler kimyasalin

yaratabilecegi saglik risklerini 6zetler.

Onleyici tedbirler arasinda uygun KKD kullanimi yer alir; SDS'de belirtilen eldiven, maske veya gozluk tipi, kimyasalin

asindiricilik derecesine gore secilmeli ve bu ekipmanlar ¢alisma suresince asla ¢ikariimamalidir.

Kimyasallarin birbirine karistirilmasi ciddi reaksiyonlara neden olabilir; SDS'de yer alan uyumsuz maddeler bolimu
incelenerek, temizlik sirasinda temizlik maddelerinin birbirine karismamasi icin gerekli fiziksel ayirma ve depolama

kurallari saglanmalhdir.

Havalandirma gereklilikleri SDS icerisinde belirtilmistir; kimyasalin buharlasma riski varsa, gida tretim alanlarinda yerel
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Zararhlk ifadelerinin (H-kodlar1) ne anlama geldigini agiklayin.
o Gergek 6rnek: ki temizlik maddesinin karigtirllmasi sonucu ¢ikan klor gaz: tehlikesini anlatin.

o Interaktif soru: Kullandiginiz kimyasalin {izerinde hangi uyar isaretleri var?



IIk Yardim ve Acil Durum Miidahaleleri

SDS'nin doérdunci bolumi, kimyasalla temas halinde yapiimasi gereken ilk yardim adimlarini detaylandirir; kimyasalin
gozle, ciltle temasi veya yutulmasi durumunda uygulanacak spesifik prosedirler, ilkyardim Yonetmeligi ile uyumlu

sekilde belirlenmigtir.

Gozle temas durumunda en az 15 dakika boyunca bol su ile yikama yapilmasi genel bir kuraldir; SDS'de belirtilen
yikama suresine ve yontemine sadik kalinmali, acil durum g6z yikama istasyonlarinin yerleri tum calisanlarca

bilinmelidir.

Ciltle temas halinde kirlenmis giysilerin derhal ¢ikariimasi ve boélgenin su ve sabunla arindirilmasi gerekir; kimyasalin
deri yoluyla emilme riski varsa, tibbi midahale icin SDS'de belirtilen 6zel uyarilar dikkate alinarak saglik birimine

basvurulmalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 119

e Egitmen Notu:
* Basglarken: ilk yardimin hayati 6nemini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Goz yikama istasyonuna ulagimin kaza aninda ne kadar 6nemli oldugunu anlatin.

« Interaktif soru: En yakin gz yikama iinitesi nerede?



Guvenlik Bilgi Formlarina Erisim

Calisanlarin is Saghg! ve Givenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda Yonetmelik kapsaminda, tiim calisanlarin

kullandiklar kimyasallarin SDS'lerine ihtiya¢ duyduklari her an kolayca erisebilmesi isverenin temel sorumlulugudur.

SDS'ler, kimyasalin depolandigi veya kullanildigi alanlara yakin, herkesin ulasabilecegi bir noktada dosya veya dijital

ekran tzerinde tutulmalidir; kilitli dolaplarda veya ulasiimasi zor yerlerde saklanmasi yasal olarak kabul edilemez.

Temizlik personeli ve Uretim operatorleri, acil bir durumda (do6ktlme, sicrama) SDS'ye nasil ulasacaklarini ve hangi

bolima okuyacaklarini bilmelidir; bu erisim kolayhgi, olasi bir is kazasinin etkilerini azaltmak icin hayati Gneme sahiptir.

Dijital ortamda tutulan SDS'lerin, internet kesintisi gibi durumlara karsi bir yedeginin basili olarak da isyerinde bulunmasi

Onerilir; boylece elektrik veya sistem kesintilerinde dahi guvenlik bilgilerine her zaman erisim saglanabilir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Bilgiye erisimin yasal bir hak oldugunu hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Acil durumda kagit bulamamanin yaratacagi panik ortamini anlatin.

o Interaktif soru: SDS dosyasi nerede duruyor?



Calisan Egitimi ve Bilgilendirme

Calisanlarin Iis Saghg! ve Givenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda Yonetmelik, kimyasallarla galisan
personelin SDS okuma ve anlama konusunda 6zel olarak egitiimesini zorunlu kilar; sadece teorik degil, pratik

uygulamalarla da desteklenmelidir.

Egitimlerde, SDS'nin bolumleri tek tek anlatiimali, piktogramlarin anlamlari ve tehlike isaretleri gorsel materyallerle
pekistirilmelidir; calisanlarin kendi islerinde kullandiklari kimyasallarin SDS'lerini yorumlayabilmesi, givenlik kultGranin

bir parcasi olmalidir,

isyerinde yapilan her yeni kimyasal girisi, SDS giincellemesini ve buna bagl calisan bilgilendirmesini gerektirir; yeni bir

temizlik Grand alindiginda, eski formun yerine yenisi konulmali ve calisanlara bu Grinun riskleri anlatiimalidir.

EQitim sonunda calisanlarin SDS okuma yetkinligi dlctlmeli ve kayit altina alinmalidir; bu egitimler, calisanlarin kimyasal
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Egitimin yasal zorunluluk oldugunu ve siirekli olmas: gerektigini vurgulayin.
e Gercek ornek: Yeni ise giren bir calisanin kimyasal riskleri bilmemesinin sonuglarim paylasin.

« Interaktif soru: isyerinde yapilan son kimyasal egitimini hatirliyor musunuz?



Kimyasal Seyreltme Oranlarinin Onemi ve Dogru Uygulama

. Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik geregi, temizlik trtinlerinin
seyreltme oranlari Uretici talimatlarina gore hassasiyetle belirlenmelidir; diistik oranlar dezenfeksiyon etkisini

azaltirken, yiksek oranlar ytzeylerde kalinti birakarak gida guvenligini tehlikeye atar.

« Dogru uygulama, yizey tipine ve kirlilik derecesine gore degiskenlik gosterir; her kimyasalin spesifik kullanim alani ve

etki sdresi oldugu unutulmamalidir.

« Uygulama sirasinda kullanilan ekipmanlarin (sprey, kova, dozaj pompasi) kalibrasyonu, istenilen seyreltme oraninin

tutarhligi icin duzenli olarak kontrol edilmelidir.

« Yanlis seyreltme, hem kimyasal israfina yol acar hem de hijyen denetimlerinde uygunsuzluk tespit edilmesine neden

olarak isletme itibarini olumsuz etkiler.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Seyreltme oranlarinin rastgele belirlenmesinin neden tehlikeli oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Yanlis oranda hazirlanan bir dezenfektanin bakterileri 6ldiirmedigi bir vaka drnegi verin.

o Interaktif soru: isletmenizde temizlik maddelerini hazirlarken &lgii kabi kullaniyor musunuz?



Konsantre Kimyasallarin Riskleri ve Temas Onlemleri

Konsantre kimyasallar, seyreltimemis halleriyle yuksek korozif veya irritan 6zellik tasir; bu maddelerle ¢alisirken g6z

ve cilt temasini dnlemek icin uygun KKD kullanimi zorunludur.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda, isveren konsantre maddelerin depolanmasi ve tasinmasi

sirasinda calisanlarin maruziyetini en aza indirecek teknik dnlemleri almakla yuktamladr.

. Konsantre trtnlerin sigramasi durumunda acil g6z dusu veya yikama istasyonlarina erisim, ilk mtidahale acisindan

hayati 6neme sahiptir; bu istasyonlarin ¢alisir durumda olmasi periyodik olarak dogrulanmalidir.

« Kimyasalin konsantre formdaki buhari veya tozu, solunum yollarina zarar verebilir; bu nedenle seyreltme islemleri

mutlaka iyi havalandirilan alanlarda veya lokal havalandirma sistemleri altinda gerceklestirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Konsantre kimyasalin neden seyreltilmis halden ¢ok daha tehlikeli oldugunu agiklayin.
e Gercek ornek: Goz temasi sonras1 yasanan bir kaza senaryosunu anlatin.

o Interaktif soru: Calisma alamnizdaki en yakin géz dusu istasyonunun yerini biliyor musunuz?



Hassas Olciimleme ve Seyreltme Ekipmanlari

Seyreltme islemlerinde g6z karari uygulamalar yerine, onayh 6lciim kaplari veya otomatik dozajlama sistemleri tercih

edilerek hata pay! minimize edilmelidir; bu stire¢ kimyasal verimliligi dogrudan etkiler.

Otomatik seyreltme sistemleri, insan temasini azaltarak is guvenligi risklerini dusurtr ve her seferinde standart bir

konsantrasyon saglar; bu sistemlerin bakimi teknik personel tarafindan yapilmalidir.

. Manuel 6lcim yapilan durumlarda, élcim kaplarinin temizligi ve kimyasallara dayanikliligi kontrol edilmeli; farkl

kimyasallar icin ayni dlctim kabi kesinlikle kullanilmamaldir.

Olcum ekipmanlarinin tizerinde yer alan 6lgek ¢izgilerinin okunabilirligi, islem guivenligi icin kritiktir; silinmis veya

hasarli ekipmanlar derhal kullanim disi birakilmalidir.
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e Egitmen Notu:
 Bagslarken: Neden goz karar1 6l¢iimiin ISG agisindan bir risk oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Otomatik sistemlerin manuel sisteme gore hatalar1 nasil azalttigini anlatin.

« Interaktif soru: isletmenizde otomatik dozajlama sistemi mi manuel 6l¢iim mii tercih ediliyor?



Guvenli Karisim Hazirlama: Su ve Kimyasal Sirasi

Kimyasal seyreltme sirasinda temel kural, daima kimyasalin suyun Gzerine eklenmesidir; suyun kimyasalin Gizerine

eklenmesi, ani reaksiyonlara ve sivinin disari sigramasina neden olabilir.

Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Gulivenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik geregi, hazirlik alaninda

kimyasallarin birbirine karismasi sonucu olusabilecek toksik gaz riskleri degerlendirilmelidir.

. Karisim hazirlama slrecinde olusabilecek isinma veya gaz c¢ikisi gibi beklenmedik reaksiyonlar durumunda, islem

derhal durdurulmali ve alan izole edilerek yetkiliye haber verilmelidir.

« Hazirlanan karisimlar, mutlaka tzerinde icerik ve hazirlama tarihini gosteren etiketlerle tanimlanmali; tanimlanmamis

higbir karisim kapta bekletiimemelidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Su ve kimyasal ekleme sirasinin fiziksel bir giivenlik kurali oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Yanlis sirayla karistirilan maddelerin yarattigi duman veya sigrama érnegi.

o Interaktif soru: Kimyasallar karistirirken hangi giivenlik adimlarim izliyorsunuz?



Kimyasal Kullanim Talimatlarina Uyum ve Etiketleme

« Guvenlik Bilgi Formlari (GBF), kimyasalin tim risklerini ve acil durum énlemlerini iceren en temel kilavuzdur; tim

calisanlar GBF'lere kolayca ulasabilmeli ve icerigi hakkinda bilgi sahibi olmalidir.

Kaplarin tzerindeki etiketler, kimyasalin adini, tehlike piktogramlarini ve gerekli uyarilari icermelidir; etiketi olmayan

veya okunmayan kaplar kesinlikle kullaniimamalidir.

isyerindeki kimyasal envanteri giincel tutulmali, her kimyasalin kullanim talimati operasyonel alanda goérinir bir

sekilde sergilenmelidir; bu talimatlar calisanlar icin egitici bir referans noktasidir.

. I1SG denetimlerinde, kimyasal yonetiminin mevzuata uygunlugu; etiketleme, depolama ve kullanim talimatlarinin

mevcudiyeti Uzerinden degerlendirilir; eksiklikler idari yaptirimlara yol acabilir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: GBF ve etiketlerin sadece yasal bir zorunluluk degil, hayati bir bilgi kaynag1 oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Etiketsiz bir kimyasal yiiziinden yasanan karisiklik ve sonuglari.

o Interaktif soru: Calisma alanimzda etiketlenmemis bir kimyasal goriirseniz ne yaparsiniz?



Kimyasal Maruziyetinde Ilk Yardim Prensipleri

Kimyasal maruziyet durumunda en temel kural, ilk yardimcinin kendi guivenligini saglamasidir. ilgili ISG mevzuat
gereqi, tehlike kaynagina midahale etmeden 6nce ortamin givenli oldugundan emin olunmal ve kisisel koruyucu

donanim kullaniimalidir.

Maruz kalan kisi derhal tehlikeli ortamdan uzaklastiriimali ve temiz havaya cikariimalidir. Eger kisi bilingsiz ise solunum

yolu acikhigr kontrol edilmeli ve gerekirse temel yasam destegi uygulamalarina baslanmalidir.

Kimyasalin tirl belirlenene kadar kisiye agizdan herhangi bir sivi veya yiyecek verilmemelidir. Kusma tetiklenmemelidir,

cunkd bazi kimyasallar geri dontste yemek borusuna ikincil hasar verebilir.

Temas edilen bolgedeki kirli giysiler dikkatlice ¢ikariimalidir. Giysileri ¢ikarirken ilk yardimcinin kendi cildine temas

etmemesine 6zen gosterilmeli, gerekirse makasla kesilerek uzaklastiriimalidir.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: ilk yardimcimin kendi giivenliginin énemini vurgulayin.
 Kiritik nokta: Kimyasal madde tiiriinii bilmeden agizdan miidahale etmeyin.

o Ek bilgi: Giysi ¢cikarma isleminde kontaminasyonu énlemek icin makas kullanilmas1 gerektigini belirtin.



GOz ve Cilt Yikama Prosedirleri

Kimyasal sicramasi durumunda gozler ve cilt derhal bol su ile yikanmalidir. Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik

ve Glvenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik geregi, g6z duslari ve acil duslar her zaman erisilebilir olmalidir.

G0z yikama islemi en az 15 dakika boyunca kesintisiz devam ettiriimelidir. G6z kapaklari parmaklarla agik tutularak

suyun her noktaya ulasmasi saglanmali ve lens varsa derhal c¢ikariimalidir.

Cilt tizerindeki kimyasal maddeler uzaklastirilirken suyun basincinin ¢ok yiksek olmamasina dikkat edilmelidir. Tahris

edici maddeler cildi yakabilecegi icin yikama islemi soguk veya ilik su ile yapiimalidir.

Yikama sonrasi etkilenen boélge temiz bir sargi bezi ile kapatiimal ancak dogrudan baski uygulanmamalidir. Kimyasal

yaniklarda bdlgeye krem, yag veya ev yapimi herhangi bir madde strtlmemelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: G6z duglarinin yerini bildiginizden emin olun.
e Gercek ornek: Kimyasal yaniklarda ev yapimui ilaglarin (dis macunu, yag vb.) durumu kétiilestirdigini anlatin.

 Kiritik nokta: 15 dakikalik yikama siiresinin altini ¢izin.



Solunum Yoluyla Maruziyet ve Ilk Yardim

Solunum yoluyla kimyasal maruziyetinde, kisinin temiz havaya ¢ikariimasi ilk adimdir. Eger ortamda gaz veya buhar

birikimi varsa, havalandirma saglanmadan iceri girilmemeli, profesyonel kurtarma ekipleri beklenmelidir.

Kisi temiz havaya alindiktan sonra solunum sikintisi devam ediyorsa, mumkinse oksijen destegi saglanmalidir.

ilkyardim Yonetmeligi cercevesinde, solunum giicliigii ceken hastalar yari oturur pozisyonda dinlendiriimelidir.

Solunum yoluyla alinan kimyasallarin bazilari akciger 6demine neden olabilir. Bu nedenle maruziyet hafif gériinse bile,

kisi mutlaka tibbi g6zlem altina alinmali ve semptomlar izlenmelidir.

Kisinin bilinci kapaliysa ve solunum durmussa, hava yolu acikligi saglanarak suni solunum uygulanmalidir. Ancak,

kimyasalin agizdan agiza bulasma riski varsa bariyer maske kullaniimalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Gaz/buhar maruziyetinde kurtaricinin da risk altinda oldugunu hatirlatin.
 Kiritik nokta: Akciger 6demi riski nedeniyle semptomsuz olsa bile hastane sevkini zorunlu tutun.

o Interaktif soru: Bariyer maske neden énemlidir?



Guvenlik Bilgi Formlarina (SDS) Gore Yaklasim

Kimyasal maruziyetinde yapilacak ilk midahale, trintin Guvenlik Bilgi Formu (SDS) verilerine gore sekillenmelidir.
Zararll Maddeler ve Karisimlara iliskin Guivenlik Bilgi Formlari Hakkinda Ydnetmelik, her Griin icin bu formlarin isyerinde

bulunmasini zorunlu kilar.

SDS formunun 4. béliimii (ilk Yardim Onlemleri), maruz kalan kisiye hangi maddenin nasil etki edecegini ve ne tir bir

midahalenin gerektigini detayli bir sekilde belirtir. Bu formlar her zaman guncel tutulmalidir.

isyeri hekimi veya ilkyardimci, SDS formundaki spesifik antidot veya tedavi bilgilerini saglik kurulusuna iletmelidir. Bu

bilgi, hastanede uygulanacak tibbi tedavinin basarisi i¢in hayati 6neme sahiptir.

Kimyasalin etiket bilgileri ve SDS'i, kazazedenin sevk edildigi saglik kurulusuna mutlaka ulastiriimaldir. Formun bir

kopyasinin acil durum mudahale ¢cantasinda veya ilgili birimlerde hazir bulundurulmasi yasal bir gerekliliktir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: SDS formlarinin 4. boliimiiniin hayat kurtardigini belirtin.
 Kiritik nokta: Kimyasalin etiketi ve SDS formunun hastaneye gitmesinin neden hayati oldugunu agiklayin.

o Ek bilgi: Formlarin dijital kopyasinin yani sira fiziksel kopyasinin da erisilebilir olmas: gerektigini hatirlatin.



Tibbi Sevk ve Siire¢c Yonetimi

Kimyasal maruziyetine ugrayan tim calisanlar, semptomlar hafif olsa dahi bir saglik kurulusuna sevk edilmelidir. Bazi

kimyasallarin etkileri saatler sonra ortaya c¢ikabilir, bu ylzden tibbi gbzlem sarttir.

Sevk sirasinda hastanin durumu, maruz kaldigr madde, maruziyet siiresi ve uygulanan ilk yardim islemleri eksiksiz

kaydedilmelidir. 6331 sayil is Saghg ve Giivenligi Kanunu uyarinca kayit tutma yiukimlilugu isverene aittir.

Tibbi mudahale icin sevk edilen kisinin yaninda, kimyasalin ambalaji veya SDS formunun bir 6rnegi bulunmalidir. Bu

durum, acil servisteki hekimlerin dogru teshis ve tedavi uygulamasina yardimci olur.

Is kazas! bildirim siireci, sevkten hemen sonra baslatiimalidir. Olayin nasil gergeklestigi, hangi kimyasalin kullanildig: ve

alinan onlemler tutanak altina alinarak ilgili kurumlara bildirilmelidir.
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e Egitmen Notu:

¢ Baglarken: Semptom olmasa bile sevk zorunlulugunu vurgulayin.

Kritik nokta: Is kazasi bildirim siirecinin yasal sorumlulugunu hatirlatin.

Ek bilgi: Kayit tutmanin hem hukuki hem de tibbi acidan 6nemi.



Kimyasal Karisimlarin Yarattigi Reaksiyon RisKi

Klor bazli temizleyiciler ile asit iceren drdnlerin karistirilmasi, solunum yollarina zarar veren klor gazi gibi zehirli gazlarin

aciga cikmasina neden olur (Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saghk ve Givenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik).

Bu tur reaksiyonlar ani ve siddetli olabilir; ortamda bulunan ¢alisanlar icin bogulma, zehirlenme ve kimyasal yanik gibi

ciddi saglik risklerini beraberinde getirir.

Gida isletmelerinde temizlik sirasinda kullanilan farkh trtnlerin kimyasal yapilari bilinmeli ve asla birbiriyle temas

ettirlmemelidir.

Reaksiyon sonucu olusan gazlar, kisa stirede ortamdaki havanin toksik hale gelmesine yol acarak calisanlari hayati

tehlikeye atar.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kimyasal karisimlarin neden oldugu ani tehlikeleri vurgulayin.
« Gergek 6rnek: Ozellikle temizlik personelinin klor ve tuz ruhunu karigtirmasi sonucu olugan vakalardan bahsedin.

o Interaktif soru: Temizlik yaparken hig iki farkh iiriinii karigtiran oldu mu?



Kimyasal Maddelerde Uyumsuzluk ve Ayrim

Kimyasal maddeler, birbirleriyle girdikleri tepkimelere gore siniflandiriimali ve depolama sirasinda mutlaka ayriimalidir

(Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Guvenlik Onlemleri Hakkinda Ydnetmelik).

Asitler, alkaliler ve oksitleyici maddeler gibi birbiriyle etkilesime girebilecek kimyasallar asla ayni raflarda veya yakin

depolama alanlarinda tutulmamalidir.

Kimyasal uyumsuzluk tablosu, depolama alanlarinda goértndr bir sekilde bulundurulmali ve ¢alisanlar bu tabloya gore

hareket etmelidir.

Uyumsuz maddelerin yanlislikla karismasi, sadece gida guvenligini degil, isyerinde yangin veya patlama gibi buyuk

Olcekli kazalari da tetikleyebilir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Depolama alanindaki ayristirmanin hayati énemini anlatin.
e Gercek ornek: Yanlis depolanan iki kimyasalin dokiilerek reaksiyona girdigi senaryolar: anlatin.

o Interaktif soru: Depolama alanimizda uyumsuz kimyasallarin yan yana durdugunu géren var mi?



Kimyasal Karistirma ve Kullanim Yasagi

isletme icerisinde, lretici firmanin talimatlari disinda herhangi bir kimyasalin baska bir maddeyle karistirilmasi kesinlikle

yasaktir (6331 sayili is Saghgi ve Giivenligi Kanunu).

Temizlik personeli, kendi inisiyatifiyle veya temizlik etkisini artirmak amaciyla Granleri birlestirmemeli, her tGrlint sadece

kendi kullanim amacina uygun sekilde uygulamalidir.

Uretici tarafindan saglanan Givenlik Bilgi Formlari, karisim yapilmasi durumunda olusabilecek tehlikeleri agikca belirtir

ve bu formlara kesinlikle uyulmalidir.

Karistirma yasagi, isyeri disiplini ve calisan sagligi acisindan tavizsiz uygulanmasi gereken temel bir kuraldir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Karigtirma yasaginin yasal ve teknik temellerini aciklayin.
e Gercek ornek: Etkiyi artirmak icin yapilan karisimlarin yarattig1 hasarlar1 anlatin.

« Interaktif soru: Daha iyi temizlik igin tiriinleri kanistirdigimz oldu mu? Neden yapmamalhsiniz?



Kimyasal Etiketleme ve Tanimlama

Tam kimyasal maddeler, orijinal ambalajlarinda saklanmali ve Gizerinde mutlaka kimyasalin adini, icerigini ve tehlike
isaretlerini iceren guincel etiketler bulunmalidir (Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Guvenlik Onlemleri
Hakkinda Ydnetmelik).

Eger bir Griin baska bir kaba aktarilacaksa, bu kap mutlaka orijinal etiketin tim bilgilerini tasiyacak sekilde etiketlenmeli

ve urtnin ne oldugu acikca belirtiimelidir.

Etiketi olmayan veya silinmis olan kimyasal kaplari, kimligi belirsiz oldugu icin buyuk risk olusturur ve derhal imha

edilmek tzere karantinaya alinmalidir.

Dogru etiketleme, karisim hatalarini 6nleyen en temel ve etkili koruyucu yéntemlerden biridir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Etiketsiz kimyasallarin yaratacagi belirsizligi vurgulayin.
e Gercek ornek: Etiketsiz bir bidondaki maddeyi su sanip kullanmanin sonuglarini anlatin.

o Interaktif soru: Etiketi silinmis veya diismiis bir kimyasal goriirseniz ne yaparsiniz?



Kimyasal Kullaniminda Havalandirma Onemi

Kimyasal maddelerle yapilan temizlik ve dezenfeksiyon islemleri esnasinda ortamin strekli ve etkin bir sekilde

havalandiriimasi zorunludur (Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Gilivenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik).

Lokal havalandirma sistemleri veya genel havalandirma, kimyasal buharlarin calisanlarin soluma seviyesinde

birikmesini engelleyerek maruziyeti minimuma indirir.

Havalandirma sistemlerinin periyodik bakimlari yapiimali ve ¢ekis gticinin yeterli oldugu diizenli araliklarla dlctlerek

kayit altina alinmalhdir.

Yetersiz havalandirma, kimyasal kokularin ve gazlarin yogunlasmasina neden olarak ¢alisanlarda bas dénmesi, mide

bulantisi ve solunum sikintilarina yol agabilir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Havalandirmanin sadece koku degil, saglik icin oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Kapali ortamda yapilan temizlikte bag donmesi yasayan ¢alisan 6rnegi.

o Interaktif soru: Havalandirma sistemimizin calisigindan nasil emin olursunuz?



Gida Sektorinde KKD Secim Kriterleri

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yénetmelik geregi, KKD secimi yapilacak isin tiriine
ve maruz kalinacak risklere gore belirlenmelidir; gida sektorinde temizlik kimyasallari ile ¢aligirken eldiven, gozlik ve

maske gibi donanimlar standartlara uygun secilmelidir.

KKD secimi yapilirken calisanin fiziksel 6zellikleri ve konforu géz 6niinde bulundurulmali, donanimin isi yaparken engel

olusturmamasi saglanmalidir; uygun olmayan KKD, calisan performansini dusirerek kazalara sebebiyet verebilir.

Secilen tim koruyucu donanimlarin CE isareti tasimasi zorunludur; bu isaret, trtiniin Avrupa Birligi saglik, givenlik ve

cevre koruma standartlarina uygun oldugunu kanitlar ve isveren tarafindan dogrulanmalidir.

KKD sec¢imi asamasinda, is guvenligi uzmani ve isyeri hekiminin gorusleri alinmali, risk degerlendirme raporundaki

bulgular temel alinarak en guvenli donanim tipi tespit edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: Gida sektoriinde temizlik kimyasallar ile calismanin getirdigi riskleri vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Yanlis eldiven secimi sonucu olusan cilt tahrislerinden bahsedin.

o Kritik nokta: CE igaretinin 6nemini ve neden zorunlu oldugunu agiklayin.



Kimyasal Maddelerle Uyumlu Koruma

Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Guvenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik uyarinca, kullanilan temizlik

kimyasallarinin givenlik bilgi formlari (GBF) incelenerek donanim uyumlulugu kontrol edilmelidir.

Her kimyasal madde farkl bir koruma dizeyi gerektirir; asidik veya bazik karakterdeki maddelerle gcalisirken eldivenlerin

kimyasal sizdirmazlik 6zelligi mutlaka test edilmeli ve onaylanmalidir.

Kimyasallarla temas eden donanimlar, malzemenin yapisini bozmayacak nitelikte secilmeli, aksi takdirde koruyucu

Ozellikler kisa surede kaybolarak calisani dogrudan kimyasala maruz birakabilir.

Isveren, kimyasal madde ile temas riski olan her noktada, calisanin hangi KKD'yi kullanmasi gerektigini belirten gorsel

uyari levhalari ve talimatlar bulundurmakla ytkiumluddir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Giivenlik bilgi formlarinin (GBF) neden her calisanin erigebilecegi bir yerde olmasi gerektigini anlatin.
 Kiritik nokta: Eldivenin kimyasal ile etkilesime girip bozulmasi1 durumunda yasanacak riskleri vurgulayin.

o Interaktif soru: Kimyasallarin tiiriine gore eldiven materyallerinin nasil degisecegini bilen var mi?



Direnc Seviyeleri ve Penetrasyon

KKD seciminde direng seviyeleri kritik 6heme sahiptir; eldivenlerin kimyasalin gecisine karsi direnci, penetrasyon (ntfuz

etme) ve permeasyon (gecirgenlik) sureleri ile olctlmektedir.

Penetrasyon suresi, kimyasalin eldiven Gzerindeki gozeneklerden gegis suresidir; gida sektériinde kullanilan yogun

temizleyicilerde bu stirenin uzun olmasi, gtivenli calisma siresini dogrudan artirir.

Permeasyon siresi ise kimyasalin eldiven materyalini molekuler diizeyde gecme hizidir; yiksek direncli materyaller,

uzun sureli temizlik islemlerinde calisani daha etkili sekilde korur.

Calisanlar, secilen KKD'nin direng seviyesini bilmeli ve eldivenlerin veya diger ekipmanlarin yipranma goéstergelerini

(renk degisimi, sertlesme) takip ederek zamaninda yenileme yapmalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 139

e Egitmen Notu:
e Baslarken: Penetrasyon ve permeasyon terimlerini basitce aciklayin.
 Kiritik nokta: Eldivenlerin bozulmaya basladiginin nasil anlasilacagini gosterin.

o Ek bilgi: Neden tek tip eldiven her ise uygun degildir?



KKD Bakimi ve Hijyenik Saklama

Kisisel koruyucu donanimlarin temizligi ve bakimi, gida gtivenligi ve kisisel saglik icin hayati 6nem tasir; kullaniimis

donanimlar, Uzerlerinde kimyasal kalinti kalmayacak sekilde temizlenmelidir.

Temizlenen KKD'ler, dogrudan gines 1sigindan uzak, kuru ve havalandiriimis alanlarda muhafaza edilmeli,

kimyasallarin saklandigi bdlgelerden ayri bir dolapta tutulmalidir.

Bakimi yapilamayan veya hasar gormus, delinmis ya da yirtilmis koruyucu ekipmanlar derhal hizmetten cekilmeli ve

yenisiyle degistirilmelidir; arizali ekipmani kullanmak, korumasiz calismakla ayni riski tasir.

Donanimlarin temizlik periyotlari, kullanim sikhgina gore belirlenmeli ve bu sireclerin kayitlari, is saghgi ve guvenligi

dosyalarinda duzenli olarak tutulmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: KKD'lerin temizlenmemesinin hem ¢alisana hem de gida iiriiniine verecegi zarar1 anlatin.
 Kiritik nokta: Hasarli ekipmanin neden aninda imha edilmesi gerektigini vurgulayin.

o Interaktif soru: KKD'lerinizi nasil sakliyorsunuz?



Dogru Kullanim ve Egitim Siirecleri

6331 sayil is Sagligi ve Guvenligi Kanunu uyarinca isveren, KKD'lerin nasil kullanilacadi konusunda calisanlara

uygulamali egitim vermekle ve bu egitimin surekliligini saglamakla yakumladur.

Calisanlar, KKD'leri Uretici tarafindan belirtilen talimatlara uygun sekilde takmali ve ¢ikarmalidir; 6zellikle kimyasalla

temas eden eldivenlerin ¢ikarilma teknigi, elin kimyasala temas etmemesi icin 6nemlidir.

KKD kullanim bilincini artirmak amaciyla dizenli araliklarla tatbikatlar ve bilgilendirme toplantilari yapilmali, calisanlarin

donanim kullanimi konusundaki sorulari yanitlanmalidir.

Kullanim talimatlarina aykiri hareket eden veya koruyucu donanim kullanmayan calisanlar uyariimali ve gerekli idari

surecler isletilerek gtivenli calisma kulttrti korunmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Egitimlerin sadece kagit tizerinde kalmamasi gerektigine deginin.
¢ Uygulama: Eldivenin dogru sekilde (elini kirletmeden) nasil ¢ikarilacagini gosterin.

 Kiritik nokta: KKD kullanmamanin yasal yaptirimlarini ve ¢alisan iizerindeki sorumlulugu hatirlatin.



Major Alerjen Gruplari ve Temel Ozellikleri

Gluten iceren tahillar (bugday, cavdar, arpa) ve bunlardan elde edilen Urlnler, ¢élyak hastaligi olan bireylerde ciddi

sindirim sorunlarina yol actigi icin mutlaka belirtiimelidir.

Sut ve yumurta, dinya genelinde en yaygin gida alerjenleri arasindadir; bu maddelerin eser miktarda bile bulunmasi,

hassas bireylerde anafilaktik sok riskini tetikleyebilir.

Kuruyemisler (findik, fistik, kaju, badem, ceviz) ve susam, ¢cok disuk dozlarda dahi siddetli alerjik reaksiyonlara neden

olabilen yuksek riskli alerjen gruplari arasinda yer alir.

Kabuklu deniz trinleri, balik, soya, kereviz, hardal, kukurt dioksit, stlfitler, lupin ve yumusakcalar, alerjen yonetim

planinda titizlikle izlenmesi gereken diger dnemli gruplardir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Major alerjenlerin neden kritik oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Bir alerjenin yanlis etiketlenmesinin tiiketici tizerindeki etkisini anlatin.

o Interaktif soru: Caliganlara bildikleri alerjenleri sorun.



Alerjen Bilgilendirme ve Etiketleme Zorunluluklari

Turk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tuketicileri Bilgilendirme Ydnetmeligi uyarinca, 14 major alerjenin gida

etiketlerinde belirgin ve ayirt edilebilir sekilde vurgulanmasi yasal bir zorunluluktur.

Alerjen maddeler, bilesenler listesinde koyu, italik veya alti cizili formatta belirtilerek tiketicinin riskli maddeyi hizlica fark

etmesi ve bilingli secim yapmasi saglanmalidir.

Hazir ambalajli olmayan gidalarda da alerjen bilgisi, satis noktasinda tiiketicinin gorebilecegi sekilde yazil veya dijital

bilgilendirme panolariyla mutlaka sunulmalidir.

Etiket tzerindeki alerjen uyarilari yaniltict olmamali, Griinin igerik listesiyle tam uyum i¢cinde hazirlanarak yasal

mevzuata uygunluk denetimleri periyodik olarak yapilmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Etiketlemenin yasal bir hak oldugunu hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Yanlis etiketleme sonucu ortaya ¢ikan hukuki siireclerden bahsedin.

o Interaktif soru: Etiket okurken nelere dikkat ediyorsunuz?



Isletmelerde Alerjen Tanima ve Risk Yonetimi

Alerjen yonetim plani, hammadde kabullinden son Urlin sevkiyatina kadar tim streclerde alerjenlerin girisini ve

yayilimini kontrol altina almayi hedefleyen sistematik bir yaklasimdir.

Tedarik¢i denetimleri yapilarak, disaridan alinan yari mamul trtinlerin alerjen icerik bilgileri dogrulanmali ve tedarikgi

uygunluk belgeleri diizenli olarak gtincellenmelidir.

isletme icinde alerjen iceren hammaddelerin depolanmast, diger triinlerle karismayacak sekilde ayrilmis ve net bir

sekilde etiketlenmis 6zel alanlarda gercgeklestiriimelidir.

Risk degerlendirmesi kapsaminda, alerjen iceren urtnlerin islendigi hatlar belirlenmeli ve bu hatlarda olusabilecek

bulasma riskleri icin gerekli dnleyici faaliyetler planlanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Risk degerlendirmesinin 6nemine deginin.
¢ Gercek ornek: Hatali depolama sonucu yasanan karigikliklar.

o Interaktif soru: Depo alaninda alerjenleri nasil ayiriyorsunuz?



Capraz Kontaminasyon Kontrol Stratejileri

Capraz kontaminasyon, alerjen iceren bir maddenin bulasma yoluyla alerjen icermeyen bir tGriine ge¢cmesi durumudur

ve gida guvenliginde yonetilmesi gereken en buyuk risklerden biridir.

Uretim hatlarinda zamanlama stratejisi uygulanarak, alerjen icermeyen urtinlerin tretimi giiniin basinda veya kapsamli

bir temizlikten hemen sonra gerceklestirilerek risk minimize edilmelidir.

Ekipman temizligi, alerjen kalintilarini tamamen giderecek sekilde dogrulanmis sanitasyon prosedurlerine uygun olarak

yapilmali ve temizlik sonrasi kontroller titizlikle yurattlmelidir.

Personel hareketleri ve kullanilan ara¢ gerecler (kepce, bicak, tasima kutulari) alerjen ttrtiine gore renk kodlamasi ile

siniflandirlarak karisikliklar fiziksel olarak engellenmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Bulasma yollarim agiklayin.
e Gercek ornek: Temizlik sonras: kalintilarin analizi.

o Interaktif soru: Renk kodlamas: kullaniyor musunuz?



Alerjen Farkindaligi ve Egitim Siirecleri

Tum calisanlar, isletmedeki alerjenlerin tirleri, riskleri ve ¢apraz bulasma yollari hakkinda dtzenli olarak teorik ve

uygulamali egitimlerden gecirilmelidir.

Calisanlara alerjen etiketlerini okuma ve Urin iceriklerini anlama yetkinligi kazandiriimali, herhangi bir stipheli durumda

yoneticilerine derhal bildirim yapmalari saglanmaldir.

isletme genelinde alerjen yonetimi ile ilgili gorsel uyari levhalari ve bilgilendirme gorselleri kullanilarak, ¢alisanlarin

dikkat seviyesi surekli canli tutulmalidir.

llgili ISG mevzuati ve gida guvenligi standartlari geregi, calisanlarin alerjen yonetimi konusundaki bilgi diizeyleri

periyodik sinavlar veya pratik gozlemlerle 6lctlmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Egitimin siirekliligini vurgulayin.
e Gergek ornek: Egitim sonras1 kaza oranlarindaki dsiis.

« Interaktif soru: Yeni baglayan birine alerjen yonetimini nasil anlatirsiniz?



Capraz Kontaminasyonun Temelleri

Capraz kontaminasyon, mikroorganizmalarin veya alerjenlerin bir gidadan digerine dogrudan veya dolayl yollarla

tasinmasidir; bu durum gida guvenligini ciddi sekilde tehlikeye atar.

Temel Onleyici tedbirler arasinda hijyen bariyerleri, el yikama protokolleri ve kisisel koruyucu donanim kullanimi yer

almaktadir; bu siirecler 6331 sayili is Saghgi ve Guvenligi Kanunu uyarinca yonetilmelidir.

Calisanlarin hijyen bilincinin artiriimasi, kontaminasyon riskini minimize etmede en kritik idari dnlemdir; her personelin

capraz bulasma yollari hakkinda dizenli egitim almasi zorunludur.

Isletme icerisinde hijyen risk bélgeleri belirlenmeli ve bu boélgeler arasinda gegis yapacak personel icin uygun

sanitasyon proseddrleri kesinlikle uygulanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Kontaminasyonun sadece fiziksel degil mikrobiyolojik bir risk oldugunu vurgulayin.
¢ Gergek ornek: El hijyeninin yetersiz oldugu bir senaryo iizerinden bulagma riskini anlatin.

o Interaktif soru: Calisnginiz alanda en biiyiik bulagma riski nedir?



Ayri EKipman ve Alan Kullanimi

Fiziksel ayrim, capraz kontaminasyonu 6nlemede en etkili yontemdir; ¢ig gidalar ile pismis gidalarin tretim alanlari

birbirinden kesin cizgilerle ayrilmalidir.

Ekipman tahsisi, her tiriin grubu igin 6zellestiriimis araclarla yapilmalidir; isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve

Giivenlik Onlemlerine lliskin Yonetmelik, is akisinin bu ayrimi destekleyecek sekilde tasarlanmasini gerektirir.

Depolama alanlarinda trtnlerin birbirine temas etmemesi icin raflama sistemleri optimize edilmeli; alerjen iceren gidalar

mutlaka digerlerinden izole edilerek saklanmalidir.

Ekipmanlarin temizligi ve muhafazasi, ayrilmis 6zel alanlarda gerceklestiriimeli ve bu ekipmanlarin tGretim alanlari

arasinda yer degistirmesine hicbir kosulda izin verilmemelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Fiziksel ayrimin capraz bulagsmay1 engellemedeki roliinti belirtin.
e Gercek ornek: Cig et kesilen bigakla sebze dogramanin yaratacag riskleri anlatin.

o Interaktif soru: Isyerinizde ekipman ayrimi nasil yapiliyor?



Renk Kodu ile Glivenli YOnetim

Renk kodlamasi, isletme igcindeki ekipmanlarin kullanim amacini netlestiren gorsel bir yonetim aracidir; bu sistem hata

payini azaltarak guvenligi artirir,

Uygulama standartlari geregi bicaklar, kesim tahtalari ve temizlik malzemeleri; et, sebze, pismis trin ve alerjenli gidalar

icin farkl renklerle kodlanmaldir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik uyarinca, ¢alisanlarin bu

renkleri tanimasi icin gorsel bilgilendirme levhalari tim alana asiimalidir.

Personel egitimi, renk kodlarinin neden 6nemli oldugunu anlamalarini saglamali; yanhs renkli ekipman kullaniminin

derhal raporlanmasi tesvik edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Renk kodlamasinin karmasiklig1 nasil azalttigini anlatin.
¢ Gercek ornek: Yanls renkli tahta kullaniminin gida giivenligine etkisini tartigin.

o Interaktif soru: isyerinizde hangi renk hangi iiriin grubunu temsil ediyor?



Sirali Uretim Planlamasi

Uretim planlamasi, disuk riskli Griinlerden yiksek riskli triinlere dogru bir siralama ile yapilimalidir; bu yontem

kontaminasyon riskini minimize eder.

Temizlik ve dezenfeksiyon siirecleri, tiriin gegisleri arasinda mutlaka uygulanmali; 6331 sayil is Saghg! ve Giivenligi

Kanunu kapsaminda guvenli calisma ortami strdurilmelidir.

Zamanlama yonetimi, farkli Griin gruplarinin birbiriyle etkilesimini 6nleyecek sekilde kurgulanmali; tGretim hatti temizligi

tamamlanmadan yeni trtn girisine izin verilmemelidir.

Uretim planinda hata payini azaltmak icin periyodik kontrol listeleri kullaniimali ve her gecis asamasi sorumlu personel

tarafindan onaylanarak kayit altina alinmalidir.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Uretim sirasinin bulasma riskini nasil degistirdigini agiklayin.
¢ Gercek ornek: Temizlik yapilmadan {irtin gegisi yapildiginda olusabilecek sonuglar tartigin.

o Interaktif soru: Uretim planinizda temizlik molalari ne kadar siirede bir uygulaniyor?



Sanitasyon ve Temizlik Protokolleri

Sanitasyon protokolleri, ekipman ve uretim alanlarinin mikrobiyolojik yukint temizlemek icin kullanilan kimyasal ve

mekanik yontemleri kapsar.

Kimyasal kullanimi sirasinda guvenlik talimatlarina uyulmali; Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Guvenlik

Onlemleri Hakkinda Yonetmelik uyarinca kimyasallar uygun depolanmalidir.

Periyodik kontrol ve dogrulama surecleri, temizligin etkinligini lcmek icin diizenli swab testleri ile takip edilmeli ve

sonuclar raporlanmalidir.

Temizlik personelinin egitimi, kullanilan kimyasallarin etkinligi ve guvenlik riskleri konusunda gtincel tutulmali; temizlik

ekipmanlarinin kendi icindeki kontaminasyonu da 6énlenmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Temizligin sadece goriintii degil, mikrobiyolojik bir islem oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Yanlis kimyasal kullanimi nedeniyle olusan kaza veya riskleri anlatin.

o Interaktif soru: Temizlik islemlerinde en ok dikkat ettiginiz nokta nedir?



Alerjen YOonetimi ve Fiziksel Ayrim

Alerjen iceren Urunler ile diger Urunlerin fiziksel olarak ayrilmasi, capraz kontaminasyon riskini minimize etmek icin

temel bir gerekliliktir.

Gida sektoriinde, 6331 sayili is Saghg ve Giivenligi Kanunu gergevesinde isyeri tasariminin, riskleri dnleyecek sekilde

duzenlenmesi zorunludur.

Farkli Gretim alanlari arasinda duvar, bariyer veya hava akisi kontrolt gibi fiziksel engeller olusturularak kontaminasyon

yollari kesilmelidir.

Uretim hatlarinin birbirinden tamamen izole edilmesi, alerjen iceren gida bilesenlerinin diger trtinlere gegisini

engelleyen en etkili yontemdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Capraz bulagmanin gida giivenligi tizerindeki hayati etkisini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Duvar veya bariyerlerin olmadig bir tesiste toz yayilimi ile olusan bulasmay: anlatin.

o Interaktif soru: Calisnginiz alanda fiziksel ayrimun yeterli oldugunu diisiiniiyor musunuz?



Adanmis Ekipman ve Arac Kullanimi

Alerjen iceren urunler icin belirlenen ekipmanlar, diger Uretim hatlarinda asla kullaniimamali ve bu durum net bir sekilde

etiketlenmelidir.

Ekipmanlarin temizligi ve bakimi, is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglk ve Giivenlik Sartlari Yonetmeligi uyarinca

dizenli olarak kayit altina alinmalidir.

Ekipmanlarin renk kodlamasi ile ayristiriimasi, operatdrlerin yanlis ekipman kullanimini énleyerek operasyonel guvenligi

ve gida kalitesini artirir.

Adanmis ekipmanlarin temizlik strecleri, capraz bulasma riskine karsi 6zel dezenfeksiyon protokollerine tabi tutulmali

ve diuzenli denetlenmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Ekipman karisikliginin neden oldugu hatalara deginin.
¢ Gercek ornek: Renk kodlamasi sayesinde 6nlenen bir hata senaryosunu paylasin.

o Interaktif soru: Hangi ekipmanlarin adanmis olmasi gerektigini biliyor musunuz?



Uretim Akisinin Planlanmasi

Uretim akisl, alerjen icermeyen urtinlerden alerjen iceren triinlere dogru tek yonli olacak sekilde mantiksal olarak

planlanmalidir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik geregi, is akisi kaza ve bulasma

riskini azaltacak sekilde organize edilmelidir.

Uretim sirasinda hammadde ve yarl mamul tasima sireclerinde, alerjen iceren uriinlerin kapali kaplarda veya 6zel

korumali tasiyicilarda tutulmasi saglanmalidir.

Uretim planlamasinda, alerjen iceren Urlnlerin tretimi genellikle vardiya sonuna birakilarak, hat temizligi icin yeterli

zaman kazanilmalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 154

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Akis planlamasinin temizlik siireci ile olan iligkisini aciklayin.
¢ Gercek ornek: Vardiya sonu tiretim stratejisinin sagladig: kolayliklar1 anlatin.

o Interaktif soru: Uretim planimzda bu siraya uyuluyor mu?



Temizlik ve Sanitasyon Kontrolleri

Uretim hatlari arasindaki gecislerde yapilan temizlik islemleri, Gida Hijyeni Yonetmeligi ve HACCP esaslarina uygun

sekilde gergeklestirilmelidir.

Temizlik sonrasi yapilan dogrulama testleri (alerjen tespit kitleri), hattin bir sonraki Griin igcin gtivenli oldugunu kanitlayan

veriler sunar.

Temizlik personeli, hangi hatlarin hangi kimyasallar ile temizlenecegi konusunda detayli bir egitimden gecirilerek

yetkilendirilmelidir.

Atik yonetimi suregleri, Atik Yonetimi Yonetmeligi kapsaminda, alerjen iceren atiklarin diger atiklarla karismayacagi

sekilde tasarlanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Temizligin bir maliyet degil giivenlik yatirimi oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Temizlik sonrasi yapilan testlerin kaliteyi nasil garanti ettigini anlatin.

o Interaktif soru: Temizlik talimatlarina tam olarak hakim misiniz?



Personel Egitimi ve Sorumluluklar

Calisanlarin, Calisanlarin is Saghgi ve Guvenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda Yonetmelik geregdi alerjen

yonetimi konusunda eqitilmesi zorunludur.

Personel rotasyonu durumunda, yeni gorev alan kisinin alerjen iceren ve icermeyen hatlar arasindaki kritik farki bilmesi

saglanmaldir.

Guvenlik kaltarantn bir parcasi olarak, her calisan ¢capraz bulasma risklerini raporlamakla yukumltddr ve bu strec

yonetim tarafindan tesvik edilmelidir.

Isyeri hekimi ve ISG uzmani, calisanlarin alerjen maddelere karsi hassasiyetlerini takip ederek gerekli saglik gozetimini

periyodik olarak yapmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Egitimin hata yapma riskini ne kadar diisiirdiigiinii belirtin.
e Gercek ornek: Rotasyon sirasinda yasanan bir kaza veya 6nlenen bir durumu paylagin.

o Interaktif soru: Risk gérdiigiiniizde kime raporluyorsunuz?



Alerjen Etiketleme Temel Kurallari

Gida urtnlerinde alerjen maddelerin varligi, tiketici saghgini korumak adina etiketlerde net bir sekilde belirtiimelidir.
Alerjen bilesenler, triinin formtlasyonunda yer almasa bile tretim hattindaki capraz bulasma riski nedeniyle kritik

oneme sahiptir.

Etiketleme kurallari, Griintin ambalaji Gzerinde yer alan bilgilerin dogrulugunu garanti altina almali ve alerjisi olan
bireylerin gtvenli secim yapmasini saglamalidir. Hatal etiketleme, ciddi saglik sorunlarina ve yasal sorumluluklara

neden olabilir.

Uretim streclerinde kullanilan tim ham maddelerin igerik bilgileri, alerjen yonetimi plani ¢ercevesinde titizlikle
izlenmelidir. Alerjen icerigi degisen ham maddeler icin etiket bilgileri derhal glincellenmeli ve hatali ambalajlarin

kullanimi engellenmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Alerjen etiketlemenin hayati énemini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Yanlis etiketleme sonucu yaganan bir vakadan bahsedin.

« Interaktif soru: Alerjen etiketleme hatalarinin en sik goriildiigii yerler sizce neresidir?



Alerjenlerin Gorunur Beyani

Alerjen maddeler, icerik listesinde diger bilesenlerden gorsel olarak kolayca ayirt edilebilmelidir. Bu ayrim, genellikle
kalin, italik veya alti ¢izili yazi karakterleri kullanilarak gerceklestirilir ve tiketicinin dikkatini dogrudan bu maddelere

ceker.

Gorundr beyan, alerjenin isminin acik ve anlasilir sekilde yazilmasini gerektirir; teknik veya karmasik isimler yerine

herkesin anlayabilecegi ortak isimler tercih edilmelidir. Ornegin, sit proteini yerine sadece st ifadesi kullaniimalidir.

Etiket Gzerindeki yazi boyutu, mevzuatta belirtiien asgari okunabilirlik standartlarina uygun olmali ve arka plan ile yeterli

kontrasti saglamalidir. Okunamayan veya gizlenen alerjen bilgileri, tiketici gtivenligini dogrudan tehlikeye atmaktadir.

Uriin ambalajinin tasarimi, alerjen beyaninin goérunurliguni engellememeli ve diger zorunlu bilgilerle karisikhiga yol

acmamalidir. Gorunur beyan, alerjisi olan tiketiciler icin en hizli ve guvenilir bilgi kaynagidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Goriintir beyanin hukuki ve etik boyutunu anlatin.
¢ Gercek ornek: Okunabilirligi yiiksek bir etiket 6rnegi gosterin.

o Interaktif soru: Sizce bir etikette en 6nemli bilgi nerede yer almali?



Icerik Listesi ve Bilesen Yonetimi

icerik listesi, Uriinde kullanilan tim ham maddelerin agirlikca azalan oranda siralandi§i temel belgedir. Alerjen

maddeler, bu listede yer aldiginda mutlaka belirtiimeli ve ¢apraz bulasma riski varsa ayrica not edilmelidir.

Bilesen yonetimi, tedarikcilerden gelen teknik bilgi formlarinin dogruluguna dayanir; her yeni ham madde girisiyle birlikte

alerjen durumu giincellenmelidir. Tedarikci denetimleri, icerik listesinin dogrulugunu saglamak icin kritik bir adimdir.

Uretim hattinda yapilan temizlik ve ekipman degisikligi sonrasi, bilesen karisikligini dnlemek icin icerik listesi ile tretim

plani eslestirilmelidir. Yanlis bilesen kullanimi, etiketlemede hatalara ve Urlin geri cagirmalara yol acar.

icerik listesindeki giincellemeler, ambalaj stoklarini da etkiler; bu nedenle stok yonetimi ve etiketleme siireci koordineli

calismahdir. Dogru icerik listesi, tiketicinin dogru karari vermesini saglayan en temel dokimandir.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: Icerik listesinin tiiketici icin ne anlama geldigini aciklayin.
¢ Gercek ornek: Tedarikci kaynakl bir hata senaryosu diistiniin.

o Interaktif soru: igerik listesi giincellenmediginde ne tiir riskler dogar?



Capraz Kontaminasyon ve Uyari Ifadeleri

Capraz kontaminasyon, alerjen iceren bir Grintin Uretim hattinda alerjen icermeyen baska bir trtinle temas etmesi

durumudur. Bu risk, temizlik prosediirleri ve tretim planlamasiyla kontrol altina alinmalidir.

Eger capraz bulasma riski tamamen ortadan kaldirilamiyorsa, etiket tizerinde ... icerebilir' gibi uyari ifadeleri
kullanilmalidir. Bu ifadeler, tiiketicilere risk hakkinda dirist bilgi saglar ancak temizlik eksikliginin bir bahanesi olarak

kullanilmamalidir.

Uyari ifadeleri, Grinun gercek icerigi ile karistiriimamalidir; bu ifadeler sadece olasi bulasma riskini belirtir. Gereksiz

uyari ifadeleri tiketiciyi yaniltabilirken, eksik uyari ifadeleri hayati tehlikelere neden olabilir.

Uretim tesislerinde alerjen ve alerjen olmayan hatlarin fiziksel olarak ayriimasi, kontaminasyonu énlemede en etkili

yontemdir. Fiziksel ayrimin mimkin olmadigr durumlarda, temizlik validasyon calismalari ile risk seviyesi izlenmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Capraz kontaminasyonun ne oldugunu tanimlayin.
¢ Gercek ornek: Fiziksel ayrim (zoning) uygulayan bir fabrika érnegi.

o Interaktif soru: Capraz bulasmay1 énlemek icin hangi temizlik yéntemleri kullanilmali?



Mevzuat ve Yasal Sorumluluklar

Gida etiketleme uygulamalari, 5996 sayili Veteriner Hizmetleri, Bitki Saghgi, Gida ve Yem Kanunu ile Turk Gida Kodeksi
Gida Etiketleme ve Tuketicileri Bilgilendirme Ydnetmeligi cercevesinde denetlenmektedir. Bu diizenlemeler, tiketiciyi

korumayi ve seffafligi temel alir.

isletmeler, mevzuata uygun etiketleme yapmaktan ve alerjen bilgilerini giincel tutmaktan yasal olarak sorumludur.
Uyumsuzluk durumunda, drtin geri cagirma, idari para cezalari ve marka itibar kaybi gibi ciddi yaptirimlarla

karsilasilabilir.

Yasal duizenlemeler, sadece etiket icerigini degil, ayni zamanda etiketin fiziksel 6zelliklerini ve okunabilirligini de belirler.

Mevzuattaki degisiklikler yakindan takip edilmeli ve isletme ici strecler bu degisikliklere goére revize edilmelidir.

Kayit tutma ve izlenebilirlik, mevzuatin temel gerekliliklerindendir; her trlin partisi icin etiketleme dogrulugunu
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Yasal sorumluluklarin igletme icin 6nemini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Mevzuat degisikligi sonrasi yapilan iyilestirmeler.

« Interaktif soru: Mevzuat takibi icin hangi kanallar kullanilmali?



Alerjen YOonetiminde Temizlik ve Sanitasyon

Gida uretim hatlarinda alerjen yonetimi, capraz bulasmayi engellemek i¢in kurulan temizlik protokollerinin temelini
olusturur; 6331 sayili Is Saghg ve Givenligi Kanunu uyarinca ¢alisma ortaminin hijyenik tutulmasi isverenin

sorumlulugundadir.

Sanitasyon protokolleri, alerjen iceren urtinlerden alerjen icermeyen urtinlere gegiste uygulanacak 6zel temizlik

adimlarini tanimlar; bu sirecler, gida givenligi yonetim sistemlerinin ayrilmaz bir parcasidir.

Temizlik sirasinda kullanilan ekipmanlarin (firca, bez, stipilirge) alerjenli ve alerjensiz hatlar arasinda karismamasi igin

renk kodlamasi ile ayrilmasi hayati 6nem tasir.

Protokollerin basarisi, ¢alisanlarin alerjen tanimlama ve temizlik adimlarini eksiksiz uygulamasina baghdir; bu nedenle

duzenli egitimler yasal bir zorunluluk olarak surdurtlmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Alerjen yonetiminin gida giivenligi izerindeki kritik etkisini agiklayin.
¢ Gercek ornek: Renk kodlu ekipmanlarin karismasinin 6nlenmesi igin isletmenizde uygulanan renk sistemini gosterin.

o Interaktif soru: Calisnginiz hatta en sik karsilagilan alerjen nedir ve temizlikte nasil ayristirihiyor?



Etkin Alerjen Temizligi Yontemleri

Alerjen temizliginde kuru temizleme yéntemleri (vakumlama, fircalama) toz formundaki alerjenlerin yayiimasini dnlemek
icin kontrollt bir sekilde gerceklestiriimelidir; basingh hava kullanimi, alerjenleri ¢cevreye sactigi icin kesinlikle

kacginiimaldir.

Islak temizlik asamasinda, kullanilan kimyasallarin alerjen proteinlerini parcalama etkinligi dogrulanmali ve temizlik

suyunun hat tizerinde birikerek ¢apraz bulasmaya yol agmasi engellenmelidir,

Temizlik sirasinda ulasilamayan noktalar (boru icleri, makine diglileri, konveydr altlari) 6zel ekipmanlarla temizlenmeli;

bu alanlar, alerjen birikiminin en yogun oldugu gizli tehlike noktalaridir.

Temizlik bitiminde ekipmanlar, bir sonraki Gretim dncesi tamamen kurumalidir; nemli yiizeyler mikrobiyolojik gelisime ve

kalintilarin yapismasina neden olarak temizligi riske atabilir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Neden basin¢h hava kullanmamamiz gerektigini aciklayin.
» Gercek ornek: Makine diglilerinde biriken tozlarin nasil ¢ikarilacagina dair teknik detay verin.

o Interaktif soru: Temizlik sirasinda en zor ulasilan veya unutulan nokta sizce neresidir?



Temizlik ve Sanitasyon Dogrulama Siirecleri

Temizlik sonrasi dogrulama, uygulanan protokoliin etkinligini kanitlamak icin yapilan gorsel kontrol, kimyasal testler ve

mikrobiyolojik analizlerden olusan sistematik bir stirectir.

ATP (Adenozin Trifosfat) hizli testleri, temizlikten hemen sonra yuzeydeki organik kalintilari tespit ederek hizl geri

bildirim saglar; bu testler, temizligin yeterliligini anlik olarak belgelendirir.

Dogrulama sureclerinde kullanilan test kitleri, temizlenen ytizeyin alerjen proteinlerinden arindiriimis oldugunu

gostermek icin belirli araliklarla laboratuvar analizleri ile desteklenmelidir.

Dogrulama sonucu basarisiz olan bir hat veya ekipman, temizlik streci tekrarlanip uygunluk alinana kadar kesinlikle

uretime dahil edilmemelidir; bu, gida givenligi yonetiminin temel kuraldir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Dogrulamanin temizligin bir parcasi degil, en 6nemli tamamlayicisi oldugunu anlatin.
e Gercek ornek: ATP test cihazinin nasil kullanmildigini ve sinirli degerleri aciklayin.

o Interaktif soru: Dogrulama testinde basarisiz bir sonuc aldiniz, ilk yapacaginiz islem ne olur?



Kayit Tutma ve Izlenebilirlik

Temizlik ve sanitasyon faaliyetleri, tarih, saat, uygulayan personel, kullanilan kimyasal ve dogrulama sonuclarini

icerecek sekilde dizenli olarak kayit altina alinmalidir; bu kayitlar, olasi bir gida guivenligi sorununda en dnemli kanittir.

Kayitlarin izlenebilirligi, hangi hattin ne zaman temizlendigini ve onay veren kisinin kim oldugunu netlestirir; bu

sorumluluk zinciri, hata payini minimize eder.

Dijital veya fiziksel temizlik loglari, gida gtivenligi denetimlerinde ve i¢ tetkiklerde en sik incelenen belgeler arasindadir;

kayitlarin eksiksiz olmasi yasal bir zorunluluktur.

Kayitlarda tespit edilen tekrarlayan basarisizliklar, temizlik protokoliiniin veya kullanilan kimyasalin yetersiz oldugunu

gOsterir; bu durumda slrecler gozden gecirilerek gerekli iyilestirmeler yapilmaldir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kayit tutmanin sadece bir biirokrasi degil, bir giivenlik kalkan oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Hangi bilgilerin log defterine mutlaka yazilmas: gerektigini gosterin.

o Interaktif soru: Kayit tutulmayan bir temizlik yapildi mi? Neden yapilamaz?



Sanitasyon Sikligi ve Planlama

Sanitasyon sikligi, Uretilen gidanin risk seviyesine, alerjen igcerigine ve Uretim hattinin yogunluguna gére belirlenen bir

temizlik takvimine dayanmalidir; bu takvim, rutin ve derinlemesine temizlik olarak ikiye ayrilir.

Uretim hattinda alerjen degisimi yapildiginda, hat mutlaka derinlemesine temizlik ve sanitasyondan gegirilmelidir; bu

islem en yuksek riskli temizlik protokoltdir.

Periyodik temizlik planlari, ekipmanlarin 6mruni uzatir ve beklenmedik duruslari engelleyerek verimliligi artirir; plansiz

temizlikler ise gida guvenligini tehlikeye atar.

Sanitasyon sikligi, yapilan dogrulama testlerinin sonuclarina gore esnetilebilir veya sikilastirilabilir; veriye dayali

yonetim, hem maliyet hem de glvenlik acisindan en verimli yéntemdir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Sanitasyon sikliginin neden standart olmadigini, risk odakli olmas1 gerektigini anlatin.
e Gercek ornek: Alerjen iceren bir iiriinden sonra temizligin ne kadar siirmesi gerektigine dair 6rnek verin.

o Interaktif soru: Sizin hattimizda temizlik siklig1 hangi kriterlere gore belirleniyor?



Anafilaksi: Ciddi Alerjik Reaksiyon Tanimi

Anafilaksi, viicudun alerjen maddeye karsi verdigi asiri ve hizl bagisikhik yanitidir; hayati risk tasidigi icin gida

isletmelerinde acil durum planlarinin bir parcasi olmalidir.

ilkyardim Yonetmeligi kapsaminda, bu durum acil tibbi miidahale gerektiren bir saglik acil durumu olarak tanimlanmistir

ve tum calisanlarin temel farkindaliga sahip olmasi beklenir.

isverenler, calisanlarin olasi alerjen maruziyetine karsi korunmasi icin gerekli egitimleri saglamali ve alerjen yénetim

planini etkin bir sekilde uygulamalidir.

Anafilaksi, sadece gida tuketimiyle degil, tenefflis veya temas yoluyla da tetiklenebilir; bu nedenle risk

degerlendirmesinde alerjen kaynaklari titizlikle tanimlanmalidir.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Anafilaksinin siradan bir alerjiden farkini vurgulayin.
e Gercek ornek: Gida tesislerinde toz halindeki alerjenlerin solunmasinin risklerini anlatin.

« Kritik nokta: isletmedeki alerjen yonetim plaminin énemini belirtin.



Alerjik Reaksiyon Belirtilerini Tanima

Alerjik reaksiyon belirtileri genellikle maruziyetten sonra dakikalar icinde ortaya c¢ikar; deri dokuntdleri, kizarikhk, kasinti,

gOzlerde sisme ve dudaklarda 6dem en sik gorilen ilk belirtilerdendir.

Solunum yolu belirtileri arasinda nefes darligi, hiriltih solunum ve bogazda daralma hissi bulunur; bunlar anafilaksinin

habercisi olabilecek en kritik gostergelerdir.

Sindirim sistemi reaksiyonlari ise siddetli karin agrisi, bulanti, kusma veya ishal seklinde kendini gdsterebilir; bu

belirtilerin varligi, durumun ciddiyetini artirir.

Calisanlarin bu belirtileri hizlica ayirt edebilmesi ve vakit kaybetmeden ilk yardim strecini baglatmasi, tibbi midahale

basarisini dogrudan etkileyen en énemli faktordur.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Belirtilerin hizina dikkat ¢ekin.
e Gercek ornek: Dudak sismesi ve nefes darliginin birlestigi bir vaka tarif edin.

o Kritik nokta: Belirtilerin birlestigi anin acil durum oldugunu vurgulayin.



Adrenalin Oto-Enjektor Kullanimi

Adrenalin oto-enjektort, anafilaksi tedavisinde kullanilan en etkili ve hayat kurtarici tibbi cihazdir; ancak sadece doktor

tarafindan recete edilmis ve egitimini almis kisiler tarafindan uygulanmalidir.

Cihazin kullanimi sirasinda gtivenlik kilidinin acilmasi ve bacagin dis yan kismina, kas icine dik bir sekilde uygulanmasi
temel prosedurdir; enjektor Uretici talimatina gore (genellikle birka¢ saniye) bélgede sabit tutulmall ve derhal 112

aranmalidir (guncel kilavuzlar enjeksiyon bélgesine masaji dnermez).

ilkyardim Yonetmeligi cercevesinde, ilk yardimecinin yetki ve sorumluluklari dahilinde, hastanin kendi ilacinin

uygulanmasina yardimci olunmasi veya saglik personeli gelene kadar streci yonetmek kritik Gnem tasir.

Cihazin son kullanma tarihi ve saklama kosullari diizenli araliklarla kontrol edilmeli, acil durum ¢antasinda her an

ulasilabilir bir konumda tutulmahdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Cihazin sadece receteli oldugu uyarisimi yapin.
e Gercek ornek: Enjektoriin bacagin dis yan kismina uygulamsin tarif edin.

o Kritik nokta: Son kullanma tarihinin takibinin 6énemini vurgulayin.



Acil Tibbi Destek: 112 Cagrisi

Anafilaksi siphesi durumunda, belirtilerin siddeti ne olursa olsun vakit kaybetmeden 112 acil cagri merkezi aranmali ve

durumun bir alerjik reaksiyon oldugu net bir sekilde bildirilmelidir.

Cagri sirasinda hastanin bilinci, solunum durumu ve bilinen bir alerjisi olup olmadigi gibi hayati bilgiler, saghk

gorevlilerine acik ve anlasilir bir dille aktarilmahdir.

isyerlerinde acil durum planlari kapsaminda, ambulansin isletmeye girisini kolaylastiracak yonlendirmeler 6nceden

belirlenmeli ve acil durum ekipleri bu konuda bilgilendirilmis olmalidir.

Profesyonel tibbi yardim ulasana kadar hastanin yalniz birakilmamasi, surekli gbzlem altinda tutulmasi ve saglik

ekiplerine durumun gelisimi hakkinda gtincel bilgi verilmesi hayati 6nem tasir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: 112'yi ararken panik yapmamanin énemini anlatin.
e Gergek ornek: Ambulans ekibine verilecek bilgilerin listesini olusturun.

o Kritik nokta: Hastanin asla yalmiz birakilmamasi gerektigini belirtin.



Profesyonel Yardim Beklerken Ilk Yardim

Saglik ekipleri gelene kadar hasta mutlaka sirt Gstt yatiriimali ve bacaklari hafifce yukseltilerek kan dolasimi

desteklenmelidir; ancak solunum guicligu ¢eken hastalar icin yari oturur pozisyon tercih edilmelidir.

Hastaya kesinlikle agiz yoluyla hicbir sey verilmemeli, su veya gida maddesi icirilmemelidir; ¢iinkii bu durum hava yolu

tikanikligina veya kusmaya bagl bogulma riskini artirabilir.

1k yardimci, hastanin solunumunu ve bilincini strekli kontrol etmeli, anafilaksinin ilerleme riskine karsi tetikte kalmali ve

sakin kalarak hastayi da sakinlestirmeye calismalidir.

Profesyonel midahale sireci basladiginda, ilk yardimcinin gézlemleri ve hastanin maruz kaldigi alerjen hakkinda

verecegi bilgiler, tedavi surecinin en hizli sekilde yonetilmesine biyuk katki saglar.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Pozisyon vermenin dolagim icin 6nemini anlatin.
e Gercek ornek: Neden yiyecek/icecek verilmemesi gerektigini agiklayin.

 Kiritik nokta: Hastay1 sakinlestirmenin anafilaksi tizerindeki etkisini belirtin.



Firin, Ocak ve Izgara Guvenli Kullanim Prosediirleri

Firin, ocak ve 1zgara kullaniminda ekipmanlarin dretici kilavuzuna sadik kalinmasi esastir; her kullanim dncesi cihazin

fiziksel butinligu ve kontrol panellerinin islerligi mutlaka gézden gecirilmelidir.

Ekipmanlarin ateslenmesi sirasinda gaz birikmesini 6nlemek amaciyla dnce gcakmak veya atesleme kaynagi hazir

bulundurulmali, ardindan gaz vanasi kontrollu bir sekilde aciimalidir.

Pisirme ylzeylerine gida ytkleme ve bosaltma islemleri sirasinda, ekipmanin calisma kapasitesi asiimamali ve dengeli

yerlestirme yapilarak devrilme riskleri minimize edilmelidir.

Isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yoénetmelik kapsaminda, ¢alisma

alanlarinda ekipmanlarin givenli kullanimi igin gerekli talimatlar ¢calisanlarin gérebilecegi sekilde asiimalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Ekipman giivenliginin isletme devamliligi icin énemini vurgulayin.
e Gercek ornek: Yanlis yiikleme sonucu devrilen bir tepsiden kaynakli yanik vakasindan bahsedin.

o Interaktif soru: Cihaz1 cahgtirmadan énce kontrol listesi tutuyor musunuz?



Gaz ve Elektrik Glivenligi: Enerji Kaynaklari

Gazla calisan cihazlarda, baglanti hortumlarinin periyodik olarak sizdirmazlik testleri yapiimali; ¢atlak, bukilme veya

deformasyon tespit edilen hortumlar zaman kaybetmeden yetkili servis tarafindan degistirilmelidir.

Elektrikli pisirme Unitelerinde topraklama hattinin surekliligi hayati 6heme sahiptir; cihazlarin fis ve priz baglantilarinda

herhangi bir iIsinma veya koku hissedildiginde, derhal enerji kesilmelidir.

Acil durumlarda gazi veya elektrigi aninda kesebilecek ana salterlerin yeri tum calisanlar tarafindan bilinmeli ve bu

alanlarin 6nu hicbir zaman depolama amaciyla kapatiilmamaldir.

6331 sayil Is Sagligi ve Guvenligi Kanunu uyarinca, enerji kaynaklarinin giivenli yonetimi isverenin temel

sorumlulugundadir; tehlike aninda mudahale prosedurleri diizenli olarak tatbikatlarla pekistirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Enerji kaynaklarinin dogru yonetiminin yangin riskini %90 azalttigimi belirtin.
 Kiritik nokta: Gaz kacagi durumunda asla elektrik dugmelerine dokunulmamasi gerektigini vurgulayin.

o Interaktif soru: Acil durum vanasinin yerini su an yerinden kalkmadan gésterebilecek olan var mi?



Sicak Yuzeyler ve Yanik Riskleri

Calisma sirasinda firin kapaklari, 1zgara yizeyleri ve ocak ¢evreleri yuksek sicakliklara ulastigindan, bu alanlara

temasin dnlenmesi i¢in koruyucu bariyerler veya uyarici etiketler kullaniimahdir.

Sicak yuzeylerle dogrudan temas gerektiren islemler icin yiksek 1siya dayanikli, uzun kollu ve yanmaz malzemeden

uretilmis koruyucu eldivenler (KKD) mutlaka kullaniimahdir.

Ekipmanlar kapatildiktan sonra ylzeylerin sogumasi icin yeterli stire taninmali, soguma tamamlanmadan temizlik veya

bakim mudahalelerine baslanmamalidir; bu sirecte calisma ortami guvenligi gozetilmelidir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik geregi, sicak yiizeylere karsi

calisanlarin bilgilendirilmesi ve gerekli koruyucu ekipmanin saglanmasi zorunludur.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Yanik yaralanmalarinin mutfakta en sik goriilen kaza tiirii oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Yanlis eldiven secimi nedeniyle yasanan bir 1s1 gecisi kazasini anlatin.

 Kiritik nokta: Eldivenlerin 1slak olmamasi gerektigini vurgulayin (1slak eldiven 1siy1 iletir).



Havalandirma Sistemlerinin Onemi

Mutfak havalandirma sistemleri, yanma sonucu olusan karbonmonoksit ve diger zararl gazlarin disari atilmasini

saglayarak calisan sagligini korumada kritik rol oynamaktadir.

Davlumbaz filtreleri yag birikintilerinden arindiriimali, aksi takdirde biriken yaglar hem yangin riski olusturur hem de hava

akisini engelleyerek ortamdaki hava kalitesini dusurar.

Havalandirma motorlarinin ve fanlarin diizenli calisip calismadigi gtinlik kontrol edilmeli, sistemde bir aksama olmasi

durumunda pisirme faaliyetleri durdurularak teknik destek istenmelidir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu cercevesinde, kapali calisma ortamlarinda taze hava girisi ve kirli hava

tahliyesi, ortam hijyeni ve givenligi icin surekli saglanmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: Havalandirmanin sadece koku giderme degil, bir giivenlik unsuru oldugunu vurgulayin.
 Kiritik nokta: Filtrelerdeki yag birikiminin yangin icin bir yakit oldugunu belirtin.

o Interaktif soru: Havalandirma sisteminden gelen anormal bir ses duyan oldu mu?



Ekipman Bakimi ve Temizlik Prosediirleri

Firin, ocak ve 1zgara gibi ekipmanlarin periyodik bakimlari, Gretici firma tarafindan belirlenen takvime uygun olarak

yetkili teknik servis personeli tarafindan gerceklestiriimelidir.

Bakim sirasinda enerji kaynaklari tamamen kesilmeli ve ekipman tzerine bakim yapildigina dair uyarici etiketler

yerlestirilerek kaza riskleri dnlenmelidir.

Gunlak temizlik faaliyetleri sirasinda cihazlarin elektrikli aksamina su temas etmemesine dikkat edilmeli, temizlik sonrasi

cihaz tamamen kurulanmadan enerji verilmemelidir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik uyarinca, yapilan tim bakim ve

onarim igslemleri kayit altina alinmali ve dosyalanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Bakimsiz cihazin en biiyiik kaza nedeni oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Kayit tutulmadigl icin atlanan bir bakimin verdigi zarar1 anlatin.

o Kritik nokta: Etiketleme kilitleme sisteminin (LOTO) 6nemini vurgulayin.



Sicak Yag ve Buhar Kaynakli Yanik Riskleri

Sicak yag ve buhar, gida sektoriinde en sik karsilasilan termal tehlikelerdendir; 6331 sayili is Saghg ve Giivenligi

Kanunu uyarinca isveren, calisanlari bu termal risklere karsi korumakla yukumitddr.

« Yuksek sicakliktaki yaglar, temas aninda derin doku yaniklarina neden olabilir; bu nedenle fritéz ve ocak gibi

ekipmanlarin ¢cevresinde uyari levhalari bulunmali ve yetkisiz personel bu alanlardan uzak tutulmalidir.

. Buhar, basinc altinda aniden tahliye oldugunda ciddi haslanmalara yol acabilir; buhar vanalarinin periyodik bakimlari

yapilmali ve sizinti durumunda ekipman derhal devre disi birakilarak teknik birime bildirilmelidir.

Calisma ortamindaki nem ve sicaklik seviyeleri, termal stres riskini artirabilir; bu durumun énlenmesi igin

havalandirma sistemleri diizenli olarak kontrol edilmeli ve ortamdaki buhar yogunlugu minimize edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Gida sektoriinde yanik kazalarinin en yaygin kaza tiirti oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Buhar hattindaki kiigiik bir sizintinin nasil genis ¢apli yaniklara yol acabilecegini anlatin.

o Interaktif soru: Calisma alanimzda en sicak yiizeylerin hangileri oldugunu belirleyin.



Yag ve Sivi Sicramalarina Karsi Korunma

. Kizartma islemlerinde yagin suyla temasi, ani patlamalara ve yag sicramalarina neden olur; bu nedenle gida

maddeleri fritdze atilmadan 6nce lUzerindeki fazla su veya buz tabakasi mutlaka arindiriimalidir.

. Sicak yag iceren kaplarin tizerine kapak yerlestiriimesi, sigramalari fiziksel olarak engelleyen en etkili mihendislik

onlemidir; kapak kullanimi hem sigramayi 6nler hem de enerji tasarrufu saglar.

. Calisma zemininde olusabilecek yag birikintileri, kayma ve dusme riskini artirarak yanik kazalarinin siddetlenmesine

yol acar; zeminler dtizenli olarak temizlenmeli ve kaymaz zemin kaplamalari tercih edilmelidir.

. 6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda risk degerlendirmesi yapilirken, sigrama riski tagiyan tiim

operasyonlar belirlenmeli ve bu alanlarda toplu koruma dnlemleri dnceliklendirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yag sicramalarinin neden oldugu zincirleme kazalar1 aciklayin.
¢ Gercek ornek: Donmus gidalarin dogrudan sicak yaga atilmasinin sonuglarim tartigin.

« Interaktif soru: Calisma alamnizdaki zemin temizligi ve kaymazlik durumunu degerlendirin.



Giivenli Gida Isleme ve Malzeme Ekleme

Sicak yag dolu ekipmanlara gida eklerken, malzemelerin yavas ve kontrollt bir sekilde birakilmasi sigramay1 minimize

eder; hizli ve dikkatsiz hareketler, yagin disari tasmasina neden olabilir.

. Malzeme ekleme islemi sirasinda, ¢alisanin durus pozisyonu buyiik énem tasir; sicrama riskine karsi ekipmandan

guvenli bir mesafede durulmali ve vicut korunmaldir.

BUyUk Olcekli gida isleme tesislerinde, malzeme aktarimi icin mekanik veya yari otomatik sistemlerin kullanimi, insan-

makine temasini azaltarak yanik riskini 6nemli 6lctide dustrmektedir.

Sireclerin guvenligi icin operatorlerin periyodik ISG egitimleri almasi sarttir; bu egitimlerde, malzemenin yaga

birakilma acisi ve hizi gibi teknik detaylar uygulamali olarak gosterilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Operator hatasinin yaniklardaki roliinti aciklayin.
e Gercek ornek: Malzeme ekleme sirasinda yapilan yanlis bir hareketin sebep oldugu kaza senaryosunu tartigin.

o Interaktif soru: Malzeme eklerken dikkat ettiginiz 6zel bir giivenlik adim1 var mi?



Buhar Tahliyesi ve Guvenli Calisma Alani

« Buhar cikisi olan ekipmanlarda, tahliye agizlarinin dogrudan c¢alisanlarin bulundugu yone dogru olmamasi gerekir;

buhar yonu, calisma alaninin disina veya uygun bir havalandirma kanalina yonlendirilmelidir.

« Buhar basincl ekipmanlarin ¢gevresinde, acil durumlarda hizli midahale i¢in bos bir alan birakilmalidir; dar alanlarda

yapilan ¢alismalarda yanik riski, kacis yolu kisitlihgi nedeniyle artmaktadir.

« Buhar hatlarinin yalitimi, hem enerji verimliligi saglar hem de dis yiizey sicakhgini disurerek temas yaniklarini onler;

yalitim malzemeleri dlzenli olarak kontrol edilmeli ve hasarli kisimlar onariimalidir.

. Ilgili ISG mevzuati uyarinca, basinch kaplar ve buhar kazanlari yetkili kisilerce periyodik olarak kontrol edilmeli, test

sonugclari kayit altina alinmal ve givenli ¢calisma sinirlari asiilmamalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Buharin gériinmez ama cok tehlikeli bir giic oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Yalitimi bozuk bir buhar borusuna temas eden bir ¢alisanin yasayabilecegi sonucu anlatin.

o Interaktif soru: Buhar tahliye sistemlerimizin giivenli olup olmadigim kontrol ettiniz mi?



Sicak Calismalarda Kisisel Koruyucu Donanimlar

. Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Y6netmelik geregi, sicak yag ve buhar riskine

karsi uygun KKD'lerin se¢imi ve kullanimi zorunludur; bu donanimlar, ¢calisanin vicudunu tam olarak korumalidir.

« Isiya dayanikli onlUkler, yanmaz kumastan Uretilmis uzun kollu is kiyafetleri ve is1 yalitimli eldivenler, termal temas
riskini minimize eden temel koruyuculardir; eldivenlerin islanmasi durumunda isi1 gecirgenligi artacagindan hemen
degistiriimelidir.

« Ylz ve g6z korumasi icin siperlik kullanimi, sicak yag sigcramalarinin yiz bélgesine gelmesini engeller; siperlikler,

calisma sirasinda net gorus saglayacak sekilde temiz ve ciziksiz olmalidir.

« KKD'lerin kullanimi kadar bakimi da 6nemlidir; hasarli, delinmis veya 6zelligini yitirmis koruyucu ekipmanlar derhal

yenisiyle degistiriimeli ve ¢alisanlara ekipman kullanimi konusunda dtzenli egitim verilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: KKD'nin koruma hiyerarsisinde en son sirada oldugunu ama hayati énem tagidigim hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Islak eldiven kullanmanin yarattig1 1s1 iletimi tehlikesini anlatin.

o Interaktif soru: Kullandiginiz eldivenlerin 1s1 dayammim biliyor musunuz?



Sicak Kap Tasima Teknigi

Sicak yizeyli kaplarin tasinmasi sirasinda, vicut mekanigine uygun durus pozisyonu alinmal ve agirlik merkezine

yakin tutus saglanmalidir; bu yontem, kas-iskelet sistemi tzerindeki yuku azaltir.

Elle Tasima isleri Yonetmeligi uyarinca, tagima rotasi iizerinde herhangi bir engel bulunmadigindan emin olunmali ve

ani dondslerden kaciniimalidir.

Kaplari tasirken vicudu dik tutmak ve agirhgr bacaklara vermek, bel bélgesindeki yaralanma riskini minimize eden en

temel gtvenlik kurahdir.

Tasima islemi baslamadan 6nce kabin agirligi ve icindeki malzemenin sicakhglr mutlaka kontrol edilmeli, riskli

durumlarda yardim talep edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Yanlis tasima tekniklerinin bel fitig1 gibi kronik rahatsizliklara yol agtigini hatirlatin.
e Gercek ornek: Mutfak ortaminda agir tencere tasirken dizlerin nasil biikiilmesi gerektigini gosterin.

o Interaktif soru: Aranizda daha 6nce agir yiik tasirken bel agrisi yasayan oldu mu?



Termal Eldiven Kullanimi

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yonetmelik geregi, sicak yiizeylerle temas riski olan

her durumda yuksek 1stya dayanikli termal eldivenler kullaniimalidir.

Eldivenlerin i¢ kisminin kuru ve temiz olmasi, 1si yalitim performansini dogrudan etkiler; islak eldiven, sicakligi cok daha

hizli ileterek ciddi yaniklara neden olabilir.

Kullanilan termal eldivenler diizenli olarak kontrol edilmeli, Gzerinde delik, yirtik veya asinma varsa derhal

degistirilmelidir; hasarh eldiven koruyucu 6zelligini yitirmistir.

Eldiven secimi, temas edilecek yiizeyin sicakligi ve maruz kalma siresi gz dninde bulundurularak, uygun koruma

seviyesine sahip olanlar arasindan yapilimalidir,
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Yanlis eldiven kullamiminin is kazalarinda yanik vakalarina etkisini belirtin.
¢ Gercek ornek: Islak eldivenle sicak tepsi tutmanin tehlikesini 6rnekleyin.

o Interaktif soru: Eldivenlerinizi ne siklikla kontrol ediyorsunuz?



Giivenli Tasima Icin Iki Elle Tutus

Pisirme kaplarinin iki elle tutulmasi, yikin vicudun her iki yanina esit dagitilmasini saglayarak dengenin korunmasina

yardimcl olur ve dusme riskini 6nemli 6lgtuide azaltir.

Elle Tasima isleri Yonetmeligi kapsaminda, agir veya genis hacimli yiiklerin tek elle tasinmasi yasaklanmistir; bu durum,

kontrol kaybina ve ciddi is kazalarina yol acar.

ki elle kavrama, kabin icindeki sicak sivinin veya yemegin etrafa sicramasini engelleyerek hem calisan giivenligini hem

de Urun kalitesini korur.

Tasima sirasinda ellerin, kabin sicak kisimlariyla dogrudan temas etmeyecek sekilde yerlestiriimesi ve guvenli bir

kavrama noktasi secilmesi esastir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Denge kaybinin mutfak kazalarindaki payindan bahsedin.
e Gergek ornek: Tek elle tasinan tencerenin devrilme senaryosunu anlatin.

o Interaktif soru: Neden her zaman iki elinizi kullanmalisiniz?



Yolun Acik Tutulmasi

6331 sayil is Sagligi ve Guvenligi Kanunu uyarinca, ¢alisma alanlarinda gegcis yollarinin engellerden arindiriimasi, acil

durumlarda tahliye ve guvenli ¢calisma icin zorunludur.

Sicak kaplarla hareket halindeyken, gizergah tzerindeki zeminlerin kaygan veya engelli olmamasi, olasi bir takilma ve

disme kazasini 6nlemek adina kritiktir.

Tasima islemine baslamadan 6nce rotanin kontrol edilmesi ve olasi tehlikelerin (d6ktlen sivi, sahipsiz ekipman)

onceden temizlenmesi, is disiplininin bir parcasidir.

Calisma alanindaki dizen ve temizlik (5S prensipleri), 6zellikle sicak malzeme tasiyan personel i¢in hayati 6nem

tastyan bir givenlik 6nlemidir.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: s kazalarinin biiyiik cogunlugunun takilma ve diisme kaynakli oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Yerde unutulan bir temizlik kovasinin yaratabilecegi kazay1 hayal ettirin.

« Interaktif soru: Calisnginiz alanda gegis yollarim diizenli tutuyor musunuz?



lletisim ve Isaret Verme

Saglik ve Giivenlik isaretleri Yonetmeligi dogrultusunda, 6zellikle yogun mutfaklarda sicak malzeme tasiyan calisanlarin

sesli uyarida bulunmasi, diger personeli bilgilendirmek icin gereklidir.

Tasima sirasinda dikkat dagitici konusmalardan kacinilmal ve gerektiginde 'sicak geliyor' veya 'dikkat' gibi kisa, net

ifadelerle ¢evre uyariimalidir.

Ekip calismasi gerektiren durumlarda, tasima islemini baslatan ve yonlendiren bir liderin belirlenmesi, hareketlerin

esgudumlu olmasini saglar.

isaretlesme, ozellikle goris acisinin kisith oldugu koselerde veya yogun calisma saatlerinde kazalari 6nleyen proaktif

bir giivenlik 6nlemidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Iletisimsizligin yarattug carpisma risklerine deginin.
e Gercek ornek: Koseyi donerken sesli uyar1 vermenin hayat kurtaricilig.

o Interaktif soru: Yogun saatlerde birbirinizi uyarmak icin hangi ifadeleri kullaniyorsunuz?



Yanikta Ik Miidahale: Sogutma ve Koruma

Yanik yaralanmalarinda ilk adim, yanan bdlgeyi i1si kaynagindan uzaklastirmak ve vakit kaybetmeden sogutma islemine

baslamaktir; ilkyardim Yonetmeligi kapsaminda bu islem doku hasarini sinirlamak igin kritiktir.

Yanik bolge, tzerine temiz bir bez 6rtilmeden dnce musluk suyu ile sogutulmali; yara yizeyine dogrudan buz

uygulamasi yapilmamali, ¢tinkti buz doku donmasina ve hiicre dlimine neden olabilir.

Yanik bélgenin Uzerini kapatirken steril bir sargl bezi veya temiz, tiy birakmayan bir ortt tercih edilmelidir; bu uygulama

enfeksiyon riskini minimize eder ve dis etkenlere karsi koruma saglar.

llkyardim miidahalesi sirasinda yara iizerine dis macunu, yogurt veya salca gibi maddeler siiriilmemeli; bu tir yanhs

uygulamalar enfeksiyon riskini artirir ve tibbi tedaviyi zorlastirir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yanikta ilk 20 dakikanin doku kurtarici oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Sicak yag sigramas: durumunda hemen soguk suya tutulmasi gerektigini anlatin.

o Interaktif soru: Yanik iizerine dis macunu siirmenin neden zararh oldugunu tartisin.



Yanik Boélgesinde 20 Dakika Sogutma Kurali

Yanik bélgesinin sogutulmasi islemi, en az 20 dakika boyunca araliksiz strdirtlmelidir; bu sire, yanan dokunun alt

katmanlarindaki i1styr uzaklastirmak ve yanma surecini durdurmak icin gereklidir.

Sogutma isleminde kullanilan suyun sicakligi oda sicakliginda veya hafif serin olmali; cok soguk su, viicut Isisini

dasurebilir ve sok riskini artirabilecegi icin dikkatle uygulanmaldir.

Sogutma sirasinda agrinin azaldigi hissedilse bile 20 dakikalik sire tamamlanmalidir; bu siire, yanigin derinlesmesini

Onleyen en etkili biyolojik midahale yontemidir.

Isyerinde bu siireci yonetirken, personelin sogjutma esnasinda hipotermiye girmemesi icin yanik bolgesi disindaki viicut

kisimlarinin sicak tutulmasina 6zen goésterilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Sogutma siiresinin neden 20 dakika oldugunu biyolojik olarak agiklayin.
¢ Gercek ornek: Mutfaga yakin bir ilk yardim istasyonunun énemini vurgulayin.

o Interaktif soru: Sogutma islemini yarida kesmenin neden yamigin derinlesmesine yol actigini sorun.



Yapisan Giysilere Mluidahale Etmeme

Yanik bolgesine yapisan giysiler, ayakkabilar veya aksesuarlar kesinlikle zorla ¢ikartiimamalidir; giysilerin ¢ekilmesi,

yanan dokunun da beraberinde kopmasina ve ciddi yara derinlesmesine neden olur.

Eger giysi yanik ylizeyine tamamen yapismissa, giysinin ¢evresi dikkatlice kesilerek temizlenmeli ve yapisan kisim tibbi

mudahaleye kadar oldugu gibi birakilmalidir.

Giysilerin cikartilmaya calisiimasi sadece doku kaybini artirmakla kalmaz, ayni zamanda kanamayi tetikleyerek

enfeksiyon riskini de dogrudan yikseltir.

6331 sayil is Saghigi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda, ¢alisanlarin bu gibi durumlarda panik yapmadan profesyonel

saghk birimini beklemesi, guvenli calisma kalttrintn bir geregidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Giysilerin neden birer doku parcasi gibi davrandigini anlatin.
e Gercek ornek: Yanlishikla cekilen bir giysinin olusturabilecegi hasar1 hayal ettirin.

o Interaktif soru: Yapigan bir giysiyi ¢ikartmaya ¢alismanin risklerini tartigin.



Tibbi Sevk ve Hastane Siireci

Yanik; ylz, el, ayak, genital bdlge veya eklem yerlerinde meydana gelmisse, biytkltgine bakilmaksizin acilen tibbi bir

kurulusa sevk edilmelidir.

Solunum yollarini etkileyen yaniklarda veya elektrik yaniklarinda, ilk yardim tamamlanir tamamlanmaz ¢alisan en yakin

tam tesekkulll hastaneye ulastiriimalidir.

Sevk sirasinda yanik boélgesi temiz ve steril bir bezle kapatiimali; hastanin bilinci acik tutulmali ve sok belirtileri

gozlemlenerek gerekli onlemler alinmahdir.

Isyeri hekimi veya is guivenligi uzmani ile koordineli sekilde, hastanin yanik derecesi ve olus sekli hakkinda saghk

personeline detaylh bilgi verilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Hangi yaniklarin acil sevk gerektirdigini listeleyin.
e Gercek ornek: Elektrik yaniklarimn i¢ hasar riski tagidigini belirtin.

o Interaktif soru: Neden sadece yanik biiyiikliigiiniin degil, bélgenin de énemli oldugunu sorun.



Is Kazasi Kaydi ve Bildirim Yiukumliiltigii

Gergeklesen her yanik vakasi, 6331 sayil is Sagligi ve Guvenligi Kanunu uyarinca is kazasi olarak degerlendiriimeli ve

derhal kayit altina alinmalidir.

Olayin olus sekli, zamani, taniklari ve yapilan ilk yardim mudahaleleri, is kazasi tutanaginda detayh bir sekilde

belirtiimeli; bu kayitlar yasal stireclerde isvereni korur.

s kazas! bildirimi, 3 is guinu icerisinde Sosyal Guvenlik Kurumu'na (SGK) yapilmali; yasal yukimluliklerin eksiksiz

yerine getirilmesi, olasi idari para cezalarinin 6nlenmesi icin sarttir.

Kayit tutma sureci, gelecekteki benzer riskleri belirlemek ve risk degerlendirmesini giincellemek adina egitimsel bir veri

kaynagi olarak kullaniimalidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Kayit tutmanin neden sadece yasal bir zorunluluk degil, ayn1 zamanda bir 6grenme firsati oldugunu anlatin.
¢ Gergek ornek: Bildirim yapilmayan bir kazanin hukuki sonuclarini hatirlatin.

o Interaktif soru: Bir is kazas! tutanaginda mutlaka olmasi gereken 3 bilgiyi sorun.



Termal Eldiven ve Onliik Kullaniminin Amaci

Termal eldiven ve oOnlikler, gida sektdriinde sicak yuzeylerle temas sirasinda c¢alisanlarin ellerini ve vicutlarini

yaniklardan korumak igin tasarlanmis 6zel donanimlardir.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yonetmelik geregi, bu ekipmanlar yiiksek isi iceren

firin, ocak veya sicak sivilarin bulundugu alanlarda mutlaka kullaniimahdir.

Ekipmanlar, yapilacak isin tirine ve sicaklik derecesine uygun olarak secilmeli; calisanin hareket kabiliyetini

kisitlamayacak ergonomik yapida olmasi saglanmalidir.

Isveren, calisanlara bu donanimlari ticretsiz saglamakla ve kullanimlarini periyodik olarak denetlemekle yikumlidiir;

donanim eksikligi is kazasi riskini dogrudan artirmaktadir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Termal koruyucularin sadece konfor degil, hayati bir koruma araci oldugunu vurgulayin.
e Gergek ornek: Sicak tepsi tasirken kullanilan eldivenin 6nemini belirtin.

o Interaktif soru: Aranizda daha énce sicak yiizeyle temas sonucu hafif yank yasayan var mi?



Isiya Dayanikli Ekipmanlarin Secimi ve Kullanimi

Istya dayanikli eldivenler, temas edilen ylizeyin isisina gore belirlenmis standartlara sahip olmali; ytksek isili

ylzeylerde uzun sureli temas gerektiren islemlerde mutlaka ytksek koruma seviyesi tercih edilmelidir.

6331 sayil is Saghigi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda isveren, risk degerlendirmesi yaparak ¢alisma ortamindaki

tehlikeleri belirlemeli ve uygun KKD sec¢imini bu risklere gbre yapmalidir.

Eldiven ve onluklerin 1si1 direnci, Uretici tarafindan belirlenen teknik 6zelliklere uygun olmali; bu 6zellikler dtizenli olarak

kontrol edilerek yipranmis donanimlar vakit kaybetmeden yenisiyle degistiriimelidir.

Calisan, ekipmani takarken elinin tamamen korundugundan emin olmal ve 6nligin vicudu sicak sigramalara karsi tam

kapatacak sekilde sabitlendigini kontrol ederek ¢alismaya baslamalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Yanlis KKD seciminin sonuglarini anlatin.
e Gercek ornek: Firin ici islemlerde kullanilan 6zel eldivenlerin farkini aciklayin.

o Interaktif soru: Kullandiginiz eldivenlerin 1s1 direng seviyesini biliyor musunuz?



Kuru Kullanim Kurali ve Nem Tehlikesi

Termal eldiven ve oOnlikler kesinlikle kuru kullaniimalidir; 1slak veya nemli eldivenler, 1sinin iletim hizini artirarak

calisanin elinde ciddi yaniklar olusmasina neden olabilir.

Gida Uretim ortaminda su veya buharla temas riski bulunan durumlarda, ekipmanlarin su gecirmezlik 6zelligi

tasidigindan emin olunmali ve nemlenen donanimlar hemen kuru olanlarla degistirilmelidir.

letkenlik prensibi geregi, eldiven tizerindeki nem, sicak yiizeyin isisini deriye dogrudan aktarir; bu durum, ekipmanin

koruyucu etkisini tamamen ortadan kaldiran ¢ok tehlikeli bir durumdur.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yonetmelik uyarinca, calisanlara ekipmanlarin

kullanimiyla ilgili egitim verilmeli ve 1slak ekipmanla ¢alismanin riskleri agik¢a anlatiimalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Nemin 1s1y1 nasil ilettigini basit bir 6rnekle agiklayin.
¢ Gercek ornek: Islak eldivenle sicak bir tencereyi tutmanin yarattig1 anlik buhar yanigi.

« Interaktif soru: Eldiveniniz 1slandifinda ne yapmamz gerektigini biliyor musunuz?



Ekipman Bakimi ve Hijyenik Saklama

Termal eldiven ve Onliklerin koruyucu Ozelliklerini kaybetmemesi icin hijyenik sartlarda saklanmasi kritik 6nem tasir;

ekipmanlar kullanilmadigi zamanlarda temiz ve kuru alanlarda muhafaza edilmelidir.

Gida sektdrtinde hijyen kurallari geregi, eldiven ve 6nluklerin gida ile temas etmeyecek sekilde depolanmasi, kirlenme

veya bakteri tiremesini 6nlemek adina zorunludur.

Ekipmanlar tzerinde olusan yirtik, delik veya asinmalar, koruyucu tabakanin iglevini yitirmesine neden olur; hasarl

ekipmanlar asla kullaniimamali ve derhal is guvenligi birimine bildirilmelidir.

Bakim prosedurleri, 6331 sayili Kanun'un getirdigi is saghgi ve guvenligi kaltirt ¢ercevesinde, her calisanin

sorumlulugunda olmali ve periyodik kontrollerle desteklenmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Temizligin hem hijyen hem de giivenlik icin 6nemini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Yirtik bir eldivenle ¢alisirken yasanan kaza senaryosu.

o Interaktif soru: Ekipmaninizi en son ne zaman kontrol ettiniz?



Yasal Zorunluluklar ve Denetim Siirecleri

Calisanlar, kendilerine saglanan termal koruyucu ekipmanlari kullanmakla yukumladdr; bu yukimluluk, 6331 sayili

Kanun kapsaminda iscinin is guivenligi kurallarina uyma borcunun bir parcasidir.

isveren, calisanlarin bu donanimlari dogru kullanip kullanmadigini siirekli denetlemeli ve kurallara uymayan calisanlar

icin gerekli idari surecleri yonetmelidir.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yonetmelik, ekipmanlarin kullanim talimatlarina

uygun olarak kullaniimasini ve bakiminin yapilmasini yasal bir zorunluluk olarak tanimlamaktadir.

Isyerindeki ISG uzmanlari, termal koruyucu donanimlarin etkinligini 6lcmek icin periyodik denetimler yapmali ve

calisanlardan gelen geri bildirimleri degerlendirerek riskleri minimize etmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yasal kurallara uymanin hem sizi hem de isvereni korudugunu anlatin.
e Gercek ornek: Denetimlerde karsilasilan yaygin hatalar.

o Interaktif soru: KKD kullaniminin denetlenmesini nasil buluyorsunuz?



Hamur Karistirici ve Mikserlerde Gilivenli Calisma

Hamur karistiricilar ve mikserler, yiiksek tork ve dénme kuvveti iceren mekanik tehlikeli ekipmanlardir; 6331 sayili is

Sagligi ve Guvenligi Kanunu uyarinca, bu makinelerin kullanimi sadece egitimli personel tarafindan gerceklestiriimelidir.

isveren, makinenin kurulumundan itibaren tiim riskleri degerlendirmeli ve calisma alanini giivenli hale getirmekle

yukumludir; calisma ortami, makinenin acil durdurma sistemine kolayca erisilebilecek sekilde dizenlenmelidir.

Makine operatoérleri, bol kiyafet, taki veya sarkan sac gibi makineye kapilma riski yaratacak unsurlardan kacinmali;

calisma sirasinda kisisel koruyucu donanimlarini eksiksiz sekilde kullanmalidir.

Ekipmanlarin periyodik kontrolleri, yetkili teknik personel tarafindan dizenli araliklarla yapilmali ve bu kontroller kayit

altina alinarak isyeri dosyasinda saklanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Mikserlerin yiiksek torklu yapisinin yarattii mekanik tehlikelere deginin.
» Gercek ornek: Makineye kapilma vakalarinin genellikle bol kiyafet kaynakli oldugunu hatirlatin.

o Interaktif soru: Calisnginiz mikserlerde acil durdurma butonunun tam yerini biliyor musunuz?



Hareketli Parcalar ve Koruyucu Muhafazalar

is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari Yonetmeligi (EK-1) geregi, makinenin tehlikeli dénen

kisimlari (¢irpicilar, kancalar, karistirict kollar) mutlaka fiziksel muhafazalarla kapatiimalidir.

Sabit muhafazalar, alet kullanmadan acilmayacak sekilde tasarlanmali ve Kilitli sistemlerle desteklenmelidir; muhafaza

kaldinldiginda makinenin otomatik olarak durmasini saglayan limit switch mekanizmalari aktif tutulmahdir.

Muhafazalar, makinenin temizligi veya bakimi sirasinda gecici olarak ¢ikarildiginda, is bitiminde derhal orijinal

konumuna getirilerek sabitlenmelidir; koruyucusuz makine calistirmak kesinlikle yasaktir.

Muhafazalarin hasar gérmesi, kirilmasi veya yerinden ¢ikmasi durumunda makine derhal durdurulmali ve sorumlu

amire bildirilerek onarim sireci baslatiimalidir.
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e Egitmen Notu:
» Baslarken: Muhafazalarin sadece bir engel degil, hayati bir koruma kalkani oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Limit switchlerin devre dis1 birakilmasinin ne kadar tehlikeli sonuglar dogurdugunu aciklayin.

o Interaktif soru: Makine cahisirken muhafazay1 agmaya ¢alisan biriyle kargilagtiniz mi?



El ve Parmak Yaralanmalarindan Korunma

Mikser haznesine makine calisirken el sokmak, uzuv kaybina varan ciddi is kazalarinin en yaygin nedenidir;

operatdrlerin el ve parmaklarini tehlike bolgesinden uzak tutmasi temel ¢alisma prensibidir.

Karisimin kivamini kontrol etmek veya malzemeleri dizenlemek icin el ile midahale etmek yerine, makineyi durdurma

ve uygun yardimcl aparatlar (spatula vb.) kullanma proseditirti uygulanmalidir.

Makine durdurulduktan sonra dahi, hareketli parcalarin atalet (momentum) nedeniyle bir stire daha donmeye devam

edebilecegi unutulmamali; tam durus gerceklesmeden hazneye asla temas edilmemelidir.

Calisanlara yonelik bu riskler, ise giris ve periyodik egitimlerle sirekli hatirlatiimali; tehlike bdlgesine erisimi engelleyen

gorsel uyari levhalar makine tizerinde gorunur sekilde bulundurulmalidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Atalet kuvvetinin, makine kapansa bile eli yakalayabilecegini anlatin.
e Gercek ornek: El ile miidahale yerine mutlaka uygun spatulalarin kullanilmasini isteyin.

o Interaktif soru: Makine calisirken elinizi hazneye sokma ihtiyaci duydugunuz anlar oluyor mu?



Kilitleme Etiketleme (LOTO) Prosediirleri

Makine tzerinde yapilacak temizlik, bakim veya ariza giderme islemlerinde, enerjinin tamamen kesilmesi ve tekrar

verilmemesi ic¢in Kilitleme Etiketleme (LOTO) prosedurt uygulanmasi zorunludur.

Enerji kesme anahtari veya salteri, bakim yapan kisi tarafindan kendi 6zel kilidi ile kilittenmeli ve tGizerine 'Bakimda,

Calistirma’ yazil bir etiket asilarak diger calisanlar bilgilendirilmelidir.

LOTO uygulamasi, sadece yetkilendirilmis personel tarafindan yapilmali ve enerji kesildikten sonra makinenin

gercekten calismadigi mutlaka test edilmelidir; artik enerji birikimi (kapasitor, hidrolik basing) kontrol edilmelidir.

Bu prosedurin ihlal edilmesi, makinenin beklenmedik sekilde ¢calismasina ve bakim yapan personelin ciddi sekilde

yaralanmasina veya 6limune yol acabilecegi icin disiplin sucu olarak kabul edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: LOTO'nun bakim personeli i¢in bir kalkan oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Yanlhslikla calistirilan bir makinenin bakim personelini nasil yaraladigini anlatin.

« Interaktif soru: Kendi kilidinizi kullanma konusunda bir egitim aldimz mi?



Makine Temizligi ve Bakim Gilivenligi

Temizlik islemleri sirasinda makinenin elektrik enerjisi kesilmis olmali ve temizlik personeli, keskin kenarlara karsi

koruyucu eldiven gibi uygun kisisel koruyucu donanimlarini mutlaka takmalidir.

Temizlik sirasinda kullanilacak kimyasallarin gida guvenligine uygunlugu kadar, personelin saghgi icin de uygunlugu

(MSDS formlari) denetlenmeli; kimyasallarin goéze veya cilde temasi halinde ilk yardim prosedurleri bilinmelidir.

Bakim faaliyetleri sirasinda makinenin parcalarinin sékilmesi gerekiyorsa, parcalarin agir olmasi nedeniyle ergonomik

tasima yontemleri kullaniimali veya ekipman destegdi alinarak bel ve kas yaralanmalari 6nlenmelidir.

Temizlik tamamlandiktan sonra, tim parcalarin yerli yerine takildigli ve makinenin ¢evresinin temizlendigi kontrol

edilmeli; son bir glvenlik testi yapilarak makine tekrar tGretime alinmahdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Temizlik sirasinda dikkatin dagilmasi sonucu olusan kazalara deginin.
¢ Gercek ornek: Temizlik kimyasallarinin yanls kullanimiyla olusan deri tahrislerini hatirlatin.

o Interaktif soru: Makineyi temizlerken en ¢ok hangi parcada zorlaniyorsunuz?



Paketleme ve Dolum Makinelerinde Genel Riskler

Paketleme ve dolum makineleri, yiksek hizda hareket eden parcalari ve pnomatik sistemleri nedeniyle ciddi yaralanma
riskleri barindirir; is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari Yénetmeligi uyarinca tim riskler dnceden

belirlenmelidir.

Gida sektortiindeki bu makinelerde dolum hizi ve mekanik hareketler, operatdriin sirekli dikkatini gerektirir; gtivenli

calisma icin makine cevresinde yeterli mesafe birakilmall ve zemin kayganhgi énlenmelidir.

isveren, 6331 sayili iISG Kanunu kapsaminda calisanlarin bu ekipmanlari giivenli sekilde kullanabilmesi icin gerekii

teknik donanimi ve egitimleri saglamakla yukumluddr.

Hareketli aksamlarin yarattigi mekanik tehlikeler, risk degerlendirmesi kapsaminda tanimlanmali ve ¢alisanlar icin

gerekli uyari levhalari gorintr alanlara yerlestiriimelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Paketleme makinelerinin yiiksek hizina dikkat ¢ekin.
¢ Gercek ornek: Hareketli aksamin yarattig1 risklerden bahsedin.

o Interaktif soru: Makine gevresinde diizen saglanmasi neden énemlidir?



Sikisma ve Ezilme Tehlikeleri

Paketleme makinelerinde déner miller, kayis-kasnak mekanizmalari ve dolum pistonlari, operatdrin uzuvlarini

sikistirabilecegi veya ezebilecegi tehlikeli hareketli parcalardir; bu aksamlarin izole edilmesi yasal bir zorunluluktur.

Ezilme riskleri genellikle sikisan trintin veya ambalaj malzemesinin elle midahale edilerek ¢ikariimaya c¢alisiimasi

sirasinda meydana gelir; operatorler hareket halindeki makineye asla elle mtidahale etmemelidir.

Konveyor bant sistemleri ve dolum Uniteleri arasindaki bosluklar, 6zellikle el ve parmak sikismalari icin ytksek riskli

bolgelerdir; fiziksel bariyerlerle bu etkilesim minimize edilmelidir.

Hareketli parcalarin yarattigi ani kuvvetler ciddi doku zedelenmelerine yol acabilir; bu nedenle makinelerin gunlik

kontrol listelerinde mekanik aksakliklarin giderilmesi rutin bir prosedtr olmahdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Sikisma risklerinin en sik yasandig1 anlar1 anlatin.
e Gercek ornek: Sikisan iiriine miidahale vakalarini hatirlatin.

« Interaktif soru: Makine calisirken sikigan iiriinii ¢ikarmak sizce giivenli mi?



Koruyucu Donanimlar ve Guvenlik Bariyerleri

Makinelerin tehlikeli bolgelerinde operatdriin temasini engelleyen sabit veya hareketli koruyucular kullaniimalidir; Is
Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Guvenlik Sartlari Yonetmeligi, bu koruyucularin kolayca devre disi

birakilamayacagini sart kosar.

Isikh bariyerler ve emniyet sensoérleri, operatdrin tehlikeli bélgeye yaklasmasi durumunda makineyi otomatik durduran

kritik sistemlerdir; bu sistemlerin periyodik bakimlari yetkili teknik personel tarafindan yapilmalidir.

Koruyucu kapaklarin hasar gérmesi veya izinsiz ¢ikarilmasi guvenlik kalkanini ortadan kaldirir; calisanlar bu bariyerleri

bypass etmeye yonelik davranislardan kaginmali ve arizali parcalari derhal bildirmelidir.

Kisisel koruyucu donanimlar makine risklerini tamamlayicidir ancak sabit koruyucularin yerini tutmaz; operatorler ise

uygun eldiven ve gozlik kullanmali, bol kiyafet giymekten kaginmalhdir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Koruyucularin hayat kurtarici roliinii anlatin.
¢ Gercek ornek: Sensorlerin makineyi durdurma anini betimleyin.

« Interaktif soru: Koruyucusu olmayan bir makineyi kullanir misiniz?



Acil Durdurma Sistemleri ve Mudahale

Paketleme hatlarinda acil durdurma butonlari, operatériin kolayca erisebilecegi yerlerde ve belirgin renklerde

bulunmalidir; yonetmelikler, bu sistemlerin her vardiya 6ncesinde test edilmesini gerektirir.

Acil durum aninda makinenin enerjisi kesilerek tum hareketli aksamin durmasi saglanmalidir; buton basil kaldiginda

hata giderilene kadar makine asla tekrar calistiriimamaldir.

Dolum makinelerinde kimyasal sizinti veya (rtn patlamasi gibi durumlarda, acil durdurma ile birlikte genel tahliye

prosedurleri de uygulanmali; tim calisanlar butonlarin yerini ezbere bilmelidir.

Acil durdurma butonlarinin fonksiyonunu yitirmesi ciddi bir ihlaldir; bu butonlar tim tretim hattinda stratejik olarak

konumlandiriimali ve periyodik olarak fonksiyon testine tabi tutulmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Acil durdurma butonunun kritik 6nemini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Butona basilmasi gereken acil senaryolar anlatin.

o Interaktif soru: Calisnginiz hattaki acil durdurma butonlarim biliyor musunuz?



Bakim ve Onarim Giivenligi (Kilitleme-Etiketleme)

Paketleme makinelerinde bakim sirasinda beklenmedik calismayi 6nlemek icin enerji izolasyonu (LOTO)

uygulanmalidir; 6331 sayil iISG Kanunu, bakim sirasinda enerjinin kesilmesini zorunlu kilar.

Bakim personeli makine tzerindeki elektrik, pnédmatik veya hidrolik enerji kaynaklarini kilitleyerek anahtari tizerinde

bulundurmalidir; bu yontem, bakim sirasinda makinenin ¢alismasini engeller.

Bakim sonrasi devreye alma, tim koruyucularin takildigindan ve alanin temizlendiginden emin olunduktan sonra

yapilmalidir; bakim kayitlari yasal gereklilikler uyarinca dizenli tutulmahdir.

Bakim faaliyetleri sadece yetkilendirilmis personel tarafindan gerceklestiriimelidir; yetkisiz midahaleler hem makineye

zarar verir hem de ciddi is kazalarina zemin hazirlayarak hukuki sorumluluk dogurur.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 206

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Bakim anindaki risklerin biiytikliigiinii anlatin.
e Gergek ornek: LOTO sisteminin nasil hayat kurtardigini agiklayin.

« Interaktif soru: Yetkisiz birinin makineye miidahale etmesinin sonuglar1 neler olabilir?



Konveyorlerde Sikisma Noktalari ve Risk YOonetimi

Konveyor sistemlerinde hareketli parcgalar ile sabit aksamlar arasinda olusan sikisma noktalari, uzuv kopmasi gibi agir
yaralanmalara neden olabilecek en kritik bolgelerdir; Makina Emniyeti Y6netmeligi uyarinca bu noktalarin tasarimi,

erisimi engelleyecek sekilde yapiimalidir.

Sikisma noktalarina yonelik koruyucu donanimlar, mekanik bir engel olusturarak calisanin el veya kolunun tehlikeli
bdlgeye girmesini dnlemelidir; bu koruyucular, ekipman calisirken acilmayacak veya yerinden ¢ikmayacak yapida

sabitlenmelidir.

Tehlikeli bolgelerdeki risklerin degerlendiriimesinde, isyerinde yapilan risk analizi sonuclar dikkate alinmali ve is Saglig

ve Givenligi Risk Degerlendirmesi Yonetmeligi cercevesinde periyodik olarak gtincellenmelidir.

Sikisma noktalarinin bulundugu alanlarda, ¢alisanlarin dikkatini cekmek amaciyla gorsel uyari levhalari bulunmal ve bu
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Konveydérlerin gida tesislerinde neden en yiiksek riskli ekipman oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Sikisma noktalarina uzuv kaptirma vakalarinin genellikle temizlik veya bakim sirasinda yasandigini belirtin.

« Interaktif soru: Konveyér iizerinde ¢iplak gozle gordiigiiniiz en tehlikeli nokta neresidir?



Konveyor Muhafazalari ve Koruyucu Tasarim

Konveydrlerde kullanilan koruyucu muhafazalar, hareketli bant ve makaralarin ¢evresini tamamen kapatacak sekilde
tasarlanmali; is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglk ve Giivenlik Sartlari Yonetmeligi geregi koruyucular, ekipman émrii

boyunca islevsel kalmalidir.

Sabit muhafazalar, sadece el aletleri kullanilarak ¢ikarilabilecek sekilde monte edilmeli ve istemsiz agilmalari 6nlemek

icin gerekli kilitteme mekanizmalari ile desteklenmelidir; bu durum, yetkisiz kisilerin tehlikeli alana erisimini kisitlar.

Hareketli koruyucular, ekipmanin ¢alismasini durduran veya yavaslatan emniyetli anahtarlar (interlock) ile entegre

calismali; boylece muhafaza acildiginda konveyérin enerji beslemesi otomatik olarak kesilmelidir.

Koruyucu donanimlarin secimi ve yerlesimi, gida tretimindeki hijyen gereklilikleri ile uyumlu olmali ve temizlik

sureclerinde kolayca erisilebilir, ancak calisma aninda guvenli bir bariyer gorevi gormelidir.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Muhafazanin sadece bir bariyer degil, yasal bir zorunluluk oldugunu anlatin.
e Gercek ornek: Interlock (emniyet anahtari) sistemlerinin bozulmasi1 durumunda yasanabilecek kazalara deginin.

o Interaktif soru: Calisnginiz hattaki koruyucularin tam kapal oldugunu diisiiniiyor musunuz?



Acil Durdurma Tertibatlari ve Ip Sistemleri

Konveyor hatlari boyunca uzanan acil durdurma ipleri, herhangi bir acil durumda hattin tamaminin aninda durmasini
saglar; Makina Emniyeti Yonetmeligi uyarinca bu sistemler, hattin her noktasindan kolayca ulasilabilecek sekilde

kurulmalidir.

Acil durdurma ipinin gerginligi dizenli olarak kontrol edilmeli, ip koptugunda veya gevsediginde sistemin kendisini

otomatik olarak durdurmasi saglanmalidir; bu, sistemin guvenilirligini garanti altina alan bir emniyet 6zelligidir.

Acil durdurma tertibatlari, devreye girdikten sonra kendiliginden tekrar calismamali; hat tGizerinde yapilan inceleme ve

muidahale sonrasinda manuel olarak resetlenerek sistemin gtivenli oldugu teyit edilmelidir.

Acil durdurma butonlari ve ipleri, ¢calisanlarin kolayca gorebilecegi parlak renklerle isaretlenmeli ve hat tzerindeki engel

teskil edebilecek diger ekipmanlar bu tertibatlarin dnine yerlestiriimemelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Acil durdurma iplerinin hattin can damar1 oldugunu belirtin.
« Gergek 6rnek: Ip sisteminin takilma veya kopma durumunda ¢alisip ¢alismadiginin test edilmesi.

o Interaktif soru: Acil durdurma ipini cekmeniz gereken bir durumda, ipin ulasilabilir oldugunu biliyor musunuz?



Erisim ve Guvenli Bakim Prosedurleri

Konveyorlere yapilacak her tirlii bakim, onarim veya sikisan triin miidahalesi sirasinda, is Ekipmanlarinin

Kullaniminda Saglik ve Guvenlik Sartlari Yonetmeligi geregi enerji beslemesinin tamamen izole edilmesi zorunludur.

Bakim personeli, ekipmana erisim saglarken guvenli gecis yollarini kullanmali; yuksekte bulunan konveydrlerde ise

korkuluklu platformlar ve emniyetli merdiven sistemleri tercih edilmelidir.

Erisim noktalarinda bulunan muhafazalarin séktlmesi gerektiginde, calisma alani ¢evresi seritlerle isaretlenmeli ve

diger calisanlarin hattin calistiriimasini tetiklememesi icin gerekli 6nlemler alinmalidir.

Bakim sonrasi yapilan tim mudahaleler, yapilan islemlerin kayit altina alinmasi ve sistemin tekrar devreye alinmadan

once emniyet kontrollerinin yapilmasi ile sonuclandiriimalidir; bu sirec, kazalarin dnlenmesinde son asamadir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Bakim sirasinda en sik yasanan kazalarin enerji izolasyonu eksikliginden kaynaklandigin belirtin.
e Gercek ornek: Enerji kesilmeden yapilan bir miidahalede yasanan kazay1 anlatin.

o Interaktif soru: Bakim sirasinda enerjinin kesildiginden nasil emin oluyorsunuz?



Enerji Kesme ve Kilitleme (LOTO) Uygulamalari

Kilitleme ve Etiketleme (LOTO) prosedurleri, konveyo6rin ¢alismasini saglayan ana gu¢ kaynaginin fiziksel olarak

kilittenmesi ve Uzerine uyar etiketi konulmasi surecidir; bu uygulama kazalari 6nlemek icin en temel 6nlemdir.

is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari Yénetmeligi kapsaminda, her ¢alisan kendi kisisel kilidini

kullanmali ve anahtarini Gzerinde tasimalidir; béylece ekipman, bakim bitene kadar asla ¢alistirilamaz.

LOTO prosediri uygulanmadan 6nce, hat tizerinde kalan artik enerjinin (basincli hava, yay gerilimi, birikmis yuk)

bosaltiimasi ve sistemin sifir enerji durumuna getirilmesi saglanmalidir.

Kilitteme noktalari, ekipman tzerindeki tim enerji kaynaklarini (elektrik, pnomatik, hidrolik) kapsayacak sekilde

belirlenmeli ve tim bakim ekipleri tarafindan bu prosedirin eksiksiz uygulanmasi denetlenmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: LOTO'nun gida tesislerinde hayatta kalma kurali oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Bir bagkasinin yanlislikla diigmeye basmas: sonucu yasanan kazalar.

o Interaktif soru: Kendi kilidiniz var m1 ve LOTO prosediiriinii biliyor musunuz?



LOTO Uygulamasi: Bakim ve Temizlik Oncesi

. Gida uretim makinelerinde yapilan temizlik, bakim ve onarim isleri, makinenin beklenmedik sekilde ¢calismasi sonucu

ciddi yaralanmalara yol acabilir; LOTO (Kilitleme/Etiketleme) bu riskleri ortadan kaldirmak i¢in zorunludur.

« LOTO prosedurt, makine veya ekipmanin tehlikeli enerji kaynaklarindan tamamen yalitiimasini saglayan sistematik

bir yontemdir; 6331 sayil is Saghgi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda isveren bu giivenligi saglamakla yikumlidiir.

. Bakim oncesi hazirlik asamasinda, calismanin kapsami belirlenmeli, kullanilacak enerji kaynaklari tanimlanmali ve

ilgili tim calisanlara islem hakkinda bilgilendirme yapilimalidir.

. Isyerinde temizlik veya bakim yapilacak tiim ekipmanlar icin yazilh LOTO talimatlar hazirlanmali, bu talimatlar

calisanlarin kolayca ulasabilecegdi alanlarda bulundurulmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: LOTO'nun sadece bir kilit takmak degil, bir sistem oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Hareketli parcalar: olan bir hamur yogurma makinesinde temizlik 6ncesi enerjinin kesilmemesinin sonuglarim anlatin.

o Interaktif soru: Aranizda daha 6nce bakim sirasinda makinenin aniden calistigina sahit olan var mi1?



Enerji Izolasyonunun Teknik Esaslari

Enerji izolasyonu, elektrik, pnédmatik, hidrolik veya termal gibi tum tehlikeli enerji kaynaklarinin etkisiz hale

getirilmesini icerir; izolasyon noktalari makine Uzerindeki enerji kesme anahtarlaridir.

izolasyon sirasinda, sadece ana gii¢ kaynagdinin kapatilmasi yeterli degildir; sistemde depolanmis olabilecek basingli

hava veya hidrolik basing gibi artik enerjilerin de bosaltiimasi gerekir.

. Enerji kesme noktalari, is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglk ve Givenlik Sartlar Yonetmeligi (EK-2) uyarinca

kolayca erisilebilir ve acik¢a tanimlanmis olmalidir.

« Enerji kesildikten sonra, sistemin tekrar devreye girmesini Onleyecek sekilde fiziksel engelleme yontemleri (vanalarin

kapatiimasi, salterlerin kilitlenmesi) uygulanmalidir.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Enerji izolasyonunda 'sifir enerji' hedefini agiklayin.
e Gergek ornek: Basingh hava hatti bosaltilmadan yapilan bir bakimda meydana gelebilecek kazalar1 anlatin.

o Interaktif soru: Makinedeki artik enerji nasil tahliye edilir, bilen var m1?



Kilitleme ve Etiketleme Uygulama

« Kilitleme cihazlari (asma kilitler), enerji kesme noktasinin yetkisiz kisilerce aciimasini engelleyen fiziksel korumalardir;

her calisanin kendine ait, kisisel anahtarl bir kilidi olmalidir.

. Etiketleme, kilit Gzerine asilan ve ¢alismanin igerigini, sorumlu kisiyi ve iletisim bilgilerini iceren uyari levhalandir;

etiketler, kilidin varligini destekleyen kritik bir iletisim aracidir.

« Kisisel kilitlerin baskasina devredilmesi veya baska birinin kilidinin izinsiz aciimasi kesinlikle yasaktir; bu kuralin ihlali

is guvenligi disiplin sucudur.

. Kilitleme ve etiketleme islemleri, ilgili ekipman tzerinde ¢alisma yapacak her bir yetkili personel tarafindan ayri ayri

gerceklestirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kilitlerin kisisel oldugunu ve asla baskasina verilmemesi gerektigini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Baskasinin anahtarim kullanarak makineyi calistiran birinin sebep oldugu kaza 6rnegini paylasin.

o Interaktif soru: Etiketin iizerinde mutlaka bulunmasi gereken bilgiler nelerdir?



Dogrulama ve Test Asamasi

Enerji izolasyonu tamamlanip Kilit ve etiketler takildiktan sonra, makinenin gercekten enerjisiz oldugundan emin olmak

icin dogrulama testi yapilmahdir.

. Dogrulama testi, makinenin baslatma digmesine basiimasi veya ilgili 6lciim cihazlari (multimetre, voltaj dedektord) ile

devrede enerji olup olmadiginin kontrol edilmesini icerir.

. Test sirasinda makine calismaya baslarsa, enerji izolasyonunda bir hata oldugu kabul edilmeli ve derhal enerji

kaynaklari tekrar kontrol edilmelidir.

. Dogrulama asamasl, bakim ¢alismasina baslamadan 6nce atilmasi gereken en énemli glvenlik adimidir; bu adim

atlanarak yapilan calismalar hayati risk tagir.
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o Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Dogrulamanin, izolasyonun dogru yapildigini kanitlayan tek yontem oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Kilidin takili oldugu ancak ana salterin bozuk olmasi nedeniyle makinenin yine de ¢alistig1 bir vakay1 anlatin.

« Interaktif soru: Dogrulama yapmadan ise baslayan birine ne dersiniz?



Grup Kilitleme ve Coklu Calisma

. Birden fazla calisanin ayni makine tzerinde bakim yaptigi durumlarda, grup kilitteme (coklu kilit aparati/hasp)

kullanimi zorunludur.

« Grup kilitteme aparatina, calismaya katilan her bir personelin kendi kisisel asma kilidi takilir; bu, tim calisanlar

kilitlerini kaldirana kadar makinenin c¢alistirilamayacagini garanti eder.

. Coklu calismalarda, koordinasyon saglamak amaciyla bir ekip sorumlusu belirlenmeli ve tiim sirec bu sorumlunun

gbzetiminde ydrattlmelidir.

. Is bitiminde her calisan kendi kilidini ve etiketini kaldirmalidir; tiim kilitler kaldiriimadan enerji hatti asla devreye

alinmamalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Grup kilitlemenin ekip caligmasinda karigiklig1 6nledigini belirtin.
e Gercek ornek: Bir calisan kilitlerini sokerken, digeri hala makinenin iginde oldugu icin yasanan kazalar anlatin.

o Interaktif soru: Birden fazla kilit takmak neden tek kilitten daha giivenlidir?



Gida Makinelerinde Temizlik ve Bakim Glivenligi

Is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari Yonetmeligi uyarinca, gida tiretim makinelerinin temizlik ve
bakim surecleri, ekipman tamamen durdurulmadan ve guvenli hale getiriimeden baslatilamaz; bu sirecler sadece

egitimli ve yetkili personel tarafindan yurattlmelidir.

Temizlik sirasinda makinelerin beklenmedik sekilde ¢alismasini 6nlemek amaciyla, tim enerji kaynaklarinin kesilmesi
ve makinelerin kontrol panellerine uyari levhalarinin asilmasi zorunludur; bu adimlar is kazalarinin 6nlenmesinde hayati

bir ilk savunma hattini olusturmaktadir.

Gida sektortindeki makinelerin karmasik yapisi, temizlik esnasinda hareketli parcalara sikisma veya kesilme riskini ciddi
oranda artirir; bu nedenle temizlik ekipmanlarinin kullanimi ve manuel temizlik islemlerinde azami dikkat ve disiplin

gOsterilmesi gerekir.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Makine temizliginin sadece bir hijyen degil, ayn: zamanda bir ISG faaliyeti oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Temizlik sirasinda makineyi yanhslhkla ¢alistiran bir personelin neden olabilecegi kazalar1 6rnek verin.

o Interaktif soru: Calisnginiz blimde makine temizligi yaparken en ¢ok hangi parcadan cekiniyorsunuz?



Enerji Kesme ve Kilitleme (LOTO) Uygulamalari

Enerji kesme ve kilitteme (LOTO), bakim faaliyetlerinde elektrik, mekanik, hidrolik veya pndmatik enerji kaynaklarinin
fiziksel olarak kesilmesini ve kilittenmesini saglayan bir giivenlik prosediridir; bu yontem, makinenin enerji almasini

tamamen engeller.

Her bir enerji kesme noktasinda, kilidi koyan kisinin ismini ve bakimin tamamlanma stresini belirten kisisel kilit ve etiket

uygulamasi yapilmahdir; bu uygulama, makinenin baska bir personel tarafindan calistiriimasini imkansiz kilar.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda, isveren enerji kesme sistemlerinin ¢alisir durumda olmasini

saglamakla ve calisanlara bu sistemlerin kullanimi konusunda uygulamali egitim vermekle yakamltdar.

Bakim islemi bittiginde kilitlerin kaldiriimasi, yalnizca kilidi koyan yetkili personel tarafindan yapilmalidir; bakim sonrasi

enerji verilmeden 6nce makine ¢evresinin tamamen bosaldigindan ve parcalarin yerinde oldugundan emin olunmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: LOTO (Lockout-Tagout) sisteminin hayat kurtaran bir prosediir oldugunu agiklayin.
e Gercek ornek: Enerji kesilmeden yapilan bir bakimin yaratabilecegi ani hareket riskini anlatin.

« Interaktif soru: isletmemizde LOTO uygulamasi igin kullanilan kilitleri kimler tagiyor?



Mekanik Kalinti Hareketler ve Riskler

Makine durduruldugunda dahi, sistem icinde depolanmis enerji (mekanik yaylar, basinc¢li hava veya yercekimi)
nedeniyle makine parcalarinda ani hareketler meydana gelebilir; bu durum temizlik sirasinda ciddi yaralanmalara yol

acabilir.

is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari Yénetmeligi cercevesinde, bakim dncesi sistemdeki basing

bosaltiimali ve hareketli parcalar mekanik olarak sabitlenerek kalinti enerji tamamen tahliye edilmelidir.

Ozellikle gida presleri, mikserler ve dolum Uniteleri gibi ekipmanlarda, makine kapandiktan sonra dahi bicaklarin veya

kollarin atalet nedeniyle bir siire daha donmeye devam edebilecegi géz éninde bulundurulmalidir.

Calisanlar, makinenin tamamen durdugundan emin olmak igin gorsel kontroliin yani sira, makine Gizerinde bulunan

gOstergeleri ve enerji bosaltim vanalarinin durumunu kontrol ederek mekanik hareket riskini minimize etmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Makineyi kapatmanin durdugu anlamina gelmedigini aciklayin.
e Gercek ornek: Basingh bir hattin temizlik sirasinda bosalmasiyla olusan kaza riskini anlatin.

o Interaktif soru: Makineyi kapattiktan sonra hala hareket ettigini gérdiigiiniiz oldu mu?



Bakim Faaliyetlerinde Kisisel Koruyucu Donanim

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yénetmelik uyarinca, bakim ve temizlik sirasinda
maruz kalinabilecek kimyasal maddeler, sicak ylzeyler veya keskin parcalar icin uygun koruyucu donanimlar eksiksiz

kullaniimalhidir.

Temizlik kimyasallari ile ¢alisirken, elleri korumak icin kimyasala dayanikli eldivenler, gozleri korumak icin sigrama
onleyici gozlikler ve gerekli durumlarda solunum koruyucu maskeler kullaniimali; bu donanimlar isveren tarafindan

Ucretsiz saglanmalidir.

Bakim sirasinda mekanik darbelerden korunmak icin baret kullanimi, eldivenler ve kaymaz tabanli is ayakkabilari

standart ekipman olarak kabul edilmeli; donanimlarin hasarsiz ve temiz oldugu her kullanim éncesi kontrol edilmelidir.

Calisanlarin, koruyucu donanimlarin nasil kullanilacagini ve acil durumlarda donanimin nasil ¢cikarilacagini bilmesi
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: KKD'nin son savunma hatt1 oldugunu hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Kimyasal temizlik maddesinin goze sigramas: durumunda gozliigiin koruyucu etkisini anlatin.

« Interaktif soru: Hangi bakim gérevinde hangi eldiveni kullandigimz biliyor musunuz?



Bakim ve Temizlik Is Akis Prosediirleri

Bakim ve temizlik islemleri, ilgili ISG mevzuati kapsaminda énceden hazirlanmis yazil bir is akis prosediiriine gore

yaratalmeli; her adim kontrol listeleri (checklist) ile takip edilerek kayit altina alinmalidir.

s akisinda, makinenin enerji kesiminden temizligin tamamlanmasina, ekipmanlarin tekrar montajindan deneme

calistirmasina kadar gecen sureg, yetkili bir sipervizor tarafindan onaylanmalidir; onaysiz hicbir adim atilmamalidir.

Bakim faaliyetleri esnasinda diger calisanlarin o bolgeye girmesini engellemek icin gerekli bariyerleme ve uyari levhalari

kullanilarak calisma alani izole edilmeli; bakimin bitis saati net bir sekilde bildiriimelidir.

Prosedurde yer alan acil durum planlari, bakim sirasinda olusabilecek bir aksilikte personelin nasil davranacagini ve

hangi miudahale yontemlerinin izlenecegini belirleyerek, riskleri kontrol altinda tutulmasini saglar.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Prosediirlerin sadece kagit iizerinde olmadigini, giivenligimiz icin oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Checklist kullanilmadig1 i¢in unutulan bir vida par¢asinin makineye verdigi zarar anlatin.

o Interaktif soru: Bakim sirasinda checklist kullaniyor muyuz?



Sikisma ve Ezilme Risklerini YoOnetmek

« Makinelerin hareketli parcalarina (disliler, merdaneler) temas, sikisma ve ezilme gibi ciddi kazalara yol acar. Bu ttr

tehlikeli bolgelere erisimi engellemek icin makine durdurulmali ve enerji kesilmelidir.

. Calisma alaninda guvenli mesafeyi korumak ve hareketli aksamlara yaklasirken dikkatli olmak esastir. Sikisma riski

bulunan noktalara uyari levhalari asiimali ve bu bolgeler gorsel olarak isaretlenmelidir.

. llgili ISG mevzuat geregi isveren, makine kullaniminda giivenli calisma yéntemlerini belirlemeli ve calisanlara bu

yontemleri uygulamalari icin gerekli talimatlari yazili olarak vermelidir.

« Acil durumlarda makineyi aninda durduracak acil durdurma butonlarinin erisilebilir olmasi ve duzenli araliklarla test

edilmesi, olasi bir sikisma kazasinin siddetini azaltmak adina kritik bir dnlemdir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Hareketli aksamlarin yarattig1 tehlikeyi vurgulayin.
o Gercek ornek: Makine temizligi sirasinda yasanan sikisma vakalarindan bahsedin.

o Interaktif soru: Makinenin durduruldugundan nasil emin olursunuz?



Koruyucu Muhafazalarin Onemi

Hareketli parcalarin etrafini gevreleyen sabit veya hareketli koruyucu muhafazalar, ¢alisanin tehlikeli bélgeye elini

veya vicudunu sokmasini fiziksel olarak engeller. Bu muhafazalar, makinenin ¢alismasini aksatmayacak sekilde

tasarlanmalidir.

« Kilitlemeli muhafaza sistemleri, koruyucu acildiginda makinenin enerjisini otomatik olarak keser. Bu teknoloji, gida

makinelerinde sikisma kazalarini 6nleyen en etkili mihendislik dnlemlerinden biri olarak kabul edilir.

. Muhafazalarin yerinden ¢ikarilmasi veya devre disi birakilmasi 6331 sayili is Saghgi ve Giivenligi Kanunu

kapsaminda ciddi bir ihlaldir. Bakim veya temizlik disinda hicbir kosulda bu koruyucular séktlmemelidir.

« Muhafazalarin duzenli kontroli, hasar gérmusse derhal degistiriimesi ve yerlerine tam oturdugunun dogrulanmasi,

isletmedeki teknik bakim ekiplerinin temel sorumluluklari arasinda yer almalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Muhafazanin bir engel degil giivenlik kalkani oldugunu belirtin.
e Gergek o6rnek: Muhafazasi olmayan bir makinede yasanabilecek yaralanmalar1 anlatin.

« Interaktif soru: Makine koruyucularinin hasarli oldugunu gordiigiiniizde ne yaparsiniz?



Giyim ve Taki Kaynakli Riskler

Gida tesislerinde kullanilan déner ekipmanlar, sarkan giysileri, uzun saclari veya takilari kolayca yakalayabilir. Bu

durum, calisanin makineye dogru cekilmesine ve ciddi uzuv kayiplarina yol acan sikisma kazalarina neden olur.

Calisanlarin is kiyafetlerinin viicuda tam oturmasi, kollarin diigmeli veya lastikli olmasi gerekmektedir. Bol 6nltkler,

sallar veya gevsek bagciklar makine yakininda calisirken biytk risk olusturmaktadir.

« YUzUk, kolye, bileklik veya saat gibi takilarin calisma sirasinda ¢ikarilmasi zorunludur. Bu kligik aksesuarlar,

makinenin hareketli parcalarina takilarak ani cekme kuvveti yaratabilir ve yaralanmalara davetiye cikarabilir.

. Ilgili ISG mevzuati uyarinca, isveren kisisel koruyucu donanim ve giysi seciminde bu riskleri g6z 6niinde

bulundurmal; calisanlara gtvenli giyim kurallari hakkinda dizenli bilgilendirme yapmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Basit bir yiiziigiin ne kadar tehlikeli olabilecegini vurgulayin.
e Gergek ornek: Takilarin makineye takilmasi sonucu olusan kazalar1 anlatin.

« Interaktif soru: isyerinde taki takmanin riskleri nelerdir?



Yetkinlik ve Egitim Siirecleri

« Gida makinelerini kullanan her operat6r, makinenin teknik dzelliklerini, calisma prensiplerini ve acil durdurma

mekanizmalarini iceren 6zel bir egitim almahdir. Egitimsiz personelin makineyi kullanmasi yasaktir.

Calisanlarin is Saghg! ve Givenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda Yonetmelik geregi, verilen egitimler

uygulamali olmali ve operatériin makineyi givenli kullanabildigi dogrulanmalidir.

. Egitimler sadece teorik degil, makine basinda pratik uygulamalarla desteklenmelidir. Operatérler, makinenin hangi

durumlarda sikisma riski yarattigini ve bu riskten nasil kacinacaklarini bizzat gérmelidir.

Egitim kayitlarinin tutulmasi ve periyodik olarak tazelenmesi, hem yasal bir zorunluluktur hem de calisanlarin givenlik

bilincini canli tutmak igin kritik bir yéntemdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Egitimin kazalar1 6nlemedeki roliine deginin.
e Gercek ornek: Egitimli operator ile egitimsiz personel arasindaki risk farki.

o Interaktif soru: Makine kullanim talimatlarini okudunuz mu?



Guvenli Calisma ve Durumsal Farkindalik

. Calisma sirasinda dikkat daginikligi, sikisma kazalarinin en yaygin nedenidir. Makine calisirken sadece ise

odaklaniimali, cevredeki diger calisanlarla gereksiz konusmalardan kaciniimalidir.

« Enerji kesme ve kilitteme (LOTO) prosedurleri, bakim ve temizlik sirasinda makinenin beklenmedik bir sekilde

calismasini engeller. Enerji kesilmeden hi¢cbir makineye mudahale edilmemelidir.

. Calisma sahasinin temiz ve duzenli tutulmasi, kayma ve disme risklerini azaltarak makineye olan midahalelerin

daha guvenli yapilmasini saglar. Duzensiz alanlar, dikkat daginikhgini artirarak hatali hamlelere yol acar.

. 6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu cercevesinde, calisanin kendi giivenligi kadar calisma arkadaslarinin

guvenliginden de sorumlu oldugu bilinci, gtvenli calisma kalttrinin temelini olusturur.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Dikkatsizligin sonuclarim hatirlatin.
e Gercek ornek: LOTO prosediiriiniin ihmal edildigi bir kaza senaryosu.

o Interaktif soru: Calisma arkadagimzin tehlikeli bir sey yaptigimi gorseniz ne yaparsimz?



Agir Yiik Kaldirma Temel Teknikleri

Yuku kaldirmadan dnce ayaklar omuz hizasinda acilmali ve yere saglam basilarak denge saglanmalidir.

Sirt diz tutulmah ve omurga Uzerindeki baskiyi azaltmak icin yik vilcuda mimktn oldugunca yakin bir konumda

tasinmalidir.

Elle Tasima isleri Yonetmeligi geregi, yukiin agirlik merkezi viicut merkezine yaklastiriimali ve ani hareketlerden

kacginiimahdir.

Tasima sirasinda dénme hareketleri belden degil, ayak hareketleri ile yon degistirilerek kontrolli bir sekilde

gerceklestiriimelidir.
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e Egitmen Notu:

e Baglarken: Yanlis kaldirma tekniklerinin uzun vadeli bel saghig tizerindeki etkilerini vurgulayin.

Kritik nokta: Yiikiin viicuda yakin tutulmasi, kollara binen yiikii azaltir.

o Interaktif soru: Aramzda daha 6énce yiik kaldirirken belini inciten var mi?



Dizden Gii¢c Alma ve Kaldirma Mekanigi

Yuku yerden kaldirirken belden bukulmek yerine dizler bukulerek comelme pozisyonu alinmali ve agirlik bacaklara

verilmelidir.

Gug, bel kaslarindan degil bacak kaslarindan alinmali; bu yontem omurga tzerindeki baskiyl minimize ederek sakatlik
riskini dusarar.
Elle Tasima Isleri Yonetmeligi, calisanlarin kas-iskelet sistemi yaralanmalarini dnlemek icin bu mekanik prensibin

uygulanmasini zorunlu kilar.

Yuku kaldirirken ¢cene yukarida tutularak basin dik pozisyonu korunmali ve karin kaslari hafifce sikilmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Dizlerin biikiilmesinin 6nemini gostererek aciklayin.
¢ Gercek ornek: Agir bir koliyi kaldirirken beliniz yerine bacaklarinizi kullanin.

o Kritik nokta: Basin dik olmasi, omurganin dogal hizasim korur.



Yardimci Tasima Araclarinin Kullanimi

Manuel tasima yerine el arabasi, transpalet veya konveyor sistemleri gibi yardimci araclar tercih edilerek fiziksel riskler

azaltilmalidir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda, isveren riskleri ortadan kaldirmak icin gerekli teknik onlemleri

almakla yakuamltddar.

Tasima araclarinin periyodik bakimlari diizenli yapilmall ve bu araclar sadece egitimli personel tarafindan

kullaniimahdir.

Arac kullanimi, calisanlarin kas-iskelet sistemi Gizerinde olusan asiri yuki engellemede en etkili ve strduarulebilir

yontemdir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Yardima araglarin is kazalarim nasil énledigini anlatin.
 Kiritik nokta: Araglarin periyodik bakimi yasal bir zorunluluktur.

o Ek bilgi: Transpalet kullanimui igin basit bir egitim yeterlidir.



Ekip Halinde Tasima Prosedaurleri

Cok agir veya buyuk hacimli yukler tek basina tasinmamali, giivenli ekip calismasi prensipleriyle hareket edilmelidir,

6331 sayil is Sagligi ve Guvenligi Kanunu uyarinca, ekip koordinasyonu icin bir lider belirlenmeli ve tiim hareketler

senkronize edilmelidir.
Kaldirma ve birakma komutlari net bir sekilde verilmeli, ekip tyeleri birbirlerinin hareketlerini takip etmelidir.

Ekipte yer alan kisilerin fiziksel kapasiteleri birbirine yakin olmali ve tasima rotasi 6nceden temizlenmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Ekip calismasinda iletisimin énemini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Komutlarin es zamanh verilmesi, yiikiin bir tarafa y1gilmasini énler.

 Kiritik nokta: Ekip tiyeleri arasindaki boy ve fiziksel farklar yiik dengesini bozabilir.



Bireysel Kapasite ve Agirlik Limitleri

Her calisanin fiziksel kapasitesi farklidir; bireysel sinirlarin 6tesinde yuk kaldirmak ciddi meslek hastaliklarina yol

acabilir.

Elle Tasima isleri Yonetmeligi, yukin agdirligi, tasima mesafesi ve ortam kosullari konusunda belirli limitler ve standartlar

belirlemistir.

Calisanlar kendilerini zorlayan agirliklar ile karsilastiklarinda mutlaka destek istemeli veya uygun tasima araclarina

basvurmalidir.

Isyeri hekimi tarafindan yapilan saglk gozetimleri, calisanin tasiyabilecedi bireysel limitlerin belirlenmesinde kritik bir rol

oynamaktadir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Herkesin limitinin farkli oldugunu hatirlatin.
 Kiritik nokta: Saglik gozetimi, ¢alisanin ise uygunlugunu belirler.

o Ek bilgi: Yonetmeliklerde belirtilen agirlik sinirlarin1 agmak yasal risk olusturur.



Tekrarli Hareketler ve Kas-Iskelet Sistemi Rahatsizliklari

Tekrarli hareketler, kisa stirede ayni kas grubunun sirekli calismasi sonucu kas-iskelet sistemi rahatsizliklarina yol

acar; bu durum 6331 sayili is Saghgi ve Givenligi Kanunu kapsaminda is sagdligi riski olarak degerlendirilir.

Surekli tekrarlanan el ve bilek hareketleri tendinit veya karpal tiinel sendromu gibi kronik hastaliklara sebebiyet verebilir;

erken asamada fark edilip 6nlem alinmasi kalici hasarlari engeller.

Calisanlar, vicutlarinda hissettikleri ilk agri veya uyusma belirtisinde durumu isyeri hekimine bildirmeli; gerekli tibbi takip

ve isyeri dizenlemesi yapiimalidir.

Risklerin azaltilmasi igin is tasariminda ergonomik iyilestirmeler 6éncelikli olmali, ¢alisanlarin maruziyeti minimize

edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Tekrarl hareketlerin viicut tizerindeki kiimiilatif etkisini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: El bileginde olusan s1zlamalarin nasil ciddi bir meslek hastaligina doniisebilecegini agiklayin.

o Interaktif soru: Calisirken en ¢ok hangi bélgelerinizde yorgunluk hissediyorsunuz?



Gida Uretiminde Dograma ve Paketleme Siirecleri

Gida sektdrtindeki dograma ve paketleme hatlari, saniyeler icinde tekrarlanan yiksek hizdaki hareketler nedeniyle

ergonomik risklerin yogun oldugu alanlardir; bu siireclerde el ve kol kaslari surekli statik ytk altinda kalir.

Uzun siireli ayni pozisyonda calisma, kas yorgunlugunu artirarak doku zedelenmelerine neden olabilir; 6331 sayil is

Sagligi ve Guvenligi Kanunu geregi bu alanlarda duzenli ergonomik risk degerlendirmesi yapiimasi zorunludur.

is akisinda kullanilan ekipmanlarin yiksekligi ve acisi, ¢calisanin boyuna gore ayarlanmali; calisma tezgahlari, kol ve

omuz hizasinda vicudu zorlamayacak sekilde optimize edilmelidir.

Calisanlarin bu streclerdeki durus bozukluklar stirekli gézlemlenmeli ve gerekli diizeltici muhendislik 6nlemleri

zamaninda devreye alinmalidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Paketleme hatlarindaki ytiksek tempoya dikkat cekin.
e Gergek ornek: Yanlis tezgah yiiksekliginin omuz agrisina nasil neden oldugunu anlatin.

o Interaktif soru: Calisma tezgahinizin boyunuza uygun olmadigini hissettiginiz zamanlar oluyor mu?



Ergonomik Risk Y6netiminde Is Rotasyonu

s rotasyonu, ayni kas grubunun sirekli kullaniimasini engellemek icin ¢alisanlarin giin igerisinde farkli fiziksel

gereksinimleri olan gérevlere gecis yapmasidir; bu yontem kas-iskelet sistemi Uzerindeki statik yuki dagitir.

Farkl kas gruplarinin ¢alistiriimasi, tek bir bélgeye binen yiikii azaltarak riskleri dustirir; 6331 sayil is Saghgi ve

Guvenligi Kanunu cercevesinde idari bir 6nlem olarak uygulanmasi tavsiye edilir.

Rotasyon planlamasi yapilirken calisanlarin yetkinlikleri ve gorevlerin fiziksel zorluk dereceleri dikkate alinmali, adil bir

dagihm saglanmahdir; tim calisanlarin sureclere katilimi ergonomik iyilesmeyi destekler.

Rotasyonun etkinligi dizenli araliklarla izlenmeli ve fiziksel sikayetlerdeki degisimler kayit altina alinarak uygulamanin

basarisi degerlendiriimelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Rotasyonun bir ceza degil, bir saglik koruma yontemi oldugunu belirtin.
e Gergek ornek: Farkli kas gruplarini kullanmanin yorgunlugu nasil dengeledigini anlatin.

o Interaktif soru: Giin icinde aym isi yapmaktan sikildigimzda fiziksel olarak daha fazla yoruldugunuzu hissediyor musunuz?



Dinlenme Molalarinin lyilestirici Etkisi

Duzenli ve kisa sureli dinlenme molalari, kaslarin toparlanmasi ve metabolik yorgunlugun giderilmesi icin kritik 6neme

sahiptir; bu molalar, surekli tekrarli hareketlerin yarattigi stresi vicuttan uzaklastirmada en etkili yontemlerden biridir.

ilgili ISG mevzuatinda belirtilen molalar, sadece genel dinlenme degil, kas-iskelet saghgini korumak adina aktif

dinlenme firsati olarak kullaniimalidir; bu siire zarfinda c¢alisanlar zorlayici hareketlerden kaginmalidir.

Calisma duzeni, yogun is temposunda kisa ve sik molalara izin verecek sekilde planlanmali; molalarin stresi ve sikhqi,

yapilan isin fiziksel zorluk derecesine gore belirlenmelidir.

Dinlenme surelerinin verimli kullaniimasi, glin sonundaki yorgunluk seviyesini diusturerek uzun vadeli meslek

hastaliklarinin dnlenmesine dogrudan katki saglar.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Molalarin is verimliligini degil, saghig1 artirdigim belirtin.
¢ Gercek ornek: Uzun siire ara vermeden caligmanin kaslarda yarattig1 laktik asit birikimini anlatin.

« Interaktif soru: Molalarimzi nerede ve nasil gecirdiginizin kas sagliginiz icin énemli oldugunu biliyor muydunuz?



Isyerinde Ergonomik Egzersiz ve Esneme

isyerinde yapilan kisa siireli esneme ve germe egzersizleri, kaslarin kan dolasimini artirarak doku beslenmesini

lyilestirir; bu egzersizler, tekrarli hareketlerin neden oldugu gerginligi azaltmada yardimci bir 6nlemdir.

Egzersiz programlari, 6331 sayili is Sagligi ve Givenligi Kanunu kapsaminda sagligi koruyucu idari tedbirler arasinda

yer alir; ancak egzersizler uzman denetiminde ve vicudu zorlamayacak sekilde yapiimalidir.

Calisanlarin kendi calisma istasyonlarinda yapabilecegi basit boyun, omuz ve el bilegi hareketleri, kaslarin esnekligini

koruyarak sakatlanma riskini minimize eder; bu hareketler gunlik rutinin bir parcasi haline getirilmelidir.

Egzersizlerin dizenli uygulanmasi, ¢alisan motivasyonunu artirirken fiziksel sikayetlerin azalmasina ve is verimliliginin

yikselmesine katkl saglayan basit ama etkili bir uygulamadir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kiiciik hareketlerin biiyiik etkilerini anlatin.
¢ Gercek ornek: Bilek ve omuz esnetmenin ¢alisma dncesi ve sirasinda nasil rahatlattigini gosterin.

o Interaktif soru: Is yerinde esneme egzersizi yapmay1 denediniz mi?



Ergonomik Calisma Istasyonu Diizenleme llkeleri

Calisma istasyonlari, isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Guvenlik Onlemlerine iliskin Yoénetmelik geregi

calisanlarin fiziksel 6zelliklerine uygun olarak tasarlanmalidir.

istasyon tasarimi, tekrarl hareketleri minimize edecek ve calisanlarin dogal durusunu koruyacak sekilde planlanmall,

ekipmanlar is akisina gore en verimli sekilde yerlestiriimelidir.

Duzenleme yapilirken ¢calisma alani, el ve kol hareket mesafeleri dikkate alinarak, uzanma ve egilme gibi zorlayici

hareketlerin dntine gecilmesi hedeflenmektedir.

Istasyon diizeni, temizlik ve bakim siireclerini kolaylastiracak modiiler yapida kurulmali, gida hijyeni ile is giivenligi

gereklilikleri bir arada degerlendirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Ergonominin sadece konfor degil, bir is giivenligi zorunlulugu oldugunu belirtin.
o Gercek ornek: Daginik bir tezgahin calisan tizerinde yarattig: fiziksel yorgunlugu anlatin.

o Interaktif soru: Calisma alamnizda en ¢ok zorlandiginiz hareket nedir?



Calisma Yuzeyi ve Yukseklik Ayarlari

Calisma yuzeylerinin ytksekligi, yapilan isin tiriine (hassas isler, agir yik tasima, ayakta/oturarak ¢alisma) gore

ayarlanabilir sistemler ile optimize edilmelidir.

Ayakta yapilan islerde tezgah yuksekligi dirsek hizasinin biraz altinda tutulmali, bdylece omuz ve boyun kaslarindaki

statik yiklenme azaltilmahdir.

Ekranl araclarla ¢alisilan boélumlerde, Ekranli Araclarla Calismalarda Saglk ve Guvenlik Onlemleri Hakkinda

Yonetmelik uyarinca ekran ytksekligi gbz hizasinda olmalidir.

Ayarlanabilir calisma masalari veya platformlari, farkli boylardaki ¢alisanlarin ayni istasyonda givenle calismasina

olanak taniyarak kas-iskelet sistemi hastaliklarini onler.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yanls yiikseklik ayarinin uzun vadede bel ve boyun fitigina yol acabilecegini vurgulayin.
e Gercek ornek: Sabit tezgahlarin kisa veya uzun boylu ¢alisanlarda yarattig1 durus bozukluklari.

o Interaktif soru: Calisma tezgahiniz boyunuza uygun mu?



Ekipman ve Malzeme Erisim Bolgeleri

Sik kullanilan arag ve gerecler, genel ergonomi (¢calisma istasyonu erisim bolgesi) ilkelerine uygun olarak, ¢alisanin

‘birincil erisim bolgesi' yani dirseklerin viicuda yakin oldugu alanda tutulmalidir.

Malzeme akisi, ¢alisanin viicudunu dondirmesini gerektirmeyecek sekilde lineer veya U tipi bir dizende kurgulanmali,

torsiyonel (donme) hareketler engellenmelidir.

|s istasyonunda agir nesneler diz seviyesi ile goJus seviyesi arasinda konumlandiriimali, ok sik ihtiyac duyulmayan

ekipmanlar daha uzak raflara yerlestiriimelidir.

Erisim bolgelerinin optimize edilmesi, ¢alisma hizini artirirken ayni zamanda fiziksel eforu dusurerek is kazasi risklerini

minimize eder.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 239

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Uzak mesafeye uzanmanin bel iizerindeki kaldirag etkisini agiklayin.
e Gercek ornek: Siirekli donerek malzeme alma gereksinimi duyan bir ¢alisanin durumu.

o Interaktif soru: Sik kullandiginiz bir alet icin ka¢ adim atiyorsunuz?



Dogru Viicut Durusu ve Ergonomi

Calisanlarin 6331 sayil is Saghg! ve Givenligi Kanunu kapsaminda saglikli bir durus sergilemeleri icin istasyonlar notr

durusu destekleyecek sekilde tasarlanmalidir.

Ayakta calisirken vicut agirligi her iki ayaga esit dagitiimali ve gerekiyorsa ayak destekleri kullanilarak beldeki gerginlik

azaltilmalidir.

Oturan calisanlar icin bel destekli ve yiiksekligi ayarlanabilir sandalyeler kullaniimali, ayaklarin yere tam basmasi

saglanmalidir.

Uzun sureli statik duruslardan kacinmak igin kisa periyotlarla pozisyon degisikligi yapilmali veya esneme hareketleri ile

kas gruplari dinlendirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Statik durusun, hareketli isten daha yorucu olabilecegini anlatin.
e Gergek ornek: Sandalye yiiksekligi yanlis oldugu icin bacaklari sarkan bir ¢alisanin yasadig1 dolagim sorunlari.

o Interaktif soru: Calisirken belinizin agridigim hissediyor musunuz?



Is Istasyonu lyilestirme ve Denetim

is Saghg ve Giivenligi Risk Degerlendirmesi Yonetmeligi uyarinca, ¢calisma istasyonlari diizenli araliklarla gézden

gecirilmeli ve iyilestirme ihtiyaclari belirlenmelidir.

Calisanlardan gelen geri bildirimler, istasyon diizenindeki ergonomik sorunlarin tespiti icin en degerli veri kaynagidir ve

mutlaka kayit altina alinmalidir.

lyilestirme siireclerinde, teknolojik yenilikler ve otomasyon imkanlari degerlendirilerek manuel is yiikii kademeli olarak

azaltilmalidir.

Yapilan her degisiklikten sonra, istasyonun yeni diizeninin givenli ve verimli olup olmadigi test edilmeli, gerekirse ek

duzenlemeler yapiimalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Ergonominin siirekli bir siire¢c oldugunu, bir kez yapip birakilmayacagini vurgulayin.
e Gercek ornek: Calisan onerisiyle tezgah yiiksekliginin degistirilmesi sonucu artan verimlilik.

o Interaktif soru: isyerimizde iyilestirilmesini istediginiz bir alan var mi1?



Dinlenme Molalari ve Egzersizlerin Onemi

6331 sayil is Saghgi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda isveren, calisanlarin saghgini korumak amaciyla uygun

dinlenme araliklari belirlemekle yukumladur; dizenli molalar kas ve iskelet sistemi rahatsizliklarini dnlemede kritik bir

rol oynar.

. Dinlenme molalar sadece fiziksel yorgunlugu gidermekle kalmaz, ayni zamanda zihinsel odaklanmay! artirarak is
kazasi risklerini azaltir; bu molalar sirasinda yapilan hafif egzersizler kan dolasimini hizlandirir ve kas gerginligini

azaltir.

. Gida Uretim tesislerinde surekli ayakta duran veya tekrarl hareket yapan personelin, her ¢alisma periyodu sonunda

kisa sUreli esneme yapmasi, uzun vadeli meslek hastaliklarinin olusumunu engellemek icin hayati bir 6neme sahiptir.

Egzersiz programlari, ¢alisanin yaptigi isin tirtine gore 6zel olarak tasarlanmali ve profesyonel rehberlik esliginde
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e Egitmen Notu: Baglarken dinlenme molalarinin yasal bir zorunluluktan 6te saglik gereksinimi oldugunu vurgulayin. Gercek érnek olarak tiretim hattindaki sabit durusun yarattigi
yorgunlugu anlatin. Interaktif soru olarak ¢alisanlara molalarda ne yaptiklarim sorun. Kritik nokta molalarin siirekliligidir.



Mikro Molalar ile Kas Yorgunlugunu Azaltma

« Mikro molalar, is akisini bozmadan 1 ile 3 dakika arasinda yapilan cok kisa sureli dinlenme araliklaridir; bu molalar

tekrarli hareketlerin yarattigi lokal kas yorgunlugunu ve doku Gzerindeki baskiyi hafifletir.

Ozellikle paketleme veya ayiklama gibi strekli el-kol hareketlerinin yapildigi gida tretim hatlarinda, belirli araliklarla

verilen mikro molalar karpal tiinel sendromu gibi ergonomik rahatsizliklarin 6nine gegmek icin oldukga etkilidir.

Calisanlar, is sirasinda kisa bir an durup el ve bileklerini serbest birakarak kaslarini gevsetmeli ve gozlerini ekran

veya Uretim hattindan ayirarak dinlendirmelidir; bu basit uygulama dikkat daginikligini da azaltir.

« Mikro molalarin sikhgi, yapilan isin yogunluguna ve kullanilan ekipmanin ergonomik 6zelliklerine gére belirlenmelidir;

bu strecte calisanin kendi viicudunu dinlemesi ve yorgunluk sinyallerini dogru okumasi blyutk 6nem tasir.
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« Egitmen Notu: Mikro molalarin isi durdurmak degil isin bir parcasi oldugunu agiklayin. Gergek érnek olarak paketleme hattindaki seri hareketleri verin. Interaktif soru olarak mikro
molalarin isi yavaslatip yavaglatmadigim tartigin. Kritik nokta bu molalarin diizenli olmasidir.



Etkili Germe Hareketleri ve Uygulamasi

. Germe hareketleri, kas esnekligini artirmak ve eklem hareket agikhigini korumak icin yapilir; 6zellikle omuz, boyun ve

bel bdlgesindeki gerginligi azaltmak icin kontrollii ve yavas esneme teknikleri tercih edilmelidir.

Gida sektortindeki calisanlar igin boyun ve omuz germe hareketleri, uzun stire ayni pozisyonda kalmanin yarattigi

agrilari gidermede cok etkilidir; hareketler sirasinda ani ve zorlayici hareketlerden kacinilmasi esastir.

. Her germe hareketi 15-20 saniye kadar sabit tutulmali ve nefes kontrolii ile desteklenmelidir; bu sire kaslarin

gevsemesi ve kan akisinin ilgili bélgeye daha iyi ulasmasi igin gereken minimum suredir.

. Egzersizler sirasinda agri hissedilmesi durumunda hareket derhal durdurulmali ve ilgili bdlge dinlendirilmelidir; germe

hareketlerinin amaci viicudu yormak degil, calisma kapasitesini koruyacak sekilde rahatlatmaktir.
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« Egitmen Notu: Germe hareketlerinin yanlis yapilmasinin sakatlanmalara yol acabilecegini belirtin. Gergek érnek olarak boyun tutulmalarim anlatin. interaktif soru olarak hangi bolgenin
daha cok agridigini sorun. Kritik nokta hareketlerin yavags yapilmasidir.



Ergonomik Durus Degistirme Teknikleri

. Calisma sirasinda ayni pozisyonda uzun sure kalmak, viicudun belirli bélgelerine asiri ytk binmesine neden olur; bu

yluzden belirli araliklarla durus degistirmek, vicut agirhgini farklh kas gruplarina dagitmayi saglar.

. Uretim hattinda sabit duran calisanlar, agirliklarini bir ayaktan digerine aktararak veya hafif adimlarla yurlyerek alt

ekstremite Uzerindeki statik yuki azaltabilir; bu durum kan dolasimini destekleyerek 6dem olusumunu engeller.

. Oturarak calisan personelin, sandalye yuksekligini ve oturma acisini gin icinde degistirmesi veya dik durusu

hatirlatan ergonomik diizeltmeler yapmasi, omurga saglhginin korunmasi adina oldukca degerlidir.

. Durus degistirme, sadece fiziksel bir rahatlama degil, ayni zamanda ise karsi olan dikkati tazeleyen bir yontemdir;

dogru durus ahiskanliklari, ISG mevzuati ve ergonomi ilkeleri dogrultusunda egitimlerle desteklenmelidir.
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« Egitmen Notu: Statik durusun zararlarindan bahsedin. Gergek érnek olarak ayakta calisma hatlarim verin. interaktif soru olarak calisanlara giin boyu nasil durduklarim sorun. Kritik nokta
viicut agirhgimin dengeli dagitilmasidir.



Is Sonu Toparlanma ve Dinlenme Siireci

. Is giinii tamamlandiktan sonra viicudun toparlanmasi, ertesi giine zinde baslamak igin temel sarttir; is sonrasi yapilan

hafif fiziksel aktiviteler, giin boyu biriken laktik asidin viicuttan atilmasina yardimci olur.

. Calisanlarin is ¢cikisinda yeterli uyku ve kaliteli beslenme ile desteklenen bir dinlenme slreci gecirmeleri, 6331 sayili
Kanun'un 6ngordugu genel saglik gbzetimi kapsaminda isverenin de dolayli olarak tesvik etmesi gereken bir

durumdur.

. Isyerinde yasanabilecek zihinsel yorgunlugu atmak icin hobilerle ilgilenmek veya sessiz bir ortamda dinlenmek, stres

seviyesini diistirerek uzun vadeli psikososyal riskleri azaltir; bu siire¢ calisanin genel iSG bilincini de giiclendirir.

« Toparlanma sireci, sadece bedensel degil zihinsel bir detoks niteligi tasimalidir; bu sayede is kazalarina yol

acabilecek dikkat daginikliklari ve tikenmislik hissi gibi olumsuz durumlarin 6niine gegcilerek gtvenli bir calisma
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« Egitmen Notu: Is sonras toparlanmanin performansa etkisini anlatin. Gergek 6rnek olarak uyku kalitesinin kazalara etkisini verin. interaktif soru olarak is sonrasi yorgunluklarin nasil

attiklarini sorun. Kritik nokta is ve 6zel hayat dengesidir.



Durus Bozukluklarini Onleme Stratejileri

Durus bozukluklari, gida tretim hatlarinda uzun slre ayakta durma veya tekrarli hareketler nedeniyle ortaya cikan kas-

iskelet sistemi rahatsizliklarinin temelidir.

Elle Tasima isleri Yonetmeligi kapsaminda, yuikiin viicuda yakin tutulmasi ve omurganin dik pozisyonunu koruyacak

sekilde kaldirma tekniklerinin uygulanmasi zorunludur.

Statik yuklenmeyi azaltmak icin calisma alaninda periyodik pozisyon degisiklikleri yapiimali ve vicudun tek bir bolgesi

Uzerindeki baski dengeli dagitiimalidir.

s istasyonlari, calisanin boyuna ve yaptigi isin niteligine gore optimize edilerek, egilme ve uzanma gibi zorlayic

hareketler minimuma indirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Gida sektoriinde ayakta durmanin getirdigi yiikii vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Paketleme hattindaki egilme hareketlerinin uzun vadeli etkilerini anlatin.

o Interaktif soru: Calisirken en ¢ok hangi bélgenizde agr hissediyorsunuz?



No6tr Durusun Korunmasi ve Onemi

Notr durus, vicudun eklemlerinin en az stres altinda oldugu, kaslarin dengeli calistigi ve omurganin dogal S egrisini

korudugu en givenli pozisyondur.

Calisma sirasinda omuzlarin gevsek birakilmasi, dirseklerin govdeye yakin tutulmasi ve el bileklerinin diiz bir hatta

olmasi, tekrarli hareket kaynakli tendon hasarlarini nler.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik uyarinca, ¢alisanlarin dogal

hareket kapasitesini zorlamayan duzenlemeler yapilmalidir.

Basin 6ne egilmedigi, ekran veya calisma ylzeyinin gdz hizasinda oldugu bir diizenleme, boyun ve sirt kaslarindaki

gerilmeyi belirgin sekilde azaltmaktadir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Notr durus kavramim basit bir sekilde tanimlayin.
¢ Gercek ornek: Bilgisayar basinda veya paketleme bandinda durusu karsilagtirin.

o Interaktif soru: Calisirken farkinda olmadan basimzi ne kadar éne egiyorsunuz?



Ayarlanabilir Calisma Istasyonlari

is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari Yonetmeligi uyarinca, kullanilan ekipmanlarin ¢alisanin

fiziksel 6zelliklerine gore ayarlanabilir olmasi esastir.

Y uksekligi ayarlanabilir calisma masalari ve sandalyeler, farkli boylardaki ¢alisanlarin ayni istasyonda ergonomik

standartlarda calisabilmesine olanak tanir.

Ayak destekleri, calisma yulzeyi ile boy farki olan ¢alisanlar icin omurganin desteklenmesini saglayarak, bel

bolgesindeki yuku hafifleten kritik bir donanimdir.

Ekipmanlarin ayar mekanizmalari diizenli olarak kontrol edilmeli, kilitli veya bozuk ayar sistemleri derhal is gtivenligi

birimine bildirilerek tamir edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Herkesin viicut yapisinin farkli oldugunu hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Ayarlanmayan sandalyelerin bel fitigina yol agma riskinden bahsedin.

o Interaktif soru: Su anki calisma masamzin yiiksekligi size uygun mu?



Ergonomik Farkindalik ve Semptom Yodnetimi

Calisanlarin kendi vicutlarini dinlemesi ve ergonomik risklerin erken belirtilerini tanimasi, meslek hastaliklarini

onlemede en etkili savunma mekanizmasidir.

Calisma sirasinda hissedilen surekli karincalanma, uyusma veya bolgesel agrilar, vicudun verdigi bir uyari sinyalidir ve

ciddiye alinmalidir,

Calisanlarin is Sagligi ve Giivenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda Yénetmelik geregi, calisanlar ergonomik

riskler ve korunma yollari konusunda dtzenli bilgilendirilmelidir.

Isyerinde agri veya rahatsizlik hissedildiginde, bu durumun iist amirlere ve isyeri hekimine vakit kaybetmeden rapor

edilmesi, kalici hasarlarin 6niine gecilmesini saglar.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Farkindaligin 6nleme siirecindeki yerini agiklayin.
e Gergek ornek: Kiiciik bir agrinin zamanla nasil kronik bir hastaliga doniistiigiinii anlatin.

o Interaktif soru: Viicudunuzun size verdigi uyarilar nasil takip ediyorsunuz?



Egzersiz ve Mikro-Mola Uygulamalari

Uzun sireli statik calismalarda, kaslarin kan dolasimini tazelemek icin her saat basi yapilan 5 dakikalik esneme

hareketleri, kas yorgunlugunu ciddi oranda azaltir.

Calisma ortaminda uygulanabilecek boyun, omuz, sirt ve el bilegi egzersizleri, dokularin esnekligini koruyarak

sakatlanma riskini dustrmektedir.

isyerlerinde yapilan diizenli mola ve egzersiz programlari, is Saghg! ve Giivenligi Hizmetleri Yonetmeligi kapsaminda

saglik gbzetimi faaliyetlerini destekleyici niteliktedir.

Egzersizler, zorlayici hareketler icermemeli, yavas ve kontrolli bir sekilde yapiimali; herhangi bir agri durumunda

egzersize hemen son verilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Hareket etmenin kaslar icin neden hayati oldugunu aciklayin.
¢ Gercek ornek: Basit bir boyun esnetme hareketinin rahatlatici etkisinden bahsedin.

o Interaktif soru: Calisma giiniiniizde hi¢ esneme hareketi yapiyor musunuz?



Mutfaklarda F Sinifi Yag Yanginlari

. Gida isletmelerinin mutfak bolimlerinde kullanilan bitkisel ve hayvansal yaglar, yiksek sicakliklara ulastiginda

kendiliginden tutusarak F sinifi yanginlara neden olmaktadir; bu tir yanginlar klasik yanginlardan ¢ok daha hizl
yayilir.

. Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Y&énetmelik gereqgi, ticari mutfaklarda yag birikintilerinin dizenli
temizlenmesi ve yangin riskinin minimize edilmesi isverenin temel sorumlulugudur; ihmal edilmesi ciddi hasarlara yol

acar.

. Mutfaklarda olusan yag yanginlari, derin yag kizarticilar ve fritbzler cevresinde yogunlasir; bu alanlarda personelin

yangin aninda sogukkanllikla hareket etmesi, yanginin buyimesini engelleyen en kritik faktorddr.

« Yangin riski tasiyan mutfak ekipmanlari, yanici maddelerden uzak tutulmali ve ¢alisma alaninda her zaman uygun

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 252

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Mutfaklardaki yaglarin parlama noktasinin diisiik oldugunu hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Fritozlerin asir1 1stnmasi sonucu ¢ikan yanginlardan bahsedin.

« Interaktif soru: Mutfak personelinin yag yangim durumunda ilk tepkisi ne olmalidir?



F Sinifi Yangin Sondiiruculerin Islevi

F sinifi yangin sondurtculer, yagin ylzeyinde bir tabaka olusturarak oksijenle temasini kesen ve kimyasal reaksiyonla

sabunlasma saglayan 6zel icerikli maddelerdir; bu slire¢ sogutma etkisiyle yangini tamamen sondurdr.

Diger sonduruciler yag Uzerinde etkisiz kalirken, F sinifi sonduruculer yagin tekrar alev almasini 6énleyen koruyucu

bir katman meydana getirir; bu nedenle mutfaklarda mutlaka bulundurulmasi yasal bir gerekliliktir.

. Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Yonetmelik uyarinca, F sinifi sondirdciler kullanima hazir, erisilebilir ve

periyodik olarak kontrol edilmis sekilde tutulmalidir; yanhs sénddrtct kullanimi yangini siddetlendirebilir.

« Personelin, sondiricunin tzerindeki kullanim talimatlarini okumasi ve nasil midahale edilecegini uygulamali olarak

bilmesi gerekir; acil durumlarda yanlis ekipman secimi ciddi yaralanmalara ve maddi kayiplara neden olabilir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Neden su veya kuru kimyevi tozun F sinifi yanginda yetersiz oldugunu agiklayin.
e Gergek ornek: Sabunlagma etkisini mutfaktaki kimyasal stirecle kiyaslayin.

o Interaktif soru: isyerinizdeki sondiiriiciilerin simifim biliyor musunuz?



Sabit Davilumbaz Sondiurme Sistemleri

« Ticari mutfak davlumbazlari, icerisinde biriken yag kalintilari nedeniyle yanginlarin en sik basladigi ve en hizla

yayildigi noktalardir; bu yizden otomatik sabit séndirme sistemleri zorunludur.

. Davlumbaz séndirme sistemleri, sicaklik sensdrleri sayesinde yangini algiladigr anda otomatik olarak devreye girer;

bu sistemler gaz veya elektrik akisini keserek yangin kaynagini aninda izole eder.

. Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Ydnetmelik, mutfak havalandirma sistemlerinin yangin gtvenligi acisindan
periyodik olarak denetlenmesini ve sistemin her zaman aktif olmasini sart kosmaktadir; sistemin devredisi birakilmasi

kabul edilemez.

» Otomatik sistemler, personelin miidahale edemeyecegdi kadar biyik veya hizli gelisen yanginlarda hayat kurtaricidir;

sistemin kurulumu ve testleri yetkili servisler tarafindan yapilmali, kayitlari tutulmaldir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Davlumbaz icindeki yag birikiminin riskinden bahsedin.
¢ Gergek ornek: Sensorlerin yiiksek 1sida otomatik devreye girmesi.

« Interaktif soru: Davlumbaz séndiirme sisteminin en son ne zaman test edildigini hatirliyor musunuz?



Yag Yanginlarinda Suyun Tehlikesi

Yag yanginlarina kesinlikle su ile midahale edilmemelidir; su, yagin altina daldiginda aniden buharlasarak yagin

cevreye patlama seklinde sigramasina ve yanginin genis bir alana yayllmasina neden olur.

« Su ve sicak yagin birlesimi, buyuk bir ates topu olusturarak personelin ciddi yaniklara maruz kalmasina sebebiyet

verir; bu durum mutfaklarda en sik yapilan ve en tehlikeli olan hatalardan biridir.

« Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Ydnetmelik, uygun olmayan séndirme maddelerinin kullaniimasinin
tehlikelerini vurgular; suyun elektriksel risk tasiyan alanlarda da kesinlikle kullanilmamasi gerektigini unutmamak

gerekir.

Yangin aninda panik yaparak en yakin su kaynagina yonelmek yerine, mutfakta bulunan F sinifi sonduriictlere veya

battaniyelere yonelmek hayat kurtarir; egitimler sirasinda bu riskli davranislar 6zellikle gosterilmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Suyun fiziksel etkisini basitce anlatin.
¢ Gercek ornek: Bir bardak suyun fritdzde yaratacag: patlama etkisi.

o Interaktif soru: Neden suyun yag yanginini biiyiitecegini diisiiniiyorsunuz?



Sistem Bakimi ve Periyodik Kontroller

« Yangin sondirme sistemlerinin ve ekipmanlarinin surekliligi, periyodik bakimlarin zamaninda yapilmasina baghdir;

bakim, sistemin acil durumda calisacaginin tek garantisidir.

« Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Yonetmelik geredi, tim yangin guvenlik sistemleri yetkili kisilerce diizenli

kontrol edilmeli, nozzle uclari tikanikliklardan arindiriilmal ve sensorler kalibre edilmelidir.

« Personelin séndirme ekipmanini kullanma konusunda periyodik olarak egitiimesi ve tatbikatlara katilmasi, sistemin

etkinligini artirir; egitim almamis bir personelin sistemle midahale etmesi risk tasir.

. Bakim kayitlari, denetimlerde ibraz edilmek tizere gtincel tutulmaldir; arizali veya miadi dolmus ekipmanlar derhal

yenisiyle degistiriimeli, sistemin operasyonel hazir durumu her an korunmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Bakimsiz bir sistemin kaza aninda ¢alismayacagini vurgulayin.
¢ Gergek ornek: Tikanmis bir nozulun séndiirme iglemini bagarisiz kilmas:.

o Interaktif soru: isyerinizde yangin séndiirme sisteminin bakimini kim yapiyor?



Gaz Kacagi ve Patlama Riskleri

Gida tesislerinde kullanilan dogal gaz veya LPG gibi yanici gazlar, sizintt durumunda ortamdaki oksijenle karisarak
patlayicit atmosfer (ATEX) olusturabilir; bu risk, Calisanlarin Patlayici Ortamlarin Tehlikelerinden Korunmasi Hakkinda

Yonetmelik kapsaminda degerlendiriimelidir.

Patlama riski, sadece acik alevle deqil, statik elektrik, sicak yuzeyler veya arizali elektrikli ekipmanlarin yarattigi

kivilcimlarla da tetiklenebilir; bu nedenle tim tesisatin diizenli topraklama kontrolleri yapiimalidir.

Gaz kacag! belirtileri arasinda ¢irik yumurta benzeri keskin koku, tis sesi veya gaz dedektorlerinin sesli uyarilari yer

alir; calisanlarin bu belirtileri aninda raporlamasi hayati 6nem tasir.

Isveren, patlamadan korunma dokiimani hazirlayarak tesis igindeki riskli bélgeleri zone siniflarina gére ayirmali ve bu

bdlgelerde kullanilacak ekipmanlari ATEX sertifikali olanlarla degistirmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Gazin kapali alanlardaki birikme hizin1 vurgulayin.
o Gercek ornek: Gegmiste bir tesiste yaganan kiiciik sizintinin nasil fark edildigini anlatin.

o Interaktif soru: Calisma alanimzda gaz kokusu duydugunuzda ilk yapacaginiz hareket nedir?



Gaz Algilama ve Izleme Sistemleri

Gaz algilama sistemleri, ortamdaki yanici gaz konsantrasyonunu surekli 6lgerek alt patlama sinirina (LFL) ulasiimadan
erken uyari veren hayati giivenlik donanimlaridir; bu sistemlerin periyodik kalibrasyonu isyeri Bina ve Eklentilerinde

Alinacak Saglik ve Givenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik geregidir.

Dedektorler, gazin yogunluguna goére konumlandirilmalidir; metan gibi havadan hafif gazlar icin tavana yakin, LPG gibi

havadan agir gazlar icin ise zemine yakin noktalar secilmelidir.

Sistem, sadece sesli ve 1sikli uyari vermekle kalmamali, ayni zamanda merkezi otomasyon Uzerinden gaz giris vanasini

otomatik kapatacak sekilde entegre edilmelidir.

Dedektorlerin testleri yetkili servislerce yapilmali ve yapilan tim testlerin sonuglari, olasi denetimlerde sunulmak tizere

mutlaka yazili kayit altina alinmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Dedektorlerin neden sadece 'uyar1' degil 'otomasyon' parcasi olmasi gerektigini aciklayin.
¢ Gercek ornek: Dedektoriin yanlis yerlesimi sonucu gazi tespit edemedigi bir senaryoyu tartisin.

o Interaktif soru: Gaz dedektériiniin iizerindeki yesil ve kirmizi 1siklarin ne anlama geldigini biliyor musunuz?



Vana Kapatma ve Acil Mudahale

Gaz kacag! suphesi durumunda, ilk yapilacak miudahale ana gaz giris vanasinin kapatiimasidir; bu vana, acil

durumlarda kolayca erisilebilecek, net bir sekilde isaretlenmis bir konumda olmaldir.

Yanici gaz kacaginda asil tehlike patlama/tutusmadir; sizintinin yogun oldugu bélgeye GiRILMEZ. Ana vana yalnizca
disaridan guvenli erisilebilir konumdaysa kapatilir, atesleme kaynaklari (elektrik, telefon, statik) elenir ve bolge derhal

tahliye edilerek uygun solunum ile Ex-korumali ekipmanl yetkili acil ekip beklenir.

Acil durum plani dahilinde vana kapatma sorumlulugu, 6zel olarak egitilmis acil durum ekiplerine verilmelidir; bu kisilerin

vana yerlerini ve kapatma prosedirint ezbere bilmeleri gerekir.

Vanalar, korozyona karsi korunmali ve diizenli araliklarla elle test edilerek sikisip sikismadiklari kontrol edilmelidir;

sikismis bir vana, acil durumda mudahaleyi imkansiz kilarak riski artirir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Panik aninda basit bir vanay1 kapatmanin bile zorlasabilecegini anlatin.
e Gercek ornek: Vana etrafinin malzeme ile kapatildig1 bir durumu elestirin.

o Interaktif soru: Tesisimizdeki ana gaz vanasimn yerini kac kisi biliyor?



Havalandirma ve Ortam Kontrolu

Patlayici ortamlarin olusmasini engellemenin en etkili yolu, isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Guvenlik

Onlemlerine iliskin Yonetmelik uyarinca, ortamin yeterli seviyede ve surekli havalandiriimasidir.

Havalandirma sistemi, gazin birikme ihtimali olan 61t noktalari (kdseler, tavan bosluklar) stuptrecek sekilde tasarlanmali

ve egzost cikislari guvenli bir acik alana yonlendirilmelidir.

Sizinti durumunda, havalandirma sisteminin kivilcim ¢ikarmayan (Ex-proof) 6zellikli olmasi zorunludur; aksi takdirde fan

motoru, patlayici karisimi tetikleyen bir atesleme kaynagina doénisebilir.

Normal ¢alisma saatlerinde havalandirma sisteminin c¢alisip ¢alismadigi, basing farki anahtarlari veya akis sensorleri ile

surekli izlenmeli; sistem durdugunda gaz girisi de otomatik olarak kesilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Havalandirmanin sadece 'koku giderme' degil, 'patlama 6nleme' arac1 oldugunu belirtin.
e Gergek ornek: Fan motorunun patlamaya neden oldugu vaka érnekleri iizerinden gidin.

« Interaktif soru: Havalandirma kanallarinin temizliginin kaza riskine etkisini tartigin.



Atesli Calisma Yasaklari

Gaz sizintisi riski olan bolgelerde, ¢alisma izin sistemi (hot work permit) uygulanmal ve acik alevle calisma, kaynak,
tagslama gibi kivilcim ¢ikaran islemler kesinlikle yasaklanmalidir; bu yasak, 6331 sayil is Sagligi ve Givenligi

Kanunu'nun isverene yukledigi dnlem alma sorumlulugunun bir parcasidir.

Calisanlarin, patlayici ortamda cep telefonu, telsiz veya kivilcim cikarabilecek metal ayakkabi gibi ekipmanlari

kullanmalari yasaklanmali ve bu bolgelere girisler sinirlandiriimahdir.

Olasi bir sizinti aninda, elektrikli salterlerin kapatiimasi kivilcim yaratabilecedi icin, salterler 6nce sizinti bélgesinin

disindaki guvenli bir noktadan izole edilmelidir.

Isletme icerisinde sigara icilmesi, cakmak tasinmasi veya yetkisiz isiticilarin kullaniimasi, gida tesislerinde patlama

riskini dogrudan artiran en temel giivensiz davranislar arasindadir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kiiciik bir kivilcimin neler yapabilecegini gorsellestirin.
e Gercek ornek: Cep telefonu kullamimi sonucu meydana gelen kazalar1 hatirlatin.

o Interaktif soru: Yanimzda cakmak veya benzeri ates kaynagi tasiyor musunuz?



Elektrik ve Nemli Ortamlarda Guivenlik

Gida uretim tesislerinde nemli ve islak zeminler, elektrik akiminin viicut Gzerinden gecisini kolaylastirarak hayati risk

olusturur; bu nedenle elektrik tesisati, Elektrik i¢ Tesisleri Yonetmelidi esaslarina uygun sekilde korunmalidir.

Nemli ortamlarda kullanilan tim elektrikli cihazlarin kablo yalitimlari dizenli olarak kontrol edilmeli, hasarli kablolar

derhal degistiriimelidir; yalitimi bozulmus kablolar, kisa devre veya elektrik carpmasi riskini artirmaktadir.

Elektrik panolari, su sicramalarina veya dogrudan neme maruz kalmayacak sekilde izole edilmis alanlara yerlestiriimeli;

panolarin kapaklari her zaman Kilitli tutularak yetkisiz kisilerin erisimi engellenmelidir.

Calisma alanlarindaki elektrik baglantilari, nemin neden olabilecegi korozyonu 6nleyecek sekilde tasarlanmali; baglanti

kutulari, su sizdirmaz 6zellikteki ekipmanlar ile korunmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Nemli ortamlarin elektriksel iletkenligi nasil artirdigini agiklayin.
e Gercek ornek: Su s1zintis1 olan bir panonun yarattig tehlikeyi belirtin.

o Interaktif soru: Calisma alanimzda su sizdiran bir kablo fark ettiginizde ne yapmalisiniz?



RCD ve Topraklama Sistemleri

Kacak akim réleleri, elektrik tesisatinda olusabilecek kacaklari algilayarak devreyi milisaniyeler icerisinde keser; bu

cihazlar, Elektrik Tesislerinde Topraklamalar Yonetmeligi geregi her turli gida tesisinde zorunludur.

Topraklama, elektrikli cihazlarin metal gévdeleri ile toprak arasinda dusuk direncli bir yol olusturarak, hata durumunda

akimin givenli bir sekilde topraga akmasini saglar; bu sistem, calisanlari dolayli temas riskine karsi korur.

Kacak akim rélelerinin test butonlari, tretici talimatlarina uygun periyotlarla kontrol edilmeli; rélenin dizgtn calisip

calismadigi, test edilerek dogrulanmalidir.

Topraklama direng degerleri, yetkili mihendisler tarafindan periyodik olarak dl¢ilmeli ve kayit altina alinmalidir; yuksek

direng degerleri, sistemin etkili bir koruma saglamadigini gosterir ve derhal giderilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: RCD cihazlarinin hayat kurtarici roliinii vurgulayin.
e Gergek ornek: Topraklama hatt1 koptugunda metal gévdenin elektriklenme riskini anlatin.

o Interaktif soru: Kagak akim rolesinin test butonunu en son ne zaman kullandiniz?



Islak El ve Temas Kurallari

Elektrikli ekipmanlara i1slak ellerle dokunmak, vicudun elektriksel direncini disurerek ¢arpilma riskini ciddi oranda artirir;

bu nedenle gida sektoriinde eldiven kullanimi veya ekipmanlarin kuru tutulmasi hayati 6nem tasir.

Calisanlar, elektrikle calisan bir makineyi kullanmadan 6nce ellerinin ve ¢alistigi zeminin kuru oldugundan emin olmalr;

temizlik islemleri sirasinda makinelerin elektrik baglantisi kesilmelidir.

Islak calisma ortamlarinda, elektrikli cihazlarin anahtarlarina veya fislerine dokunurken yalitkan paspaslar veya uygun

eldivenler kullaniimali; operatorler, elektriksel risklere karsi diuizenli olarak bilgilendirilmelidir.

Elektrikli makinelere i1slak elle dokunma uyari levhalari, tim Gretim hatti boyunca goruntr yerlere asilmali; calisanlarin

bu kurali aliskanlik haline getirmesi icin egitimler sureklilik kazanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Suyun elektrigi iletme kapasitesi ile viicut direncini iligkilendirin.
¢ Gercek ornek: Islak zeminlerde elektriksel yalitkan paspas kullaniminin énemi.

o Interaktif soru: Uretim alaninda 1slak elle elekrikli bir cihaz1 cahigtirmanin sonuglar neler olabilir?



IP Koruma Siniflari ve EKipman Secimi

IP kodlari, bir cihazin kati cisimlere ve sivilara karsi koruma derecesini belirler; gida tesislerinde su ile temizlik yapilan

alanlarda, en az IP65 veya uzeri koruma sinifina sahip cihazlar tercih edilmelidir.

Ekipman segiminde, ortamin nem orani ve su sigrama riski goz oniinde bulundurulmali; isyeri Bina ve Eklentilerinde

Alinacak Saglik ve Guvenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik cercevesinde uygun ekipman belirlenmelidir.

Dusuk IP koruma sinifina sahip cihazlar, nemli ortamlarda kullanildiginda zamanla oksitlenme yapar; bu durum hem

cihazin 6mrund kisaltir hem de elektrik kagcagi gibi ciddi guvenlik aciklarina neden olur.

Ekipmanlarin tizerindeki IP koruma etiketleri zamanla silinebilir; bu nedenle, tesisin elektrik envanterinde her cihazin

teknik 6zellikleri ve koruma sinifi detayli bir sekilde kayit altinda tutulmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: IP koruma siniflarinin ne anlama geldigini basitce agiklayin.
e Gergek ornek: Yanlis IP sinifina sahip bir motorun su sigramasi sonucu yanmasi.

o Interaktif soru: Ekipman satin alirken IP koruma sinifina dikkat ediyor musunuz?



Elektrik Tesisatinda Periyodik Bakim

Elektrik tesisatinin periyodik bakimi, sistemde olusabilecek gizli arizalarin 6nceden tespit edilmesini saglayarak is

kazalarini 6nler; bakimlar, 6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda isverenin temel sorumlulugundadir.

Bakim calismalari sirasinda Enerji Kesme ve Kilitleme (LOTO) prosedurleri uygulanmali; bakim yapilan makinenin

enerjisinin tamamen kesildigi, yetkili kisilerce onaylanarak garanti altina alinmalidir.

Termal kameralar kullanilarak panolardaki baglanti noktalari periyodik olarak taranmali; gevsek baglantilar veya isinma

emareleri, buyuk bir yangin veya ariza meydana gelmeden 6nce mudahale edilerek gideriimelidir.

Bakim kayitlari, denetimlerde ibraz edilmek Uzere dizenli olarak tutulmali; her makinenin bakim gec¢misi, hangi

parcalarin degistigi ve yapilan testler detayl raporlarla belgelendirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Bakimin sadece ariza giderme degil, 6nleyici bir faaliyet oldugunu anlatin.
e Gercek ornek: Termal kameranin tespit ettigi gevsek bir vidanin yangin riskini 6nlemesi.

o Interaktif soru: LOTO prosediiriinii hi¢ kullandiniz m1 veya egitimini aldimz mi?



Tahliye Planlari ve Toplanma Noktalari

Isyerlerinde acil durum tahliye planlari, 6331 sayil is Saghg! ve Givenligi Kanunu kapsaminda isverenin temel
sorumluluklari arasindadir. Bu planlar, olasi bir tehlike aninda tim c¢alisanlarin gtivenli bir sekilde disari ¢ikmasini

saglamak amaciyla hazirlanmalidir.

Toplanma noktalari, binadan tahliye edilen personelin giivenli bir sekilde bir araya geleceqi, tehlike alanindan uzak ve
yeterli genislige sahip alanlar olarak belirlenmelidir. Bu noktalarin yeri, acil durum ekipleri ve calisanlar tarafindan

onceden bilinmelidir.

Gida uretim tesislerinde tahliye yollari, makine yerlesimi ve hammadde stok alanlari dikkate alinarak tasarlanmali; hicbir

sekilde engellenmemelidir. Tahliye yollari her zaman acik tutulmali ve dizenli olarak kontrol edilmelidir.

isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yénetmelik geregince, toplanma noktalarina ulasim giizergahi tizerinde herhangi
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Tahliye planlarinin hayat kurtarici roliinii vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Gegmiste bir tesiste tahliye yoluna istiflenen paletlerin ¢ikisi nasil engelledigini anlatin.

o Interaktif soru: Toplanma noktasinin yerini bilmeyen var mi?



Tahliye Krokilerinin Hazirlanmasi

Tahliye krokileri, binanin girislerinde ve calisanlarin kolayca gorebilecegi ortak kullanim alanlarinda gorinir sekilde

asilmahdir. Bu krokiler, mevcut konumu, ¢ikis yollarini ve en yakin toplanma noktasini net bir sekilde gostermelidir.

Kroki Gzerinde acil ¢ikis kapilari, yangin séndirme cihazlarinin yerleri ve ilk yardim istasyonlari isaretlenmelidir.
isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yonetmelik geregi, bu krokilerin giincel olmasi ve tesis ici degisikliklerde revize

edilmesi zorunludur.

Tahliye planlari, calisanlara diizenli araliklarla anlatilmali ve tesis icinde herhangi bir yerlesim degisikligi yapildiginda

krokiler derhal glincellenmelidir. Yanlis veya eski kroki kullanimi, acil durumlarda yanlis yoénlendirmeye neden olabilir.

Krokilerin tasarimi, herkes tarafindan kolayca anlasilabilecek semboller icermeli ve karmasikliktan uzak tutulmalidir.

Gida uretim alanlarinin karmasik yapisi gbz ontine alinarak, ¢ikis yonlendirmeleri olabildigince dogrudan olmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Krokilerin acil durum rehberi oldugunu belirtin.

« Gergek 6rnek: Uretim hatt1 degistiginde krokilerin giincellenmemesinin yaratacag karmasay1 érnekleyin.

o Interaktif soru: Krokilerimizdeki ¢ikiglarin giincel oldugunu diisiiniiyor musunuz?



Giivenlik Isaretleri ve Cikis Yollari

Saglik ve Giivenlik isaretleri Yonetmeligi uyarinca, acil ¢ikis yollarini gésteren 1sikli isaretler ve yonlendirme levhalari,
elektrik kesilse dahi gorundr olmalidir. Bu levhalar, fotoluminesans 6zellikli veya bagimsiz gti¢ kaynagina bagli sistemler

olmalidir.

Cikis kapilari, acil durumlarda iceriden disariya dogru kolayca acilabilir 6zellikte olmali ve kilittenmemelidir. Panik bar

sistemleri, acil ¢cikis kapilarinda kullanimi en gtivenli ve hizli yontem olarak tercih edilmelidir.

Acil cikis yollarinin 6niinde hammadde paletleri, Gretim ekipmanlari veya temizlik malzemeleri gibi engelleyici unsurlarin

bulunmasi, yasal mevzuata gore agir bir ihlaldir. Bu yollarin sirekliligi, giinluk rutin kontrollerle saglanmalidir.

Isaretlemelerin standartlara uygunlugu, is kazalarini ve acil durum karmasasini 6nlemek adina kritik bir 5neme sahiptir.

Yanlhs yere konulan bir levha, calisanlari tehlike bdlgesine dogru yonlendirerek hayati risk olusturabilir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Isaretlerin dili evrenseldir.
e Gercek ornek: Elektrik kesintisinde yonlendirme levhalarinin énemini vurgulayin.

o Interaktif soru: Cikis kapilarmn kilitli oldugunu hi¢ gérdiiniiz mii?



Acil Durum Sayim Prosedauirleri

Tahliye sonrasi toplanma noktasinda gerceklestirilen sayim, tim c¢alisanlarin binayi terk edip etmedigini dogrulamak igin

yapilan en kritik islemdir. Sayim, dnceden belirlenmis acil durum gdrevlileri tarafindan gergeklestirilmelidir.

isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yénetmelik geregi, calisan listeleri ve ziyaretci kayitlari her zaman giincel

tutulmahdir. Sayim sirasinda eksik personel veya ziyaretci tespit edilirse, derhal acil durum ekiplerine bilgi verilmelidir.

Sayim sirasinda calisanlarin toplanma noktasini terk etmemesi ve gorevlilerin talimatlarina kesinlikle uymasi hayati bir
sorumluluktur. Kontrolstiz bir sekilde alani terk eden calisanlar, kayip olarak degerlendirilebilir ve arama kurtarma

ekiplerini riske atabilir.

Sayim prosedurl, sadece calisanlari degil, o sirada tesiste bulunan taseron personeli ve ziyaretcileri de kapsamalidir.

Acil durum ekipleri, sayim sonucunda herkesin glvenli alanda oldugundan emin olmadan operasyonu
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Sayimin sadece bir formalite olmadigini belirtin.
o Gergek ornek: Eksik bir calisan i¢in arama kurtarma ekiplerinin riskli igeri girisi.

o Interaktif soru: Ziyaretcilerimizi tahliye aninda nasil kontrol ediyoruz?



Tahliye Tatbhikatlarinin Periyodik Tekrari

Isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Y6netmelik, acil durum tatbikatlarinin yilda en az bir kez yapilmasini zorunlu
tutmaktadir. Tatbikatlar, planlarin uygulanabilirligini test etmek ve calisanlarin refleks kazanmasini saglamak igin

gereklidir.

Gida Uretim tesislerinde tatbikatlar, tretim sureclerini aksatmayacak sekilde planlanmali ancak gercekgilikten de 6din
verilmemelidir. Tatbikat sonrasinda yapilan degerlendirme toplantilarinda, aksakliklar tespit edilerek planlar revize

edilmelidir.

Tatbikatlar, calisanlarin acil durum aninda panik yapmadan hareket etme becerilerini gelistirir. Strekli tekrarlanan

tatbikatlar, tahliye yollarinin ve toplanma noktalarinin herkes tarafindan benimsenmesini saglar ve kaza riskini azaltir.

Tatbikat sonuclarinin kayit altina alinmasi ve varsa eksikliklerin giderilmesi, isverenin yasal sorumlulugundadir. Tatbikat
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Tatbikatlar bir oyun degil, hazirhiktir.
e Gercek ornek: Basarili gecen bir tatbikatin ¢alisan moralini nasil yiikselttigini anlatin.

o Interaktif soru: En son yapilan tatbikatta yasadiginiz en biiyiik zorluk neydi?



Ilk Yardim ve Acil Miidahale Ekipleri

lkyardim Yonetmeligi geregi isveren, isyerinde meydana gelebilecek kazalara karsi uygun sayida ilk yardimci

belirlemek ve acil mtdahale ekiplerini olusturmakla yukimladur.

Ekiplerin goérev tanimi, acil durumlarda profesyonel saglik ekipleri gelene kadar hastaya temel yasam destei saglamak

ve olay yerinde guvenli bir ortam olusturmaktir.

isveren, ekiplerin ¢alisma planini hazirlamali ve acil durum planlarina bu ekiplerin iletisim bilgilerini ve gérevlerini acikca

dahil etmelidir.

Ekiplerin kurulmasinda igyerinin tehlike sinifi ve ¢alisan sayisi esas alinarak, vardiyall ¢calisma dizenine uygun bir ekip

planlamasi yapilmasi zorunludur.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Acil durum ekiplerinin yasal zorunluluk oldugunu hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Gida tiretim hattinda olusabilecek bir kesik veya yanik vakasinda ekibin ilk tepkisini anlatin.

o Interaktif soru: isyerinizdeki acil durum ekibinde kimlerin oldugunu biliyor musunuz?



IIk Yardimcinin Nitelikleri

ilk yardimct, ilkyardim Yoénetmeligi kapsaminda yetkili merkezlerden alinmis gecerli bir ilk yardim sertifikasina sahip

olan ve bu unvani tasiyan kisidir.

ilk yardimcilarin sakin, karar verme yetenegi gelismis ve acil durumlarda sorumluluk alabilecek nitelikte kisiler arasindan

secilmesi, mudahale basarisini dogrudan etkiler.

Calisanlar arasindan secilen ilk yardimcilarin, gérevlerini yerine getirirken 6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu

cercevesinde isverene karsi sorumlu olduklarr unutulmamalidir.

Sertifika sahibi ilk yardimcilarin, periyodik olarak bilgilerini tazelemeleri ve yonetmelikte belirtilen strelerde belgelerini

guncellemeleri yasal bir zorunluluktur.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: ik yardimcinin sadece egitimli degil, aym zamanda sogukkanl olmasi gerektigini vurgulayin.
e Gergek ornek: Sertifikal bir calisanin bir kaza aninda yaptig1 dogru miidahalenin siireci nasil yonettigini belirtin.

o Interaktif soru: ilk yardimc1 olmanin sorumluluklar sizce nelerdir?



Ilk Yardim Malzeme ve Ekipmanlari

isyerinde bulundurulacak ilk yardim malzemeleri, ilkyardim Yonetmeligi'nde belirtilen standartlara uygun bir canta

icerisinde ve kolay ulasilabilir bir noktada muhafaza edilmelidir.

Malzemelerin igerigi, isyerinin tehlike sinifina ve gida sektoru gibi 6zel risk barindiran alanlarin niteligine gore (6rnegin

yanik kitleri) 6zel olarak belirlenmelidir.

Ik yardim cantasi icerisindeki malzemelerin son kullanma tarihleri diizenli olarak kontrol edilmeli, eksilen veya tarihi

gecen malzemeler derhal yenisiyle degistiriimelidir.

Ekipmanlarin bulundugu yerler, tim calisanlarin gorebilecegi sekilde isaretlenmeli ve bu alanlarin 6na hi¢hir zaman

kapatilmamalhdir.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: ik yardim cantasinin siis esyas: olmadigini, aktif bir ara¢ oldugunu belirtin.
e Gergek ornek: Eksik bir malzemenin (6rnegin steril gazli bez) kaza anindaki eksikligini hayal ettirin.

o Interaktif soru: igyerinizdeki ilk yardim ¢antasinin yerini biliyor musunuz?



112 Acil Cagri Merkezi ile lletisim

Acil durumlarda 112 Acil Cagri Merkezi ile iletisim kurarken, olayin yeri, tird, yarali sayisi ve durumu gibi kritik bilgiler en

kisa surede ve net bir sekilde iletiimelidir.

iletisim sirasinda panik yapmadan konusmak, cagri merkezinin yonlendirdigi sorulara dogru yanitlar vermek ve

profesyonel ekipler gelene kadar telefonu kapatmamak esastir.

isyerinde acil durum ekiplerinden bir kisi, 112 ekiplerini karsilamak ve onlari olay yerine en hizli sekilde yénlendirmek

Uzere gorevlendirilmelidir.

6331 sayili Kanun kapsaminda, acil durumlarda iletisim kanallarinin acik tutulmasi ve dis birimlerle koordinasyonun

saglanmasi isverenin sorumlulugundadir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: 112'yi aramanin hayati 6nemini vurgulayin.
e Gercek ornek: Yanlis adres bildirimi nedeniyle yasanan zaman kaybinin sonuglarim anlatin.

o Interaktif soru: 112'yi aradigimizda hangi bilgileri vermeniz gerektigini biliyor musunuz?



Ilk Yardim Egitimi ve Sertifikasyon

Ik yardim egitimi, ilkyardim Yonetmeligi uyarinca Saglik Bakanli§i tarafindan yetkilendiriimis merkezler tarafindan

verilen teorik ve pratik uygulamali bir egitimdir.

EQitim sonunda yapilan sinavlarda basaril olan adaylara ilk yardimci sertifikasi ve kimlik karti verilir; bu belgeler, kisinin

acil mtudahale yetkisini yasal olarak dogrular.

Egitimlerin periyodik olarak yenilenmesi ve ilk yardimcilarin giincel midahale tekniklerini 6grenmeleri, olasi kazalarda

basari oranini artiran en 6nemli unsurdur.

Isveren, calisanlarin bu egitimlere katilimi igin gerekli zamani ve destegi saglamakla yiikimlidir; egitim kayitlar iISG

dosyalarinda duzenli olarak tutulmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Egitimin sadece bir kagit parcasi degil, bir yetkinlik oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Diizenli egitim alan ekiplerin kaza sonras1 miidahale hizi ile almayanlarin farkim karsilastirin.

o Interaktif soru: En son ne zaman bir ilkyardim egitimi aldimz veya yenileme gordiiniiz?



Gida Zehirlenmesi Acil Durum Yonetimi

Gida zehirlenmesi siiphesi, isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yénetmelik kapsaminda ele alinmali ve hizlh midahale

stratejileri gelistiriimelidir.

isletme genelindeki hijyen protokolleri, gida kaynakli enfeksiyon risklerini minimize etmek icin 6331 sayil is Saghigi ve

Guvenligi Kanunu kapsaminda surekli giincellenmelidir.

Acil durum ekipleri, gida zehirlenmesi durumunda yirttilecek tahliye, ilk yardim ve bildirim strecleri konusunda

periyodik uygulamali egitimlerle hazir tutulmalidir.

Olasi bir vakada yonetim, saglik birimi ve Uretim sorumlularini iceren bir kriz merkezi derhal kurulmahdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Gida zehirlenmesinin bir is kazasi/acil durum oldugunu vurgulayin.
e Gergek ornek: Gida isletmelerinde hizli karar vermenin énemini belirtin.

o Kritik nokta: Acil durum planinizda gida zehirlenmesi senaryosunun varligim sorgulayin.



Belirti Tespiti ve Bildirim Surecleri

Calisanlarda gorulen mide bulantisi, kusma veya yuksek ates gibi belirtiler derhal bir acil durum géstergesi olarak kabul

edilerek takip edilmelidir.

isyeri hekimi, belirti gosteren calisanlari derhal izole ederek durumu kayit altina almali ve yasal bildirim siirelerine uygun

sekilde ilgili mercilere raporlamalidir.

Bildirim sireci, olayin buyukligine gore isyeri yonetimi ve gerekli gortlmesi halinde saglik otoriteleri ile koordineli

sekilde yurutalmelidir.

Erken teshis, enfeksiyonun isletme igerisinde yayillmasini dnlemek i¢in en kritik adimdir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Belirtilerin ciddiyetini anlatin.
 Kiritik nokta: Bildirim siirelerinin yasal zorunlulugunu hatirlatin.

o Interaktif soru: isletmenizde saghk birimine ulagim siireci nasildir?



Kaynak Izolasyonu ve Karantina

Zehirlenmeye yol actigi siiphelenilen gida urtnleri veya Uretim partileri, bulasma riskini dnlemek amaciyla derhal

karantinaya alinmali ve kullanimdan cekilmelidir.

ilgili gida maddelerinin depolandigi alanlar, capraz bulasmayi engellemek icin miihirlenmeli ve temizlik standartlarina

uygun sekilde dezenfekte edilmelidir.

Kaynak izolasyonu asamasinda, etkilenen trlnlerin izlenebilirlik kayitlari incelenerek, benzer risk tasityan diger trin

gruplari igin giavenlik 6nlemleri alinmalidir.

izole edilen Uriinler, analiz sonuclari netlesene kadar kesinlikle tiretim hattina dahil edilmemelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Capraz bulagma riskini agiklayin.
« Gergek 6rnek: izolasyonun yayilmay1 nasil durdurdugunu anlatin.

o Kritik nokta: izlenebilirlik kayitlarinin énemini vurgulayin.



Numune Alma ve Kanit Koruma

Gida zehirlenmesinin kaynagini belirlemek amaciyla, stpheli gidalardan uygun miktarda numune alinarak steril

kosullarda korunmasi zorunludur.

Numune alimi sirasinda bulasma yasanmamasi icin 6zel ekipmanlar kullaniimali ve bu islemler yetkilendirilmis personel

tarafindan kayit altina alinmalidir.

Elde edilen numuneler, analiz icin akredite laboratuvarlara iletilene kadar soguk zincir gibi uygun muhafaza kosullarinda

saklanmalidir.

Laboratuvar sonuclari ¢ikana kadar s6z konusu trunler kesinlikle ttiketiimemeli ve imha edilmemelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Numune almanin hukuki énemini belirtin.
» Kritik nokta: Soguk zincir muhafazasinin sart oldugunu hatirlatin.

e Ek bilgi: Steril ekipman kullamimini vurgulayin.



Ozet ve Kapanis

Egitimde Ele Alinan Konular:

« Bu egitimde Gida Sektori konusunun temel kavramlarini ve uygulamalarini 6grendik.
« Yasal mevzuat, sorumluluklar ve yaptirimlar hakkinda bilgi edindik.
. Isyerinde uygulanmasi gereken 6nlemler ve dikkat edilmesi gereken noktalar ele alindi.
Hatirlatmalar:
. Is saghgr ve giivenligi herkesin sorumlulugudur.
. Gordugundz tehlikeleri bildirin, 6neri ve goruslerinizi paylasin.
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o Egitimin 6zetini yapin ve katilimcilarin sorularini yanitlayin.
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