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Icindekiler

. KKD Temel Kavramlar ve Yasal Cerceve (5 konu)
« Risk Degerlendirmesi ve KKD Secimi (5 konu)

. CE isareti ve Standartlar (5 konu)

« Bas Koruyuculari (Baret, Kask) (5 konu)

« GOz ve Yuz Koruyucular (5 konu)

. Kulak Koruyuculari (Isitme Koruma) (5 konu)

« Solunum Koruyuculari (Maske ve Respirator) (6 konu)

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 1

e Egitmen Notu: Bu egitimde islenecek ana bagsliklar1 katilimcilara tanitin.



Icindekiler (devam)

« Yuksekte Calisma Koruyuculari (5 konu)

« KKD Bakimi, Muhafazasi ve Kayit Sistemi (6 konu)

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 2

e Egitmen Notu: Bu egitimde islenecek ana bagliklar1 katilimcilara tanitin.



Kisisel Koruma Kavrami ve Onemi

Kisisel koruma, risklerin tamamen ortadan kaldirilamadigi durumlarda calisani tehlikelere karsi izole eden son derece

kritik bir 6nlemdir; vicudun belirli bélumlerini korumak igin tasarlanmis ekipmanlar battinuddr.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yonetmelik, KKD'lerin isyerinde kullanimina iliskin

temel kurallar belirler; bu donanimlar, ¢alisanin igini guvenli bir sekilde yapabilmesi igin vazgecilmez bir unsurdur.

Koruma ekipmanlari, riskin kaynaginda yok edilemedigi durumlarda calisan ile tehlike arasinda fiziksel bir bariyer

olusturur; ancak bu bariyer, calisma ortamindaki risklerin degerlendirilmesi sonucunda secilmelidir.

Calisanlarin saglik ve guvenliklerini korumak amaciyla kullanilan bu ekipmanlar, ergonomik olmali ve yapilacak isin

tirine uygun olarak secilerek, calisanlara egitim verilerek kullandiriilmahdir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 3

e Egitmen Notu:
o Baglarken: Kisisel korumanin sadece bir aksesuar degil, hayat kurtaran bir bariyer oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Gozliik kullanmayan bir calisanin kimyasal sigrama sonucu yasadigi riski anlatin.

o Interaktif soru: Aramzda KKD kullanmanin isini zorlastirdigim diisiinen var mi? Neden?



Son Savunma Hatti Olarak KKD

ISG kontrol hiyerarsisinde KKD, en son basvurulmasi gereken koruma ydntemidir; yani kaynaginda yok etme, ikame

veya muhendislik 6nlemleri yetersiz kaldiginda devreye giren son savunma hattidir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu'na gore isveren, toplu koruma dnlemlerine dncelik vermelidir; toplu

korumanin mimkuin olmadigi durumlarda ise kisisel koruyucu donanimlar kullaniimaldir.

KKD'lerin son savunma hatti olarak gértlmesi, diger 6nlemlerin ihmal edilmesine gerekce olusturmaz; dnce riskin

kaynagina inilmeli, ardindan calisma ortaminda teknik ve idari diizenlemeler yapilmalidir.

Bu yaklasim, kazalarin 6nlenmesinde tek bir yonteme gtiivenmek yerine, ¢cok katmanli bir gtivenlik sistemi olusturmayi

hedefler; bodylece bir 6nlemin basarisiz olmasi durumunda digeri devreye girerek ¢alisani korur.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 4

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kontrol hiyerarsisini (eliminasyon, ikame, miithendislik, idari, KKD) kisaca hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Bir giiriiltii kaynaginin yalitilmasinin (toplu koruma), kulaklik takmaktan (KKD) daha etkili oldugunu anlatin.

o Interaktif soru: Neden her seyi KKD ile ¢cozmek yerine énce kaynagi diizeltmeliyiz?



KKD Tanimi ve Teknik Bilesenleri

Yonetmelik kapsaminda kisisel koruyucu donanim; calisani is kazasi veya meslek hastaligina karsi korumak amaciyla

tasarlanmis, bir veya birden fazla koruyucu yapiyi iceren ekipman veya cihaz olarak tanimlanmaktadir.

Bu tanim, is yerinde kullanilan baret, eldiven, emniyet kemeri, toz maskesi, koruyucu gozlik ve is ayakkabisi gibi

urtnleri kapsar; her bir donanim, belirli bir riske karsi koruma saglamak Uzere Uretilmigtir.

KKD tanimi, koruyucu donanimin sadece fiziksel bir engel degil, ayni zamanda belirli standartlara ve CE isaretine sahip

olmasi gerektigini de vurgular; standartlara uygun olmayan ekipmanlar koruma saglamaz.

Isveren, calisanlara saglanan ekipmanlarin niteligini ve hangi risklere karsi koruma sagladigini agikca belirlemeli;

calisanlarin bu ekipmanlari dogru sekilde kullanabilmeleri icin gerekli bilgilendirmeyi yapmalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 5

e Egitmen Notu:
e Baglarken: CE isaretinin bir kalite degil, yasal uygunluk isareti oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Standart digi bir baretin darbe aninda pargalanma riskini érnekleyin.

o Interaktif soru: Kullandigimz KKD'lerin iizerindeki isaretleri hi¢ incelediniz mi?



Kapsam ve Yasal Yukiumlulukler

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yonetmelik, isyerinde calisan herkesi ve yapilan tim

is faaliyetlerini kapsar; yonetmelik hiktmleri, isveren ve calisanlarin sorumluluklarini tanimlar.

isveren, KKD'leri licretsiz olarak temin etmekle yiikimludir; donanimlarin uygunlugunu kontrol etmek, temizlik ve

bakimini saglamak, hasar gérdugunde derhal degistirmek isverenin temel sorumluluklari arasindadir.

Calisanlarin ise kendilerine verilen KKD'leri, aldiklari egitim dogrultusunda kullanmalari ve kullanim sonrasi uygun

sekilde muhafaza etmeleri yasal bir zorunluluktur; ekipmanlarda hasar gérduklerinde derhal isverene bildirmelidirler.

Kapsam, sadece calisma anini degil, isin yapilmasi suireci boyunca maruz kalinan tim riskleri icerir; bu nedenle KKD

kullanimi, isin niteligine ve calisma ortamindaki risk seviyesine goére sirekli denetlenmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 6

e Egitmen Notu:
e Baglarken: KKD'nin igverene maliyeti yansitilamayacagini hatirlatin.
e Gergek ornek: Hasarli bir eldivenle ¢alismanin getirdigi yaralanma riskini anlatin.

o Interaktif soru: KKD'niz bozuldugunda bildirim siireciniz nasil isliyor?



Kisisel Koruyucu Donanimlar Yonetmeligi

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yonetmelik, isyerlerinde kullanilan tiim koruyucu

ekipmanlarin standartlarini ve uygulama esaslarini belirler.

Yonetmelik, isverenlerin KKD seciminde ve kullaniminda hangi kriterleri géz 6ntinde bulundurmasi gerektigini detaylica

diizenleyerek yasal cerceveyi cizer.

Bu dizenleme, tim sektdrlerde calisanlarin saglik ve guvenligini korumak amaciyla kisisel koruyucu donanimlarin

kullanimini zorunlu kilar.

Yonetmelik kapsaminda tanimlanan koruyucu donanimlar, is kazasi ve meslek hastaligi risklerini minimuma indirmek

icin temel bir aragtir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 7

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yonetmeligin temel amacinin ¢alisan saghigini korumak oldugunu vurgulayin.
¢ Kiritik nokta: Yonetmeligin tiim sektorleri kapsadigin belirtin.

e Ek bilgi: KKD seciminin rastgele degil, yasal standartlara gére yapilmas: gerektigini hatirlatin.



6331 Sayili Kanun ve KKD Yukumlalugu

6331 sayil is Sagligi ve Guvenligi Kanunu, isverene calisma ortaminda gerekli tiim énlemleri alma ve KKD saglama
yukumlalugu getirir.
Kanun geregi isveren, risk degerlendirmesi yaparak tehlikeleri belirlemeli ve bu risklere uygun kisisel koruyuculari

Ucretsiz temin etmelidir.

Calisanlar da kendilerine saglanan KKD'yi amacina uygun kullanmak ve korumakla yukumludur; bu yasal bir

sorumluluktur.

Isverenin godzetim borcu kapsaminda, KKD'lerin kullanimi siirekli denetlenmeli ve hatali kullanim durumunda gerekli

duzeltici faaliyetler yapiimalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 8

e Egitmen Notu:
e Baglarken: 6331 sayili Kanun'un igverene yiikledigi temel sorumlulugu 6zetleyin.
« Gergek 6rnek: Isyerinde risk degerlendirmesi yapilmadan KKD secilmemesi gerektigini vurgulayn.

¢ Kiritik nokta: KKD kullaniminin hem isverenin hem de ¢alisanin sorumlulugu oldugunu belirtin.



KKD Temini ve Egitim Zorunlulugu

isveren, kisisel koruyucu donanimlari ¢alisanlara tamamen iicretsiz olarak saglamak zorundadir; bu maliyet hicbir

sekilde calisana yansitilamaz.

Donanimlarin kullanimi dncesinde calisanlara egitim verilmesi, cihazlarin dogru takilmasi ve bakim sureclerinin

anlatilmasi yasal bir gerekliliktir.

Egitimlerde, KKD'nin hangi risklere karsi koruma sagladigl ve hangi durumlarda degistiriimesi gerektigi detaylica

aciklanmaldir.

Egitimlerin periyodik olarak tekrarlanmasi ve ¢alisanlarin KKD kullanim bilincinin artiriimasi is givenligi kaltrandn

temelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 9

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: KKD'nin maliyetinin igverene ait oldugunu acikca belirtin.
« Interaktif soru: Caliganlara, kullandiklart KKD'nin egitimini alip almadiklarim sorun.

o Kritik nokta: Egitimsiz KKD kullaniminin koruyuculugu diistirdiigiinii vurgulayin.



KKD Secimi, Uygunluk ve Periyodik Kontroller

KKD secimi yapilirken isyerindeki spesifik riskler, calisanlarin viicut yapisi ve yapilacak isin niteligi dikkate alinarak

uygun drdnler belirlenmelidir.

Secilen koruyucularin CE isareti tasimasi ve ilgili standartlara uygun olmasi, yasal uyum ve guvenlik agisindan kritik

Oneme sahiptir.

Kisisel koruyucu donanimlar dtizenli olarak kontrol edilmeli, hasar gérmuis veya miadi dolmus ekipmanlar derhal

yenisiyle degistirilmelidir.

Bakim ve temizlik surecleri, Ureticinin belirledigi talimatlara uygun sekilde kayit altina alinarak izlenebilir bir sistem

olusturulmaldir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 10

e Egitmen Notu:
e Baglarken: CE isaretinin 6neminden bahsedin.
¢ Gercek ornek: Hasarli bir baretin neden kullanilamayacagim anlatin.

 Kiritik nokta: Bakim kayitlarinin denetimlerde istendigini hatirlatin.



KKD Temini ve Isveren Sorumlulugu

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yonetmelik geregi, isveren KKD'leri ¢alisanlara
tamamen Ucretsiz saglamak zorundadir. Bu donanimlarin maliyeti hi¢bir sekilde ¢alisana yansitilamaz veya ¢alisandan

herhangi bir kesinti yapilamaz; bu husus isverenin temel yasal yukamlulagudadr.

isveren, KKD'lerin isyerinde her an ulasilabilir olmasini ve ihtiya¢ duyuldugunda hemen temin edilmesini garanti altina
almahdir. Donanimlarin sadece verilmesi yeterli degildir; ayni zamanda isin niteligine uygun, kaliteli ve standartlara

uygun oldugundan da isveren dogrudan sorumludur.

KKD'lerin kullanimi sirasinda olusabilecek hasarlar veya donanimin émrint tamamlamasi durumunda, isveren derhal
yeni donanim temin ederek calisanin korunmasiz kalmasini engellemelidir. Calisanin kendi imkanlariyla aldigi veya

kullandigi donanimlar yasal olarak kabul edilemez ve isverenin sorumlulugunu ortadan kaldirmaz.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 11

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: KKD'lerin igverenin mali sorumlulugunda oldugunu netlestirin.
 Kiritik nokta: Calisanlarin kendi ekipmanlarini getirmesinin yasal bir koruma saglamadigini vurgulayin.

¢ Gercek ornek: Standart digi bir baretin koruma saglamadig1 bir durumu anlatin.



Risk Analizine Gore KKD Secimi ve Belirlenmesi

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yoénetmelik uyarinca, KKD segimi yapilirken
oncelikle risk degerlendirmesi sonuclari esas alinmalidir. Secilen donanim, mevcut riskleri tamamen 6nlemeli veya en

az seviyeye indirmeli, ancak surecte yeni riskler olusturmamalidir.

KKD'lerin se¢ciminde calisanin ergonomik 6zellikleri, calisma ortaminin fiziksel sartlari ve yapilan isin teknik detaylari
titizlikle goz 6ntinde bulundurulmalidir. Donanimlar, kullanicinin vicut yapisina uygun olmali ve uzun sureli

kullanimlarda calisani yormayacak veya hareket kabiliyetini kisitlamayacak sekilde tasarlanmis olmalidir.

Birden fazla KKD'nin ayni anda kullaniimasi gereken durumlarda, bu donanimlarin birbirleriyle uyumlu olmasi ve birlikte
kullanildiginda koruma etkinliginin azalmamasi saglanmahdir. isveren, secim siirecinde calisanlarin gérislerini de

alarak donanimin benimsenmesini ve etkin kullanimini kolaylastirmahdir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 12

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Risk degerlendirmesinin KKD secimindeki roliinii agiklayin.
 Kiritik nokta: KKD'nin koruma saglarken yeni bir tehlike yaratmamasi (6rnegin hareket kisitlilig1) gerektigini vurgulayin.

o Interaktif soru: Calisngimiz ortamda kullandiginiz KKD'lerin hareketinizi kisitladigim hissettiginiz oldu mu?



KKD Kullanimi ve Calisan Egitimi

Calisanlarin is Saghg! ve Givenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda Yonetmelik geregi, isveren KKD'lerin nasil
kullanilacagi, neden gerekli oldugu ve hangi risklere karsi koruma sagladigl konusunda calisanlari egitmelidir. Egitimler

uygulamali olmali ve her ¢alisanin donanimi dogru kullanabildigi dogrulanmalidir.

EQitim programlari sadece teorik anlatimla sinirli kalmamali; ¢calisanlara donanimi takma, ¢ikarma, temizleme ve
saklama yontemleri pratik olarak gosterilmelidir. Egitimlerin etkinligi, isyerinde yapilan periyodik kontroller ve gozlemlerle

desteklenmeli, hatali kullanimlar derhal dizeltilerek gerekli bilgilendirmeler yapilmalidir.

KKD'lerin kullanimina dair temel bilgiler, ise giris asamasinda verilmeli ve calisma kosullarinda degisiklik oldugunda
egitimler tekrarlanmalidir. Calisanlarin donanimi yanhs kullanmasi sonucu meydana gelebilecek kaza ve meslek

hastaliklari, isverenin egitim yukumlaliguni yerine getirip getirmediginin sorgulanmasina neden olur.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 13

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Egitimin yasal bir zorunluluk oldugunu hatirlatin.
 Kiritik nokta: Teorik egitimin pratikteki uygulamayla desteklenmesinin sart oldugunu belirtin.

e Gercek ornek: Yanlis takilan bir maskenin koruma saglamadigi bir vakadan bahsedin.



KKD'lerin Bakimi, Kontrolii ve Degistirilmesi

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yonetmelik hiikkiimlerine gore, isveren KKD'lerin
dizenli bakimini, onarimini ve temizligini yaptirmakla yukamludtr. Donanimlarin hijyenik ve islevsel durumda tutulmasi,

calisanin saghgi icin kritik bir &neme sahiptir ve bu sirecler kayit altina alinmalidir.

KKD'lerin kullanim émru, Uretici tarafindan belirlenen standartlara ve kullanim yogunluguna gore takip edilmelidir.
Omrund tamamlamis, hasar gérmis veya islevini kaybetmis donanimlar derhal kullanimdan ¢ekilmeli ve vakit

kaybetmeden yenisiyle degistirilmelidir; arizali donanimla ¢alismaya kesinlikle izin verilmemelidir.

Calisanlar, kendilerine verilen donanimlari dikkatli kullanmali ve herhangi bir hasar veya eksiklik fark ettiklerinde durumu
derhal isverene bildirmelidir. KKD'lerin saklandigi yerler, donanimin yapisini bozmayacak sekilde temiz ve uygun

kosullarda diizenlenmeli, donanimlarin kaybolmamasi veya karismamasi icin gerekli dnlemler alinmalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 14

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: KKD'nin sadece verilmesinin degil, bakiminin da yasal sorumluluk oldugunu vurgulayin.
 Kiritik nokta: Hasarli KKD'nin hi¢ KKD kullanmamaktan daha tehlikeli olabilecegini (giiven hissi verip korumadig: icin) aciklayin.

¢ Gercek ornek: Diizenli bakimin donamim 6mriinii nasil uzattigina dair bir érnek verin.



KKD Kullaniminda Calisan Yukumlulukleri

Calisanlar, kendilerine saglanan kisisel koruyucu donanimlari (KKD), Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde
Kullaniimasi Hakkinda Yonetmelik geregince, isin niteligine ve isverenin talimatlarina uygun sekilde kullanmakla

yukdmluddr.

KKD, sadece isin yapildig! sire boyunca kullaniimal ve donanimin koruma 6zelligini bozacak hi¢bir midahalede
bulunulmamalidir; 6rnegin, bareti delmek veya gozlugin Uzerine ek parca takmak koruma kapasitesini dogrudan

duasdardar.

Donanimin dogru kullanimi icin egitimlerde 6gretilen yontemlere sadik kalinmali, 6zellikle baret, eldiven ve yansitici
yelek gibi ekipmanlarin vicuda tam oturmasi saglanmalidir; gevsek veya yanls takilan donanim, hareketli makinelerde

takilma riski yaratabilir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 15

e Egitmen Notu:
e Baglarken: KKD kullamiminin kisisel bir tercih degil, yasal bir zorunluluk oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Yanlis takilan bir baretin diigme aninda neden koruma saglamadigini anlatin.

o Interaktif soru: Kullanirken zorlandiginiz bir KKD oldu mu, ¢6ziim icin ne yaptiniz?



KKD Bakimi, Temizligi ve Saklama Kosullari

Calisanlar, kullanimina sunulan KKD'lerin temizlik ve bakimini, dretici tarafindan belirlenen talimatlara gore dizenli

olarak yapmaldir; kirlenmis veya yaglanmis bir ekipman, hem hijyen hem de givenlik acgisindan ciddi riskler olusturur.

Ekipmanlarin saklanmasi icin isveren tarafindan belirlenen 6zel alanlar veya dolaplar kullaniimali, donanimlar gtines

1IS101, nem, asiri sicak veya kimyasal maddelerden uzak, korunakl bir sekilde muhafaza edilmelidir.

Bakim slreci sadece temizligi degil, donanimin islevselliginin kontrolini de kapsar; érnegin, kulak tikaclarinin veya
filtreli maskelerin siresi doldugunda veya deforme oldugunda, calisan temizlik ile duzeltiiemeyecek hasarlari tespit

etmelidir.

Donanimin kullanim émri doldugunda veya hasar gérdiginde, calisan kendi basina onarim yapmaya calismamall,

ekipmani isverene teslim ederek yenisinin temin edilmesini talep etmeli ve eski ekipmani kullanmamalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 16

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Bakimsiz bir KKD'nin koruma saglamayacagini, aksine yanlis giiven duygusu verecegini belirtin.
e Gercek ornek: Kirlenmis bir yiiz koruyucunun goriisii nasil kisitladigina dair érnek verin.

o Interaktif soru: KKD'lerinizi saklamak igin 6zel bir alamniz var mi?



Ariza ve Eksikliklerin Bildirim Siireci

Calisan, tespit ettigi her tirli ariza, hasar veya eksikligi derhal isverene veya iSG temsilcisine bildirmekle yasal olarak

sorumludur; bu bildirim, hem c¢alisanin kendi givenligini hem de isyerindeki diger kisilerin saghgini korur.

Bildirim sureci yazili veya sozlu olabilir ancak kritik donanimlarda (6rnegin yuksekte calisma kemeri) bildirimin kayit

altina alinmasi, yasal sureclerde calisani koruyacak dnemli bir kanittir.

Arizali oldugu bildirilen bir donanim, yenisi temin edilene kadar kullaniimamali; isveren bu strecte calisani glvenli

olmayan bir ise zorlamamali, calisan da bu hakkini kullanmalidir.

Isyerindeki KKD stoklarinin azalmasi veya bir ekipmanin ¢alisma ortamina uygun olmadiginin fark edilmesi gibi

durumlarda, calisanlarin geri bildirimleri risk degerlendirme sireclerinin gtincellenmesi icin hayati veriler saglar.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 17

e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Bildirim yapmanin bir sikayet degil, bir sorumluluk oldugunu ifade edin.
e Gercek ornek: Hasarli bir emniyet kemeriyle calismanin yaratabilecegi hukuki ve insani sonuglar1 paylasin.

« Interaktif soru: Hasarli bir ekipmanla kargilasnginizda bildirim mekanizmaniz nasil isliyor?



Is Gilivenligi Talimatlarina Uyum ve Sorumluluklar

Calisanlar, 6331 sayil is Saghg! ve Givenligi Kanunu uyarinca, isyerinde alinan tiim iSG énlemlerine ve verilen

talimatlara uymak, calisma ortamindaki guivenlik kurallarini eksiksiz yerine getirmekle yakumltddar.

s glivenligi talimatlari, sadece kaza aninda degil, kaza 6ncesinde de koruma saglamak icin hazirlanmistir; bu nedenle

talimatlarin mantigini anlamak ve saha uygulamalarinda bunlari aliskanhk haline getirmek esastir.

Kurallara uyum, sadece bireysel bir sorumluluk deqgil, toplu koruma ilkesinin bir parcasidir; bir calisanin kurallari ihlal

etmesi, diger calisma arkadaslarinin da kaza riskine maruz kalmasina neden olabilir.

s glivenligi kultiiriniin gelismesi icin calisanlarin aktif katihmi sarttir; talimatlarda eksik goriilen veya uygulanmasi

imkansiz olan noktalar, iISG kurullarinda veya toplantilarda dile getirilerek iyilestirme siireclerine dahil edilmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 18

e Egitmen Notu:
* Baslarken: ISG kurallarimin neden var oldugunu (hayat: korumak) hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Kurallara uymanin is verimliligini ve huzuru nasil artirdigini anlatin.

o Interaktif soru: Calisma ortamimzdaki en énemli ISG kural sizce hangisidir?



Kisisel Koruyucu Donanim Kullaniminda Son Care Yaklasimi

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yonetmelik geredi, KKD kullanimi is giivenligi

onlemleri hiyerarsisinde en son asamadir; diger tum teknik ve idari 6nlemlerin riski tamamen ortadan kaldirmadigi

durumlarda devreye giren tamamlayici bir tedbirdir.

. Isveren, risklerin kaynaginda yok edilemedigi veya toplu koruma yéntemleriyle yeterince azaltilamadigi durumlarda

calisanlara uygun KKD saglamak zorundadir; bu donanimlar asla birincil koruma yéntemi olarak tercih edilmemelidir.

« KKD kullanimi, ¢alisanlarin tehlikeli maddelere veya ortamlara maruz kalma olasiligini minimize etmek igin
tasarlanmis bir bariyer gorevi gorir; ancak donanimin hasar gérmesi veya yanlis kullanimi durumunda koruyucu etkisi

tamamen kaybolabilir.

Calisanlarin KKD kullanmaya baslamadan dnce, bu donanimlarin neden gerekli oldugu ve hangi risklere karsi koruma
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: KKD'nin bir sihirli degnek olmadigini ve en son ¢are oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Bir makinede korkuluk varken eldiven takmanin ek bir koruma oldugunu, ancak sadece eldivenle calismanin yeterli olmadigim aciklayin.

o Interaktif soru: Caliganlara, calistiklar1 alanda KKD disinda hangi teknik énlemlerin alindigim sorun.



Toplu Koruma Onlemlerinin Onceligi

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu'na gore isveren, riskleri 5nlemek adina her zaman toplu koruma

onlemlerini kisisel koruyucu donanimlara tercih etmek ve onceliklendirmekle ytkumludur,

« Toplu koruma yontemleri; makine koruyuculari, genel havalandirma sistemleri, korkuluklar ve gurtltt yalitim panelleri
gibi ortamin tamamini givenli hale getiren teknik diizenlemeleri kapsar ve tiim calisanlari ayni anda koruma altina

alir.

Bireysel korumaya kiyasla toplu koruma 6nlemleri, calisanin kullanim hatasindan veya dikkatsizliginden bagimsiz

olarak calistigi icin kaza riskini cok daha yuksek oranda azaltan, daha surdurulebilir ve gtvenilir yontemlerdir.

isyerinde bir riskle karsilasildiginda, 6nce bu riskin tiim calisanlari koruyacak bir toplu énlemle yok edilip

edilemeyecegi sorgulanmali; eger teknik olarak mimkun degilse, ancak o zaman kisisel koruyucu donanim
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Toplu korumanin herkesi, KKD'nin ise sadece takani korudugunu anlatin.
¢ Gercek ornek: Giirilti icin kulaklik yerine makineyi kapal bir kabine almanin toplu koruma oldugunu acgiklayin.

o Interaktif soru: Isyerinizdeki hangi teknik sistemlerin toplu koruma sagladigini tartigin.



Riskin Kaynaginda Onlenmesi

. Is guvenligi hiyerarsisinin en etkili basamagi, tehlikeyi kaynaginda yok etmek veya daha az tehlikeli olanla ikame

etmektir; bu yontem hicbir kisisel koruyucu donanimin saglayamayacagi kadar yuksek bir giivenlik seviyesi olusturur.

« Tehlikeli bir kimyasalin yerine daha az zararl olanini kullanmak veya yluksek sesli bir makineyi daha sessiz olanla

degistirmek, riskin calisan tzerindeki etkisini tamamen kesen temel muhendislik dnlemleridir.

. isverenler, Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yonetmelik uyarinca, éncelikle bu
kaynaga yonelik iyilestirmeleri yapmak zorundadir; KKD, yalnizca kaynaginda yok edilemeyen riskler icin bir destek

mekanizmasidir.

. Kaynakta dnleme calismalari, sadece is guvenligi uzmanlarinin degil, Gretim ve bakim departmanlarinin da ortak

sorumlulugundadir; dogru makine secimi ve dogru proses yonetimi, kazalarin olusmadan engellenmesini saglar.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Kaynakta 6nlemenin en ucuz ve en etkili ¢6ziim oldugunu ifade edin.
¢ Gercek ornek: Tozlu bir ortamda maske takmak yerine toz toplama sistemi kurmanin énemini anlatin.

« Interaktif soru: isinizde tehlikeyi tamamen yok etmek icin hangi teknik degisiklikler yapilabilir?



Kisisel Koruyucu Donanim (KKD) Secimi ve Kullanimi

« TUm teknik ve idari dnlemler alindiktan sonra geriye kalan riskler icin secilen kisisel koruyucu donanimlar, mutlaka CE

isaretine sahip olmali ve ilgili standartlara uygun olarak tretilmis olmahdir.

isveren, secilen KKD'lerin galisanin yaptigi ise, viicut yapisina ve maruz kaldig risk tiiriine uygunlugunu test etmeli;

donanimlarin ¢alisan tarafindan dogru sekilde kullanildigindan emin olmak igin periyodik denetimler yapmalidir.

« Kisisel koruyucu donanimlar, ¢alisana tamamen Ucretsiz olarak saglanmali ve donanimin bakim, temizlik ve hasar

durumunda degistirilmesi gibi tum sorumluluklar isverene ait olmalidir; calisan bu konuda bilgilendirilmelidir.

« KKD'lerin kullanim 6mru, Uretici talimatlarina goére takip edilmeli ve miadi dolan veya islevini yitiren donanimlar derhal

kullanimdan kaldirilarak yenisiyle degistiriimelidir; bu husus yasal bir zorunluluktur.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: KKD sec¢iminin rastgele degil, risk degerlendirmesine gore yapilmasi gerektigini belirtin.
¢ Gercek ornek: Yanls tipte eldiven kullamiminin kimyasal yaniklara yol acabilecegini érnekleyin.

o Interaktif soru: Kullandigimz KKD'lerin hasarli olup olmadigim nasil anladiginiz sorun.



Risk Degerlendirmesi ve Guvenlik Stratejisi

6331 sayili ISG Kanunu kapsaminda risk degerlendirmesi, isyerindeki tehlikelerin belirlenerek kontrol altina alinmasi
surecidir; bu stre¢, KKD ihtiyacinin belirlenmesinde temel veri kaynagini olusturur ve her tarlt koruyucu 6nlemin ilk

adimidir.

is Sagligi ve Giivenligi Risk Degerlendirmesi Yénetmeligi uyarinca, riskler belirlenirken isin yuritimi, kullanilan
ekipmanlar ve ortam kosullar1 detaylica analiz edilmeli, riskin bayuklugt ve etkilenen ¢alisan sayisi géz 6éniinde

bulundurulmalidir.

Risk analizi sonucunda, tehlikeyi kaynaginda yok etmek veya minimize etmek miamkin degilse, calisanlari korumak

amaciyla kisisel koruyucu donanim kullaniimasi zorunlu hale gelir ve bu gereklilik yazil raporlara islenmelidir.

Risk degerlendirmesi dinamik bir surectir; isyerindeki degisiklikler, yeni ekipman alimlari veya meydana gelen is kazalari
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Risk degerlendirmesinin neden KKD sec¢iminin temeli oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Yeni bir makine alindiginda risk analizinin neden degismesi gerektigini anlatin.

o Interaktif soru: isyerinizde risk degerlendirmesi siirecine hi¢ katildimz mi?



Tehlike Tanimlama ve Koruma Hiyerarsisi

Tehlikelerin tanimlanmasi, ¢alisma ortamindaki fiziksel, kimyasal, biyolojik ve ergonomik risklerin sistematik bir sekilde

taranmasidir; bu asamada belirlenen tehlikeler, koruma hiyerarsisi ilkelerine gére énceliklendirilir.

Koruma hiyerarsisi, tehlikenin bertaraf edilmesiyle baslar, ikame, mihendislik 6nlemleri ve idari 6nlemlerle devam eder;

kisisel koruyucu donanim ise en son basvurulmasi gereken koruma yontemidir.

KKD, diger toplu koruma dnlemlerinin yetersiz kaldigi veya teknik olarak uygulanamadigi durumlarda devreye girer; bu

nedenle, KKD secimi dncesinde toplu koruma énlemlerinin eksiksiz alindigindan emin olunmalidir.

Tehlike tanimlama asamasinda c¢alisanlarin tecriibelerinden yararlanmak, gizli kalmis risklerin ortaya ¢ikariimasinda

blyuk 6nem tasir; calisan gortsleri, risk degerlendirme ekibinin analizlerini destekleyen en degerli veridir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Koruma hiyerarsisini basamaklandirarak agiklayin.
¢ Gercek ornek: Bir giiriiltii kaynaginda makineyi kapatmanin (bertaraf) mi, kulaklik takmanin m1 (KKD) daha etkili oldugunu tartisin.

o Interaktif soru: KKD neden en son secenektir?



KKD Ihtiyacinin Belirlenmesi Siireci

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yonetmelik geregi, isveren; KKD'nin riskin tiriine,

siddetine ve calisma kosullarina uygunlugunu belirlemekle yakiamludr.

ihtiyac belirlenirken, donanimin calisanin hareket kabiliyetini kisittamamasi, mevcut risklere karsi tam koruma

saglamasi ve yapilan isin 6zelligine gbére ergonomik olmasi esas alinmalidir.

KKD ihtiyaci belirlenirken, donanimin kullanim siresi, maruziyet dizeyi ve diger ekipmanlarla uyumu (6rnegin baretle

uyumlu koruyucu g6zluk kullanimi) dikkatle incelenmelidir.

Belirlenen ihtiyaclar, donanim bazli bir envanter listesine dontsturtlmeli ve her bir donanimin hangi is kolunda veya

gorev taniminda kullanilacagi net bir sekilde tanimlanmalidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Yonetmelikteki uygunluk kriterlerini 6zetleyin.
¢ Gercek ornek: Yanlis KKD se¢iminin (6rnegin kimyasala dayanikli olmayan eldiven) yaratabilecegi sonuglar1 anlatin.

o Interaktif soru: Kullandigimz KKD'ler isinizi yaparken sizi zorluyor mu?



Teknik Secim ve Uygunluk Kriterleri

KKD seciminde, trtintn CE isaretine sahip olmasi ve ilgili ulusal veya uluslararasi standartlara uygunlugu, yasal

mevzuat geregi zorunlu olan en temel teknik kriterdir.

Secilen donanimin, risk degerlendirmesi raporunda belirtilen tehlikelerle uyumlu koruma seviyesine sahip oldugu, uUretici

tarafindan saglanan teknik dokiimanlar ve test sertifikalari ile dogrulanmalidir.

KKD, calisanlarin kisisel 6zelliklerine uygun olarak secilmeli; farkli beden dlctleri, alerjik reaksiyon riski veya kisisel

ihtiyaclar (g6zluk kullananlar icin uygun siperlikler gibi) dikkate alinmalidir.

Satin alma sirecinde sadece fiyat odakli degil, kalite, dayaniklilik ve tedarik¢i destegi odakl bir yaklasim benimsenmeli;

sahte veya standart digi trtnlerden kaciniimalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: CE isaretinin bir kalite degil, bir giivenlik standardi uygunlugu oldugunu hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Standart digi {irtinlerin kaza anindaki basarisizligina dair genel 6rnekler verin.

o Interaktif soru: Aldigimz bir KKD'nin iizerinde CE isareti olup olmadigim hig kontrol ettiniz mi?



Riske Uygunluk ve Tehlike Analizi

Kisisel koruyucu donanim (KKD) secimi, isyerinde yapilan risk degerlendirmesi sonuclarina gore belirlenmelidir. Secilen

donanim, maruz kalinan riskleri ortadan kaldirmali veya en aza indirmelidir; aksi takdirde koruma duzeyi yetersiz kalir.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yonetmelik geregi, isveren riskleri 6nleyemedigi
durumlarda en uygun KKD'yi temin etmekle yikimludir. Secim sirasinda sadece tehlikenin tiri degil, maruziyet siresi

ve siddeti de dikkate alinmalidir.

KKD, calisma ortamindaki diger risklerle etkilesime girmeyecek sekilde secilmelidir; 6rnegin, kimyasal bir eldiven

secerken malzemenin kimyasal ile olan uyumluluk tablosu mutlaka incelenmelidir.

Secim asamasinda calisanlarin gortusu alinmali ve KKD'nin igin yuratilmesine engel olup olmadigi degerlendirilmelidir;

donanim, isin gerektirdigi hareket kabiliyetini kisittamamalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: KKD se¢iminin bir deneme yanilma siireci olmadigin1 vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Kimyasal bir ortamda yanlis eldiven se¢iminin cilde verebilecegi zarar anlatin.

o Interaktif soru: Calisiginiz alanda kullandigimz KKD sizi gercekten koruyor mu, yoksa sadece prosediir mii?



Standartlar ve Belgelendirme

isyerinde kullanilan her tirlii kisisel koruyucu donanim, Avrupa Birli§i uyum yasalari cercevesinde CE isaretine sahip

olmahdir. CE isareti, irinin temel saghk ve guvenlik gerekliliklerini karsiladiginin en énemli kanitidir.

KKD sec¢imi sirasinda ilgili Avrupa standardi (EN) numaralari kontrol edilmelidir; drnegin, g6z koruyucular icin EN 166,

baretler icin EN 397 gibi standartlarin Griin Gzerinde belirtilmis olmasi zorunludur.

isveren, temin edilen KKD'lerin uygunluk beyanini ve test raporlarini muhafaza etmelidir. Sahte veya standart disi

aranler, calisan sagligini korumak yerine kaza aninda ciddi yaralanmalara veya 6lumlere sebebiyet verebilir.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yonetmelik uyarinca, CE isareti olmayan hicbir

donanim isyerinde kullanima sokulmamalidir; bu durum yasal yaptirimlari da beraberinde getirir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Standartlarin {iriin kalitesini belirleyen kurallar biitiinii oldugunu aciklayin.
¢ Gercek ornek: Piyasada bulunan ucuz ve standart disi baretlerin darbe aninda parcalanma riski.

o Interaktif soru: Kullandigimz KKD iizerinde CE logosu ve EN standardi numarasim hig kontrol ettiniz mi?



Koruma Etkinligi ve Ergonomi

KKD'nin koruma etkinligi, kullanicinin fiziksel yapisina ve ¢alisma kosullarina uyumuna baglidir. Ergonomik olmayan bir

donanim, calisan tarafindan strekli kullaniimayacak veya yanlis sekilde takilacaktir.

Donanim, kullanicinin hareketlerini kisitlamamali ve agirhik dagilimi dengeli olmahdir; 6érnegin, uzun sureli kullanimlarda

agir bir maske boyun ve sirt agrilarina yol acarak is verimini disurebilir.

lyi bir KKD, calisani korurken ayni zamanda konfor saglamalidir; terletmeyen, nefes alabilen ve ayarlanabilir 6zelliklere

sahip donanimlar, calisanin KKD kullanim motivasyonunu artirir.

6331 sayil is Saghigi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda, isveren isin gerektirdigi ergonomik sartlari saglamakla

yukumladur. Ergonomik eksiklikler, calisanlarin KKD'yi ¢cikarmasina veya hatali kullanmasina neden olan baslica

faktorlerdendir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Konforun giivenlik tizerindeki dogrudan etkisini agiklayin.
¢ Gercek ornek: Cok dar gelen bir giivenlik ayakkabisinin ayak sagligini nasil bozdugunu anlatin.

o Interaktif soru: Giin icinde KKD'nizi ¢ikarmak istediginiz anlar oluyor mu? Neden?



Kullanim Uygunlugu ve Uyum

KKD'lerin ayni anda birden fazla kullanilmasi durumunda, donanimlarin birbirleriyle uyumlu olmasi kritik 6nem tasir.
Ornegin, kulak koruyucu ile baretin birlikte kullanimi, her ikisinin de koruma performansini distirmeyecek sekilde

secilmelidir.

Kisisel koruyucu donanimlar, bireysel kullanima uygun olmalidir; hijyenik nedenlerle KKD'ler mimkin oldugunca kisiye

Ozel tahsis edilmelidir. Ortak kullanilan donanimlar ise her kullanimdan 6nce mutlaka dezenfekte edilmelidir.

Donanimin kullanim 6mr, Uretici talimatlarina gore takip edilmeli ve miadi dolan veya hasar goren ekipmanlar derhal

degistirilmelidir. Hasarli ekipman, koruma saglamadigi gibi yanlis bir giivenlik duygusu vererek kaza riskini artirir.

Isveren, KKD kullanim talimatlarini calisanlara Tiirkge ve anlasilir bir dille agiklamalidir; donanimin nasil takilacagt,

nasil temizlenecegi ve ne zaman degistirilecegi hakkinda egitim verilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: KKD'lerin bir sistem gibi diisiintilmesi gerektigini belirtin.
¢ Gercek ornek: Gozliik saplarinin kulak koruyucu ile ¢cakismasi sonucu gozliigiin tam oturmamasi.

« Interaktif soru: Birden fazla KKD'yi aym anda kullanirken zorlandigimiz durumlar nelerdir?



KKD Seciminde Beden ve Ol¢ii Uyumu

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yonetmelik geregi, secilen donanimin galisanin
vicut 6lculerine tam uyum saglamasi zorunludur; uygun olmayan beden kullanimi koruma etkinligini ciddi oranda

dusdardar.

Olcu secimi yapilirken calisanin fiziksel yapisi, hareket kabiliyeti ve isin niteligi goz éntinde bulundurulmali; standart disi

beden ihtiyaci olan c¢alisanlar icin 6zel Gretim veya uygun beden araliklari temin edilmelidir.

KKD'nin ¢alisanin vilcudunu tam sarmasi veya gerekli boslugu birakmasi, 6zellikle hareketli parcalarla calisilan

alanlarda takilma veya sikisma risklerini 6nlemek adina kritik bir gtivenlik 6nlemi olarak degerlendirilmektedir.

Isveren, KKD tedarik siirecinde farkli beden segeneklerini stokta bulundurmali ve ¢alisanlarin kendi 6lgiilerine en yakin

ve guvenli ekipmani secebilmeleri icin gerekli yonlendirmeleri yaparak hatali kullanimin éntine gegcmelidir.
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e Egitmen Notu: KKD seciminde standart bedenlerin her zaman uygun olmayabilecegini vurgulayin. Yanlis bedenin kazaya davetiye ¢ikardigini gercek bir 6rnekle aciklayin. Calisanlara

o6l¢ti alma konusunda egitim verilmesi gerektigini belirtin.



Saglik Durumu ve Kisisel Uygunluk

Calisanin mevcut saghk durumu, KKD kullanimi sirasinda ortaya ¢ikabilecek alerjik reaksiyonlar veya fiziksel
kisitlamalar acisindan dikkatle analiz edilmeli; 6zellikle cilt hassasiyeti olan personelde malzeme sec¢imi bu dogrultuda

yapilimalidir.

isyeri hekiminin gorisleri, KKD secimi siirecinde 6nemli bir rehberdir; bazi saglik sorunlari (6rnegin solunum yolu

hassasiyeti veya isitme kaybi) belirli ekipmanlarin kullanimini zorunlu kilar veya kisitlar.

Kullanilan koruyucu malzemenin icerigindeki kimyasallarin, calisanin cildiyle uzun sureli temasinda herhangi bir tahris
veya dermatolojik soruna yol acip acmadigi dizenli olarak kontrol edilmeli ve gerekirse alternatif malzemelere

gecilmelidir.
isveren, calisanlarin saghk durumundaki degisiklikleri takip etmeli ve sagdlik gézetimi sonugclarina gore kisisel koruyucu
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o Egitmen Notu: Alerjik reaksiyonlarin KKD kullamimini nasil etkiledigini tartisin. Isyeri hekimi ile isbirli§inin énemini vurgulayin. Cilt hassasiyeti olan caliganlar icin uygun malzeme
secimi siireclerine deginin.



Ergonomi ve Kullanim Konforu

KKD'nin ergonomik tasarimi, ¢calisanin isini yaparken zorlanmadan ve yorulmadan ekipmani kullanabilmesini saglar;

konforsuz bir ekipman, calisanin ekipmani ¢ikarma egilimini artirarak guvenlik zafiyeti yaratir.

Agirlik merkezi, hava gecirgenligi ve hareket esnekligi gibi faktorler, uzun streli kullanimlarda calisanin konforunu

belirler; bu nedenle ergonomik agidan test edilmis ve onayl Uriinlerin secgilmesi esastir.

Konfor dizeyi disuk olan maske, baret veya ayakkabilar, calisanin dikkatini dagitarak is verimini dtsurebilir ve uzun

vadede kas-iskelet sistemi rahatsizliklarina neden olabilecek yanhs duruslara sebebiyet verebilir.

Isveren, KKD secimi asamasinda calisanlarin geri bildirimlerini almali ve konfor diizeyi yiiksek ekipmanlari tercih

ederek, calisanlarin guvenlik kurallarina uyumunu ve aidiyet duygusunu artirmalidir.
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o Egitmen Notu: Konforun giivenlik tizerindeki etkisini agiklayim. Calisanlarin KKD'yi neden ¢ikarmak istediklerini sorun. Ergonomik tasarimi olan ekipmanlarin kullanim oranim nasil

artirdigim anlatin.



Donanimlarin Birbiriyle Uyumu

Birden fazla KKD'nin ayni anda kullanilmasi gerektigi durumlarda, her bir donanimin digerinin koruma 6zelligini

bozmadigindan emin olunmali; 6rnegin, gozIuk ile kulakhk kullanimi birbirinin sizdirmazhgini engellememelidir.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yonetmelik, donanimlarin birbiriyle uyumlu olmasini

ve birinin kullanimi digerinin koruma seviyesini azaltmayacak sekilde secilmesini sart kosmaktadir.

Farkli Greticilerden gelen ekipmanlarin bir arada kullaniimasi, uyumsuzluk risklerini artirabilir; bu nedenle birlesik

sistemlerin birbiriyle test edilmis ve onaylanmis setler halinde kullaniimasi tercih edilmelidir.

Isyeri guivenlik uzmanlari, tim KKD setinin birbiriyle uyumunu test etmeli ve ¢alisanlara bu ekipmanlarin dogru siralama

ve yontemle nasil bir arada takilacagi konusunda uygulamali egitim vermelidir.
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e Egitmen Notu: Gozliik ve kulakligin birbirini nasil bozabilecegine dair érnekler verin. Uyumlu setlerin neden énemli oldugunu acgiklayin. Calisanlarin KKD kombinasyonlarini nasil dogru

yapacaklarini gosterin.



Birden Fazla KKD Kullaniminda Uyumluluk Esaslari

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yonetmelik geregi, ayni anda birden fazla KKD
kullanimi gerektiginde bu donanimlar birbirleriyle uyumlu olmahdir; bir donanimin kullanimi digerinin koruma etkinligini

azaltmamali veya bozmamaldir.

Ornegin, baret ile kulak koruyucu kullanildiginda, kulak koruyucunun kafa bandi baretin oturmasini engellememeli ve
baretin koruma kapasitesini dusirmemelidir; donanimlarin bir arada kullanimi sirasinda bosluk veya zayif nokta

olusmamasina dikkat edilmelidir.

Donanim secimi yapilirken dreticinin sagladigr uyumluluk bilgileri esas alinmal ve farkli markalarin bir arada kullanimi

yerine mimkunse set halinde uyumlu UrUnler tercih edilerek gtivenlik seviyesi maksimize edilmelidir.

isveren, birden fazla KKD kullanmasi gereken calisanlar i¢in bu donanimlarin birbirini tamamladigini ve toplamda
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: KKD'lerin tek basina degil, bir sistem olarak diisiiniilmesi gerektigini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Baretin kulak koruyucu ile uyumsuz olmas: durumunda olusabilecek bosluklar: anlatin.

o Interaktif soru: Calisanlara kullandiklar: farkli KKD'lerin birbirini engelleyip engellemedigini sorun.



KKD Kombinasyonlarinda Etkilesim ve Riskler

Birden fazla KKD'nin bir arada kullanilmasi, donanimlarin fiziksel etkilesimi nedeniyle yeni tehlike noktalari yaratabilir;
0zellikle maske ve gozlik kombinasyonlarinda, maskenin burun kismindaki sizdirmazlik gozlik caminin bugulanmasina

sebep olabilir.

Bu etkilesim, calisanin gorts acisini kisitlayarak is kazasi riskini artirabilir; bu nedenle donanimlarin birbirini fiziksel

olarak nasil etkiledigi, calisma ortamindaki risklerle birlikte detaylica analiz edilmelidir.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yonetmelik uyarinca, bu etkilesimler sonucunda

olusan yeni risklerin ortadan kaldirilmasi veya kabul edilebilir dizeye indirilmesi icin gerekli teknik dnlemler alinmaldir.

Etkilesim analizinde, hareket kabiliyetinin kisitlanmasi, agirlik merkezinin degismesi ve ¢evresel uyarilarin

algilanmasindaki zorluklar gibi faktorler, calisan sagligi acisindan titizlikle degerlendirilmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 36

e Egitmen Notu:
e Baglarken: KKD'lerin birbiriyle nasil etkilestigini ve bunun risklerini aciklayin.
e Gercek ornek: Maske kullaniminin gozliikte yarattig1 bugulanma problemini 6rnek verin.

« Interaktif soru: Gériis agisini engelleyen KKD kombinasyonlariyla karsilagtiniz mi?



m =

Kombine Kullanimda Koruma Etkinligi

Birden fazla KKD'nin bir arada kullanilmasi, her bir donanimin sagladigi bireysel koruma dizeyini dusirmemelidir; 6331

sayili is Saghg! ve Givenligi Kanunu kapsaminda isveren, koruma etkinligini siirekli kilmakla yukimludur.

Donanimlarin bir arada kullanimi, toplam koruma performansini etkilememeli ve ¢alisanin maruz kaldigi riski, tek bir

donanim kullanildigindaki seviyeden daha asagiya ¢cekmelidir; eger etkinlik azaliyorsa kombinasyon hatalidir.

Ornegin, eldiven tizerine giyilen koruyucu giysi manseti, eldivenin sizdirmazligini bozmamali; kimyasal maruziyet

durumunda giysinin ve eldivenin birlesim noktalari tam koruma saglayacak sekilde kapatiimalidir.

Etkinlik kontrolleri, donanimlarin calisma slresi boyunca degisen cevresel sartlarda bile performans kaybi yasamadan

gorevini yerine getirdiginden emin olunmasini gerektirir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kombinasyonun koruma seviyesini artirmasi gerektigini belirtin.
¢ Gercek ornek: Kimyasal koruyucu giysi ve eldiven birlesim yerlerindeki sizinti risklerini anlatin.

o Interaktif soru: Donanimlari birlestirirken koruma diizeyinin azaldigini hi¢ gézlemlediniz mi?



Kombine KKD Kullaniminda Siirekli Kontrol

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yonetmelik geregi, isveren veya temsilcisi, birden
fazla KKD'nin dogru ve uyumlu kullanilmasini sirekli denetlemekle ve bu konuda calisanlari bilgilendirmekle

yukdmluddr.

Denetim sirecleri, sadece kullanim anini degil, calisma baslangicindaki hazirlik asamasini da kapsamalidir;
calisanlarin donanimlari dogru bir sekilde giyip giymedikleri ve parcalarin birbirini bozmadigi diizenli araliklarla kontrol

edilmelidir.

Calisanlara verilen egitimlerde, sadece tekil KKD kullanimina degil, kombine kullanima 6zgu riskler ve donanimlarin

dogru birlestiriime yéntemleri de uygulamali olarak anlatiimalidir.

Surekli kontrol mekanizmasi, sadece gorsel denetimden ibaret olmayip, donanimlarin kullanim émri ve yipranma
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Siirekli kontroliin yasal bir zorunluluk oldugunu hatirlatin.
e Gercek ornek: Hazirlik asamasindaki hatal giyinme durumlarini 6rnek gosterin.

o Interaktif soru: KKD'lerinizi giyerken bir arkadasimzdan kontrol etmesini ister misiniz?



Termal Konfor: Sicak ve Soguk Ortamlar

Isveren, calisma ortamindaki sicaklik ve sogukluk degerlerini, calisanlarin fiziksel aktivitelerine ve ¢alisma bicimlerine
uygun seviyede tutmakla yukiumludir (isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Guvenlik Onlemlerine iliskin

Yo6netmelik).

Asiri sicak veya soguk ortamlarda calisanlar icin molalar, uygun dinlenme alanlari ve gerekli teknik dnlemler

(havalandirma, isiticilar) planlanmalidir.

Sicak stresine karsi duzenli su ttiketimi ve soguk ortamlar icin termal koruyucu giysiler gibi idari ve teknik tedbirler

calisma planinda yer almalidir.

Termal konforun saglanamadigi durumlarda risk degerlendirmesi giincellenerek c¢alisanlarin saghgi icin gerekli olan sinir

degerler esas alinmali ve iyilestirme strecleri baslatiimalidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Termal konforun sadece bir rahatlik degil, is saghgi geregi oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: D1s ortamda calisanlar ile soguk hava deposunda caliganlarin farkh ihtiyaglari oldugunu anlatin.

o Interaktif soru: Calisnginiz ortamda termal konforu bozan en biiyiik etken nedir?



Ortamda Nem Dengesi ve Hava Kalitesi

Calisma ortamindaki nem seviyesi, calisanlarin konforunu ve sagligini dogrudan etkileyen kritik bir parametredir; nemin

cok yuksek veya cok dusuk olmasi solunum yolu rahatsizliklarina neden olabilir.

Kapali calisma alanlarinda nem dengesini korumak icin havalandirma sistemlerinin periyodik kontrolleri yapiimali ve

nem 6lcim cihazlari ile ortam verileri diizenli olarak izlenmelidir.

Ozellikle kimyasal veya gida tretimi gibi 6zel sektorlerde nem seviyesinin belirli araliklarda tutulmasi, hem calisan

sagligi hem de Uretim kalitesi acisindan yasal bir zorunluluktur.

Nem kontroliinde yasanan aksakliklar, ortamda kuf veya bakteri iremesine zemin hazirlayabilir; bu durum ¢alisanlarin

bagisiklik sistemini zayiflatarak meslek hastaliklarina davetiye cikarabilir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Nem oraninin hem verimliligi hem de saghigi nasil etkiledigini aciklayin.
e Gercek ornek: Yiiksek nemli bir ortamda olusabilecek paslanma veya kiiflenmenin calisan saghg: iizerindeki etkisini tartigin.

o Interaktif soru: Isyerinizdeki havalandirma sisteminin yeterli oldugunu diisiiniiyor musunuz?



Cevresel Faktorlerin YOonetimi

isyeri ortaminda aydinlatma, giiriiltii ve havalandirma gibi faktorler, isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve

Guvenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik hikiimlerine uygun sekilde diizenlenmelidir.

Calisma alanlari, yeterli dogal isik almali veya calisanlarin goz saglhgini koruyacak sekilde tasarlanmis yapay

aydinlatma sistemleri ile donatilarak kaza riskleri minimize edilmelidir.

Havalandirma sistemleri, ortamdaki kirli havayi tahliye edip temiz hava sirkilasyonu saglayacak kapasitede olmali ve bu

sistemlerin bakimlari yetkili kisilerce kayit altina alinmalidir.

Isyerinin genel temizligi ve diizeni, cevresel faktorlerin etkisini azaltmak icin temel bir 6nlem olup, is saghg kltiranin

yerlesmesi icin surekli takip edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Cevresel faktorlerin bir biitiin olarak degerlendirilmesi gerektigini belirtin.
¢ Gercek ornek: Yetersiz aydinlatmanin bir takilma veya diisme kazasina nasil yol agabilecegini anlatin.

o Interaktif soru: isyerinizde temizlik ve diizen konusunda eksik gérdiigiiniiz noktalar nelerdir?



Cevre Kosullarina Uygun KKD Secimi

Cevresel faktdrlerin risk degerlendirmesi sonucunda, uygun kisisel koruyucu donanimlar (KKD) secilerek calisanlara
ticretsiz saglanmali ve kullanimi zorunlu tutulmalidir (Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda

Yo6netmelik).

KKD secimi yapilirken ortamin sicakligi, nem orani ve ¢alisma kosullari goz 6niine alinmali; donanimin galisanin

hareket kabiliyetini kisittamamasina dikkat edilmelidir.

Calisanlara verilen KKD'lerin kullanim talimatlari, bakim ve saklama kosullari hakkinda egitim verilmeli ve donanimin

hasar gérmesi durumunda derhal yenisi ile degistirilmelidir.

Secilen donanimlarin uluslararasi standartlara ve mevzuata uygunlugu, tedarik asamasinda kontrol edilerek onayli

artnler kullanilmal; uygunsuz KKD kullanimi is kazasi riskini artirir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: KKD'nin son savunma hatt1 oldugunu hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Sicak ortamda terletmeyen ancak koruyuculugu yiiksek bir eldiven se¢ciminin 6nemini anlatin.

o Interaktif soru: Kullandiginiz KKD'lerin ortam kosullarina uygun oldugunu diisiiniiyor musunuz?



CE Isareti ve Uygunluk Beyani

. CE isareti, Fransizca Conformité Européenne ifadesinin bas harflerinden olusur ve Griinin Avrupa Birligi saglk,

guvenlik ve cevre koruma standartlarina uygunlugunu temsil eder.

« Kisisel Koruyucu Donanim Yoénetmeligi (AB 2016/425 uyumlu triin mevzuati) kapsaminda, ureticiler Grind piyasaya

surmeden once temel gereklilikleri karsiladigini belgeleyen uygunluk beyanini hazirlamakla yakiamluddr.

. Bu isaret, Urtiniin herhangi bir testten gecip gecmediginden ziyade, Ureticinin ilgili mevzuata uydugunu taahhiit ettigi

yasal bir beyan niteligi tasir.

. Isverenler, satin aldiklari her tiirlii kisisel koruyucu donanimin iizerinde CE isaretinin bulunup bulunmadigini kontrol

etmek ve uygunluk beyanini talep etmekle sorumludur.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: CE isaretinin bir kalite belgesi degil, bir yasal uyum beyani oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Uygunluk beyani olmayan bir KKD'nin isyerinde kullanimi1 durumunda yasanabilecek yasal sorunlar: anlatin.

o Interaktif soru: Calisnginiz birimde KKD alirken uygunluk beyanini hig incelediniz mi?



Avrupa Birligi Standartlari ve Uyum

. CE isareti, Urtinlerin Avrupa Birligi pazarinda serbestce dolasabilmesi icin gerekli olan teknik uyum kriterlerinin

karsilandiginin bir pasaportu islevi gordr.

. Tirkiye'nin Avrupa Birligi uyum surecleri kapsaminda, 6331 sayili is Sagli§i ve Giivenligi Kanunu ile uyumlu olarak

yerel mevzuatimiz da bu standartlari referans almistir.

. Urlnlerin tzerinde yer alan standart numaralari (6rnegin EN 397 baret standardi), Griiniin hangi testlerden gectigini

ve hangi performans diuzeyine sahip oldugunu detaylica aciklar.

. Piyasa gozetimi ve denetimi sureclerinde, Griinin AB standartlarina uygunlugu, is kazalarinin énlenmesi adina en

temel givenlik kriteri olarak kabul edilir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Standart numaralarinin (EN kodlar1) 6nemini belirtin.
¢ Gercek ornek: Baret veya ayakkab1 tizerindeki EN kodlarinin ne anlama geldigine dair 6érnek verin.

o Interaktif soru: Kullandigimz KKD'lerin iizerindeki standart numaralarim hig incelediniz mi?



Gilvenlik ve Performans Kriterleri

« CE isaretli bir donanim, kullanim émri boyunca kullaniciya yonelik riskleri en aza indirecek sekilde tasarlanmis ve

gerekli mekanik veya kimyasal testlerden basariyla ge¢cmistir.

. I1SG uzmanlari ve calisanlar, sadece isarete odaklanmak yerine triiniin kullamim kilavuzunda belirtilen kullanim

sinirlamalarini, bakim araliklarini ve performans seviyelerini dikkatle okumalidir.

. Donanimlarin tzerinde yer alan isaretlemeler, Grintn hangi ortamlar icin uygun oldugunu belirten teknik bir dildir ve

bu dile uygun kullanim, kazalari %100 oraninda engellemese de etkilerini ciddi Olctide azaltir.

« Gulvenlik kriterleri, Grinin sadece Uretildigi andaki degil, periyodik kontrollerle korunan kullanim streci boyunca da

gecerliligini strdtrmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 45

e Egitmen Notu:
e Baglarken: CE isaretinin bir giivenlik garantisi oldugunu ancak yanlhs kullanimin riski artirabilecegini belirtin.
¢ Gercek ornek: Yanlhs sinifta kullanilan bir kulaklik koruyucunun etkisizligini anlatin.

o Interaktif soru: KKD'lerin kullanim kilavuzlarim okumak icin zaman ayiriyor musunuz?



Teknik Dosya ve Dogrulama Siirecleri

« CE isaretinin dogrulugunu kanitlayan en énemli belge teknik dosyadir; Uretici, bu dosyayi denetimlerde sunulmak

tzere 10 yil sireyle saklamakla yukumitdar.

« Denetimlerde veya uygunluk kontrollerinde, trintin tzerindeki CE isaretinin sahte olup olmadigini anlamak icin

uriintin standart numarasi ile uygunluk beyanindaki bilgiler karsilastiriimalidir.

. Uygunluk beyaninda yer alan bilgiler, treticinin kimligini, Grintin modelini ve hangi AB direktiflerine uyuldugunu acikca

goOstermelidir; bu bilgiler eksik veya tutarsiz olan Urtnler giivensiz kabul edilir.

. Calisanlar, donanimlarda herhangi bir hasar veya isaretleme silinmesi fark ettiklerinde, Grtiniin CE gecerliliginin

sorgulanmasi icin durumu derhal amirlerine bildirmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Teknik dosyanin iiretici sorumlulugu oldugunu belirtin.
¢ Gergek ornek: Sahte CE isaretli tiriinlerin piyasada nasil tespit edilebilecegine dair ipuglar1 verin.

o Interaktif soru: KKD'niz iizerindeki isaretler silindiginde ne yaparsimz?



Kategori I: Basit Tasarimli KKD'ler

Kategori | KKD'ler, kullanicinin maruz kaldigi risklerin diisiik seviyede oldugu ve kullanicinin bu riskleri zamaninda fark

edip 6nleyebilecegi durumlar icin tasarlanmistir; 6rnegin bahce eldivenleri veya gines gozlikleri bu gruba girer.

Ureticiler, bu triinlerin temel saglik ve guvenlik gerekliliklerini karsiladigini kendi test surecleriyle beyan edebilirler; bu
surecte bagimsiz bir onaylanmis kurulusun denetimi zorunlu degildir ve Uretici CE isaretini kendi sorumlulugunda triine
iligtirir.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yonetmelik geregi, isveren KKD'nin riski tamamen

ortadan KALDIRMADIGINI (yalnizca kalan/rezidiiel riske karsi koruma sagladigini) bilerek uygun donanimi secmeli,

calisanlara gerekli egitimleri vermeli ve kullanim surelerini takip etmelidir.

Kategori | KKD'lerin sec¢imi sirasinda, yapilacak isin niteligi ve is ortamindaki cevresel kosullar goz 6ntine alinarak,
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kategori I'in en diisiik risk grubunu temsil ettigini vurgulayin.
¢ Gergek ornek: Basit eldivenlerin veya siperliklerin kullanimini érnek gosterin.

 Kiritik nokta: CE isaretinin tiretici beyan ile alindigini belirtin.



Kategori ll: Orta Dereceli Riskli KKD'ler

Kategori Il KKD'ler, Kategori I'in basitligi ile Kategori 111I'tin 6limcdl riskleri arasinda kalan tim koruyucu donanimlari

kapsar; is guvenligi ayakkabilari ve baretler bu kategorinin en tipik érnekleridir.

Bu kategori kapsamindaki drtinlerin tasarim ve Uretim sureclerinde, bagimsiz bir onaylanmis kurulusun AB tip
incelemesi yapmasi ve trunun teknik dosyasina uygunlugunu dogrulamasi yasal bir zorunluluktur; bu sirec trtin

gavenilirligini artirir,

6331 sayil is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda, isverenlerin bu kategorideki donanimlari secerken onaylanmis

kurulus sertifikalarini kontrol etmeleri ve teknik dosya uygunlugunu teyit etmeleri hukuki sorumluluklari arasindadir.

KKD sec¢imi yapilirken, Griintin Gizerinde yer alan standart numaralari (6rnegin EN 397 baret standardi) mutlaka kontrol

edilmeli ve bu standartlarin isyerindeki risk analizi sonuclariyla értisip ortismedigi denetlenmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Bu kategorinin en sik kullanilan KKD'leri icerdigini belirtin.
 Kiritik nokta: Onaylanmis kurulus sertifikasinin neden kritik oldugunu agiklayin.

o Interaktif soru: isyerinizdeki baretlerin iizerindeki standart numaralarina hi¢ baktiniz mi?



Kategori lll: Oliimciil ve Kalici Riskli KKD'ler

Kategori Il KKD'ler, kullanicinin hayatina kasteden veya sagliginda geri dontisi olmayan, kalici hasarlar birakabilecek

cok yuksek riskli durumlar igin 6zel olarak uretilmis karmasik tasarimli donanimlardir.

Bu donanimlar arasinda yuksekte calisma ekipmanlari, solunum koruyucular ve kimyasal koruyucu giysiler yer alir; bu

artnlerin Gretimi, her yil dizenlenen siki kalite kontrol denetimlerine ve onaylanmis kurulus gézetimine tabidir.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yonetmelik geregi, bu ekipmanlarin periyodik
kontrolleri ve yillik bakim strecleri buyik bir titizlikle yarttilmeli ve tim kayitlar is givenligi dosyasinda muhafaza

edilmelidir.

Calisanlarin bu ekipmanlari kullanmadan 6nce 6zel egitimlerden gecirilmesi ve donanimlarin her kullanimdan 6nce

gorsel olarak hasar kontrolline tabi tutulmasi, is kazalarinin énlenmesi icin vazgecilmez bir 6n kosuldur.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kategori I1I'iin hayati riskler tasidigini vurgulayin.
 Kiritik nokta: Yillik denetim ve kalite kontrol siireclerinin énemi.

e Gercek ornek: Yiiksekte calisma ekipmanlarinin hasar kontrolii.



KKD Secimi ve Kategori Belirleme

KKD secimi, isyerinde yapilan risk degerlendirmesi sonuclarina goére belirlenmelidir; risk degerlendirmesi, hangi

kategorideki KKD'nin kullanilacagini ve koruma seviyesinin ne olmasi gerektigini belirleyen ana dokiimandir.

Ureticiler, Grlinlerini piyasaya arz etmeden dnce risk analizlerini yaparak ilgili kategoriye dahil etmelidir; isverenler ise bu

kategorilerin isyerindeki maruziyet seviyeleri ile uyumlu oldugunu dogrulamakla yukamltddar.

Donanimlarin secimi sirasinda calisanin vicut yapisi, calisma ortaminin sicakligi, nemi ve diger is ekipmanlari ile

uyumu g6z onidne alinmali; ergonomik olmayan secimler ¢calisanin donanimi kullanmamasina neden olabilir.

Isverenler, secilen KKD'lerin zamanla koruyuculuk 6zelligini yitirebilecegini dikkate alarak periyodik degisim sureclerini

yonetmeli ve calisanlarin bu konudaki geri bildirimlerini dikkate alarak sistemi strekli giincel tutmalidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Risk degerlendirmesinin 6nemine dikkat cekin.
 Kiritik nokta: Ergonomik se¢imin kullanim tizerindeki etkisi.

« Interaktif soru: Sectiginiz KKD'ler is yaparken sizi rahatsiz ediyor mu?



KKD Uriin Testleri ve Standart Uyumu

KKD drtnleri, piyasaya arz edilmeden once ilgili teknik standartlara gore test edilmelidir; bu testler, Grinin koruma

performansini ve dayaniklihgini dogrulamak igin kritik Gneme sahiptir.

Kisisel Koruyucu Donanim Yénetmeligi (AB 2016/425 uyumlu triin mevzuati) geregi, test sonuclari Grintn guvenli

oldugunu kanitlayan ve uretici tarafindan hazirlanan teknik dosyanin bir parcasini olusturur.

Standartlara uygun olmayan test sonuclarina sahip drinlerin kullanimi, isyerinde ciddi gtivenlik zafiyetlerine ve kazalara

yol acabilir, bu nedenle test raporlarinin dogrulugu isveren tarafindan sorgulanmalhdir.

Test sureci, Uriiniin maruz kalacagi cevresel faktorlere (1s1, kimyasal, darbe) karsi direncinin élgiilmesini kapsar ve

sadece laboratuvar ortaminda yetkili birimlerce gerceklestiriimelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: KKD iiriinlerinin bir giivenlik ekipmani oldugu ve test edilmeden kullanilmamasi gerektigini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Bir eldivenin kimyasal direncinin laboratuvar ortaminda nasil 6l¢iildiigiinti basitce anlatin.

o Interaktif soru: Aranizda kullandigimz KKD'lerin iizerinde standart numaras: olup olmadigina dikkat eden var mi?



CE Isareti ve Sertifikasyon Suirecleri

CE isareti, trunun ilgili Avrupa Birligi ve ulusal mevzuatlara uygun olarak uretildigini gosteren bir beyan olup, KKD

drtinlerinin serbest dolasimi icin zorunlu bir belgelendirme sirecidir.

Sertifikasyon sireci, Urtinin tasarim asamasindan Uretim asamasina kadar kalite yonetim sistemlerinin kontrol

edilmesini ve standartlara tam uyumun belgelenmesini kapsamaktadir.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yonetmelik, isverenin sadece CE isaretli ve

uygunlugu belgelendirilmis donanimlari satin almasini ve kullanmasini sart kosmaktadir.

Sertifikasl olmayan veya sahte CE isareti tasiyan donanimlarin kullanimi, is kazasi durumunda hukuki sorumlulugu

tamamen isverene yukleyebilir, bu nedenle sertifika gecerliligi titizlikle kontrol edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: CE isaretinin bir kalite markas1 degil, temel giivenlik gerekliliklerine uyum beyani oldugunu agiklayin.
¢ Gercek ornek: CE isareti ile Cin mal (China Export) logolar: arasindaki benzerligi ve fark: kisaca belirtin.

o Interaktif soru: CE isaretinin ne anlama geldigini daha énce duyan var mi?



Onaylanmis Kuruluslarin Rolu

Onaylanmis kuruluslar, KKD dranlerinin uygunluk degerlendirme proseddrlerini gerceklestirmek tzere yetkilendirilmis

tarafsiz ve bagimsiz kuruluslardir; bu kuruluslarin denetimi trin gtvenligi icin esastir.

Bu kuruluslar, Grintin teknik dosyalarini inceleyerek ve gerekli testleri yaparak, trinun ilgili temel saglik ve guvenlik

gerekliliklerini karsiladigini dogrulamakla gorevlidirler.

isverenler, satin alacaklari KKD uriinlerinin uygunluk belgelerinin, yetkili onaylanmis kuruluslar tarafindan diizenlenip

duzenlenmedigini sorgulayarak yasal sorumluluklarini yerine getirmelidirler.

Onaylanmis kurulusun kimlik numarasi, triin Gzerindeki CE isaretinin hemen yaninda yer alarak, Grtintin hangi bagimsiz

birim tarafindan denetlendigini ve onaylandigini acikca gosterir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Onaylanmigs kurulusun (Notified Body) devlet tarafindan denetlenen bagimsiz bir yapi oldugunu agiklayin.
¢ Gercek ornek: Bir baretin tizerindeki 4 haneli kodun onaylanmis kurulus numaras: oldugunu anlatin.

o Interaktif soru: Kullandiginiz ekipmanlarin iizerinde onaylanmus kurulus kodu géren var mi?



Teknik Dosya ve Uygunluk Kayitlari

Teknik dosya, Urinun tasarimina, Uretimine ve performansina dair tim verileri iceren, mevzuata uygunlugu kanitlayan

temel dokiimandir ve igyerinde erigilebilir olmalidir.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yonetmelik, isverene KKD ile ilgili tim uygunluk

belgelerini ve teknik kayitlari arsivieme yukimluliga getirmistir.

Uygunluk kayitlari, periyodik kontrollerin ve trtn degisimlerinin izlenebilirligini saglayarak, is kazasi incelemelerinde

veya denetimlerde isverenin yasal dayanagini olusturur.

Teknik kayitlarin diizenli tutulmasi, donanimlarin kullanim émriinti, bakim tarihlerini ve degistirme sirelerini takip

ederek, calisanlarin her zaman gtincel ve guvenli ekipmanla calismasini saglar.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Teknik dosyanin sadece kagit yigim degil, ekipmanin giivenlik karnesi oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Bir is kazasi sonrasi denetimlerde teknik dosyanin nasil istendigini anlatin.

o Interaktif soru: Isyerinizdeki KKD kayitlarinin tutuldugu bir dosya sistemi oldugunu biliyor musunuz?



KKD Kullanim Kilavuzu ve Temel Bilgiler

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yoénetmelik uyarinca, lreticiler tarafindan saglanan
kullanim kilavuzlari Tarkce ve anlasilir olmahdir. Kilavuz igcerisinde donanimin montaji, kullanimi, temizligi ve

dezenfeksiyonu ile ilgili tim teknik detaylar yer almalidir.

Kullanim kilavuzlari, donanimin etkinligini korumasi igin gerekli olan tim saklama kosullarini ve raf dmri bilgilerini
icermek zorundadir. Calisanlarin bu kilavuzlara kolayca erisebilmesi ve gerektiginde basvurabilmesi isverenin

sorumlulugundadir.

Donanimin kullanimina iliskin kisitlamalar ve uyarilar kilavuzda acikca belirtiimeli, personel bu dokiiman dogrultusunda

egitilmelidir. Kilavuzun kaybolmasi veya hasar gérmesi durumunda, isveren Ureticiden yeni bir kopya temin etmelidir.

Kullanim kilavuzundaki talimatlara aykiri yapilan her ttrli uygulama, donanimin koruma performansini ciddi oranda
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: KKD'lerin sadece temin edilmesinin yeterli olmadigini, dogru kullanimin kilavuza bagh oldugunu belirtin.
¢ Gergek ornek: Kulak koruyucularin takilma seklinin kilavuzda nasil detaylandirildigini anlatin.

o Interaktif soru: Calisanlara kullandiklari KKD'nin kilavuzunu daha énce hi¢ okuyup okumadiklarin: sorun.



KKD Uzerinde Bulunmasi Gereken Etiketler

Kisisel Koruyucu Donanim Yonetmeligi (AB 2016/425 uyumlu Griin mevzuati) geregi, tim KKD'ler tizerinde Ureticiyi
tanimlayan ve ilgili standartlara uygunlugu gosteren kalici etiketler bulunmalidir. CE isareti, Grintn Avrupa Birligi saglik,

guvenlik ve cevre standartlarina uygun oldugunu belgeleyen temel gostergedir.

Etiketler Gzerinde Urinin model numarasi, Gretim yili, varsa son kullanma tarihi ve koruma seviyesini belirten standart

numaralari (6rnegin EN 388) yer almalidir. Bu bilgiler silinmez ve okunabilir bir sekilde Grine islenmis olmalidir.

Eger etiketler Grintn yapisi geregi Uzerine islenemiyorsa, ambalaj Gzerinde mutlaka belirtiimelidir. Calisanlar, etiket
bilgilerini kontrol etmeden hicbir koruyucu donanimi kullanmamali, etiketi olmayan veya okunamayan ekipmanlari

amirlerine bildirmelidir.

Etiketleme, drtinin izlenebilirligi agcisindan kritik 6neme sahiptir ve herhangi bir kaza durumunda sorumlulugun
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Etiketlerin sadece birer yazi degil, yasal birer uygunluk belgesi oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Baret icindeki tiretim tarihi ve standart etiketi tizerinden 6rnek verin.

o Interaktif soru: Etiketi silinmis bir KKD'yi kullanmanin ne gibi riskler dogurabilecegini tartigin.



Kullanim Sinirlari ve Performans Kriterleri

Her kisisel koruyucu donanim, belirli bir risk seviyesine ve kullanim stiresine gore tasarlanmistir; bu sinirlarin asiimasi
koruma 6zelliginin kaybina neden olur. 6331 sayili is Saghg ve Giivenligi Kanunu kapsaminda, risk degerlendirmesi

sonugclarina gore belirlenen sinir degerlere sadik kalinmaldir.

Donanimin kullanim sinirlari, ortamin sicakhgi, kimyasal maruziyet dizeyi, mekanik darbe siddeti veya gurultii seviyesi
gibi cevresel faktorlere gore degiskenlik gosterir. Ornegin, bir eldivenin dayanabilecegi kimyasal temas siresi, kilavuzda

belirtilen dakika veya saat cinsinden surelerle sinirlidir,

Performans kriterleri, Grinin hangi sartlar altinda tam koruma saglayacagini tanimlar ve bu sinirlarin tizerinde bir
maruziyet durumunda farkli bir donanim turtine gecilmelidir. Calisanlar, donanimi kendi yeteneklerinin veya sinirlarinin

otesinde bir giivenle kullanmamalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Her KKD'nin bir 'son kullanma noktasi' oldugunu anlatin.
e Gercek ornek: Filtreli maskelerin dmriiniin ortamdaki toz yogunluguna gore nasil degistigini agiklayin.

o Interaktif soru: Simirlar agilmig bir KKD'nin yaratabilecegi en kétii senaryoyu sorun.



KKD Bakim, Temizlik ve Depolama Standartlari

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yénetmelik geregi, donanimlarin bakim ve temizligi,
ureticinin belirledigi talimatlara uygun sekilde yapiimalidir. Bakim sirecleri, donanimin 6mrini uzatirken koruyucu

performansinin sirekliligini saglar.

Temizlik islemleri, ekipmanin yapisini bozmayacak uygun temizleyicilerle yapiimali ve ardindan tam kurumasi
saglanmalidir; nemli depolama, bakteri olusumuna veya malzemenin ¢uriimesine neden olabilir. Depolama alanlari,

dogrudan gunes 1sigindan, nemden ve asiri i1sidan uzak, temiz ve dizenli olmaldir.

Donanimlarin periyodik kontrolleri, yetkili kisiler tarafindan yapilmali ve bu kontroller kayit altina alinmalidir. Hasarli,

asinmis veya miadi dolmus ekipmanlar derhal kullanim disi birakilmali ve yenisi ile degistirilmelidir.

Duzenli bakim yapilmayan donanimlar, ¢alisani korumak yerine yaniltici bir glivenlik algisi olusturarak riski artirabilir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Bakimsiz bir KKD'nin, KKD'siz calismaktan daha tehlikeli olabilecegini belirtin.
e Gercek ornek: Kirli bir koruyucu gozliigiin goriisii nasil kisitladigini ve kazaya yol agtigini anlatin.

o Interaktif soru: Ekipmanlarinizi nerede ve nasil sakliyorsunuz? sorusunu yoneltin.



EN Standartlari ve PPE Uygunlugu

EN standartlari, kisisel koruyucu donanimlarin (KKD) tasarimi ve Uretiminde uyulmasi gereken teknik kriterleri belirler;

bu standartlar, Grintn belirli risklere karsi koruma performansini garanti altina alir.

CE isareti, trintn ilgili Avrupa Birligi uyum mevzuatina ve temel saglik ve guvenlik gerekliliklerine uygun oldugunu

gosteren bir pasaport niteligindedir; KKD secgerken bu isaretin drtin Gzerinde ve ambalajinda bulunmasi sarttir.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yonetmelik geregi, isverenler sadece CE isaretli ve

standartlara uygun donanimlari temin etmekle yukimludir; standart disi veya uygunsuz Urlnler kaza riskini artirir.

Standartlarin gincelligi, teknolojik gelismelerle birlikte degisen risk etmenlerine gére periyodik olarak kontrol edilmelidir;

isveren, satin aldigi KKD'nin en guincel EN standardini karsiladigini teyit etmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: KKD standartlarinin neden hayati oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Standart dig1 baretlerin darbe testindeki yetersizligi.

o Interaktif soru: CE isaretinin anlamini bilen var mi?



Uygunluk Beyani ve Teknik Dokiimantasyon

Uygunluk beyani (Declaration of Conformity), Ureticinin Grinin standartlara uygun oldugunu taahht ettigi yasal bir

belgedir; bu belge, trinin test sonuglarini ve tasarim 6zelliklerini kanitlayan teknik dosya ile birlikte sunulmalhdir.

Teknik dokiimantasyon, KKD'nin tretim asamalarindan test sureclerine kadar tim teknik verileri igerir; isverenler, satin

aldiklart Grinlerin uygunluk beyanlarini Greticiden talep ederek arsivlerinde tutmakla yukumludir.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yonetmelik kapsaminda, isverenlerin uygunluk

beyanini incelemesi ve Urinun kullanim amacina uygunlugunu sorgulamasi, yasal bir denetim gerekliligidir.

Uygunluk beyani bulunmayan veya sahte CE isareti tasiyan donanimlar, is givenligi denetimlerinde uygunsuzluk olarak

kabul edilir; bu durum igverene idari para cezasi ve hukuki sorumluluk getirebilir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: Uygunluk beyaninin onemini aciklayin.
¢ Gercek ornek: Yanlis beyan sonucu yasanan hukuki sorunlar.

o Interaktif soru: Satin alma departmanlarinizdan bu belgeleri istediniz mi?



Isyerinde Fiziksel Kontrol Mekanizmalari

KKD isyerine teslim edildiginde, fiziksel kontrol stireci baslatilmalidir; donanimin ambalaji, etiket bilgileri, tretim yili ve

kullanim kilavuzu titizlikle incelenerek uygunlugu yerinde dogrulanmalidir.

Kullanim kilavuzunun Tarkce olmasi, ¢alisanlarin donanimi dogru sekilde kullanmasi ve bakimi icin hayati 6nem tasir;

kilavuzda yer alan temizlik, depolama ve kullanim 6mru bilgileri dikkate alinmalidir.

Fiziksel kontroller sirasinda uriin tizerinde herhangi bir deformasyon, catlak, eksik parca veya standart disi Uretim izi

tespit edilirse, donanim derhal kullanimdan ¢ekilmeli ve tedarikgci ile iletisime gecilmelidir.

Isverenler, KKD'nin sadece satin alinmasiyla degil, isyerindeki fiziksel uygunlugunun takibiyle de sorumludur; bu siirecte

is guvenligi uzmani veya ilgili teknik personel tarafindan kayit tutulmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Teslimat sirasinda yapilacak kontrolleri anlatin.
¢ Gercek ornek: Hasarli gelen kasklarin degistirilmesi.

o Interaktif soru: KKD teslim alirken nelere dikkat ediyorsunuz?



Dogrulama ve Periyodik Kontrol Siirecleri

6331 sayil is Sagligi ve Guvenligi Kanunu uyarinca, isveren isyerinde kullanilan tiim ekipmanlarin giivenligini saglamak

zorundadir; KKD'nin periyodik kontrolleri, donanimin koruma performansinin surdartlebilirligini saglar.

Dogrulama sureci, donanimin kullanim 6mri boyunca etkinligini yitirip yitirmediginin izlenmesini igerir; eskimis, hasar

gormus veya raf 6mrind tamamlamis donanimlar, koruyucu 6zelliklerini kaybedeceqgi icin derhal degistirilmelidir.

Periyodik kontrol kayitlari, is kazasi veya meslek hastaligi durumunda isverenin yasal sorumlulugunu belirleyen en

onemli kanitlardir; bu kayitlar, yapilan kontrollerin tarihini ve sonucunu detaylica icermelidir.

Isveren, calisanlarin KKD kullanimini denetlemek ve donanimin standartlara uygunlugunu surekli kilmakla miikelleftir;

bu denetimler, giivenli calisma ortaminin sdrekliligini saglamak icin dizenli araliklarla tekrarlanmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: Periyodik kontrolun yasal zorunlulugu.
¢ Gercek ornek: Omrunu tamamlamis eldivenlerin degisim suresi.

o Interaktif soru: Kullandiginiz KKD'nin son kullanma tarihine bakiyor musunuz?



Endiistriyel Baretlerin Temel Ozellikleri

. Endiistriyel baretler, Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yonetmelik kapsaminda bas
bdlgesini darbelere ve dusen cisimlere karsi korumak icin tasarlanmis temel ekipmanlardir. Bas kismini korumak, is

kazalarinda hayati 6neme sahiptir.

. Baretler genellikle yiksek yogunluklu polietilen veya polikarbonat gibi darbeye dayanikli malzemelerden dretilir ve dis
kabuklari sayesinde enerjiyi yayarak basa ulasmasini engeller. Malzeme kalitesi, koruyucu performansin en Kkritik

belirleyicisidir.

. I¢ kisimlarinda bulunan siispansiyon sistemi (bas bandi), baret kabugu ile kafa arasinda bir bosluk birakarak darbe

aninda sok emilimi saglar. Bu sistem, darbenin dogrudan kafatasina iletiimesini engelleyen en temel mekanizmadir.

« Baretlerin kullanim 6émrd, kullanilan malzemenin UV isinlarina ve kimyasallara maruziyetine gore degisiklik gosterir;
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Baretin sadece bir aksesuar degil, hayat kurtaran bir KKD oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Santiyede diigsen bir somunun barete ¢arptiginda nasil koruma sagladigini anlatin.

 Kiritik nokta: Baret icindeki siispansiyon sisteminin asla ¢ikarilmamasi gerektigini belirtin.



Kasklar ve Yuksek Koruma Standartlari

. Kasklar, endustriyel baretlere gore daha yiksek enerji soniimleme kapasitesine sahip olup genellikle yiksekte
calisma veya tirmanma gerektiren riskli operasyonlarda tercih edilir. Yan darbeler ve ¢cok yonli koruma gerektiren

durumlarda kask kullanimi hayati 6nem tasir.

. Cene alti baglanti kayislari, kaskin ani hareketlerde veya diisme aninda kafadan ¢cikmasini engelleyen en dnemli

guvenlik bilesenidir. Kayislar, kullanicinin ytiz hatlarina tam oturacak sekilde ayarlanmali ve daima Kilitli tutulmalidir.

. Bazi kask modelleri, elektrik arklarina veya yuksek i1siya karsi 6zel direng gosterecek sekilde tasarlanmistir. Bu tlr

O0zel kasklar, standart baretlerden farkl olarak zorlu cevre sartlarina goére sertifikalandiriimistir.

Kasklarin agirlik merkezi, uzun sureli kullanimlarda boyun yorgunlugunu minimize edecek sekilde dengelenmistir.

Ergonomik tasarim, calisanin isine odaklanmasini kolaylastirarak dolayll yoldan kaza riskini azaltir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 64

e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Baret ve kask arasindaki temel farkin koruma alani ve ¢ene kayisi oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Yiiksekte calisan birinin kaskinin ¢ene kayisi sayesinde nasil yerinde kaldigini anlatin.

o Kritik nokta: Kaskin sadece baret degil, kapsamli bir bas koruyucu oldugu vurgulanmahdir.



Bas Koruyucularinda Tip Siniflandirmasi

» Bas koruyuculari, darbe direnclerine gore Tip 1 ve Tip 2 olarak siniflandirilir; Tip 1 sadece tepe kismina gelen

darbelere karsi koruma saglarken, Tip 2 hem tepe hem de yanlardan gelen darbelere karsi korur.

. Darbe emme testleri, belirli bir agirhktaki cismin farkl yiksekliklerden dtsurtlmesiyle gerceklestirilir ve bu standartlar

CE sertifikasi ile kayit altina alinir. Sertifikasiz hicbir Gran isyerinde kullaniimamalhdir.

» Elektriksel izolasyon seviyeleri, kaskin tGzerinde yer alan sembollerle belirtilir ve bu degerler ¢alisanin maruz
kalabilecegi voltaj riskine uygun olmalidir. Yanlis yalitim seviyesinde bir kask secimi, elektrik kazalarinda ciddi hayati

risk olusturur.

. Ureticinin belirledigi teknik spesifikasyonlar ve kullanim kilavuzlari, Grintin hangi tip koruma sagladigini acikca ifade

eder; bu belgeler is guvenligi uzmanlari tarafindan mutlaka incelenmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Her baretin her ise uygun olmadigini agiklayin.
 Kiritik nokta: Yan darbe korumasinin (Tip 2) énemini 6zellikle vurgulayin.

o Ek bilgi: Kask tizerindeki etiketlerin okunabilir olmas1 gerektigini hatirlatin.



Dogru Baret ve Kask Secimi

« Secim sireci, isyerinde yapilan risk degerlendirmesi sonuglarina gére belirlenmelidir; calisma ortamindaki tehlike tart

(diisen cisim, elektrik, yan darbe) dogrudan dogru driinin secilmesini gerektirir.

. Baretin diger KKD'lerle uyumu (kulaklik, yiiz siperligi, toz maskesi) mutlaka kontrol edilmelidir. Ornegin, takilan bir

kulaklik baretin oturmasini engellememeli veya baretin yan siperlik yuvalarini kapatmamalidir.

« Kullanicinin kafa yapisina uygun ayarlanabilir bas bandi, konfor ve gtivenlik igin zorunludur. Yanlis bedende baret,

kafa Gzerinde kayma yaparak gorusu engelleyebilir veya darbe aninda koruma saglamayabilir.

. Isveren, secilen kaskin veya baretin ilgili standartlara uygunlugunu denetlemek ve calisanlara uygun egitimi vermekle

yukumludir (6331 sayili is Saghgr ve Giivenligi Kanunu).
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Secimin bir tahmin degil, risk degerlendirmesi sonucu oldugunu vurgulayin.
o Gercek ornek: Baret ile birlikte kullamlan kulakligin takilma seklini gosterin.

 Kiritik nokta: Calisanin konforunun, iirtinti kullanma istegini artirdigin1 unutmayin.



Dlusen Cisimlere Karsi Bas Korumasi

Bas koruyuculari, 6zellikle insaat ve endtstriyel alanlarda yukaridan disebilecek alet veya malzemelere karsi birincil

bariyer gorevi Ustlenerek calisanlarin hayati bolgelerini korur.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yonetmelik geregi, bas koruyucu secimi isin tiiriine

ve calisma ortamindaki disme riskine gore titizlikle yapiimaldir.

Baretler, darbeyi emmek ve kuvveti genis bir alana yaymak tzere tasarlanmistir; bu sayede diisen nesnelerin neden

olabilecegi kafa travmalarinin siddeti 6nemli dlcide azaltiimis olur.

Isverenler, baretlerin ilgili giivenlik standartlarina uygunlugunu saglamali ve (izerinde catlak, deformasyon veya suresi

dolmus bir koruyucu tespit edildiginde derhal yenisiyle degisimini gerceklestirmelidir.
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e Egitmen Notu:
» Baglarken: Diisen cisimlerin yarattig1 kinetik enerjinin kafada nasil bir hasar biraktigini anlatin.
¢ Gercek ornek: Santiyede diisen bir anahtarin baret sayesinde nasil etkisizlestigini vurgulayin.

o Interaktif soru: Baretinizin son kullanma tarihini veya iiretim yilin1 kontrol ettiniz mi?



Carpma Riskine Karsi Onlemler

Sabit nesnelere ¢carpma riski, tavan yuksekligi distuk calisma alanlarinda veya ¢ikintili yapilarin bulundugu ortamlarda

calisanlar icin surekli bir tehlike unsuru olusturmaktadir.

Carpmaya dayanikli basliklar, gunlik gorevler sirasinda basin sabit yapilara veya hareketli ekipmanlara ¢carpmasi

sonucu olusabilecek travmalari engellemek igin kritik bir glivenlik ekipmanidir,

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda, isverenlerin calisma ortamini giivenli hale getirme ve carpma

risklerini minimize etme sorumlulugu yasal bir zorunluluktur.

Calisma ortaminin risk analizine gore, distk darbe riski olan yerlerde hafif koruyucu sapkalar (bump caps) yeterli

olabilirken, yiiksek riskli zonlarda tam korumali baretler tercih edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Carpma kazalarinin genellikle dikkatsizlik veya diisiik tavanl alanlardan kaynaklandigim belirtin.
¢ Gercek ornek: Fabrika icindeki boru hatlarina veya alcak kapi girislerine carpma vakalarindan bahsedin.

« Interaktif soru: Calisma alamnizda bagimizi carpabileceginiz riskli noktalar nelerdir?



Riskli Alanlarda Gilivenlik Protokolleri

insaat sahalari, maden ocaklari ve agir sanayi tesisleri, vingler, iskeleler ve hareketli makinelerin varliyi nedeniyle

yiksek kafa yaralanmasi riski tagsiyan 6zel alanlardir.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yonetmelik geregi, bu tiir riskli alanlara girislerde

baret kullanimi kesinlikle zorunlu tutulmalidir.

Riskli alanlarin giris noktalarinda uyari tabelalari ile baret kullanma zorunlulugu desteklenmeli ve bu alanlarda

denetimler diuzenli olarak artirilmalidir.

Duzenli guvenlik denetimleri ve davranis odakli egitimler, calisanin riskin disuk oldugunu hissettigi anlarda bile kask

takma aliskanhgini gucglendirmek i¢in hayati 6nem tasir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Yiiksek riskli alanlarin neden daha fazla koruma gerektirdigini aciklayin.
e Gercek ornek: Ving operasyonlarinin yapildig: bir sahada baret takmamanin sonuglarim tartigin.

o Interaktif soru: Riskli alanlara girmeden énce baretinizi kontrol etmek bir ahgkanlhk mi?



Zorunlu Kullanim ve Ekipman Bakimi

Bas koruyuculari kisisel bir tercih degil, Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Y®énetmelik

uyarinca belirlenen yasal bir zorunluluktur.

Ekipmanin koruma kapasitesini yitirmemesi i¢in guinlik olarak catlaklar, aski sistemi hasarlari veya kabuk

deformasyonlari acisindan kontrol edilmesi hayati bir 6neme sahiptir.

Baretin dis kabugu ve i¢ aski sistemi temiz tutulmali, dogrudan gines 1s1g1 veya asiri sicaklik gibi materyalin yapisini

bozabilecek ortamlardan uzak tutulmalidir.

Calisanlar, kendilerine saglanan ekipmani Uretici talimatlarina gore kullanmakla ve herhangi bir kusur tespit ettiklerinde

derhal Ustlerine bildirerek degisim talep etmekle yukitmludir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Ekipmanin sadece var olmasinin yetmedigini, bakiminin da énemli oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Giines altinda kalip plastigi gevreyen bir baretin darbeyi ememeyecegini anlatin.

o Interaktif soru: Hasarli bir baretle kargilastgimzda izlemeniz gereken prosediir nedir?



Baretlerde Aski Sistemi ve Bas Cevresi Ayari

« Baretin i¢c kisminda bulunan aski sistemi, bas ¢evresine uygun sekilde ayarlanmalidir; sistem ¢ok siki olursa bas

agrisina, cok gevsek olursa bareti koruma fonksiyonunu vyitirip kaymasina neden olur.

. Bas bandi mekanizmasi, bareti basin tam ortasinda tutacak sekilde dengelenmeli ve kaskin i¢ yiizeyi ile bas arasinda

darbe emici hava boslugu mutlaka korunmalidir.

. Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yénetmelik geregi, donanimin calisana tam uyum

saglamasi isverenin sorumlulugundadir ve ayarlamalar kisiye 6zel yapilmaldir.

« Gunlik cahisma 6ncesinde aski sisteminin gevseyip gevsemedigi kontrol edilmeli; mekanizmada kirik, ¢catlak veya

deformasyon tespit edilirse baret derhal kullanim digi birakilarak yenisiyle degistirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Baretin sadece bir aksesuar degil, hayat kurtarici bir miihendislik {iriinti oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Yanlis ayarlanmig bir baretin diisme aninda nasil yerinden ¢iktigim anlatin.

« Interaktif soru: Baretinizin i¢ askisinin ne zaman gevsedigini fark ediyorsunuz?



Cene Bandi Kullanimi ve Gilivenlik Sabitleme

« Baretin calisma esnasinda yerinden ¢cikmamasi veya dismemesi icin ¢cene bandi mutlaka kullaniimali ve ¢cene altina

tam oturacak sekilde sikiligi ayarlanmalidir.

. Cene bandi, 6zellikle ytksekte calisanlar veya sirekli hareket halinde olan personel i¢cin hayati 6nem tasir; bandin

gevsek birakilmasi kaskin koruyuculugunu tamamen etkisiz hale getirir.

. 6331 sayili is Saghg! ve Guvenligi Kanunu kapsaminda, KKD'lerin uretici talimatlarina uygun kullaniimasi zorunludur;

cene bandi takilmadan calismak, kural disi kullanim olarak degerlendirilir.

« Bandin cildi tahris etmemesi icin temiz tutulmasi ve uzun sireli kullanimlarda elastikiyetini kaybedip kaybetmediginin

periyodik olarak kontrol edilmesi, giivenli calisma ortami igin esastir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Cene bandinin neden opsiyonel degil zorunlu oldugunu aciklayin.
* Gergek 6rnek: One egilerek caligirken bareti diisen bir isginin yasadig1 riskten bahsedin.

o Interaktif soru: Cene bandini rahatsiz oldugu icin kullanmayan var mi?



Baretin Bas Uzerindeki Dogru Pozisyonu

« Baret, basin 6n kismina ne ¢ok yakin ne de ¢ok geride duracak sekilde, alin bdlgesini koruyacak ve dengeli bir durus

sergileyecek sekilde pozisyonlandiriimahdir.

« Kaskin yanlis acilandirilmasi, gorus acisini daraltabilir veya denge merkezini bozarak ¢alisma verimliligini disurebilir;

bu durum is kazalarina davetiye ¢ikaran bir faktorddr.

. Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yénetmelik, donanimin ergonomik ve kullaniciyi

engellemeyecek sekilde takilmasini sart kosar; bu da dogru oturus pozisyonuyla mumkundur.

. Isyerinde yapilan risk degerlendirmesi sonuclarina gore, baretin pozisyonu calisilan alandaki 6zel tehlikelere (6rnegin

yukaridan disen cisimler veya yan taraftan gelen darbeler) gore optimize edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kaskin dogru agisinin géz hizasini etkilememesi gerektigini belirtin.
¢ Gercek ornek: Kaskin goz oniine diismesi sonucu yasanan bir takilma olayim anlatin.

o Interaktif soru: Calisirken kaskimzin kaydigini fark ettiginizde ne yapiyorsunuz?



Diger KKD'lerle Butuncil Uyum

. Baret kullanimi, genellikle g6zIluk, kulaklhk veya yuz siperligi gibi diger kisisel koruyucu donanimlarla birlikte

gerceklesir ve bu ekipmanlarin birbiriyle uyumlu olmasi gerekir.

« Kulaklk takilmasi gereken durumlarda, baretin kulaklik aparatlari ile cakismamasi ve gozlik saplarinin kaskin i¢

askilarina baski yapmamasi, buttncul bir gtivenlik igcin zorunludur.

. Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yénetmelik, birbiriyle kullanilan KKD'lerin birbirinin

koruyuculuk 6zelligini azaltmamasini veya engellememesini acikca hukme baglamistir.

Ekipmanlar secilirken, birbiriyle entegre ¢alisan setler tercih edilmeli; yeni bir KKD eklenmesi durumunda mevcut

baretin uyumlulugu mutlaka test edilerek gézden gecirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: KKD'lerin birbiriyle catismasinin yarattig1 riskleri agiklayin.
¢ Gercek ornek: Kulaklig1 tam oturmayan bir iscinin maruz kaldig: giirtiltii sorununu 6rnek verin.

o Interaktif soru: Baretle birlikte baska hangi KKD'leri kullaniyorsunuz?



Baretlerde Catlak ve Ylizey Hasari Kontrolu

Baretin dis kabugu, darbelere karsi direnci saglayan en temel katmandir ve Gizerinde olusabilecek en klgtk catlaklar
bile yapisal butunlugu tehlikeye atar. ince catlaklari tespit etmek icin baret yiizeyini guclii bir 1sik kaynag altinda, farkli

acilardan dondtrerek dikkatlice gozlemlemek gereklidir.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yonetmelik geregi, koruyucu donanimlarin her
kullanimdan 6nce kullanici tarafindan gorsel kontrolden gecirilmesi esastir. Yiizeyde sag teli kadar ince c¢atlaklar dahi

olsa baret, darbe emme kapasitesini yitirdigi icin derhal kullanimdan ¢ekilmelidir.

ic astarin ve dis kabugun birlestigi noktalarda olusabilecek ¢atlaklar, yiikiin dagihmini bozarak kaza aninda bas
bdlgesinde ciddi yaralanmalara sebebiyet verebilir. Bu nedenle, ylzey bitinliginden emin olunmayan hicbir baret is

sahasinda kullaniimamalidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Baretin sadece bir aksesuar degil, hayat kurtarici bir miihendislik {irtinti oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Diisen bir somunun baret iizerinde olusturabilecegi mikro catlagin, bir sonraki darbede nasil kirilmaya yol agacagini anlatin.

o Interaktif soru: Baretinize en son ne zaman yakindan baktiniz?



Deformasyon ve Yapisal Bozulmalarin Tespiti

Baretin darbe emici 6zelligi, formunun korunmasina bagldir; dis kabukta meydana gelen herhangi bir yamulma, ¢ékme
veya sekil bozuklugu dogrudan koruma kapasitesini dasurir. Baretin orijinal formunun disina ¢ikmasi, darbe aninda

yukin basin tek bir noktasina odaklanmasina neden olur.

Deformasyon kontrolU sirasinda baretin tepe kismi ve yan kenarlari, diiz bir zemin tGizerinde dengeli durup durmadigina
gore test edilmelidir. Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yénetmelik uyarinca, formunu

kaybetmis donanimlar givenli kabul edilmez.

ic kisimdaki ter bandi veya suispansiyon sistemindeki deformasyonlar da ayni derecede tehlikelidir; bu parcalarin
gevsemesi veya kopmasi, baretin kafaya tam oturmasini engeller. Baretin icindeki plastik aksamin esnekligini yitirmesi

de bir tir deformasyon olarak degerlendirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Baretin sekil degistirmesinin, darbe emme mekanizmasini nasil etkisiz hale getirdigini agiklayin.
¢ Gercek ornek: Is1 kaynagina maruz kalmis baretin plastik yapisinin nasil zayifladigim anlatin.

o Interaktif soru: Baretinizi hig yere diisiirdiiniiz mii? Diigen baretin i¢ aksamim kontrol ettiniz mi?



Sistematik Muayene ve Bakim Prosediirleri

Baretlerin guivenli bir sekilde kullanilabilmesi icin periyodik muayenelerin belirli bir disiplinle kayit altina alinmasi, yasal
mevzuatin bir gerekliligidir. 6331 sayili is Saghg ve Giivenligi Kanunu kapsaminda, isveren tiim iSG ekipmanlarinin

diizenli bakim ve kontrolinden sorumlu tutulmustur.

Kontrol sureclerinde baretlerin temizligi, kir ve kimyasal atiklardan arindiriimasi, catlaklarin daha kolay gortulmesini
saglar. Temizlik islemleri sirasinda ureticinin dnerdigi hafif deterjanlar kullaniimali, baretin plastik yapisini bozacak

solvent veya asindirici kimyasallardan kaginiimalidir.

Muayene sirasinda baretin icindeki tretim tarihi ve son kullanma tarihini gosteren etiketler kontrol edilerek, ekipmanin
omriuntn dolup dolmadigi teyit edilmelidir. Etiketi silinmis veya okunamaz hale gelmis baretler, yasi tespit edilemeyecedgi

icin glvensiz kabul edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kayit tutmanin yasal bir sorumluluk oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Kayit tutulmayan bir ekipmanin kaza anindaki hukuki risklerini anlatin.

o Interaktif soru: isyerimizde baretlerin kontrol cizelgesi nerede tutuluyor?



Degdisim Kriterleri ve Kullanim Omrii

Her baret, Uretici tarafindan belirlenen bir kullanim émrtine sahiptir ve bu stire doldugunda, hicbir fiziksel hasar
gorinmese dahi degistirilmelidir. UV 1sinlari ve ¢evresel faktorler plastigin zamanla gevreklesmesine neden oldugundan,

uretici tavsiyeleri dikkate alinmalidir.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yénetmelik hikiimlerine gore, sert bir darbeye
maruz kalan baret, darbeyi emmis ve goérevini yapmis kabul edilerek derhal imha edilmelidir. Darbe almis bir baretin

disaridan saglam gorinmesi, i¢ yapisindaki mikro kirilmalar gizleyebilir.

Degisim karar verilirken, sadece dis kabuk degil, ic sispansiyon ve ter bandi gibi degistirilebilir parcalarin durumu da
g6z énune alinmalidir. Eger baretin ana parcalari yipranmissa ve yedek parca temini saglanamiyorsa, tum donanim

yenilenmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Goriintirde saglam olan bir baretin neden aslinda 6lii bir ekipman olabilecegini agiklayin.
e Gercek ornek: Bir darbe sonrasi baretin i¢ yapisinin nasil yoruldugunu anlatin.

o Interaktif soru: Baretinizin kullamm 6mriinii biliyor musunuz?



Baretlerin Temizligi ve Hijyen Kurallari

Baret temizliginde asindirici kimyasallar, solventler veya guclu deterjanlar kesinlikle kullanilmamalidir; bu maddeler

malzemenin yapisini bozarak darbe emiciligini azaltabilir.

Temizlik islemi, sadece ilik su ve notr bir sabun ¢6zeltisi kullanilarak yumusak bir bez veya stinger yardimiyla nazikge

gerceklestiriimelidir.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yonetmelik geregi, hijyenik kosullarin korunmasi ve

ekipman dmrindn uzatilmasi icin periyodik temizlik sarttir.

Yikama sonrasi baretler, dogrudan giines 1sigina maruz kalmayacak sekilde temiz ve kuru bir ortamda kendi kendine

kurumaya birakilmalidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Baretin darbe emici 6zelliginin kimyasallardan nasil etkilendigini aciklayin.
e Gercek ornek: Yanlis temizlik sonrasi plastik yapisi bozulan bir baretin fotografini gosterin.

o Interaktif soru: isyerinizde baretleri temizlemek igin hangi malzemeleri kullaniyorsunuz?



Ultraviyole (UV) Isinlarinin Etkileri

Baretler, uzun sure dogrudan gines isigina veya yuksek UV radyasyonuna maruz kaldiklarinda plastik yapilari zamanla

gevreyerek kirllganlasabilir.

Malzemenin renginin solmasi, ylzeyde c¢atlaklarin olusmasi veya dokunun tebesirlesmesi, UV hasarinin gézle goraltr

en onemli belirtileridir.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yonetmelik kapsaminda, dis ortamda calisan

personel icin UV dayanimi ytiksek modeller tercih edilmelidir.

UV hasarina ugramis veya darbe dayanimini kaybetmis baretler, herhangi bir kaza beklenmeden vakit kaybetmeden

degistirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: UV iginlarinin plastik polimer zincirlerini nasil zayiflattigini anlatin.
¢ Gercek ornek: Giineste kalmis baretin kirilganligi ile yeni baretin esnekligini karsilastirin.

o Interaktif soru: Baretinizin renginin soldugunu fark ettiinizde ne yapmalisiniz?



Uygun Saklama ve Muhafaza Kosullari

Baretler, kullaniimadiklari zamanlarda dogrudan gunes 1sig1 almayan, asiri sicaklik degisimlerine maruz kalmayan ve

kimyasal buharlardan uzak, serin ve kuru yerlerde saklanmalidir.

Ekipmanlarin tizerine agir nesneler konulmamali veya baretler, yapisal formlarini bozacak sekilde sikistiriimis alanlarda

muhafaza edilmemelidir.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yonetmelik uyarinca, KKD'lerin saklanmast icin

ayrilan alanlar temiz ve duzenli tutulmalidir.

Baretlerin asildigi veya yerlestirildigi alanlar, ekipmanin dismesini veya fiziksel darbeye maruz kalmasini engelleyecek

sekilde tasarlanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yanlis saklama kosullarinin baret émriinii nasil kisalttigini agiklayin.
¢ Gergek ornek: Baretlerin tist iste y181ldi81 bir depolama alaninin risklerini tartigin.

o Interaktif soru: isyerinizde baretleri saklamak icin 6zel bir dolabimiz var mi1?



Kullanim Omrii ve Periyodik Kontroller

Baretlerin kullanim édmrd, Ureticinin teknik kilavuzunda belirtilen sireler ile sinirlidir ve bu sire doldugunda ekipman,

fiziksel olarak saglam gorinse dahi mutlaka yenilenmelidir.

Kullanict, her kullanimdan 6nce baretin dis kabugunda, i¢c aski sisteminde ve ¢ene baginda herhangi bir catlak,

deformasyon veya asinma olup olmadigini kontrol etmelidir.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yonetmelik geregi, ekipman lizerindeki etiketler ve

dretim tarihleri, kullanim émrtnun takibi icin dikkatle incelenmelidir.

AQir bir darbeye maruz kalan veya Uzerine nesne disen baretler, gorsel bir hasar olmasa dahi darbe enerjisini sogurma

kapasitesini yitirdigi icin derhal kullanimdan ¢ekilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kullanim émrii dolmus baretin neden tehlikeli oldugunu acgiklayin.
¢ Gercek ornek: Goriiniirde hasarsiz ama darbe emiciligi bitmis baret senaryosu.

o Interaktif soru: Baretinizin icindeki iiretim tarihini nasil kontrol edeceginizi biliyor musunuz?



Darbe, Toz ve Kimyasal Etkilere Karsi G6z Koruma

Darbe, toz ve kimyasal sicramalara karsi goz koruyucular, maruz kalinan tehlike kaynagina uygun olarak belirlenmelidir.

Kimyasal maddelerle yapilan calismalarda, Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda

Yonetmelik geregi, gozluklerin sizdirmazlik 6zelligi yuksek olmalidir.

Tozlu ortamlarda kullanilan g6z koruyucular, partikil girisini engelleyecek sekilde tasarlanmali ve havalandirma kanallari

toz gecisine izin vermemelidir.

Darbe direnci yuksek polikarbonat camlar tercih edilmeli, mekanik etkilerin yogun oldugu alanlarda gozluklerin

dayaniklih@i test edilmis olmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: G6z yaralanmalarinin en sik nedenlerini (toz, kimyasal sicrama) listeleyin.
¢ Gercek ornek: Kimyasal bir islemin gozde kalic1 hasar birakma riskini vurgulayin.

o Interaktif soru: Calisnginiz alanda en ¢ok hangi tip gz yaralanmasi riski var?



GOz Koruyucularda Yan Koruma Standartlari

Go6z koruyucular, sadece 6nden gelen nesnelere karsi degil, ayni zamanda yandan gelebilecek parcaciklara karsi da

tam koruma saglamalidir.

Yan korumali gozlukler, g6z cukurunu tamamen cevreleyerek yabanci cisimlerin goz ile temasini engelleyen bir yapiya

sahip olmalidir.

6331 sayil is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda, isveren isyerindeki riskleri analiz ederek uygun koruyucu

donanimi secmekle yukuamladdr.

Yan siperlikler, gorts agisini kisittamayacak ve kullanicinin ¢alisma performansini dustirmeyecek sekilde ergonomik

olarak tasarlanmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Yan korumanin neden kritik oldugunu agiklayin.
¢ Gercek ornek: Taglama yaparken yandan seken bir capagin goz kenarindan girme riskini anlatin.

o Interaktif soru: Kullandigimz gézliiklerin yan korumasi var mi?



Koruyucu Gozliik Tipleri ve Ozellikleri

Koruyucu gozlukler; emniyet gozlikleri ve genis goérusli gozlukler (goggle) olarak iki ana grupta siniflandirilir.

Emniyet gozltkleri, ginlik kullanima uygun ve hafif yapiliyken; genis goruslt gozlukler, daha yuksek sizdirmazlik

gerektiren kimyasal ortamlarda kullantlir.

Siperlikler, yiztin tamamini kapatarak yuksek enerjili darbelere veya kimyasal yaniklara karsi koruma saglayan ikincil bir

bariyer olarak kullaniimalidir.

GoOzluklerin cerceve materyali, calisma ortamindaki 1si ve kimyasal sartlara dayanikl, ciltle uyumlu ve tahris etmeyecek

malzemelerden secilmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Gozliik ve siperlik arasindaki farki agiklayin.
¢ Gercek ornek: Kaynak islerinde neden siperlik kullamldigini belirtin.

o Interaktif soru: Hangi durumlarda goggle yerine emniyet gozliigii yeterli olur?



Dogru G6z Koruyucu Secim Kriterleri

GO0z koruyucu secimi yapilirken, yapilacak isin tird, maruz kalinacak riskin siddeti ve siresi mutlaka degerlendirilmelidir.

Secilen donanim, Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yénetmelik uyarinca, ¢alisanlarin

ylz yapisina uygun ve ayarlanabilir olmaldir.

Gozluklerin diger kisisel koruyucu donanimlarla (baret, maske) uyumlu olmasi, guivenli calisma icin kritik bir 6neme

sahiptir.

isveren, secilen goz koruyucularin periyodik olarak kontrol edilmesini, hasar gérmus parcalarin hemen degistirilmesini

ve uygun temizlik yontemlerinin calisanlara dgretilmesini saglamalhdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Secim siirecinde ¢alisanin katiliminin énemini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Baretle uyumsuz bir gozltigiin siirekli kaymasi ve caligani rahatsiz etmesi durumu.

o Interaktif soru: Gézliiklerinizin temizligini nasil yapiyorsunuz?



Tam Yz Siperliklerinin Kullanim Alanlari

Tam yuz siperlikleri, ucusan parcaciklarin, tozlarin ve darbe risklerinin oldugu ¢alisma ortamlarinda yizin tamamini
korumak icin tasarlanmistir; Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yénetmelik geregi,

mekanik risklerin yiksek oldugu taslama, kesme ve frezeleme islemlerinde mutlaka kullaniimalidir.

Siperlik secimi, yapilan isin tiriine ve maruz kalinan tehlike seviyesine gore yapilmalidir; polikarbonat malzemeden
uretilen siperlikler ytiiksek darbe dayanimi sunarken, asetat siperlikler kimyasal sicramalara kargi daha direncli yapida

uretilmektedir.

Kullanim dncesinde siperlik tizerinde c¢izik, catlak veya herhangi bir deformasyon olup olmadigi kontrol edilmelidir;

hasarl siperlikler gortsu kisitlayacagi ve koruma performansini diistirecedi icin derhal yenisiyle degistirilmelidir.

Siperlikler, bas bandi veya baret baglanti aparatlari ile sabitlenerek calisanin hareket kabiliyetini kisittamayacak sekilde
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Yiiz siperliginin sadece gozii degil, tiim yiizii korudugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Taslama islemi sirasinda disariya sicrayan metal parcalarin yuzde yarattigi etkileri anlatin.

 Kiritik nokta: Siperligin cizilmesi durumunda gorusun nasil bozuldugunu ve kaza riskini artirdigini belirtin.



Kaynak Maskeleri ve Ark Kaynagi Guvenligi

Kaynak maskeleri, ark kaynagi sirasinda yayilan yogun ultraviyole (UV) ve kizilétesi (IR) isinlardan, ytksek sicakliktaki
kivilcimlardan ve metal sigramalarindan gozleri ve yiizt korumak igin hayati 6nem tasir; Kisisel Koruyucu Donanimlarin
isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yonetmelik kapsaminda, kaynakgilarin géz saghg icin uygun karartma seviyesine

sahip maskeler secilmelidir.

Otomatik kararan kaynak maskeleri, arkin olusmasiyla birlikte saniyeler icinde gerekli koruma seviyesine gecerek
operattre surekli goris imkani saglar; bu teknoloji, maskeyi surekli agip kapatma ihtiyacini ortadan kaldirarak boyun

yorgunlugunu azaltir ve is verimliligini artirir.

Kaynak maskesinin filtre cami, yapilan kaynak tiriine ve akim degerine (amper) uygun olarak secilmelidir; yanlis cam

secimi retinada kalici hasarlara veya g6z yorgunluguna neden olabileceqgi icin tretici kilavuzundaki koruma tablosuna
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e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: Kaynak isinin goz sagligi uzerindeki ciddi etkilerini aciklayin.
 Kiritik nokta: Otomatik kararan maskelerin pil durumunun kontrol edilmesi gerektigini hatirlatin.

e Ek bilgi: Kaynak maskesinin altinda mutlaka uygun koruyucu gozluk kullanilmasinin gerekliligini vurgulayin.



Kimyasal Sicramalara Karsi Koruma

Sivi kimyasallarla ¢alisilan ortamlarda, ytzi ve gozleri sigcrama riskine karsi korumak igin sizdirmaz yapida siperlikler
kullaniimaldir; Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullanilimasi Hakkinda Yénetmelik geregi, bu donanimlar

kimyasalin turtiine karsi direncli malzemeden uretilmis olmalidir.

Sigcrama koruyucu siperlikler, alin kismini tamamen kapatacak ve kimyasalin iceri sizmasini engelleyecek sekilde
tasarlanmalidir; 6zellikle asit, baz veya tehlikeli solventlerle calisirken siperliklerin altina mutlaka kimyasal koruyucu

g0Ozluk takilmasi dnerilmektedir.

Kimyasal maddelerle temas eden siperlikler, islem sonrasinda uygun temizleme soltsyonlari ile yikanmali ve kimyasal
kalintilardan arindirilmahdir; siperligin malzemesi, kullanilan kimyasal madde ile reaksiyona girmeyecek sekilde

secilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: Kimyasal sicramalarin anlik bir kaza oldugunu ve onlemin surekli olmasi gerektigini belirtin.
¢ Gercek ornek: Laboratuvar ortamindaki bir sicrama kazasini senaryolastirin.

 Kiritik nokta: Siperligin kimyasala dayanikli olup olmadigini gosteren teknik etiketlerin kontrol edilmesini isteyin.



Yiuz Koruyucularda Uygunluk ve Standartlar

Kullanilan tiim yiiz siperlikleri ve kaynak maskeleri, 6331 sayil is Sagligi ve Giivenligi Kanunu uyarinca CE isaretine
sahip olmali ve ilgili Avrupa Birligi standartlarina (EN 166, EN 169, EN 175 gibi) uygunluk géstermelidir; bu isaret,

donanimin temel saglik ve guvenlik gerekliliklerini karsiladiginin kanitidir,

isveren, calisanlara sagladigi donanimlarin kullanim kilavuzlarini Tiirkge olarak sunmali ve calisanlara donanimin
dogru kullanimi, saklanmasi ve bakimi konusunda uygulamal egitim vermelidir; egitimler, donanimin sinirlamalari ve

hatali kullanimin sonuclari Gzerine odaklanmalidir.

Donanimlarin periyodik kontrold, yetkili personel tarafindan yapiimali ve bu kontroller kayit altina alinmalidir; kayitlar, is

kazasi veya meslek hastaligi durumlarinda yasal dayanak olarak kullanilacaktir.

Kisisel koruyucu donanimlar, kullaniimadigi zamanlarda guines i1sigindan, tozdan ve asiri nemden korunacak sekilde
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: CE isaretinin sadece bir sembol degil, bir guvenlik garantisi oldugunu belirtin.
 Kiritik nokta: Donanimlarin duzgun saklanmamasinin (gunes altinda birakmak gibi) malzemenin omrunu nasil kisalttigini aciklayin.

e Kapanis: Her calisanin kendi ekipmanini kontrol etme sorumlulugu oldugunu hatirlatin.



Kaynak Islemlerinde DIN Standartlari

Kaynak maskelerinde kullanilan filtreler, DIN (Alman Endustri Standartlari) normlarina uygun olarak 1sik gecirgenligi ve
koruma seviyelerine gore siniflandiriimaktadir. Bu standartlar, filtrelerin belirli radyasyon turlerini engelleme kapasitesini

belirler.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yonetmelik uyarinca, isveren isin niteligine uygun
teknik dzelliklere sahip donanimi temin etmekle yukumlutddr. Filtrelerin DIN sertifikali olmasi, ekipmanin test edilmis ve

onaylanmis oldugunu gosterir.

Filtre secimi yapilirken, DIN standartlarinin belirledigi koruma derecesi ile yapilacak isin (ark kaynagi, gaz kaynagi vb.)
enerji yogunlugu arasinda dogru bir eslesme saglanmalidir. Yanlis DIN dereceli filtre kullanimi ciddi g6z hasarlarina yol

acabilir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Kaynakcilarin géz sagliginin korunmasi icin standartlarin 6nemini vurgulayin.
e Gercek ornek: Filtre iizerindeki DIN isaretlerinin nasil okunacagini agiklayin.

o Interaktif soru: Kullandigimz maskelerin filtre numaralarini kontrol ediyor musunuz?



UV ve IR Radyasyonuna Karsi Koruma

Ark kaynag! sirasinda ortaya cikan yogun ultraviyole (UV) ve kizilétesi (IR) radyasyon, g6zin kornea ve retina
tabakalarinda kalici hasarlara neden olabilen gorinmez isinlardir. Filtreler, bu zararli isinlari filtreleyerek operatoriin goz

sagligini koruma altina alir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda belirlenen risk degerlendirmesi siirecinde, radyasyon kaynakli

riskler tanimlanmali ve bu risklere uygun koruyucu donanim secimi yapilmahdir. UV ve IR korumasi, filtre caminin temel

islevidir.

Filtreler, radyasyonu sogurma veya yansitma prensibiyle calisir; kaliteli bir filtre bu i1sinlari gozle temastan tamamen

kesmelidir. Radyasyon korumasi yetersiz olan ekipmanlar, kaynakcilarda 'ark gézu' denilen agrili durumlara sebep

olabilir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kaynak arkinin yaydig1 radyasyonun goriinmez dogasina deginin.
¢ Gercek ornek: Ark gozii rahatsizhiginin belirtilerini ve tedavi siirecini kisaca anlatin.

o Interaktif soru: Kaynak maskesi caminda catlak veya cizik olan birini gérdiiniiz mii?



Ton Numaralari ve Isik Yogunlugu

Filtre ton numaralari (shade numbers), maske caminin ne kadar karanlik oldugunu ve ne kadar gortnur 1s1g1 gecirdigini

belirten sayisal degerlerdir. Ton numarasi arttikca cam koyulasir ve daha az isik gegirir.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yonetmelik geregi, calisma ortamindaki aydinlatma
duzeyi ve kaynak arkinin parlakhgi dikkate alinarak dogru ton numarasi secilmelidir. Dusik amperli islerde daha acik,

yiksek amperli islerde daha koyu tonlar tercih edilir.

Yanlis ton numarasi secimi, ya operatdriin yaptigi isi gorememesine (¢ok koyu) ya da géz kamasmasi nedeniyle

retinanin zarar gérmesine (¢ok acik) neden olur. Ton secimi, strekli degisen is tiplerine gére ayarlanabilir olmaldir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Ton numarasinin neden sadece bir karanlik 6l¢iisii degil bir koruma 6l¢iisii oldugunu agiklayin.
¢ Gercek ornek: Amper degeri yiikseldikce ton numarasinin nasil artirilmasi gerektigini gosterin.

o Interaktif soru: Cok parlak 1518a maruz kaldigimizda gézlerinizde olusan o gecici kararmay1 hatirhyor musunuz?



Isin Niteligine Gore Filtre Secimi

Filtre secimi yapilirken, kaynak yonteminin tipi, kullanilan akim siddeti (amper) ve ¢alisma ortaminin genel aydinlatmasi

gibi faktorler bir buttin olarak degerlendirilmelidir. Risk degerlendirmesi raporlari, bu sec¢im icin en temel rehberdir.

llgili ISG mevzuati uyarinca, her calisan kendi yaptigi ise uygun kisisel koruyucu donanimi kullanmakla yukimludur.
Secim sirasinda uretici talimatlari ve teknik spesifikasyonlar mutlaka takip edilmeli, rastgele veya uygunsuz filtre

kullanimi engellenmelidir.

Secim sureci sadece filtreyi degil, maskenin timini (yiz koruma, konfor, agirhk) kapsamalidir. Dizenli olarak filtrelerin
temizligi ve hasar kontroli yapilmali, cizik veya catlak filtreler derhal degistirilmelidir; ¢iinkt hasarli filtre radyasyon

sizintisina yol acabilir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Secim siirecinin sadece teknik degil ayn1 zamanda idari bir sorumluluk oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Uygun olmayan filtre kullaniminin kaza anindaki yasal sorumluluklarini hatirlatin.

o Interaktif soru: Maskenizi en son ne zaman kontrol ettiniz veya temizlediniz?



Bugulanma Onleme Teknolojileri

Anti-fog kaplamalar, sicaklik degisimlerinin yogun oldugu veya nemli ¢calisma ortamlarinda gorts netligini saglamak

amaciyla lens yizeyine uygulanan 6zel kimyasal koruyucu tabakalardir.

Bu kaplamalarin dmrini uzatmak igin temizlik sirasinda asindirici olmayan yumusak sabunlu su kullaniimali, lensler

asla kuru bezle sertce ovulmamalidir; aksi halde kaplama 6zelligi kaybolur.

Gorusun bugulanma nedeniyle azaldigi durumlarda, ¢alisan givenli bir alana gecerek ekipmanini temizlemeli veya lensi

degistirmelidir; cuink kisitl goras is kazalarina davetiye ¢ikarmaktadir.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yonetmelik uyarinca, ekipmanlarin performansini

koruyacak sekilde bakim ve temizlik stireclerinin ytruttlmesi isverenin sorumlulugundadir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Goriis kaybinin kazalara etkisini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Sicak bir ortamdan soguk bir ortama geciste yasanan bugulanma sorununu anlatin.

o Interaktif soru: Lens temizliginde yapilan yaygin hatalar nelerdir?



Havalandirma ve Hava Akisi

Etkili havalandirma tasarimi, koruyucu ekipman icerisinde nem birikimini ve isI artisini engelleyerek bugulanmanin

temel nedenlerini minimize eden en 6nemli teknik 6zelliktir.

Dolayl havalandirma portlarina sahip gozlikler ve yiz siperlikleri, disaridan gelebilecek toz veya sivi sigramalarina

karsi koruma saglarken yeterli hava sirkillasyonuna izin vererek konforu artirir.

Calisanlar, gozluk Gzerindeki havalandirma kanallarinin toz veya moloz ile tikanip ttkanmadigini ginlik olarak kontrol

etmeli, hava akisinin kesilmediginden emin olmalidir.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yénetmelik geregince, koruyucu ekipmanlarin

havalandirma kapasitesi ve bakimi ¢alisan sagligini destekleyecek diizeyde tutulmaldir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Havalandirmanin hem bugu 6nlemedeki hem de terlemeyi azaltmadaki roliinii belirtin.
¢ Gercek ornek: Tikali havalandirma kanallarinin lensi nasil bugulandirdigim anlatin.

o Interaktif soru: Caliganlar ekipmanlarimin havalandirma deliklerini kontrol ediyor mu?



Kullanim Konforu ve Ergonomi

Kisisel koruyucu donanimlarda konfor, ekipmanin vardiya boyunca surekli ve dogru sekilde takilmasini saglamak adina

hayati bir 6Gneme sahip olan temel tasarim kriteridir.

Hafif materyaller ve ergonomik tasarimlar, burun kdpriisu veya sakak bolgelerindeki baskiyi azaltarak uzun sareli

kullanimlarda calisanin yorgunlugunu minimize eder ve odaklanmay! artirir.

Ayarlanabilir kayislar ve yumusak dolgu malzemeleri, ekipmanin stabil kalmasini saglarken ayni zamanda hareket

kabiliyetini kisitlamayan bir giivenlik dengesi olusturur.

Isverenler, ekipman secimi asamasinda calisanlarin geri bildirimlerini almal ve hem yasal giivenlik standartlarini

karsilayan hem de bireysel ergonomik ihtiyacglara uygun modelleri tercih etmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Konforsuz ekipmanin ¢aligan tarafindan ¢ikarilma riskine deginin.
¢ Gercek ornek: Yanlis burun pedi se¢imi sonucu olusan kizarikliklar.

« Interaktif soru: Ekipman secerken konfor mu giivenlik mi én planda olmal?



Ekipman Uyumu ve Entegrasyon

Farkl kisisel koruyucu donanim bilesenlerinin, 6rnegin solunum maskeleri ile emniyet gozliklerinin bir arada kullanimi,

sistemin toplam koruma seviyesini dogrudan etkileyen bir faktorddr.

Maske kullanimi sirasinda gozlik lensinin yiize tam oturmamasi veya maske tarafindan yukari itilmesi, koruyucu

bosluklar olusturarak hem korumay! azaltir hem de bugulanmaya neden olur.

Ekipmanlarin birbirleriyle uyumluluk testleri mutlaka yapilmali, maske ve go6zlik kombinasyonlarinin bir arada

kullanildiginda tam sizdirmazlik sagladigi dogrulanmalidir.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yénetmelik geregince, ayni anda kullanilan birden

fazla ekipman birbirinin performansini bozmamali ve buttncil bir givenlik saglamalidir.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Uyumsuz parcalarin yarattig1 giivenlik zafiyetlerini aciklayin.
¢ Gercek ornek: Maske nedeniyle gozliigiin kaymasi ve bugulanmasi.

o Interaktif soru: Maske ve gozliik uyumsuzlugu yasayan var mi?



GOz Koruyucularda Temizlik Prosedurleri

Goz koruyucularin temizligi, Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yonetmelik geregi

duzenli yapiimalidir.

Temizlik islemi, lensin cizilmesini dnlemek amaciyla yumusak ve asindirici olmayan bezler ile Uretici talimatlarina uygun

solusyonlar kullanilarak gerceklestiriimelidir.

Kirli lensler 1s1g1 kirarak g6z yorgunluguna ve calisma veriminin dismesine neden olur; bu nedenle her vardiya dncesi

gorsel kontrol sarttir.

Temizlik sirasinda alkol bazl agir kimyasallar kullanmaktan kaciniimali, lens kaplamasina zarar verilmemesi icin sadece

onayll temizleyiciler tercih edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Temizligin sadece hijyen degil, net goriis icin bir gilivenlik geregi oldugunu vurgulayin.
o Gercek ornek: Kirli lenslerin 6zellikle diisiik 151kl1 ortamlarda nasil kaza riskini artirdigini anlatin.

o Interaktif soru: Aramzda vardiya baginda ekipmanini temizleyen var mi?



Cizik Lenslerin Guvenlik RisKki

Lens tizerindeki cizikler, Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yénetmelik kapsaminda

donanimin koruma 6zelliginin yitiriimesi olarak kabul edilir.

Cizikler, gelen 1sigin dagiimasina yol acarak derinlik algisini bozar ve calisma sahasindaki tehlikelerin gec fark

edilmesine neden olabilir.

Ozellikle darbe direnci saglayan polikarbonat lenslerdeki derin cizikler, malzemenin yapisal bitiinliguna zayiflatarak

darbe aninda kirilma riskini artirir.

Cizik olusumu engellenemeyen ortamlarda, daha yiksek direncli kaplamalara sahip lensler tercih edilmeli ve ¢izik tespit

edilen gozlukler derhal kullanimdan c¢ekilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Ciziklerin sadece goriintii bozuklugu degil, mekanik zayiflik oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Cizik lensin 15181 nasil kirdigini ve goz yorgunlugunu nasil tetikledigini agiklayin.

o Interaktif soru: Cizik bir gézliikle ne kadar siire calisilabilir, sizce bu giivenli mi?



Net Gorus ve Is Saghgi lliskisi

6331 sayili is Saghigr ve Giivenligi Kanunu kapsaminda, isyerinde guvenli calisma ortami saglamak igin calisanlarin net

gorusu kritik bir gerekililiktir.

Lenslerdeki bugulanma, leke veya deformasyonlar, ¢alisanin cevresel tehlikeleri algilama kapasitesini dusurerek kaza

riskini dogrudan artirir,

Gorus kalitesini korumak icin bugu onleyici kaplamali lensler kullaniimali ve lensin yizle tam uyum sagladigindan emin

olunmalidir.

Gorusu engelleyen herhangi bir durum olustugunda, calisan ekipmani temizlemeli veya temizlik mimkin degilse

ekipmani yenisiyle degistirmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Gortis kalitesinin reaksiyon siiresini nasil etkiledigini tartigin.
e Gercek ornek: Sicak ortamdan soguk ortama geciste olusan bugulanmanin yarattig1 riskleri 6rnekleyin.

o Interaktif soru: Caligirken goriisiiniizii bozan en biiyiik etken nedir?



Ekipman Degisim Zamani ve Kriterleri

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yonetmelik uyarinca, hasar géren veya émriini

tamamlayan donanimlar derhal yenilenmelidir.

Degisim sureci; lensin cizilme diuzeyi, cerceve esnekliginin azalmasi veya baglanti noktalarindaki asinmalar temel

alinarak planlanmalidir.

Calisanlar, ekipmanda go6zlemledikleri herhangi bir deformasyonu isverene bildirmekle yukumltduar; bu, isyerindeki

guvenlik kultGrandn bir parcasidir.

Isveren, uygun standartlara sahip yedek gozliikleri her zaman erisilebilir kilmali ve degisim siirecinde kesintisiz koruma

saglamalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Degisim siirecinin bir maliyet degil, yatirnm oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Ekipman dmriiniin doldugunu gosteren gozle goriiliir asinma belirtilerini listeleyin.

« Interaktif soru: Ekipmaninizin émriiniin doldugunu nasil anlarsiniz?



Gurilti Maruziyetinde Eylem ve Sinir Degerleri

Calisanlarin Gurilti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yoénetmelik uyarinca, en disiik maruziyet eylem degeri 80

dB(A) olarak belirlenmistir; bu seviyede isveren, ¢calisanlara kulak koruyuculari temin etmekle yiakamlitddar.

En yiksek maruziyet eylem degeri olan 85 dB(A) seviyesinde ise, gurultiye karsi teknik ve idari tedbirlerin alinmasi

zorunlu hale gelir ve calisanlarin korunmasi 6éncelik kazanir.

Maruziyet sinir degeri olan 87 dB(A) seviyesi hicbir kosulda asiimamalidir; bu sinir, kulak koruyucularinin sagladigi

koruma etkisi dikkate alinarak belirlenen mutlak tst limit degeridir.

Gurdltt seviyelerinin degerlendiriimesinde, kulak koruyucularinin sagladigi koruma etkisi (zayiflatma degeri) sinir

degerlerin asilip asiimadiginin tespitinde dogrudan hesaba katilir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Giirtiltiiniin igitme kaybi tizerindeki kalic1 etkilerini vurgulayin.
 Kiritik nokta: 80, 85 ve 87 dB sinirlarimi net bir sekilde ayirin.

o Gercek ornek: Yiiksek sesli makinelerin bulundugu alanlarda 85 dB tizeri maruziyeti aciklayin.



Gunlik ve Haftalik Maruziyet Hesaplamalari

Gurultt maruziyeti, 8 saatlik is gunu icin giinlik maruziyet diizeyi olarak hesaplanir ve bu slre zarfindaki tim gtrtlti

etkilerinin ortalamasini esas alir (Calisanlarin Giriilti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yénetmelik).

isin yapisi geregi giinliik guriiltii maruziyetinin giinden giine belirgin sekilde farklilik gosterdigi islerde, haftalik maruziyet

dizeyi kullanilabilir; ancak bu deger 87 dB(A) sinirini asamaz.

Maruziyetin hesaplanmasinda, ortamdaki ani yiksek ses seviyeleri (tepe basinci) de dikkate alinmali ve bu degerlerin

140 dB(C) seviyesini gecmemesi saglanmalidir,

Isveren, girilti risk degerlendirmesini yaparken maruziyet surelerini ve calisma ortamindaki yansimalari géz éniinde

bulundurarak verileri stirekli gtincel tutmahdir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Giinliik ve haftalik maruziyet farkini agiklayin.
 Kiritik nokta: 87 dB simirinin haftalik hesaplamada da gecerli oldugunu vurgulayin.

e Gergek ornek: Degisken giiriiltii seviyelerine sahip bakim atolyelerini 6rnek verin.



Eylem Degerlerinde Yasal Sorumluluklar

80 dB(A) eylem degerine ulasildiginda isveren, ¢alisanlara kulak koruyucularini kullanmalari igin egitim vermeli ve

donanimlari hazir bulundurmahdir (Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yénetmelik).

85 dB(A) seviyesinin asildigli durumlarda, gurdltilye maruz kalan alanlar isaretlenmeli ve bu alanlara girisler

sinirlandirilarak kulak koruyucularinin kullanimi zorunlu hale getirilmelidir.

Saglik gozetimi kapsaminda, gurtltiye maruz kalan calisanlarin periyodik odyometrik testleri (isitme testleri) yaptiriimali

ve sonuclar titizlikle kayit altina alinmalhdir.

Isveren, glrilti kaynaklarini ortadan kaldirmak veya miimkiinse azaltmak icin mithendislik 6nlemlerini (izolasyon,

susturucu kullanimi vb.) idari 6nlemlerden dnce degerlendirmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: KKD kullamiminin son ¢are oldugunu ancak giiriiltiide zorunlu oldugunu belirtin.
 Kiritik nokta: Odyometrik testlerin yasal zorunluluguna deginin.

e Gercek ornek: Giirtiltii izolasyon panellerinin kullanimini anlatin.



Giirultii Olgiimleri ve Teknik Denetim

Isyerinde guirultii 6lcuimleri, 6331 sayil is Saghg! ve Givenligi Kanunu kapsaminda akredite laboratuvarlar tarafindan

uygun cihazlarla yapilmali ve sonuglar risk degerlendirmesine eklenmelidir.

Olcuim periyotlari, risk degerlendirmesi sonugclarina ve isyerindeki makine/ekipman degisikliklerine gore belirlenmeli;

herhangi bir degisiklik durumunda 6lgtimler yenilenmelidir.

Kullanilan 6lciim cihazlarinin kalibrasyon sertifikalari glincel olmali ve 6lcim raporlari, is mufettislerinin denetimlerinde

sunulmak tzere dosyalanmalidir.

Olgiim sonuglari, calisanlarin maruz kaldigi gercek degerleri yansitmali ve giriltuniin yayildigi tim calisma alanlarini

kapsamalidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Olgiim raporlarinin neden hayati oldugunu agiklayin.
 Kiritik nokta: Kalibrasyonun 6nemini vurgulayin.

e Gercek ornek: Yeni bir makine alindiginda 6l¢iimiin yenilenmesi gerekliligi.



Koplk ve Silikon Kulak Tikacit Kullanimi

Kopuk tikaglar tek kullanimliktir ve dogru yerlestirilmelidir; silikon tikaclar ise yikanabilir yapisiyla ¢oklu kullanima

uygundur.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yénetmelik geregi, bu ekipmanlar isitme kaybini

onlemek icin gurdltalt alanlarda sarekli takilmahdir.

Yerlestirme sirasinda tikaclar sikistirilarak kulak kanalina tam oturmasi saglanmali ve genisleyerek kanali kapatmasi

beklenmelidir.

Yanls yerlestirilen tikaclar ses sizdirarak koruma performansini ciddi oranda dustrecedi icin calisanlara uygulamall

egitim verilmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Kulak tikacinin dogru yerlestirilmesinin koruma iizerindeki etkisini vurgulayin.
¢ Gergek ornek: Kopiik tikaglarin sikistirilmadan takilmasinin korumayi nasil sifirladigim gosterin.

o Interaktif soru: Aranizda kopiik tikaci takarken genislemesini beklemeyen var mi?



Ozel Kalip Kulak Koruyucular

Ozel kalip tikaglar, calisanin kulak kanall yapisina gore kisiye 6zel tretilir ve uzun sureli kullanimlarda yiiksek konfor

sunar.

Kulak kanalinda tahris yaratma riski dtstik olan bu driinler, 6zellikle yiksek ses seviyeli ortamlarda calisanlar icin

ergonomik bir ¢c6ziim saglar.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda, isveren bu tiir yilksek konforlu ekipmanlari risk degerlendirmesi

sonuglarina gore temin edebilir.

Kisiye 6zel tasarlandigi icin diger calisanlarla paylasiimamali ve bireysel olarak muhafaza edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kisisellestirilmis koruyucularin uzun stireli kullammdaki avantajlarini anlatin.
e Gergek ornek: Cok giiriiltiilii ortamlarda ¢alisanlarin konfor arayisim ornekleyin.

« Interaktif soru: Kisiye 6zel ekipman kullanimi neden daha giivenlidir?



SNR Degeri ve Gilirilti Azaltma

SNR (Single Number Rating), bir kulak koruyucunun gurtltiyd desibel cinsinden ne kadar azalttigini gosteren temel

performans degeridir.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yénetmelik uyarinca, segilen koruyucunun SNR

degeri, calisma ortamindaki maruziyet seviyesini guvenli sinirin altina dasturmelidir.
Yuksek SNR degerine sahip tikaclar, cok siddetli guraltilt ortamlarda isitme sagligini korumak icin kritik rol oynar.

Secim yaparken sadece SNR degerine degil, calisilan ortamin frekans 6zelliklerine de mutlaka dikkat edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: SNR degerinin ne ifade ettigini basit bir dille agiklayin.
e Gercek ornek: Yiiksek giiriiltiilii bir alanda diisiik SNR'li tika¢ kullanmanin riskini anlatin.

o Interaktif soru: Calisnginiz ortamun giiriiltii seviyesini biliyor musunuz?



Hijyen ve Bakim Kurallari

Kulak tikacglarinin temizligi, kulak yolu enfeksiyonlarini d6nlemek adina hayati 6nem tasir; kirli tikaclar ciddi saglhk

sorunlarina yol acabilir.

Silikon tikaclar sabunlu suyla temizlenip tamamen kurutulmahdir, ancak kdpuk tikaclar kirlendiginde mutlaka yenisiyle
degistirilmelidir.
6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda, isveren KKD'lerin temiz ve islevsel kalmasini saglamak icin

calisanlara duzenli egitim vermelidir.

Kullanim sonrasi tikaglar, toz ve kirden arindiriimis 6zel saklama kutularinda muhafaza edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kisisel hijyenin is giivenligindeki yerini vurgulayin.
e Gercek ornek: Kirli tikaglarin neden oldugu kulak iltihaplarini érnekleyin.

o Interaktif soru: Tikaglarinizi en son ne zaman temizlediniz?



Manson Tipi Kulak Koruyucular

Manson tipi kulak koruyucular, dis kulagli tamamen icine alarak yiksek gurultilt ortamlarda etkili bir yaltim saglar ve
genellikle agir sanayi tipi makinelerin oldugu calisma alanlarinda tercih edilir. Kisisel Koruyucu Donanimlarin
isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yénetmelik uyarinca, giirultii seviyesinin sinir degerleri astigi durumlarda bu
ekipmanlar igveren tarafindan tcretsiz saglanmalidir; mansonlarin yastiklari her kullanimdan 6nce sizdirmazlik ve hasar

acisindan kontrol edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Manson tipi koruyucularin neden yiiksek giirtiltiilii ortamlarda tercih edildigini agiklayin.
¢ Gercek ornek: Metal isleme tesislerinde kullanilan pres makinelerinin yarattig1 giiriiltii seviyesini 6rnek verin.

o Interaktif soru: Aranizda manson kullanirken sizdirma sorunu yasayan oldu mu?



Bas Bandi ve Ergonomik Uyum

Bas bandi, mansonlarin kulak ¢evresine yeterli basincla oturmasini saglayan temel bir bilesendir ve dogru
konumlandiriimadiginda sizdirmazlik kaybina neden olarak koruma performansini dusurir. Kisisel Koruyucu
Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yoénetmelik geregdi, donanimin ¢alisanin fiziksel 6zelliklerine
uygunlugu saglanmalidir; bandin uzunlugu, uzun sureli kullanimlarda konforu bozmayacak ve sizdirmazligi koruyacak

sekilde duzenli olarak her ¢alisan icin bireysel olarak ayarlanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Bag bandinin sadece bir tutucu degil, sizdirmazligin anahtar1 oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Gozliik kullanan calisanlarda bas bandinin gozliik saplar iizerindeki etkisi.

o Interaktif soru: Bandi ¢ok gevsek veya ¢ok siki kullanmanin sonuglari nelerdir?



SNR Degeri ile Dogru Secim

SNR (Tek Sayili Derecelendirme), bir kulak koruyucunun gurtltl azaltma kapasitesini gosteren genel bir degerdir ve
glrulti 6lciim sonuclarina gére uygun ekipman seciminde temel referanstir. Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde
Kullanilmasi Hakkinda Yo6netmelik cercevesinde, ortamdaki gurulti maruziyet diizeyine goére secilen donanimin SNR
degeri, calisani guvenli seviyelere cekmelidir; diisik SNR degerli bir Grinin yiksek gurultili ortamda kullaniimasi

isitme kaybi riskini ortadan kaldirmaz.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: SNR degerinin ne anlama geldigini teknik olarak sadelestirerek aciklayin.
e Gercek ornek: 100 dB'lik bir ortamda 25 SNR degerine sahip bir koruyucunun koruma diizeyi.

o Interaktif soru: Ekipman kutusunun iizerindeki SNR degerini okuyabilen var mi?



Kullanim, Bakim ve Uyumluluk

isitme koruyucularinin etkinligi, kullanim sirasinda tam uyum ve diizenli temizlik ile dogrudan iliskilidir; sizdirmazlik
sa@layan yastiklarin hasar gérmesi koruma performansini ciddi oranda azaltir. Kisisel Koruyucu Donanimlarin
isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yonetmelik uyarinca, calisanlara kulak koruyucularinin dogru takilmasi, temizligi ve
saklama kosullari hakkinda teorik ve uygulamali egitim verilmeli, yipranan parcalar vakit kaybetmeden yenisiyle

degistirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: En iyi ekipmanin bile yanlis kullanimda etkisiz oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Ter ve tozun yastik tizerindeki asindirici etkisi.

o Interaktif soru: Kulakliginiz1 en son ne zaman dezenfekte ettiniz?



Gurulti Azaltma Degerleri: SNR ve NRR Kavrami

SNR (Single Number Rating) ve NRR (Noise Reduction Rating), kulak koruyucunun gtirtltl seviyesini ne kadar

dustrebilecegini gosteren teorik degerlerdir; bu degerler laboratuvar ortaminda test edilerek belirlenir.

Calisanlarin Girilti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik kapsaminda, isveren giiriiltii maruziyetini

azaltmak icin bu degerleri temel alarak uygun koruyucu ekipman sec¢imi yapmakla yukumladar.

Teorik degerler, belirli bir frekans araligindaki ortalama ses sénimleme kapasitesini ifade eder; ancak ginlik hayattaki

guraltd spektrumuna gore bu degerin gercek etkisi farklilk gosterebilir.

Gurdltt seviyesi 6lcumleri yapilarak, maruziyet degerlerinin koruyucunun azaltma kapasitesini asip asmadigi kontrol

edilmeli ve koruma seviyesi, yasal maruziyet sinir degerlerinin altinda kalacak sekilde planlanmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: SNR ve NRR degerlerinin laboratuvar ortaminda 6l¢iildiigiinii belirtin.
e Gercek ornek: Bir tirtiniin tizerindeki SNR degerinin ne anlama geldigini agiklayin.

o Interaktif soru: Caliganlara kullandiklar1 koruyucunun degerini biliyorlar m1 diye sorun.



Gercek Koruma Performansi ve Etkinlik

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yénetmelik uyarinca, koruyucunun tizerinde yazan

SNR degeri laboratuvar sonuglarini yansitir ve gercek sahada tam olarak elde edilemeyebilir.

Kulak tikaclarinin veya mansonlarin yanhs yerlestiriimesi, gézltik saplarinin sizdirmazlgi bozmasi veya saclarin

koruyucu arasina girmesi, koruma performansini ciddi oranda dusiren temel etkenlerdir.

isletmelerde gercek koruma seviyesini belirlemek icin saha uygulamalarinda yapilan uyum testleri (fit-test) biyiik 6nem

tasir; bu testler, calisanin koruyucuyu dogru kullanip kullanmadigini dogrular.

Koruyucunun sadece kisa siire takilmasi bile toplam koruma performansini dramatik sekilde etkiler; gurtlttli alanda

bulunuldugu slre boyunca koruyucunun kesintisiz takili olmasi yasal zorunluluktur.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Laboratuvar verisi ile saha gercegi arasindaki farki aciklayin.
e Gercek ornek: Gozliik saplarinin kulak tikaci sizdirmazligin1 bozmasi 6rnegini verin.

« Interaktif soru: Koruyucuyu takarken yasadiklari zorluklar sorun.



Isyeri Icin Dogru Koruyucu Secimi

Gurultt maruziyeti yiksek olan isyerlerinde koruyucu secimi, maruziyetin frekans yapisina ve siddetine uygun olacak

sekilde, teknik bir degerlendirme sonucu yapiimahdir (6331 sayili is Saghgi ve Giivenligi Kanunu).

Secim asamasinda ¢alisanlarin konforu, iletisim ihtiyaci ve diger KKD'lerle (baret, gozliik) uyumu g6z éninde

bulundurulmali; konforsuz Grinler ¢alisan tarafindan reddedilme riski tasir.

ikame ve miihendislik kontrolleri ile girultii kaynaginda azaltilamayan durumlarda, koruyucu donanim son savunma

hatti olarak devreye girer ve secilen donanimin CE isaretli olmasi sarttir.

Isveren, calisanlara kulak koruyucu secimi konusunda egitim vermeli ve farkli tiplerdeki koruyucularin (tikag veya

manson) hangi gurdlta tirlerine karsi daha etkili oldugunu anlatmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: KKD seciminde hiyerarsi kuralini hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Cok giiriiltiili alanlarda kulak tikact ve mansonun beraber kullanilmasi.

o Interaktif soru: Hangi tip koruyucunun daha rahat oldugunu sorun.



Yeterlilik Denetimi ve Sirekli Kontrol

Calisanlarin Girilti ile llgili Risklerden Korunmalarina Dair Yénetmelik geregi, giriiltii maruziyet diizeyleri periyodik

olarak dl¢ulmeli ve koruyucu donanimlarin etkinligi surekli izlenmelidir.

Kulak koruyucularin temizligi, bakimi ve hasar gérmus parcalarinin degisimi, koruma performansinin sardardlebilirligi
icin calisanlara gérev tanimi olarak bildirilmelidir (Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda

Yonetmelik).

Belirli araliklarla yapilan saglik gézetimlerinde isitme testleri (odyometri) yapilarak, kullanilan koruyucu donanimin isitme

kaybini 6nlemede ne kadar yeterli oldugu bilimsel verilerle kontrol edilmelidir.

Yeterlilik denetimlerinde, koruyucu donanimlarin kullanim kayitlari tutulmali ve egitimin sahada karsilik bulup bulmadig,

gozlem ve denetimlerle takip edilerek eksiklikler hizla giderilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Odyometri testlerinin yasal zorunlulugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Hasarl bir kulak koruyucunun neden degistirilmesi gerektigini anlatin.

o Interaktif soru: Bakim ve temizlik konusunda kimin sorumlu oldugunu sorun.



Kulak Koruyucularinda Hijyen ve Temizlik Uygulamalari

Kulak koruyucular (tikac veya mansonlar), sirekli temas halinde olduklari icin ter, kir ve yagdan arindirilmalidir; temizlik

islemleri Uretici talimatlarina uygun sekilde, yumusak sabunlu su veya onayl soltisyonlar ile yapiimalidir,

Kulak tikaclari (6zellikle yeniden kullanilabilir olanlar), her kullanimdan sonra veya kirlendikce temizlenmeli; temizlik
sirasinda koruyucunun malzeme yapisini bozabilecek sert kimyasallar veya asindirici ¢coztculer kesinlikle

kullanilmamalidir.

Kulak mansonlarinin (kulakliklarin) yastik kisimlari, uzun sireli kullanimda ter ve deri dokuntdleri biriktirebilir; bu

kisimlar duizenli olarak nemli bir bezle silinmeli ve kurulanmalidir.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yoénetmelik geregi, hijyenik olmayan koruyucular cilt

hastaliklarina veya enfeksiyonlara yol acabilir; bu nedenle temizlik, kisisel hijyenin bir parcasi olarak gorilmelidir.
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o Egitmen Notu: Baglarken hijyenin sadece ekipman émriinii degil, calisan sagligini da korudugunu vurgulayin. Temizlikte kullanilan kimyasallarin koruyucu malzemenin (silikon veya

stinger) yapisini bozabilecegi uyarisinda bulunun. Katilimcilara kendi ekipmanlarini nasil dezenfekte ettiklerini sorun.



Kulak Koruyucularinda Degisim ve Yenileme Siirecleri

Kulak koruyucular, zamanla esnekliklerini kaybeder ve ses yalitim 6zelliklerini yitirirler; bu durum, koruyucunun artik

etkin bir koruma saglamadigini gosterir ve derhal yenisiyle degistirilmesini gerektirir.

Kullan-at tipi tikaclar, tek kullanimhktir ve kirlenmis veya deforme olmussa tekrar kullaniimamalidir; bu Granlerin émr,

isyeri ortamindaki kirlilik seviyesine ve kullanim siresine bagl olarak degisebilir.

Kulak mansonlarinin yastik ve sizdirmazlik halkalari, zamanla sertlesebilir veya c¢atlayabilir; bu bilesenlerin periyodik

olarak kontrol edilmesi ve uretici tarafindan belirtilen degisim surelerine uyulmasi yasal bir sorumluluktur.

6331 sayil Is Saghigi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda, isveren, yipranmis veya etkinligini yitirmis donanimlari yenisiyle

degistirmek zorundadir; degisim sireci, treticinin kullanim kilavuzunda belirtilen kriterlere goére yonetilmelidir.
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o Egitmen Notu: Degisim periyodunun iiretici kilavuzuna gore belirlenmesi gerektigini hatirlatin. Yipranmus bir koruyucunun giiriiltiiyii séniimleyemeyecegi gercegini paylasin. isverenin bu

donanimlar {icretsiz saglamakla yiikiimlii oldugunu ve caliganin yipranma durumunu bildirmesi gerektigini vurgulayin.



Kulak Koruyucularinin Dogru Saklanmasi ve Depolanmasi

Kulak koruyucular, kullaniimadiklari zamanlarda dis etkenlerden korunmalidir; temiz ve kuru bir ortamda, dogrudan

glnes I1sigina, neme veya asiri Islya maruz kalmayacak sekilde muhafaza edilmelidir.

Tikaclar, kisisel saklama kutularinda veya temiz bir poset icerisinde tutulmalidir; bu, koruyucunun toz, kir veya kimyasal

maddelerle kontamine olmasini engeller ve 6mrind uzatir.

Kulak mansonlari, katlanabilir yapida olsalar bile, yastik kisimlarinin ezilmemesine veya sekil degistirmemesine dikkat

edilmelidir; uygun aski aparatlari veya saklama kutulari, bu ekipmanlar icin en givenli koruma yontemidir.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yonetmelik uyarinca, calisanlarin kisisel

koruyucularini givenli bir sekilde saklayabilecekleri uygun depolama alanlari isveren tarafindan saglanmalidir.
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« Egitmen Notu: Ekipmanlarin cepte veya temiz olmayan ortamlarda saklanmasinin enfeksiyon riskini artirdigim agiklayin. Saklama kutularimin 6nemini vurgulayin. Isyerinde bu

ekipmanlar i¢in belirlenen 6zel dolaplarin veya askilarin varligini sorgulayin.



Kulak Koruyucularinda Periyodik Kontrol ve Denetim

Kulak koruyucularin etkinligi, dtizenli gérsel kontrollerle saglanir; her kullanim 6éncesi veya periyodik olarak, catlak,

yirtik, sertlesme veya gevseme gibi fiziksel bozulmalar olup olmadigi dikkatle incelenmelidir.

Kontroller sirasinda, koruyucunun kulaga tam oturdugundan ve sizdirmazlik sagladigindan emin olunmahdir; 6zellikle

mansonlarin kafa bandi gerginligi, sizdirmazlik Gzerinde dogrudan etkilidir ve kontrol edilmelidir.

Calisanlar, koruyucu donanimlarin kontrolii konusunda egitilmeli ve herhangi bir hasar fark ettiklerinde durumu derhal

isverene veya iSG uzmanina bildirmeleri gerektigi konusunda bilgilendirilmelidir.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yoénetmelik, donanimlarin diizenli araliklarla kontrol

edilmesini zorunlu kilar; bu kontrollerin sonuglari, is glvenligi kayitlari icerisinde izlenebilir olmalidir.
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e Egitmen Notu: Kontroliin sadece isverenin degil, calisanin da sorumlulugunda oldugunu belirtin. Hasarli ekipmanla calismanin yarattig riskleri (isitme kaybi) hatirlatin. Herhangi bir

catlagin veya sertlesmenin korumay1 %50'den fazla diistirebilecegini 6rnekleyin.



FFP Siniflandirmasi ve Koruma Duizeyleri

FFP1, FFP2 ve FFP3 maskeler, EN 149 standardinda tanimlanan (isyerinde secim ve kullanimi Kigisel Koruyucu
Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Ydnetmelik'e tabi olan) temel solunum koruyuculardir; FFP1 maskeler

dustk seviyeli tozlara karsi koruma saglar.

FFP2 maskeler, orta dereceli tehlikeli tozlar, sisler ve dumanlar icin tasarlanmistir; 6zellikle kaynak dumani veya insaat

tozlar gibi ortamlarda calisanlar icin idealdir.

FFP3 maskeler, en yluksek koruma seviyesini sunarak ince ve zehirli tozlara, virls ve bakterilere karsi etkili bir bariyer

olusturur; yuksek riskli alanlarda kullanimi zorunludur.

Maske secimi, Tozla Micadele Yonetmeligi geregdi isyerindeki risk degerlendirmesi sonucunda maruz kalinan tozun

tiriine ve ortamdaki konsantrasyonuna gore uzman tarafindan belirlenmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Maske siniflarinin koruma seviyelerindeki farki vurgulayin.
« Gergek 6rnek: Ingaat veya atlye sahasindaki toz diizeyine gére maske seciminin énemini belirtin.

o Interaktif soru: Calisnginiz alanda hangi toz tiirleri ile kargilagiyorsunuz?



Filtrasyon Mekanizmasi ve Verimlilik

Filtrasyon verimliligi, maskenin havayi temizleme kapasitesini belirler; FFP1 en az yizde 80, FFP2 en az yuzde 94 ve

FFP3 en az yiuzde 99 oraninda partikil tutma kapasitesine sahiptir.

Bu maskeler, elektrostatik yiklenmis lifli yapisi sayesinde solunan havadaki zararli partikilleri fiziksel olarak yakalar ve

kullanicinin temiz hava solumasini saglar.

Sizintl kontroll, maskenin ylze tam oturmasiyla saglanir; burun klipsi ve elastik bantlar, disaridan kirli hava girisini

engellemek icin dogru sekilde ayarlanmalidir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu uyarinca, isveren bu donanimlarin etkinligini periyodik olarak kontrol etmeli

ve calisanlarin maske kullanim egitimlerini tamamlamasini saglamalidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Filtrasyonun sadece bir filtreleme degil, sizdirmazlik siireci oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Yiize tam oturmayan bir maskenin higbir koruma saglamayacagini anlatin.

o Interaktif soru: Maskeyi takarken burun klipsini kullaniyor musunuz?



Tozla Mlcadele ve Maruziyet

Tozla Mucadele Y6netmeligi, isyerinde toz olusumunu 6nlemeyi veya tozun ortama yayilimasini kisitlamayi esas alir;

solunum koruyucular, teknik énlemlerin yetersiz kaldigi durumlarda tamamlayici olarak kullantlir.

Silika, asbest veya metalik tozlar gibi tehlikeli toz turlerinde, maske tipi risk seviyesine gore secilmeli ve tozun solunum

yoluyla viicuda girisi kesinlikle engellenmelidir.

Calisma ortamindaki toz yogunlugu, maskenin filtre émrint dogrudan etkiler; asiri tozlu ortamlarda maske filtresi

beklenen streden daha hizli tikanabilir ve degistirilmelidir.

Isveren, calisanlara toz maruziyeti ve uygun maske secimi konusunda detayl egitimler vererek, kisisel koruyucu

donanim kullanim kalttrint gelistirmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Maskenin son ¢are oldugunu, énceligin toz olusumunu engellemek oldugunu hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Tozlu bir iiretim bandinda maskenin tikanma stiresini 6rnekleyin.

o Interaktif soru: Maskenizin tikandigini nasil anlarsiniz?



Tek Kullanimlik Maske Yonetimi

Tek kullanimlik maskeler, kirlendiklerinde veya nefes alma guclugu basladiginda derhal degistirilmelidir; maskenin émr,

ortamdaki toz yogunluguna ve c¢alisanin maruziyet stresine baghdir.

Maskelerin saklanmasi sirasinda hijyen kurallarina uyulmali; maskeler, tozsuz ve kuru ortamlarda, orijinal

ambalajlarinda veya temiz koruyucu kutularda muhafaza edilmelidir.

Kullanilmis maskelerin bertarafi, Tozla Micadele Yonetmeligi ve ilgili cevre mevzuatina uygun olarak yapilmali; tehlikeli

toz iceren maskeler atik prosedtrlerine gére imha edilmelidir,

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yénetmelik geregi, maske gibi kisisel donanimlar

baskasiyla paylasiimamali, her calisan icin kisisel olarak temin edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Maskenin bir kisisel hijyen malzemesi oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Maske paylasiminin hijyenik ve yasal risklerini anlatin.

o Interaktif soru: Maskenizi giin icinde nerede sakliyorsunuz?



Solunum Maskelerinde Filtre Secimi ve Degisimi

Filtre secimi, calisma ortamindaki kirleticinin tirtne (toz, gaz, buhar) ve konsantrasyonuna gore yapilmaldir; yanhs filtre

kullanimi koruyuculugu tamamen ortadan kaldirir.

Filtrelerin kullanim édmr0, ortamdaki kirlilik seviyesine ve kullanim siresine bagldir; nefes alip vermede zorluk

hissedildiginde veya koku/tat degisimi oldugunda filtre hemen degistirilmelidir.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yonetmelik uyarinca, filtre degisim periyotlari

isverenin hazirladigi talimatlara gore dizenli olarak takip edilmelidir.

Filtrelerin raf 6mriu ve saklama kosullari dretici talimatlarina uygun olmalidir; son kullanma tarihi gegmis veya ambalaji

hasar gormus filtreler kesinlikle kullaniilmamalidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Filtrelerin tek kullanimlik veya degistirilebilir oldugunu vurgulayin.
¢ Gergek ornek: Tozlu bir ortamda filtre renginin nasil degistigini anlatin.

« Interaktif soru: Filtre degisimini neye gére takip ediyorsunuz?



Maske Sizdirmazlik Testi ve Uygulamasi

Maskenin ylzle tam uyum saglamasi icin pozitif ve negatif basing testi her kullanimdan énce mutlaka yapiimalidir;

maske yizi tam kavramahdir.

Yuzdeki sakal, biyik veya yara izleri maskenin sizdirmazlgini bozarak kirli havanin igeri sizmasina neden olur; maske

kullanan personelin sakalsiz olmasi temel bir kuraldir.

Maske kayislarinin gerginligi sizdirmazligi bozmayacak ancak kullanicinin hareketlerini kisitlamayacak sekilde

ayarlanmalidir; ayar mekanizmalari periyodik olarak kontrol edilmelidir.

Sizdirmazlik saglanamiyorsa, maske modeli veya boyutu kullanicinin yiz yapisina uygun sekilde degistirilmelidir;

uyumsuz donanim, 6331 sayili iISG Kanunu kapsaminda riskli durum olusturur.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Sizdirmazhigin maske basarisindaki en kritik faktor oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Sakalin maske kenarlarinda yarattig1 bosluklar: anlatin.

o Interaktif soru: Maskeyi taktiktan sonra sizdirmazlik testi yapiyor musunuz?



Tam ve Yarim Yuz Maskelerinin Koruma Kapasitesi

Yarim yuz maskeleri sadece solunum yollarini korurken, tam ylz maskeleri gozleri de kimyasal sicramalara ve tahris

edici buharlara karsi koruma altina alarak daha genis kapsamli giivenlik saglar.

Maskelerin koruma faktort, ortamdaki kirletici miktarina gore belirlenmelidir; yiiksek konsantrasyonlu ortamlarda tam

yluz maskeleri, gbze koruma sagladigi icin teknik olarak daha guvenlidir.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yonetmelik, maskelerin yapilacak isin tiiriine ve

maruz kalinacak risklere gore secilmesini zorunlu kilar.

Maske secimi yapilirken kullanicinin ¢alisma alani, hareket kabiliyeti ve goris acisi dikkate alinmalidir; yanlis maske

secimi, isin verimini ve ¢calisanin guvenligini dogrudan tehlikeye atar.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Tam yiiz ve yarim yiiz farkin1 goz korumasi iizerinden agiklayin.
e Gercek ornek: Goz tahrisinin yasandig bir vaka 6rnegi verin.

o Interaktif soru: Hangi durumlarda tam yiiz maskesi kullanilmasi gerekir?



Maske Bakimi, Temizligi ve Depolanmasi

Maskeler, her kullanimdan sonra Uretici talimatlarina uygun deterjan veya soltisyonla temizlenmeli, valf ve contalar

hasara karsi duzenli olarak gozle kontrol edilmelidir.

Temizlik sonrasi maskeler tamamen kurutulmali ve dogrudan glines 1s1g1 almayan, serin ve kuru bir ortamda, seklini

bozmayacak sekilde muhafaza edilmelidir.

Hasar gbren maske parcalari (baslik bandi, valf kapagi) orijinal yedek parcalarla degistirilmeli; tamir edilmeye calisilan

veya yapistirilan maskeler koruma fonksiyonunu vyitirir.

Maskelerin bakim kayitlari tutulmali ve periyodik olarak ISG uzmani tarafindan kontrol edilmelidir; bakimsiz maskeler,

6331 sayili ISG Kanunu geregi giivenli kabul edilmez.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Bakimsiz bir maskenin maske degil, risk kaynagi oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Valf contas: kopmus bir maskenin tehlikelerini anlatin.

o Interaktif soru: Maskelerinizi nerede sakliyorsunuz?



Motorlu Hava Temizleyici ve Temiz Hava Solunum Cihazlari

PAPR sistemleri, kirli havay! filtreleyerek temiz hava saglayan motorlu cihazlardir; ortamda yeterli oksijen oldugu

durumlarda toz, duman ve gazlara karsi koruma saglar.

SCBA (Temiz Hava Solunum Cihazi) ise tlpten gelen basincl havayi kullanir; oksijenin yetersiz oldugu veya yiiksek

konsantrasyonlu toksik gazlarin bulundugu alanlarda tek gercek korumadir.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yonetmelik geregi, bu cihazlar yapilacak isin risk

seviyesine gore uzman tarafindan secilmeli ve dizenli olarak test edilmelidir.

Cihazlarin maske ve hortum baglantilari her kullanimdan 6nce sizdirmazlik testiyle kontrol edilmeli, hasarl hicbir parca

kullaniimamalidir; arizali ekipman derhal devre disi birakiimalidir.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: PAPR ve SCBA arasindaki temel fark olan oksijen bagimsizligin1 vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Kimyasal dokiilme alanlarinda SCBA kullaniminin zorunlulugunu belirtin.

« Interaktif soru: Calisnginiz ortamda hangi tip solunum koruyucu kullaniyorsunuz?



IDLH Ortamlari ve Oksijen Yetersizligi

IDLH (Yasam ve Saglik icin Hemen Tehlikeli) ortamlar, oksijen seviyesinin yiizde 19.5'in altinda oldugu veya zehirli

gazlarin ani 6lum riski tasidigi alanlardir; bu ortamlara asla maskesiz girilmemelidir.

Oksijen seviyesinin dusuklagu, ozellikle kapali alanlarda (tank, silo, kanalizasyon) sik¢a gorulir; giris 6ncesi mutlaka

gaz 6lcuimi yapilmali ve degerler kayit altina alinmaldir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu uyarinca, riskli alanlarda calisma yapilmadan énce gerekli giivenlik énlemleri

alinmali ve acil durum tahliye plani hazir bulundurulmaldir.

Oksijen eksikligi hissi her zaman uyari vermeyebilir; bu nedenle ortam havasi surekli izlenmeli, gerekirse disaridan

temiz hava beslemesi saglayan sistemler kullaniimaldir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: IDLH kavraminin tanimini yapin.
¢ Gercek ornek: Kapali alanlarda oksijenin neden tiikendigini aciklayin.

o Interaktif soru: Gaz élgiimii yapmadan bir alana girer misiniz?



Hava Besleme Silresi ve Planlama

Hava beslemeli sistemlerin kullanim siresi, tptn hacmi ve kullanicinin eforuna baglhdir; calisma plani, toplam hava

kapasitesinin guvenli bir marj birakacak sekilde hesaplanmasiyla olusturulmalidir.

Kullanicilar, hava miktari kritik seviyeye yaklasmadan givenli bélgeye donmek zorundadir; SCBA cihazlarinda yer alan

uyari dadukleri veya gostergeler, hava bitimine yakin mutlaka takip edilmelidir.

isyerlerinde yapilan risk degerlendirmesi kapsaminda, operasyon siiresi ile hava besleme kapasitesi arasinda uyum

saglanmali; acil durumlar icin ekstra yedek hava kaynaklari bulundurulmahdir.

Kullanim siresi hesaplanirken, ¢alisanin fiziksel kondisyonu ve ortamdaki stres faktorleri goz 6ntine alinmali; agir efor

gerektiren islerde hava tiiketiminin daha hizli olacag! unutulmamaldir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Hava kapasitesinin hesaplanmasinin énemini vurgulayin.
e Gergek ornek: Stresli bir durumda hava tiiketiminin nasil arttigini anlatin.

o Interaktif soru: Yedek hava kaynagimz nerede duruyor?



Hava Beslemeli Sistemlerde Egitim ve Yetkinlik

Calisanlarin is Saghg! ve Guvenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda Yonetmelik geregi, hava beslemeli

sistemleri kullanacak personel 6zel egitim almalidir; egitimler uygulamali olmalidir.

EQitim icerigi, cihazin montaji, sizdirmazlik testleri, acil durumlarda maske ¢ikarma veya yedek kaynaga gecis

prosedurlerini kapsamalidir; egitimsiz personel asla bu cihazlari kullanmamalidir.

Periyodik olarak yapilan tatbikatlar sayesinde, calisanlarin kriz aninda dogru karar verme ve ekipmani hizlica kullanma

yetenekleri gelistiriimeli; egitim kayitlari yasal olarak saklanmalidir.

Egitimler sadece cihazin nasil takilacagini degil, ayni zamanda cihazin limitlerini ve bakim gerekliliklerini de 6gretmeli;

her calisan kendi cihazinin temel fonksiyonlarina hakim olmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Egitimin yasal zorunlulugunu belirtin.
¢ Gergek ornek: Tatbikatlarin acil durumdaki faydasini anlatin.

o Interaktif soru: En son ne zaman maske takma tatbikat1 yaptiniz?



Solunum Koruyucularda Sizdirmazhigin Onemi

« Solunum koruyucularin etkinligi, maskenin yiz ile tam temas etmesine ve disaridaki kirli havanin iceri girmesini
engelleyen sizdirmazlik hattinin korunmasina baglidir. Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi

Hakkinda Yonetmelik geregi, maske secimi risk degerlendirmesi sonuclarina gore yapilmalidir,

« Sizdirmazlk, maskenin ylz hattina tam uyum saglamasi ve herhangi bir bosluk kalmamasi ile mimktndur; bosluklar,
filtreden ge¢cmeyen kirli havanin solunmasina neden olur. Bu durum, 6zellikle toz, duman veya kimyasal buhar gibi

tehlikelerin oldugu ortamlarda hayati risk teskil eder.

« YUz ile maske arasindaki sizdirmazhgi etkileyen faktorler arasinda kullanicinin ytiz yapisi, maskenin boyutu ve
kullanim sirasindaki hareketler yer alir. ISG uzmanlari, her calisan icin uygun maske tipini belirlemeli ve denetimlerini

duzenli araliklarla yaparak sizdirmazhgin strekliligini saglamalidir.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Maskenin sadece filtre degil, sizdirmazlik sistemi oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Bosluklardan sizan tozun uzun vadeli etkilerini anlatin.

o Interaktif soru: Maske takarken yiiziiniizde bosluk hissettiginiz oldu mu?



Fit Test (Sizdirmazlik Testi) Siireci

o Fit test, solunum koruyucunun kullanicinin ytiziine uygunlugunu dogrulamak amaciyla yapilan sistematik bir
uygulamadir; maskenin sizdirmazlik 6zelligini test etmek icin zorunludur. Yonetmelik kapsaminda, maske kullanimina

baslamadan 6nce her calisana maske uyum testi yapiimasi gerekmektedir.

« Niteliksel fit test, kullanicinin tat veya koku duyusuna dayal bir yéntem olup, test maddesi yardimiyla maskenin
sizdirip sizdirmadigi kontrol edilir. Bu yontem, 6zellikle basit maske tipi uygulamalarinda hizli ve pratik sonuclar

sunan yaygin bir test teknigidir.

« Niceliksel fit test, cihaz yardimiyla maske icindeki ve disindaki partikil oranlarini éicerek daha kesin sonuclar saglar.
Bu teknik, 6zellikle ytksek riskli ortamlarda kullanilan profesyonel solunum koruyucular icin tercih edilen standart

yontemdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Fit testin neden kisiye 6zel yapilmasi gerektigini agiklayin.
e Gercek ornek: Niteliksel testteki koku algisini anlatin.

o Interaktif soru: Daha 6nce maske icin sizdirmazlik testi yaptiniz mi?



Sakal ve Yuz Kili Engelleri

« Solunum koruyucularin sizdirmazlik hatti tzerinde bulunan sakal, biyik veya uzun favoriler, maske ile cilt arasindaki
temasin kesilmesine neden olur. Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yénetmelik

uyarinca, sizdirmazlik hattinda kil bulunmasi kesinlikle yasaktir.

. Sakal kokleri ve yuz killari, maske kenarinin ciltle birlesmesini engelleyerek mikroskobik bosluklar olusturur ve dis
ortamdaki tehlikeli maddelerin solunmasina yol acar. Bu durum, fit test sonuclarini dogrudan olumsuz etkileyerek

koruyuculugu tamamen ortadan kaldiran bir gavenlik acigidir.

« YUz bolgesindeki killanma, maskenin kaymasina da neden olabilir; bu durum calisanin hareket halindeyken maskeyi
sirekli diizeltmesine ve sizdirmazliyi bozmasina sebebiyet verir. iISG profesyonelleri, maske kullanilan alanlarda

calisanlarin ytz temizligine dikkat etmesini saglamalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Sakalin maske sizdirmazlig: izerindeki mekanik etkisini anlatin.
¢ Gercek ornek: Sakal nedeniyle maske diismesi veya kaymasi vakalari.

o Interaktif soru: Sakalin sizdirmazlig1 bozacagim biliyor muydunuz?



Maske Kullanimi ve Periyodik Kontrol

« Kullanici, maskesini her takisinda sizdirmazligi kontrol etmek icin pozitif ve negatif basing testini uygulamalidir. Bu
basit kontrol, maske kenarlarini kapatarak nefes alip verme yoluyla bosluk olup olmadigini anlamayi saglar ve guvenli

calisma ortami olusturur.

. Maske periyodik olarak temizlenmeli, filtreler zamaninda degistirilmeli ve donanim uretici talimatlarina gére
saklanmalidir. Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Y6netmelik geregi, KKD'lerin bakimi

ve muhafazasi isverenin sorumlulugundadir ve kayit altina alinmalidir.

. Hasarli, catlak veya sizdirmazlik lastigi gevsemis maskeler kesinlikle kullanilmamali ve derhal yenisiyle
degistirilmelidir. Calisanlar, maske tzerindeki herhangi bir deformasyonu gérdtginde durumu derhal amirine

bildirmeli ve givenli olmayan ekipmanla calisma yapmaktan kacinmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Pozitif ve negatif basing testini tarif edin.
¢ Gercek ornek: Hasarli bir maskenin kullanilmas1 sonucu yasanan maruziyetler.

o Interaktif soru: Maskenizi en son ne zaman detayli incelediniz?



Filtrelerde Doygunluk ve Kapasite Siniri

Adsorban filtreler, ortamdaki gaz ve buharlari emerek doygunluga ulasir ve bu kapasite doldugunda artik koruma
saglayamazlar. Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Ydnetmelik geregdi, bu doygunluk

noktasi teknik verilerle belirlenmeli ve filtreler kapasitesini yitirmeden mutlaka degistirilmelidir.

Partikdl filtrelerinde ise zamanla biriken tozlar, filtrenin gdézeneklerini tikayarak solunum direncini artirir ve kullanicinin
nefes almasini zorlastirir. Bu durum, filtrenin artik gérevini tam olarak yerine getiremediginin fiziksel ve en belirgin

gOstergesidir.

Bazi gelismis filtre modellerinde yer alan kimyasal doygunluk indikatérleri, renk degisimi yoluyla kullanicinin filtrenin
omruntn doldugunu fark etmesini saglar. Ancak, bu tur bir indikatér bulunmayan durumlarda, filtrelerin kullanim stireleri

titizlikle takip edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Filtrelerin bir 6mrii oldugunu ve bu 6mriin fiziksel olarak nasil tiikendigini vurgulayin.
e Gercek ornek: Nemli ortamlarda filtre doygunlugunun daha hizl gerceklesecegini belirtin.

o Interaktif soru: Filtrenizin doldugunu nasil anlarsimz? Sorusu ile katithmcilarin deneyimlerini alin.



Kullanim Omrii ve Zaman Faktorii

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda, isveren tiim koruyucu ekipmanlarin giivenli kullanimini
saglamakla yukamladuar. Filtrelerin Uretici tarafindan belirlenen raf dmri ve kullanim siresi, donanimin koruma

performansini belirleyen en temel kriterler arasinda yer alir.

Uretici talimatlarinda belirtilen son kullanma tarihi, filtrenin icindeki kimyasal maddelerin etkinligini yitirebilecegi streyi
ifade eder. Raf 6mru dolmus filtreler, aciimamis olsalar dahi guvenlik riski olusturabileceginden kesinlikle kullaniimamali

ve imha edilmelidir.

Calisma ortamindaki maruziyet suresi, filtrenin degisim zamanini belirleyen en énemli faktérlerden biridir. Vardiya bazli

kullanim kayitlar tutularak, her bir filtrenin ne kadar sireyle aktif olarak kullanildigi periyodik olarak izlenmelidir.

Filtrelerin kullanim streleri, sadece saat bazinda degil, maruz kalinan kirletici yogunlugu ile orantili olarak
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Raf 6mrti ile kullanim 6mrii arasindaki farki agiklayin.
o Gercek ornek: Filtrelerin tizerine kullanim tarihinin yazilmasinin énemini anlatin.

o Interaktif soru: isyerinizde filtre degisim kayitlarim nasil tutuyorsunuz?



Sizinti ve Direnc Belirtileri

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yonetmelik uyarinca, calisanlar donanimda herhangi
bir sizinti veya ariza fark ettiklerinde durumu derhal bildirmelidir. Koku veya tat algisi, filtrenin artik kimyasallari

stizemedigini ve sizinti basladigini gosteren en kritik uyaridir.

Solunum direncindeki ani artis, filtrenin ttkanmaya basladiginin ve hava akisinin kisitlandiginin géstergesidir. Bu durum,
kullanicinin daha fazla ¢caba sarf etmesine neden olurken, ayni zamanda maske icindeki basinci diisurerek disaridan

kirli hava sizintisina yol acabilir.

Maske ve filtre baglanti noktalarinda meydana gelebilecek fiziksel hasarlar, sizinti riskini dogrudan artiran faktorlerdir.
Ekipmanlar her kullanim dncesi gbzle kontrol edilmeli, catlak, kirik veya conta gevsemesi gibi durumlar tespit edildiginde

filtre derhal degistirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Sizint1 belirtilerinin hayati 6nemini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Baglant1 noktalarindaki contalarin zamanla esnemesi konusuna deginin.

o Interaktif soru: Maskenizde koku hissettiginizde ilk yapmamz gereken nedir?



Degisim Prosediirii ve Glivenli Depolama

Filtre degisim islemleri, 6331 sayili is Saghg! ve Giivenligi Kanunu'na uygun olarak belirlenmis hijyenik prosediirlere
gore yapilmalidir. Degisim sirasinda Kirli filtrenin ortama toz veya kimyasal salmamasi icin gerekli 6nlemler alinmali ve

uygun atik kutularina atilmahdir.

Filtrelerin depolanmasi, performanslarini korumak icin kritik bir 6neme sahiptir. EKipmanlar, dogrudan gunes i1sigindan

uzak, nemden arindirilimis ve kimyasal buharlarin olmadigi temiz ortamlarda, orijinal ambalajlarinda saklanmalidir.

Degisim sireclerinde gorevli personelin, filtre seciminin dogrulugu ve montaj teknikleri konusunda yetkin olmasi
saglanmalidir. Yanlis takilan veya uygun olmayan filtrelerin kullanimi, koruma seviyesini sifira indirerek calisan sagligini

ciddi sekilde tehlikeye atabilir.
Filtre degisim prosedurleri, isyeri acil durum planlari ile uyumlu olmalidir. TUm degisim surecleri, periyodik kontroller ve
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Filtre depolamanin ekipman émriine etkisini anlatin.
¢ Gergek ornek: Yanlis depolanan filtrelerin performans kaybu tizerine konusun.

o Interaktif soru: isyerinizde filtre atiklarimi nereye atiyorsunuz?



Solunum Koruyucularinda Temiz ve Kuru Saklama

« Solunum koruyuculari (maske ve respiratorler), nemden uzak, temiz ve kuru ortamlarda muhafaza edilmelidir; nem,

maske filtrelerinin performansini disirerek koruma kapasitesini bozar.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yonetmelik geregi, ekipmanlarin saklanacag

ortamlar toz, kir ve nemden arindiriimis olmali, dogrudan giines isigina maruz kalmamaldir.

. Maskelerin depolandigi dolaplar veya raflar, havalandirma kapasitesi yuksek ve hijyenik kosullara uygun tasarlanmali,

ekipmanlarin birbirine temas etmesi engellenerek ¢capraz bulasma riski en aza indirilmelidir.

. Saklama alanlarinda ortam sicakligi, treticinin belirledigi sinir degerler arasinda tutulmali, asiri sicak veya soguk

kosullar maske malzemesinin (elastik bantlar, govde) 6mrini kisaltarak deformasyona yol agmamalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Solunum koruyucularinin hassas ekipmanlar oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Nemli bir ortamda saklanan maskenin filtre yapisinin nasil bozuldugunu anlatin.

o Interaktif soru: Calisma alamnizda maskelerinizi nerede sakliyorsunuz?



Dogru Saklama Yoéntemleri ve EKipman Korumasi

« Solunum koruyuculari, kullaniimadiklari zamanlarda sekillerini bozmayacak sekilde, 6zel muhafaza kutularinda veya

agzi kapatilabilir temiz torbalarda saklanmali, Gizerine agir cisimler konulmamalidir.

« Ekipmanlarin kimyasal maddelerin bulundugu bélgelerden uzakta tutulmasi, maske govdesinin kimyasal buharlarla

etkilesime girerek yapisal butinligunu kaybetmesini engellemek icin kritik bir giivenlik dnlemidir.

« Kisisel kullanim icin tahsis edilen maskeler, isyeri icerisinde karisikhgr 6énlemek amaciyla kisiye 6zel dolaplarda

tutulmali, her calisanin ekipmani kendi sorumlu oldugu alanda muhafaza etmesi saglanmalidir.

« Saklama diuzeninde, maskenin sizdirmazlik ytzeylerini olusturan contalarin ve elastik bas bantlarinin kivrilip kalici

deformasyona ugramamasina dikkat edilmeli, maskenin ylize tam oturmasi garanti altina alinmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Saklama yénteminin ekipman 6mriine etkisini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Kimyasal buharin maske contalarini nasil erittiginden bahsedin.

o Interaktif soru: Maskeleriniz igin 6zel kutunuz var mi?



Hijyen ve Dezenfeksiyon Protokolleri

« Yeniden kullanilabilir solunum koruyuculari, her vardiya sonrasinda uretici talimatlarina uygun olarak temizlenmel;

temizlikte maske malzemesine zarar verecek sert kimyasallar veya asindirici ¢éztculer kullaniimamalidir.

. Dezenfeksiyon islemleri, maske tzerinde biriken ter, toz ve partikilleri uzaklastirmak icin hayati 6nem tasir; ancak

dezenfektan secimi Ureticinin onay verdigi trtnlerle sinirlandiriimalidir.

« Hijyenik bakim sireclerinde maskenin valf sistemleri hassasiyetle kontrol edilmeli, temizlik sirasinda valflerin icine sivi

kacmamasina veya yabanci madde girmemesine dikkat edilerek fonksiyonelligi korunmahdir.

. Temizlik sonrasi maskeler, tamamen kurumadan saklama kutularina kaldirilmamali; nemli birakilan maskeler bakteri

ve mantar Uremesine zemin hazirlayarak calisan saghgini tehlikeye atabilir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Hijyenin calisan saglig iizerindeki dogrudan etkisini aciklayin.
e Gercek ornek: Uygun olmayan dezenfektanin maske malzemesini nasil ¢atlattigini anlatin.

o Interaktif soru: Maske temizliginde hangi yontemleri kullaniyorsunuz?



Periyodik Kontrol ve Degisim Kriterleri

« Solunum koruyuculari her kullanimdan 6nce gorsel olarak incelenmeli, kayislarda gevseme, govdede catlak veya

filtrelerde tikanma belirtisi varsa ekipman derhal kullanim disi birakiimalidir.

« Filtreli maskelerde, filtre 6mri doldugunda veya nefes alma direncinde artis hissedildiginde degisim yapilmali; filtre

degisim tarihleri ve kullanim sireleri kayit altina alinmalidir.

. 6331 sayili is Saghg! ve Guvenligi Kanunu kapsaminda, calisanlarin ekipmanlarini giivenli sekilde kullanabilmesi icin

periyodik kontrol kayitlarinin tutulmasi ve aksakliklarin raporlanmasi isverenin sorumlulugundadir.

« Hasar gormus, hijyenik 6mriint tamamlamis veya deforme olmus maskeler onarilmaya calisiilmamali, dogrudan imha

edilerek yerlerine yeni ve standartlara uygun ekipmanlar temin edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kontroliin kaza 6nleyici giiciinii hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Filtre mrii dolmus bir maske ile calismanin risklerini anlatin.

o Interaktif soru: Maskenizi en son ne zaman kontrol ettiniz?



Risk Bazli Eldiven Secimi

Risk degerlendirmesi kapsaminda belirlenen tehlikelere gore eldiven secimi, Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde
Kullaniimasi Hakkinda Yonetmelik geregince zorunludur. isin tiiriine gére mekanik, kimyasal veya termal riskler

onceden net bir sekilde tanimlanmaldir.

Kesilme, delinme veya asinma riski olan islerde mekanik direnci ytksek eldivenler tercih edilmelidir. Risk analizinde
belirlenen tehlike tlrd, eldivenin koruma seviyesini ve malzeme yapisini dogrudan belirleyen temel faktor olarak kabul

edilir.

Calisma ortamindaki risk faktérleri g6z éninde bulundurulurken, eldivenin sadece koruma saglamasi degil, ayni

zamanda calisanin el becerisini ve isi yapma yetenegini kisittamamasi da dikkate alinmalidir.

Tehlike sinifi yiiksek olan islerde, sadece tek bir koruyucu katman degil, cok katmanli veya 6zel takviyeli eldiven
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Risk degerlendirmesinin eldiven secimindeki temel roliinii vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Keskin metal pargalariyla ¢alisirken neden sadece kumas eldivenlerin yetersiz oldugunu agiklayin.

o Interaktif soru: Calisnginiz alanda ellerinizi en ¢ok hangi riskten korumaniz gerekiyor?



Eldiven Malzeme Tiirleri ve Ozellikleri

Nitril eldivenler, kimyasal maddelere ve yaglara karsi yuksek direng gosterir; 6zellikle endustriyel temizlik veya kimyasal

isleme tesislerinde, delinmeye karsi sundugu direng¢ sayesinde guvenli bir calisma ortami saglar.

Lateks eldivenler, esnekligi ve hassasiyeti artirmasi nedeniyle laboratuvar ve saglik hizmetlerinde tercih edilir; ancak
alerjik reaksiyon riski g6z 6niinde bulundurularak, hassasiyeti olan calisanlar igin alternatif malzemeler

degerlendirilmelidir.

Deri eldivenler, agir sanayi ve insaat islerinde mekanik darbelere ve surtinmeye karsi mikemmel direng sunar. Isiya

karsi kismi dayaniklihgi ile kaynak veya metal isleme gibi sicak ¢calisma ortamlarinda siklikla tercih edilmektedir.

Pamuklu veya 6rme eldivenler, genellikle hafif islerde kirlenmeye karsi koruma saglar; tek baslarina yeterli koruma

sunmadiklari icin, yiksek riskli islerde sadece i¢ katman olarak kullaniimahdir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Malzeme seciminin isin kimyasal ve mekanik yapisina gore degistigini belirtin.
e Gercek ornek: Yagh ortamlarda deri yerine nitrilin neden daha iyi kavrama sagladigini anlatin.

o Interaktif soru: Hangi eldiven malzemesinin sizin isinize daha uygun oldugunu diisiiniiyorsunuz?



Eldivenlerde Uygunluk ve Standartlar

Isyerinde kullanilan tiim eldivenlerin, Kisisel Koruyucu Donanimlar Yénetmeligi uyarinca uygunluk isaretine (CE) sahip
olmasi yasal bir zorunluluktur. Bu isaret, eldivenin ilgili giivenlik standartlarini karsiladigini ve testlerden gectigini

dogrular.

Eldivenlerin Uzerindeki piktogramlar, koruma sagladiklari tehlike ttrlerini gorsel olarak aciklar. Calisanlarin bu sembolleri

tanimasi ve yapilan isin gerektirdigi koruma standardina uygun eldiveni segmesi hayati 6nem tasir.

Standartlara uygunluk, eldivenin performans degerlerinin (asinma, kesilme, yirtiima, delinme direnci) isin gerekliliklerine

gore dogru eslestiriimesini saglar. Yanlis standartta eldiven kullanimi, koruma saglamadigi gibi kaza riskini de artirir.

Isveren, eldivenlerin kullanim kilavuzlarini calisanlarin kolayca erisebilecegi sekilde bulundurmali ve periyodik olarak

eldivenlerin performansinin azalip azalmadigini kontrol ederek yipranmis donanimlari yenilemelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: CE isaretinin bir kalite degil, bir giivenlik standardi oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Eldiven iizerindeki sembollerin (6rnegin kesilme direnci) ne anlama geldigini gosterin.

o Interaktif soru: Eldivenlerin iizerindeki sembolleri daha énce incelediniz mi?



Dogru Eldiven Secim Siireci

Secim sireci, ¢calisanlarin dogrudan katilimi ile gerceklestirilmelidir; ¢linkii sahada isi yapan personelin konfor ve beceri

geri bildirimleri, dogru eldiven seciminde verimliligi belirleyen en kritik unsurdur.

Eldiven secimi, 6331 sayili is Saghgi ve Guvenligi Kanunu ¢ercevesinde isverenin gézetim borcu kapsamindadir.
Secilen eldivenin calisanin el yapisina uygun bedende olmasi, uzun sireli kullanimda yorgunlugu azaltir ve gtvenli

kullanimi tesvik eder.

Secim sirasinda sadece koruma seviyesine degil, eldivenin nefes alabilirligi, terletme yapmamasi ve kavrama yetenegi
gibi ergonomik 6zelliklerine de odaklaniimalidir. Yanlis ergonomi, calisanin eldiveni ¢cikarma egilimini artirarak kaza

riskini tetikler.

Eldivenin kullanim 6mrt ve bakim talimatlari, secim sirecinde netlestiriimelidir. Tek kullanimlik mi yoksa temizlenip
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Secim siirecinde ¢alisanin konforunun ihmal edilemez oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Yanlis bedende eldiven kullanmanin neden oldugu el yorgunlugu vakalarim anlatin.

o Interaktif soru: Eldivenlerinizi giin icinde kag kez ¢ikarip takmak zorunda kaliyorsunuz?



Mekanik Riskler: Kesilme, Asinma ve Yirtiima

Asinma direnci, eldivenin puruzlt yizeylerle temasinda dayaniklihgini belirleyen temel faktordir ve Kisisel Koruyucu

Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yonetmelik geregi ise uygun secilmelidir.

Kesilme direnci, bigak veya keskin kenarli nesnelerle ¢alisirken elin yaralanmasini dnlemek icin eldivenin sahip olmasi

gereken en kritik mekanik 6zelliktir.

Yirtilma direnci, eldivenin cekme ve zorlanma gibi durumlara karsi gosterdigi mukavemeti temsil eder ve malzemenin

blatunlGgund korumasini saglar.

Delinme direnci, igne, ¢ivi veya tel gibi sivri uglu nesnelerin eldiven yizeyinden gecerek cilde batmasini engellemek igin

Ozel olarak tasarlanmis katmanlarla saglantr.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Mekanik risklerin el yaralanmalarindaki payini vurgulayin.
e Gercek ornek: Metal igleme tesislerinde kesilme vakalarini 6rnek verin.

o Interaktif soru: Calisngimiz is kolunda en sik karsilagtigimz mekanik risk nedir?



Koruma Seviyeleri ve Performans Dereceleri

Performans seviyeleri, eldivenin standart testlerde gosterdigi basariyi 1'den 4'e veya 5'e kadar derecelendirerek

calisana net bir bilgi sunar.

Yuksek seviyeli eldivenler, agir sanayi ve keskin metal isleme gibi risk dizeyi yiksek olan ¢calisma sahalarinda mutlaka

tercih edilmelidir.

Dusuk seviyeli eldivenler, el becerisinin 6n planda oldugu montaj islerinde veya diisik mekanik risk tasiyan ortamlarda

konfor saglamak amaciyla kullantlir,

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yonetmelik uyarinca, her eldiven tizerindeki

performans isaretleri, calisanin risk diizeyiyle uyumlu dogru sec¢imi yapmasini saglar.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Performans seviyelerinin neden énemli oldugunu agiklayin.
e Gercek ornek: Bir seviye 1 eldiven ile seviye 4 eldiven arasindaki malzeme farkindan bahsedin.

o Interaktif soru: Eldiven iizerindeki isaretleri okuyabiliyor musunuz?



EN 388 Standardi ve Teknik Tanimlamalar

EN 388 standardi, mekanik risklere karsi koruma saglayan eldivenlerin test yontemlerini ve derecelendirme kriterlerini

belirleyen uluslararasi teknik kurallar buttntddr.

Standart logosu altinda yer alan dort haneli rakam dizisi sirasiyla asinma, kesilme, yirtilma ve delinme direnclerini

gOsteren test sonuclarini temsil eder.

Bu testler, eldivenin laboratuvar ortaminda kontrolli sartlar altinda maruz birakildigi standart zorlamalari ifade eder ve

urindn kalitesini kanitlar.

CE isareti ve EN 388 uyumu, Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Ydnetmelik

kapsaminda eldivenin givenli oldugunu belgeleyen yasal zorunluluktur.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: EN 388'in diinyadaki ortak dil oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Bir eldiven tizerindeki 4 rakaml kodun ne anlama geldigini tahtada ¢izin.

o Interaktif soru: isyerinizdeki eldivenlerde bu kodu daha énce fark ettiniz mi?



Dogru Eldiven Secimi ve Kullanim Prensipleri

Eldiven secimi yapilirken isin turii, maruz kalinan risk diizeyi ve ¢alisma siiresi 6331 sayili is Saghg ve Givenligi

Kanunu kapsaminda detaylica analiz edilmelidir.

Eldivenin ele tam oturmasi, kavrama yetenegini artirir ve elin makine parcalarina sikismasi gibi kazalari dnlemek icin

kritik bir 6neme sahiptir.

Hasar gormus, asinmis, delinmis veya kimyasal maddeye maruz kalmis eldivenler derhal degistiriimeli, asla onarilarak

veya yamalanarak tekrar kullaniimamalidir.

Isverenler, calisanlara uygun koruyucu donanim secimi konusunda egitim vermeli ve bu donanimlarin kullanimini

duzenli olarak denetlemekle ytkumludur.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yanlis eldiven kullaniminin bazen eldiven kullanmamaktan daha tehlikeli olabilecegini vurgulayin.
e Gercek ornek: Eldivenin makineye dolanmasi sonucu meydana gelen yaralanma riskinden bahsedin.

o Interaktif soru: Yipranmis bir eldiveni ne zaman degistirmemiz gerektigini nasil anlarz?



Kimyasal Direnc ve Eldiven Secimi

Kimyasal koruma eldivenleri, maruz kalinacak kimyasalin ttirine ve yogunluguna gére secilmelidir; Kisisel Koruyucu
Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yonetmelik geregi risk degerlendirmesi sonucu belirlenen tehlikelere

uygun donanim secimi isverenin sorumlulugundadir.

Kimyasal direncg, eldiven malzemesinin kimyasal madde ile temas ettiginde yapisal butinligunt koruma yetenegidir;

yanlis secilen bir eldiven, kimyasalin eldiven icinden sizarak ciltle temas etmesine ve ciddi tahrislere neden olabilir.

Eldivenler, Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik cergevesinde,

calisilan ortamdaki tehlikeli maddelerin fiziksel ve kimyasal 6zelliklerine uygun olarak temin edilmelidir.

Kimyasal direncli eldivenler, sadece kimyasaldan korumakla kalmayip, ayni zamanda mekanik risklere (kesilme,

asinma) karsi da test edilerek, yapilacak isin tim tehlikelerini kapsayacak sekilde secilmelidir.
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e Egitmen Notu:
» Baslarken: Kimyasal direng ile mekanik direncin farkin1 vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Yanlis eldiven seciminin cilt tizerindeki etkilerine dair genel vaka 6rnekleri verin.

o Interaktif soru: Calisnginiz alandaki kimyasallarin eldiven iizerindeki etkisini biliyor musunuz?



Gegirmezlik Ozellikleri ve Test Yontemleri

EN 374-2 standardi, eldivenlerin sivi ve gaz gecirmezlik 6zelliklerini test etmek i¢in kullanilan yontemleri tanimlar; bu
testler, eldivenlerin Uretim hatasi icermediginden ve koruyucu bariyer iglevini yerine getirdiginden emin olmak icin

uygulanir.

Hava sizintisi ve su sizintisi testleri, eldivenlerde gozle gortlmeyen mikro deliklerin olup olmadigini tespit etmek icin

kullanilir; bu testleri gecemeyen eldivenler, kimyasal koruma amaciyla kesinlikle kullaniimamalhdir.

isyerinde kullanilan eldivenlerin gecirmezlik performansi, Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi
Hakkinda Ydnetmelik uyarinca dizenli araliklarla kontrol edilmeli ve hasar gérmius veya gecirgenligi artmis eldivenler

derhal degistiriimelidir.

Gecirmezlik, eldivenin sadece avug ici degil, manset ve parmak uclari gibi kritik bélgelerinde de saglanmalidir; 6zellikle
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Gecirmezlik testlerinin neden zorunlu oldugunu agiklayin.
¢ Gercek ornek: Eldivenlerdeki mikro catlaklarin kimyasal s1zintisina nasil yol actigini anlatin.

o Interaktif soru: Eldivenlerinizi kullanmadan énce hasar kontrolii yapiyor musunuz?



EN 374 Standardi ve Piktogramlar

EN 374 standardi, kimyasal maddelere ve mikroorganizmalara karsi koruyucu eldivenler igin genel gereklilikleri
belirleyen uluslararasi bir standarttir; bu standart, hangi kimyasallarin hangi streyle engellenebilecegine dair

piktogramlar ve performans seviyeleri sunar.

Eldivenlerin Uzerindeki piktogramlar, kullanicinin eldivenin koruma sagladigi kimyasal sinifini hizlica anlamasini saglar;
bu isaretler, Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Guivenlik Onlemleri Hakkinda Ydnetmelik kapsamindaki

bilgilendirme yukumlultgu icin temeldir.

EN 374-3 standardi, permeasyon suresini belirleyerek, eldivenin koruma performansini siniflandirir; bu siniflandirma,

Iscinin maruziyet suresiyle dogrudan iliskilendirilerek guvenli calisma streleri hesaplanmalidir.

Standart uyumlu eldivenlerin secimi, isyerindeki risklerin belirlenmesi ve Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Piktogramlarin evrensel bir giivenlik dili oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Eldiven iizerindeki sembollerin her birinin neyi temsil ettigini aciklayin.

« Interaktif soru: Eldiven iizerindeki piktogramlarin anlamlarim biliyor musunuz?



Permeasyon Siiresi ve Kullanim Omrii

Permeasyon suresi, bir kimyasalin eldiven malzemesinin molektler yapisindan gecerek i¢ tarafa ulasmasi icin gegen
suredir; eldiven secimi yaparken, calisanin kimyasal ile temas edecegi toplam sire bu permeasyon siresinden kisa

olmalidir.

Kimyasal maddelerle calismalarda kullanilan eldivenlerin kullanim siresi, Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve

Guvenlik Onlemleri Hakkinda Yoénetmelik geregi, kimyasalin gecis suresi ve isin niteligi dikkate alinarak belirlenmelidir.

Eldivenlerin asiri kullanimi veya belirli bir stire sonra doygunluga ulasmasi, koruma 6zelliginin kaybolmasina neden olur;

bu nedenle, eldivenlerin tzerinde belirtilen maksimum kullanim sirelerine veya isyeri talimatlarina kesinlikle uyulmahdir.

Permeasyon suresi hesaplanirken, ortam sicakligi ve eldivenin maruz kaldigi mekanik yipranma da g6z 6éninde

bulundurulmalidir; ctinkt yuksek sicaklik ve fiziksel hasar, kimyasalin eldivenden gecis hizint 6nemli olctide artirabilir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Permeasyon ve penetrasyon kavramlarini ayirt edin.
¢ Gercek ornek: Eldivenin kimyasala doygun hale gelmesi durumunda yasanan risklerden bahsedin.

« Interaktif soru: Eldivenlerinizi ne zaman degistireceginize nasil karar veriyorsunuz?



Termal Koruma Eldivenleri: Sicak ve Soguk

Termal koruma eldivenleri, sicaklik degisimlerine karsi ¢alisan ellerini korumak amaciyla tasarlanmistir ve Kisisel

Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yonetmelik kapsaminda uygun secilmelidir.

Sicak ortamlar icin kullanilan eldivenler, yiksek i1siya dayanikli malzemelerden Uretilirken soguk ortamlar icin tretilenler

Is1 yalitimi saglayarak donma riskini azaltan 6zel katmanlara sahiptir.

Eldiven secimi yapilirken calisilan ortamin sicaklik derecesi ve temas suresi dikkate alinmali, eldivenin isi iletim

katsayisi maruziyet seviyesine uygun olarak belirlenmelidir.

Termal eldivenlerin kullaniminda elin terlemesi veya islanmasi yalitim 6zelligini bozabilecegi icin i¢ katmanlarin kuru

kalmasi saglanmali ve hasar durumunda ekipman derhal yenilenmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 159

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Termal eldivenlerin calisma ortamindaki kritik roliinii vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Sicak metal isleme sahalarinda eldivenlerin 1s1y1 nasil kestigini agiklayin.

o Interaktif soru: Calisnginiz ortamda sicaklik veya sogukluk kaynakli el yaralanmast riski var mi?



Elektriksel Islerde Eldiven Voltaj Siniflari

Elektriksel calismalarda kullanilan eldivenler, TS EN/IEC 60903 (yalitkan eldivenler) standardi uyarinca maruz kalinacak

gerilim seviyesine gore siniflandirilir ve bu siniflar eldiven tzerinde acikga isaretlenmelidir.

Voltaj siniflari, 00 sinifindan baslayarak 4. sinifa kadar artan bir koruma seviyesi sunar; 00 sinifi 500 volta kadar koruma

saglarken 4. sinif 36000 volta kadar guvenli ¢calisma imkani verir.

Calisan, yapacagi isteki nominal gerilimi dogru tespit etmeli ve bu gerilimin Gzerindeki sinifi secerek elektriksel ark veya

akim gecisine karsi tam bir yalitim saglamalidir.

Siniflandirma isaretleri sadece eldivenin dayanabilecegi maksimum gerilimi gosterir; bu nedenle eldivenler asla belirtilen

calisma gerilimlerinin Gzerinde bir voltajda kesinlikle kullaniimamalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 160

e Egitmen Notu:
o Baslarken: Elektriksel eldivenlerin siniflarinin hayati nemini belirtin.
e Gercek ornek: Yiiksek gerilim hatt1 ile diisiik gerilim panosu arasindaki eldiven farkini anlatin.

o Interaktif soru: Kullandigimz eldivenin sinifim nasil sorgularsimz?



Izolasyon Ozellikleri ve Malzeme Secimi

Elektriksel izolasyon eldivenleri, dogal veya sentetik kauguktan Uretilerek yiksek dielektrik dayanimina sahip olacak

sekilde tasarlanir ve akim gecisini engelleyen homojen bir yapiya sahip olmaldir.

izolasyon eldivenleri, mekanik darbelerden korumak icin genellikle tizerine deri bir dis koruyucu eldiven ile birlikte

kullaniimali, béylece kauguk malzemenin delinmesi veya yirtiimasi 6nlenmelidir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda isveren, izolasyonu bozulmus veya yapisal bitinltigi tehlikeye

girmis tim elektriksel koruyucu donanimlari isten uzaklastirmakla yukimluddr.

Izolasyonun siirekliligi icin eldivenler temiz, kuru ve dogrudan giines isigindan uzak ortamlarda depolanmal,

kimyasallarla temas ettirilmemelidir; cinki kimyasallar kaucuk yapiyi bozarak iletkenligi artirabilir.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: izolasyonun bozulma nedenlerini agiklayn.
e Gercek ornek: Kimyasal dokiilen bir ortamda eldivenin iletken hale gelme riskini anlatin.

o Interaktif soru: Deri dis eldiven kullanmanin faydas nedir?



Eldivenlerin Periyodik Test ve Kontrol Yontemleri

Elektriksel eldivenlerin guvenilirligi, periyodik olarak yapilan elektriksel delinme testleri ile dogrulanmali ve her kullanim

oncesinde kullanici tarafindan gorsel sizinti kontrolt yapiimalidir.

Hava sizinti testi, eldiveni sisirerek ylzeyinde herhangi bir ¢catlak, delik veya yirtik olup olmadiginin kontrol edilmesi

islemidir ve bu islem her ¢alisma vardiyasi dncesinde uygulanmalidir.

Yodnetmeliklere uygun olarak, izolasyon eldivenleri belirli araliklarla yetkili laboratuvarlarda elektriksel testlere tabi

tutulmali, testten gecemeyen veya kullanim émrint tamamlamis eldivenler imha edilmelidir.

Test kayitlari, ISG dosyalarinda saklanmali ve denetimlerde sunulmalidir; her eldivenin tizerinde bulunan tretim tarihi ve

son test tarihi bilgileri, ekipmanin izlenebilirligini saglayan kritik verilerdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Hava sizint1 testinin nasil yapildigin1 uygulamali gdsterin.
¢ Gercek ornek: Test edilmemis bir eldivenin ark atlamasi sonucu olusturabilecegi kazay1 anlatin.

« Interaktif soru: Test kayd: tutulmayan eldiveni kullanir misiniz?



El ve Kol Koruyucularinda Dogru Beden Secimi

El ve kol koruyucularinin sec¢iminde ilk adim, ¢alisanin el boyutuna uygun bedenin belirlenmesidir; Kisisel Koruyucu

Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yonetmelik geregi, koruyucular calisana tam uyum saglamalidir.

Yanlis beden secimi, eldivenin elden ¢ikmasina veya kavrama kaybina neden olarak ciddi kaza riskleri dogurur; bu

nedenle el ¢evresi ve uzunlugu olculerek standartlara uygun beden belirlenmelidir.

Cok dar eldivenler kan dolasimini engelleyerek el yorgunlugunu artirirken, ¢cok bol eldivenler makinelerin hareketli

kisimlarina takilma riski yaratir; bu denge, is givenligi acisindan kritik 5Gneme sahiptir.

Isveren, farkli el boyutlarina sahip ¢alisanlar icin cesitli bedenlerde eldiven bulundurmakla yukimludur; calisanlar,

eldivenleri denemeden ve ise uygunlugunu kontrol etmeden kullanmaya baslamamalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yanlis beden seciminin yarattig1 riskleri vurgulayin.
e Gercek ornek: Eldivenin elden ¢ikmasi sonucu yasanan bir kayma olayini anlatin.

o Interaktif soru: Aranizda eline tam oturmayan eldivenle calisan var mi?



Eldivenin Ele Tam Uyumu ve Kavrama Performansi

Eldivenin ele tam uyumu, el becerisi ve hassas islerin yurutilmesinde en temel faktordir; Kisisel Koruyucu
Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yonetmelik, koruyucularin hareket kabiliyetini kisittamamasini

ongordar.

Kavrama performansi, eldivenin avug ici dokusuna ve kullanilan malzemenin siurtiinme katsayisina baglidir; kaygan

yluzeylerde calisirken yiksek tutus saglayan 6zel kaplamali eldivenler tercih edilmelidir.

Eldivenin parmak uclarindaki dikis yapisi veya malzeme kalinhigi, dokunma hissini azaltmamalidir; hassas monta;

islerinde ince, yuksek mukavemetli eldivenler kullanilarak is verimliligi korunmalidir.

Isyerindeki riskler (mekanik, kimyasal, termal) g6z 6niine alinarak, eldivenin uyumu hem giivenlik hem de isin kalitesi

acisindan surekli degerlendirilmeli; performans kaybi hissedildiginde eldiven derhal degistirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Kavrama performansinin is kazalarindaki roliinti agiklayin.
e Gercek ornek: Yagh yiizeylerde calisirken tutusu artiran eldiven tiplerinden bahsedin.

o Interaktif soru: Calisngimiz ortamda kaygan malzeme ile calistyor musunuz?



Konfor Faktorleri ve Uzun Siireli Kullanim Sartlari

Uzun sureli kullanimlarda elin terlemesi, cilt tahriglerine ve eldivenin kaymasina yol acabilir; bu nedenle nefes alabilen

malzeme yapisina sahip eldivenler tercih edilmelidir (6331 sayil is Saghg! ve Givenligi Kanunu).

ic astarin dikissiz olmasi, elin tahris olmasini engeller ve kullanicinin eldiveni uzun saatler boyunca rahatlikla

kullanabilmesini saglar; konfor, ¢calisanin koruyucu ekipmani ¢ikarma istegini azaltir.

Eldivenin agirligi ve esnekligi, kas yorgunlugunu minimize etmelidir; agir ve hantal eldivenler, uzun sireli ¢calismalarda

el kaslarina asiri yuk bindirerek meslek hastaligi riskini artirabilir.

Isveren, calisanlarin konfor beklentilerini ve isin gerekliliklerini dengeleyen, ergonomik tasarima sahip eldivenleri temin

etmekle yukumludur; konforlu ekipman, ¢alisan uyumunu ve guvenligini dogrudan artirir,
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Konforun ¢alisanin ekipman kullanma istegiyle iliskisini anlatin.
e Gercek ornek: Terleme kaynakli dermatit vakalarina deginin.

o Interaktif soru: Eldiveni sik sik ¢ikarmak zorunda kaliyor musunuz?



Eldivenlerde Dogru Kullanim ve Hijyen Standartlari

Eldivenler, her kullanimdan once delik, yirtik veya asinma gibi hasarlar agisindan mutlaka kontrol edilmelidir; hasarli

eldivenler koruyuculuk 6zelligini tamamen yitirmis sayilir ve derhal yenisiyle degistirilmelidir.

Kullanim sonrasi eldivenler, kirlilik derecesine gore temizlenmeli veya uygun atik kutularina atilmalidir; kimyasal

maddelerle temas eden eldivenlerin temizligi, ilgili ISG mevzuatina uygun sekilde yapilmalidir.

Eldivenler baskasiyla paylasiimamali, kisisel kullanim esas alinmalidir; ortak kullanim, cilt hastaliklarinin yayilmasina ve
hijyen standartlarinin bozulmasina neden olur (Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda

Yodnetmelik).

Depolama, eldivenlerin formunu korumasi i¢in 6énemlidir; eldivenler giines 1sigindan, nemden ve asiri Isidan uzak, temiz

ve havalandiriimis alanlarda muhafaza edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kontrol etmenin 6nemini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Yirtik eldivenle kimyasal temas1 sonucu olusan yaralanmalar: belirtin.

o Interaktif soru: Eldiveninizi en son ne zaman kontrol ettiniz?



Eldivenlerde Asinma Belirtileri

Eldiven ylzeyindeki asinmalar, malzemenin koruyucu 6zelligini zamanla vyitirdigini gosterir; bu durum Kisisel Koruyucu
Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yonetmelik geregdi ekipmanin giivenlik seviyesini disiirdiigi icin kabul

edilemez bir risk olusturur.

Ozellikle avug ici ve parmak uclarindaki strttinmeye baglh incelmeler, kavrama yetenegini zayiflatarak is kazalarina
davetiye cikarir; eldiven ytizeyinde doku kaybi hissedildiginde veya doku butinligi bozuldugunda ekipman derhal

kullanimdan c¢ekilmelidir.

Asinma belirtileri sadece fiziksel degil, kimyasal direncin de azaldigina isaret eder; bu nedenle eldivenlerin kullanim

omrd, isin yogunluguna ve maruz kalinan ytzeylerin paruzlulugiune gore titizlikle takip edilmelidir.

Calisanlar, eldivenlerindeki herhangi bir asinmay! vakit kaybetmeden amirlerine bildirmeli ve yipranmis koruyuculari
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Asinmanin koruyucu katmani nasil incelttigini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Siirekli metal siirtiinmesine maruz kalan eldivenlerdeki doku kaybindan bahsedin.

o Interaktif soru: Calisirken eldiveninizin inceldigini fark ettiginizde ne yaparsiniz?



Delik ve Yirtilma Kontrolleri

Eldivenlerdeki igne ucu kadar kiiguk delikler dahi, 6zellikle kimyasal maddelerle calisirken cildin zararl sivilara
dogrudan maruz kalmasina yol acar; bu tir sizintilar, ciddi dermatolojik rahatsizliklara ve meslek hastaliklarina zemin

hazirlar.

Delinme veya yirtilma durumunda eldiven, mekanik koruma islevini tamamen yitirir; 6331 sayili Iis Saghg ve Giivenligi
Kanunu kapsaminda isveren, calisanlara saglanan koruyucu donanimlarin saglam ve islevsel olmasini saglamakla

yukamltddar.

Keskin kenarli malzemelerle calisirken meydana gelen delikler, eldivenin icine yabanci madde girmesine ve elin tahris

olmasina neden olur; bu yizden eldivenlerin delinme direnci, yapilan isin risk seviyesine uygun olarak secilmelidir.

Delik kontrolii yaparken eldiven igine hava Uflemek veya isiga tutarak sizinti olup olmadigini gdzlemlemek pratik bir
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Gortinmeyen deliklerin kimyasal maruziyetteki tehlikesini anlatin.
¢ Gercek ornek: Kimyasal ile calisirken delik eldiven nedeniyle olusan cilt tahrislerini 6rnekleyin.

o Interaktif soru: Eldivenlerinizi kullanmadan énce delik testi yapiyor musunuz?



Kullanim Oncesi Standart Kontrol

Kisisel koruyucu donanimlarin her kullanim éncesinde goérsel olarak kontrol edilmesi, is glvenligi kalttrinin temel bir

parcasidir; eldivenlerin dikisleri, mansetleri ve parmak aralari gibi zayif noktalar1 6zellikle incelenmelidir.

Kontrol stireci, eldivenin sadece disini degil, i¢ kismini da kapsamalidir; terleme veya kirlenme nedeniyle iceride olusan

kuflenme veya bakteri birikimi, calisanin saghgini dogrudan tehdit edebilecegi icin diizenli temizlik ve kontrol sarttir.

isletmelerde eldivenlerin periyodik kontrolii, belirlenen ISG prosediirlerine uygun olarak yapilmali ve kayit altina
alinmalidir; bu stireg, calisanlarin koruyucu donanim kullanma aliskanliklarini giiclendirir ve hatali ekipman kullanimini

engeller.

Kontrol sirasinda eldivenin renginde solma, sertlesme veya esnekligini kaybetme gibi bozulmalar fark edilirse, bu durum

malzemenin kimyasal 6mruntn tamamlandigini gosterir; bu tir eldivenler glvenli kabul edilemez.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kontroliin bir aligkanlik olmasi gerektigini belirtin.
« Gergek 6rnek: i¢ kisimdaki bakteri birikiminin hijyenik sonuglarim anlatin.

« Interaktif soru: isyerinizdeki eldiven kontrol prosediirlerini biliyor musunuz?



Eldiven Degisim Kriterleri

Eldiven degisim sireci, Uretici talimatlarinda belirtilen kullanim émrtine ve isyerindeki risk degerlendirme sonuglarina

gore planlanmahdir; hi¢cbir koruyucu donanim, dngérulen streden daha uzun stre kullaniimamalidir.

Hasar gormus veya iglevini yitirmis eldivenlerin degistiriimesi, isverenin yasal sorumlulugundadir; ¢alisanlarin yipranmis

ekipmanla calismaya zorlanmasi, ciddi hukuki ve idari yaptirimlari beraberinde getiren bir ISG ihlalidir.

Degisim zamani geldiginde, eski eldivenler atik yonetimi prensiplerine uygun olarak bertaraf edilmeli ve yeni eldivenler

calisanin el 6lcisiine uygun sekilde yeniden temin edilmelidir; yanlis beden eldiven kullanimi da gtvenlik riski yaratir.

Eldiven degisimini sadece hasar oldugunda dedgil, isin niteligi degistiginde de dusunmek gerekir; 6rnegin, farkli bir

kimyasal maddeye gecildiginde, mevcut eldiven yeni risk i¢cin uygun olmayabilir ve degisim zorunlu hale gelir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 170

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Degisimin bir maliyet degil, yasal zorunluluk oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Kimyasal degisikligi sirasinda eldiven tipinin neden degismesi gerektigini anlatin.

o Interaktif soru: Eldivenleriniz yiprandiginda degisim siirecini nasil yonetiyorsunuz?



S1 Antistatik Is Ayakkabilari

« S1 sinifi ayakkabilar, antistatik 6zellikli olup topuk boélgesinde darbe emici enerji absorpsiyonuna sahiptir; bu 6zellik

statik elektrigin bosaltiimasini saglayarak patlama riski olan ortamlarda guvenli calisma ortami olusturur.

. Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yénetmelik geregi, bu ayakkabilar kuru calisma
ortamlarinda tercih edilmelidir; cinkd S1 sinifi Grdnler su gecirmezlik 6zelligi barindirmaz ve sivi temasinin yogun

oldugu zeminlerde koruma saglamaz.

« Ayakkabinin celik veya kompozit burun koruyucusu, agir cisimlerin diismesi durumunda ayak parmaklarini mekanik
darbelerden korumak icin tasarlanmistir; burun kisminin darbe direnci, standartlarca belirlenen test ytklerine uygun

olarak sertifikalandiriimalidir.

« Antistatik ayakkabilarin etkinligi, zemin iletkenligine dogrudan baghdir; zeminin yalitkan oldugu durumlarda
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Antistatik ayakkabilarin neden patlayici ortamlarda kritik oldugunu aciklayin.
e Gercek ornek: Statik elektrik kaynakl kii¢ilik kivilcimlarin risklerini belirtin.

o Interaktif soru: Calisnginiz ortamda statik elektrik birikmesi yagiyor musunuz?



S3 Su Gecirmez ve Delinmeye Dayanikli Ayakkabilar

S3 sinifi ayakkabilar, hem su gecirmezlik 6zelligi hem de delinmeye karsi dayanikl taban yapisiyla en kapsamli

korumay! sunan modellerdendir; insaat ve dis saha calismalari gibi riskli alanlarda calisanlar igin ideal bir secimdir.

. Bu ayakkabilarda bulunan celik veya kevlar ara taban, civi veya keskin cisimlerin tabandan batmasini engeller; bu
Ozellik, calisma sahasindaki zemin risklerine karsi tam bir koruma kalkani olusturarak batma kaynakli yaralanmalari

onler.

Su gecirmez deri saya yapisi, dis ortamdaki nem ve yagisl hava kosullarinda ayagin kuru kalmasini saglarken, ayni
zamanda deri malzemenin nefes alabilirligi sayesinde uzun sireli kullanimlarda konforu destekler ve hijyenik bir ortam

yaratir.

. 6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda, isveren ise uygun KKD saglamakla yikimlidiir; S3
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: S3 ayakkabilarin hangi sektorlerde vazgecilmez oldugunu anlatin.
 Gergek 6rnek: Ingaat sahasinda zemindeki ivilerin yarattigi riskleri hatirlatin.

o Interaktif soru: S3 ayakkabilarin delinme direnci sizce ne kadar énemlidir?



S5 Cizme Tipi Is Ayakkabilari

« S5 sinifi ayakkabilar, genellikle polimer malzemeden dretilen tam su gecgirmez ¢izmelerdir; kimyasal tesisler, gida

Uretimi veya yogun sivi maruziyetinin oldugu endustriyel alanlarda, ayaklari dis etkenlerden korumak icgin tercih edilir.

« S5 cizmeler, hem burun korumasina hem de delinmeye dayanikli taban 6zelligine sahiptir; bu sayede hem agir

cisimlerin disme riskine karsi parmaklari hem de zemindeki keskin nesnelere karsi ayak tabanini ayni anda korur.

« Tam su gecirmez yapisi sayesinde, temizlik operasyonlari veya yogun sivi sizintisi olan alanlarda ayaklarin sivi ile
temasini tamamen keser; bu durum cilt hastaliklarini ve uzun sireli sivi maruziyetinden kaynaklanan enfeksiyon

risklerini minimuma indirir.

. Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yénetmelik geregince, cizme seciminde kaymaz

taban 6zelligine dikkat edilmelidir; 6zellikle sivilarin dokuldigi zeminlerde, S5 sinifi cizmelerin taban tutusu, diisme
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: S5 ¢izmelerin neden sadece sivi degil darbe korumasi da icerdigini vurgulayin.
o Gercek ornek: Gida tesislerinde hijyen ve giivenlik icin ¢izme kullanimini anlatin.

« Interaktif soru: Kaygan zeminlerde kullandigimiz gizmelerin taban yapisini kontrol ettiniz mi?



Is Ayakkabisi Seciminde Dikkat Edilmesi Gerekenler

. Is ayakkabisi secimi, isyerindeki risk degerlendirmesi sonuclarina gére yapilmalidir; calisma ortaminda sadece darbe
riski mi var, yoksa sivi temasi, kimyasal maruziyet veya batma riski mi baskin, bu analiz edilerek uygun koruma sinifi

belirlenmelidir.

« Ayakkabilarin sadece koruma 6zelliklerine degil, ayni zamanda kullanim konforuna da odaklaniimaldir; giin boyu
ayakta kalan calisanlar icin hafif, ergonomik ve nefes alabilir modellerin secilmesi, kas-iskelet sistemi hastaliklarini ve

yorgunluga bagl dikkat daginikligini azaltir.

. Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yénetmelik, KKD'lerin kisiye 6zel olmasini sart
kosar; ayakkabinin ayak yapisina tam uyum saglamasi, topuk vurmasi veya nasir gibi sorunlari dnleyerek calisanin

isine odaklanmasini destekler.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Sec¢imin risk analiziyle baglamasi gerektigini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Yanlis numara veya uygun olmayan ayakkabi se¢imi sonrasi yagsanan ayak sorunlari.

« Interaktif soru: Ayakkabilarimizin taban aginmasim en son ne zaman kontrol ettiniz?



Burunluk Malzeme Secimi: Celik ve Kompozit

is ayakkabilarinda kullanilan burunluklar, disen nesnelere karsi koruma saglamak amaciyla celik veya kompozit

malzemelerden Uretilmektedir.

Celik burunluklar yiksek mekanik dayaniklilik sunarken, kompozit malzemeler metal icermemesi sayesinde elektriksel

yalitim saglar ve soguk ortamlarda termal konfor sunar.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yonetmelik geregi, calisma ortamindaki risk

etmenlerine gbre en uygun malzeme tercihi yapiimahdir.

Metal dedektori kullanilan alanlarda kompozit burunluklar operasyonel kolaylik saglarken, agir sanayi kollarinda celik

burunluklarin fiziksel direnci tercih edilmektedir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Ayak koruyucularinin is kazalarindaki kritik roliinii belirtin.
¢ Gercek ornek: Metal dedektorii olan bir tesiste celik yerine kompozit kullanilmasinin sagladig: kolaylig1 anlatin.

¢ Kritik nokta: Malzeme seciminin sadece dayaniklilik degil, calisma ortam (1s1, elektrik) ile uyumunu vurgulayin.



Darbe Dayanimi: 200 Joule Kiriteri

is ayakkabilarinin burun koruyuculari, en az 200 Joule degerindeki darbe enerjisine dayanikl olacak sekilde

tasarlanmali ve test edilmelidir.

Bu standart, agir bir nesnenin ayak tzerine dismesi durumunda ayak parmaklarinin ezilmesini veya parcalanmasini

onlemeyi hedefleyen temel gtivenlik kriteridir.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yonetmelik cercevesinde, koruyucularin bu enerji

seviyesini sontimlemesi yasal bir gerekliliktir.

Test sureclerinde, belirli bir kiitlenin serbest diistist ile burunluk tGzerindeki enerji emilimi 6lgtlerek Grinin sertifikasyonu

saglanmaktadir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: 200 Joule kavraminin aslinda ne kadar biiytik bir enerji oldugunu somutlastirin.
 Kiritik nokta: Sadece darbe an1 degil, darbe sonrasi burunlugun ayakkabidan ayrilmamas: da énemlidir.

o Ek bilgi: Sertifikasiz ayakkabilarin bu enerjiyi karsilamayacagini hatirlatin.



Ezilme Direnci ve Koruma Kapasitesi

Burunluklar sadece darbe enerjisini degil, ayni zamanda yuksek basing altinda olusabilecek ezilme risklerini de

minimize etmek tzere gelistirilmistir.

Ezilme direnci, burun kisminin tGizerine uygulanan sabit basing altinda yapisal buttnltigini koruma ve esnememe

yetenegi olarak tanimlanmaktadir.

ilgili ISG mevzuati geregi, ayakkabi burun kisminin ezilme sonrasi ayak parmaklari icin belirli bir hareket mesafesini

korumasi sarttir.

Agir yuklerin tasindigi depo ve Uretim alanlarinda, ayak taragi bolgesine uygulanacak basincin burunluk tarafindan

karsilanmasi hayati 6nem tasir.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Ezilme ile darbe arasindaki farki agiklayin.
e Gercek ornek: Forklift veya agir yiik tasima araclarinin ayak iizerinden ge¢me riskini vurgulayin.

o Interaktif soru: Calisnginiz alanda en ¢ok hangi agirliklar ayak bélgesine risk olusturuyor?



Standartlara Uygunluk ve Secim Kriterleri

Ayak koruyuculari, EN ISO 20345 standardina uygun olarak tretilmeli ve Gzerinde mutlaka CE isareti bulunmahdir.

Isveren, calisma ortamindaki riskleri analiz ederek calisan icin en uygun koruma sinifina sahip ayakkabiy! ticretsiz

tedarik etmekle yukuamladur.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yonetmelik uyarinca, secilen donanim yapilan isin

tirine ve maruz kalinacak tehlikelere tam uyum saglamalidir.

Uygunluk kontroli, yalnizca satin alma asamasinda degil, ayakkabinin yipranma durumuna goére periyodik olarak da

yapilimalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: CE isaretinin bir kalite degil, glivenlik standardi oldugunu vurgulayin.
 Kiritik nokta: Yipranmis, tabam aginmis veya burunlugu darbe almis ayakkabinin koruyuculugunu yitirdigini belirtin.

o Kapanis: Ayakkabi seciminin sadece bir kez degil, calisma kosullar degistikce giincellenmesi gerektigini hatirlatin.



Delinmez Tabanli Is Ayakkabilarinin Onemi

Delinmez tabanlar, is ayakkabilarinin taban kismina yerlestirilen ve keskin nesnelerin ayak tabanina ntfuz etmesini
engelleyen 6zel koruyucu katmanlardir; Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yodnetmelik

gereqi, zemin risklerine karsi bu donanimlarin kullanimi zorunludur.

Bu donanimlar, diz tabanh ayakkabilardan farkli olarak, yiksek direncli malzemelerden Uretilerek iscinin ayak tabanini
her tarlu delici etkiden korumayi hedefler; 6zellikle insaat, agir sanayi ve atélye ortamlarinda, zemin tizerinde unutulmus

keskin metal parcalarina karsi hayati bir glivenlik bariyeri olusturur.

Delinmez taban yapisi, sadece bir koruma katmani degil, ayni zamanda is ayakkabisinin konforunu ve esnekligini
bozmayacak sekilde tasarlanmis teknolojik bir bilesendir; bu sayede uzun sureli kullanimlarda calisanlarin ayak

yorgunlugunu minimize ederken maksimum guvenlik saglar.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Delinmez tabanlarin bir liiks degil, yasal bir zorunluluk oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Santiyelerde sikca karsilasilan ¢ivi batmasi vakalarini hatirlatin.

« Interaktif soru: Ayakkabilarimizin tabaninda delinmeye karsi koruma oldugunu nasil anlarsiniz?



Civi ve Keskin Nesne Batmalarina Karsi Guvenlik

ls sahalarinda, dzellikle insaat ve imalat sektorlerinde zemin lizerinde bulunan civi, vida ve metal kiymiklari gibi keskin
nesneler, calisanlar icin en yaygin tehlike kaynaklarindan biridir; bu tir nesnelerin tabana batmasi, ciddi enfeksiyon

risklerine ve kalici yaralanmalara neden olabilir.

Civi batmasi gibi kazalar, genellikle is ayakkabisinin alt kismindan gerceklesir ve basit bir yaralanma gibi goériinse de
tetanos gibi ciddi saglik sorunlarini beraberinde getirebilir; bu ylizden taban korumasi, ¢alisanin saghg icin kritik bir

Oneme sahiptir.

Civiye karsl koruma saglayan ayakkabilar, standart testlere tabi tutularak belirli bir kuvvetle batmaya karsi direncli
olduklari kanitlanmis donanimlardir; Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yénetmelik

kapsaminda, bu testlerden basariyla gecmis Urtinlerin temini isveren igin yasal bir gerekliliktir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Civi batmasi gibi basit goriinen kazalarin tibbi sonuglarini anlatin.
* Gergek 6rnek: Isyerindeki temizlik kurallarimin givi riskini nasil azalttigim tartigin.

o Interaktif soru: Calisma alanimzda civi veya vida gibi keskin nesnelerle karsilastiginizda ne yapiyorsunuz?



Ara Taban Teknolojileri ve Malzeme Secimi

Ara taban, ayakkabinin dis tabani ile i¢ astari arasinda yer alan ve delinmeye karsi esas direnci saglayan katmandir; bu
katman, genellikle celik veya ytksek mukavemetli kompozit malzemelerden Uretilerek, keskin uclu nesnelerin ayak

tabanina erisimini engeller.

Celik ara tabanlar, geleneksel ve ytksek direncli koruma saglayan seceneklerdir; ancak metalik olmayan, kompozit veya
kevlar esasli ara tabanlar, ayakkabinin agirhgini azaltarak calisana daha fazla konfor sunar ve metal detektorlere

takilmama avantaji saglar.

Ara tabanlarin lretimi ve standartlara uygunlugu, is Saghg! ve Giivenligi mevzuati geregince belirli kalite kontrol
sureclerinden gecmelidir; her bir ayakkabi, delinme direncini kanitlayan CE isareti ve ilgili standart numaralarini

Uzerinde bulundurmalidir.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Celik ve kompozit ara tabanlar arasindaki temel farklar agiklayin.
e Gercek ornek: Metal detektor kullanilan girislerde kompozit tabanin sagladig1 kolaylig: anlatin.

o Interaktif soru: Calisnginiz ortamda metalik olmayan ayakkabi kullanilmasi bir avantaj saglar mi?



Taban Korumasinda Sureklilik ve Bakim

Taban korumasi saglayan ayakkabilarin etkinligi, zamanla asinma ve fiziksel yipranma nedeniyle azalabilir; bu nedenle,
ayakkabi tabaninin durumu diizenli olarak kontrol edilmeli ve asiri asinmis veya delinmis tabanlar derhal
degistirilmelidir.

Ayakkabilarin temizligi ve bakimi, koruyucu 6zelliklerinin korunmasi agisindan biyik 6nem tasir; taban aralarina

sikisan tas, camur veya metal parcalari, delinme direncini zayiflatabilir veya ayakkabinin esnekligini bozarak kazalara

sebebiyet verebilir.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yonetmelik uyarinca, isveren ayakkabilarin kullanim
omriunt takip etmeli ve yipranmis donanimlarin yerine yenisini temin etmelidir; ¢alisanlar ise kendilerine zimmetlenen

ekipmani amaci disinda kullanmamalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Ekipman 6mriiniin sadece takvimle degil, kullanimla da ilgili oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Taban1 asinmig ayakkabinin kaygan zeminlerdeki riskini anlatin.

o Interaktif soru: Ayakkabilarinizin tabanini en son ne zaman kontrol ettiniz?



SRC Standartlari ve Kayma Direnci

« SRC siniflandirmasi, is ayakkabilarinin hem seramik hem de celik ylzeylerdeki kayma direncini belirleyen birlesik bir

standarttir; SRA ve SRB testlerinin her ikisini de basariyla gecen tabanlar SRC olarak tanimlanir.

. Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yénetmelik geregi, isyeri zemin yapisina gore

uygun kayma direncine sahip taban secimi isverenin yasal sorumlulugundadir.

. Islak, yagl veya kaygan zeminlerde calisan personelin disme riskini minimize etmek icin SRC onayli ayakkabi

kullanimi kritik bir gtivenlik 6nlemidir; bu standart, taban kauguk bilesenlerinin strtiinme katsayisina dayanir.

. Ayakkabi seciminde sadece marka veya model degil, calisma alaninin maruz kaldigi sivi tirt (su, deterjan, yag)

dikkate alinarak SRC seviyesinin yeterliligi mutlaka dogrulanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: SRC standardinin SRA ve SRB testlerinin toplami oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Mutfak veya atolye gibi 1slak zeminlerde SRC kullanmayan birinin kayma riskinden bahsedin.

o Interaktif soru: Calisiginiz alanda zemin genelde kuru mu yoksa yagli/islak mi?



Kaymaz Taban Tasarim Teknolojileri

« Kaymaz taban tasarimlari, zeminle temas eden yiizey alanini artiran 6zel disli geometrileri ve kanal yapilari

sayesinde suyun veya yagin tahliyesini hizlandirarak etkili bir tutus saglar.

« Kaucguk veya politiretan malzemelerin sertlik derecesi (shore degeri), tabanin zeminle olan sirtinme katsayisini

dogrudan etkiler; ¢cok sert tabanlar kaygan zeminde tutunma yetenegini kaybedebilir.

. Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yénetmelik kapsaminda, tabanlarin asinma direnci

de kaymazlik kadar dnemlidir; dis derinligi azalan ayakkabilar koruma 6zelligini yitirir.

« Taban yapisindaki kanallar, sivilarin ayakkabi altindan disari atilmasini saglayarak zemine dogrudan temas imkani

tanir ve bu durum hidrodinamik kayma etkisini ortadan kaldirir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Taban dislerinin neden kanal seklinde tasarlandigini aciklayin.
¢ Gercek ornek: Araba lastigindeki kanal yapisi ile is ayakkabis: tabaninin benzerligini anlatin.

o Interaktif soru: Ayakkabilarimzin taban disleri ne kadar siirede eriyor?



Zemin Tura ve Ayakkabi Uyumu

. Calisma ortamindaki zemin turt (beton, epoksi, metal 1zgara veya seramik), ayakkabi seciminde belirleyici faktérdur;

her zemin tipi farkli strtinme katsayisi gerektirir.

. 6331 sayili is Saghg! ve Guvenligi Kanunu uyarinca, isveren risk degerlendirmesi yaparken zemin turiinii analiz

etmeli ve personeline bu zemine uygun donanimi saglamalidir.

. Metal 1zgaral platformlarda calisanlar icin daha genis yuzeyli ve 6zel kavrama saglayan ayakkabi tabanlari tercih

edilmeli, epoksi zeminlerde ise statik elektrik gecisine izin veren antistatik 6zellikli kaymaz tabanlar secilmelidir.

« Zemindeki birikintiler (toz, talas, yag) taban dislerinin arasina doldugunda kaymazlik 6zelligi azalir; bu nedenle

calisma alaninin temizligi ile ayakkabi taban temizligi bir batandar.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Ayakkabinin degil, zeminin ve ayakkabinin bir sistem oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Epoksi zemin iizerindeki yagin olusturdugu riski anlatin.

« Interaktif soru: isyerinizdeki zemin tiirii ile ayakkabilariniz uyumlu mu?



Performans Testleri ve Sertifikasyon

« EN ISO 20345 standardi, is ayakkabilarinin kayma direnci dahil tim givenlik testlerinden ge¢gmesini zorunlu kilar; bu

testler kontrollli laboratuvar ortamlarinda farkli zeminlerde 6lculur.

« Ayakkabi tabanlarinin kayma direnci, strttinme katsayisi (COF) degerleri ile ifade edilir; bu degerler ne kadar

yiuksekse ayakkabinin kayma direnci o kadar gucltddar.

. Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yénetmelik geregi, sertifikasiz veya CE isareti

bulunmayan ayakkabilar isyerinde kullaniilmamali, donanim periyodik olarak kontrol edilmelidir.

« Ayakkabi tabaninin asinmasi, ¢atlamasi veya esnekligini kaybetmesi durumunda, sertifikall performans degerleri

gecersiz olur ve ayakkabinin ivedilikle yenisiyle degistiriimesi gerekir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: CE isaretinin bir kalite garantisi oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Laboratuvarda yapilan siirtiinme testlerinin 6nemini anlatin.

o Interaktif soru: Ayakkabilarimizda CE isareti olup olmadigim hig kontrol ettiniz mi?



Ayak Koruyucularinda Elektriksel i1zolasyon

. Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yénetmelik geregi, elektrikle calisma yapilan
ortamlarda kullanilan ayakkabilar yuksek yalitim direnci saglamalidir; bu 6zellik, calisani toprak tzerinden

gecebilecek tehlikeli kagak akimlardan korumak icin tasarlanmistir.

. Izolasyon 6zellikli ayakkabilar, taban yapisinda iletken metal parca icermeyen 6zel polimer veya kauguk
malzemelerden uretilir; bu sayede diusik voltajli elektrik tesisatlarinda calisan personel icin temel bir glivenlik bariyeri

olusturur.

« Yalitkan ayakkabi secimi, calisilacak gerilim seviyesine gore yapilmall ve ayakkabinin tabanindaki yalitim 6zelligini
kaybetmemesi i¢in dis ylzeyinde catlak veya delik bulunmamasina dikkat edilmelidir; hasarli yalitkan ayakkabilar

kesinlikle kullaniimamalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Elektriksel izolasyonun neden hayati oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Diisiik voltajli pano miidahalelerinde bu ayakkabilarin 6nemini anlatin.

o Kritik nokta: Izolasyonun zamanla bozulabilecegini ve testlerin sart oldugunu belirtin.



Antistatik Ayakkabilarin Kullanim Amaci

Antistatik ayakkabilar, insan viicudunda biriken statik elektrigi kontrolll bir sekilde topraga ileterek kivilcim olusumunu

engeller; bu durum 6zellikle parlayici ve patlayici maddelerin bulundugu ortamlarda yangin riskini minimize etmek icin

gereklidir.

« EN ISO 20345 standardina gore antistatik ayakkabilarin elektrik direnci, 100 kiloohm ile 1000 megaohm arasinda
olmahdir; bu aralik statik yukiin kontrollii bosalmasina olanak tanir — ancak antistatik ayakkabi elektrik carpmasina
karsi KORUMA SAGLAMAZ; elektriksel yalitim gereken yerde yalitkan (dielektrik) ayakkabi kullaniimalidir.

« Antistatik ayakkabi kullaniminda en énemli kural, zemin iletkenliginin de uygun olmasidir; yalitkan bir zemin tzerinde

antistatik ayakkabi kullanmak, statik elektrigin birikmesini engelleyemeyecedi icin sistemin butinligu bozulacaktir.

isyerlerinde patlamadan korunma dokiimani hazirlanan alanlarda antistatik ayakkabi kullanimi bir idari zorunluluktur;
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Statik elektrigin neden bir tehlike oldugunu agiklayin.
 Kiritik nokta: Antistatik ayakkabinin tek basina yeterli olmadigini, zemin iletkenliginin énemini vurgulayin.

e Gercek ornek: Yanici gazlarin oldugu bir depolama alanim 6rnek verin.



ESD (Elektrostatik Desarj) Ozellikli Ayakkabilar

. ESD ozellikli ayakkabilar, antistatik ayakkabilardan farkli olarak ¢cok daha distik elektriksel dirence sahiptir; bu
ayakkabilar, statik elektrige karsi asiri hassas olan elektronik bilesenlerin ve devrelerin korunmasi igin 6zel olarak

geligtirilmigtir.

. |IEC 61340-5-1 standardina uygun olan ESD ayakkabilar, vicuttaki statik yuki ¢cok hizli bir sekilde tahliye ederek
elektronik kartlarin veya hassas cihazlarin bozulmasini engeller; bu, 6zellikle ytksek teknoloji tretim tesislerinde kritik

bir gerekliliktir.

. ESD 0zellikli ayakkabilarin kullanimi, sadece ayakkabi ile sinirli kalmamali; calisanlar, ESD uyumlu onlikler ve

bileklikler gibi diger ekipmanlarla da desteklenmelidir; bu, topraklama surekliligini saglamak icin hayati bir adimdir.

. Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi ve ilgili ISG mevzuati cercevesinde, hassas elektronik cihazlarin
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Antistatik ve ESD arasindaki farki netlestirin.
 Kiritik nokta: ESD ayakkabinin elektronik cihazlar1 korumak igin tasarlandigim vurgulayin.

o Gergek ornek: Bir bilgisayar tiretim hattindaki hassasiyeti anlatin.



Calisma Ortamina Gore Ayakkabi Secimi

. Isyerindeki risk degerlendirmesi sonugclarina gore, calisilan ortamin elektriksel ézellikleri belirlenmeli ve buna uygun

ayak koruyucusu secilmelidir; izolasyon, antistatik veya ESD 6zellikleri birbirinin yerine kullanilmamalidir.

. Nemli veya islak ortamlarda yalitim direnci degisebilecegi icin ayakkabi seciminde ortam kosullari g6z dniinde
bulundurulmalidir; Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yoénetmelik uyarinca, secilen

KKD calisanin konforunu bozmayacak sekilde olmalidir.

« Ayakkabilarin dizenli bakim ve temizligi, elektriksel 6zelliklerin korunmasi igin zorunludur; taban altinda biriken Kir, toz

veya metalik parcalar ayakkabinin diren¢ degerini degistirerek givenlik islevini yitirmesine neden olabilir.

. Calisanlara, secilen ayakkabinin neden o ortam i¢in uygun oldugu konusunda egitim verilmeli ve ayakkabilarin hasar

gormesi durumunda derhal yenisi ile degistiriimesi gerektigi hatirlatiimalidir; ayakkabilarin kullanim émri doldugunda,
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Risk degerlendirmesinin secimdeki roliinii hatirlatin.
 Kiritik nokta: Yanlis ayakkab: kullaniminin yaratacag riskleri anlatin.

e Gercek ornek: Kirli tabanlarin iletkenligi nasil bozdugunu belirtin.



Ayak Koruyucularinda Agirlik Yonetimi

Ayak koruyucularinin toplam agirhgi, 6zellikle uzun sureli ayakta yapilan calismalarda ¢alisan yorgunlugunu dogrudan
etkileyen kritik bir faktordtr. Agir ayakkabilar bacak kaslari Gzerinde ek yuk olusturarak giin sonunda ciddi kas agrilarina

ve hareket kisithligina yol acabilir.

Guncel teknolojilerle Uretilen kompozit burunlu koruyucular, ¢elik burunlu modellere goére cok daha hafiftir ve koruma
seviyesinden ddiin vermeden kullaniciya hareket kolayli§i saglar. isveren, Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde

Kullaniimasi Hakkinda Ydnetmelik geregi, calisanin fiziksel yapisina en uygun donanimi segmekle yakumltdur.

Hafif malzemelerin secimi, kaza riskinin ytksek oldugu sahalarda bile cevikligi artirarak calisanin tehlikelerden daha
hizli uzaklasmasina olanak tanir. Ayakkabi1 agirhgi, yapilacak isin tirtine ve calisma siresine gore optimize edilerek

secilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Ayakkabi agirliginin galisan yorgunlugu tizerindeki kiimiilatif etkisini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Hafif materyallerin (kompozit) kullaniminin uzun vardiyalarda verimliligi nasil artirdigim anlatin.

o Interaktif soru: Calisanlara kullandiklari ayakkabilarin giin sonunda bacaklarinda agirlik yapip yapmadigin sorun.



Ayak ve Bilek Desteginin Onemi

Ayak bilegi destegi, 6zellikle engebeli veya kaygan zeminlerde c¢alisan personel icin burkulma ve incinme gibi
yaralanmalari 6nleyen en temel guvenlik unsurlarindan biridir. Yiksek konglu bot modelleri, ayak bilegini stabil tutarak

ani hareketlerde olusabilecek doku zedelenmelerini minimize eder.

Tabanin sagladigi ark destegdi, ayagin dogal kavisini koruyarak vicut agirliginin yere esit dagitilmasini saglar ve uzun
vadede iskelet sistemi bozukluklarini engeller. Bu 6zellik, 6331 sayili is Saghg ve Giivenligi Kanunu kapsaminda

isverenin saglamasi gereken ergonomik ¢alisma kosullarinin bir parcasidir.

Orta taban teknolojileri, darbe emici 6zellikler tasiyarak sert zeminlerde calisirken omurga tzerine binen yuku azaltir ve
eklem saghgini korur. Destekleyici yapilar, gtin boyu ayakta duran personelin konforunu artirarak ise odaklanma

kapasitesini yukseltir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Bilek burkulmalarinin is kazalarindaki payini belirtin.
e Gercek ornek: Yiiksek konglu botlarin engebeli sahalardaki koruyuculugundan bahsedin.

o Interaktif soru: Diisiik kaliteli tabanlarin uzun vadede bel sagliina etkisini tartigin.



Konfor ve Hijyen Standartlari

Ayak saghgi acisindan nefes alabilen i¢ astar malzemeleri, ayakkabi icindeki nem dengesini kontrol ederek mantar ve
diger enfeksiyon olusumlarini engellemede hayati bir rol oynar. Terletmeyen materyaller, uzun streli kullanimlarda

hijyenik bir ortam olusturarak ¢alisanin genel saghgini destekler.

Nem yoOnetimi saglayan i¢ tabanliklar, teri hizlica disari atarak ayaklarin kuru kalmasini saglar ve bu da konforu
dogrudan artirir. Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Y6netmelik, donanimlarin

ergonomik olmasini ve kullanicinin saglik durumuna uygunlugunu zorunlu kilar.

Ayakkabi icindeki dikissiz yapi veya minimize edilmis dikisler, sturtinmeye baglh olusabilecek su toplamasi ve yara
risklerini ortadan kaldirarak konfor seviyesini tist dizeye tasir. Ergonomik tasarim, ¢alisanin isine odaklanmasini

saglayan temel faktorlerden biridir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Hijyenik ayakkabinin calisan sagligina etkisini anlatin.
e Gercek ornek: Nem yonetimi saglayan materyallerin yaz aylarindaki 6nemini vurgulayin.

« Interaktif soru: Terleme sorunu yasayan ¢alisanlarin ¢6ziim arayiglarini dinleyin.



Ayakkabi Uyumu ve Ergonomik Uyum

Ayakkabinin ayaga tam uyumu, numara sec¢iminden 6te genislik ve yikseklik gibi anatomik 6zelliklerin dogru
belirlenmesiyle mimkindir. Yanlis numara sec¢imi, ayak parmaklarinda sekil bozukluklarina ve dolasim problemlerine

yol acabilecegi icin kisiye 6zel deneme stireci sarttir.

Bagcik veya cirt cirt gibi ayarlama mekanizmalari, ayakkabinin ayak tzerinde sabit kalmasini saglayarak hareket
sirasinda ayagdin ayakkabi icinde kaymasini engeller. Bu durum, 6331 sayili is Saghgi ve Guvenligi Kanunu geregince

isverenin denetim yukamlulaga altindadir.

Ayak yapisina uygunluk, guntn farkl saatlerinde olusabilecek dogal sismeler g6z dntinde bulundurularak
degerlendiriimeli ve dogru genislikte ayakkabilar tercih edilmelidir. Tam oturan ayakkabilar, kaza aninda koruma

Ozelliklerinin maksimum diizeyde calismasini saglar.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Ayakkabinin sadece numara degil, kalip olarak da uygun olmasi gerektigini aciklayin.
¢ Gercek ornek: Giin boyu sisen ayaklar igin ayarlanabilir sistemlerin avantajini anlatin.

o Interaktif soru: Ayakkabilarimizin ayagimzda kaydigim hissettiginiz anlar oldu mu?



Is Elbiselerinde Uygun Kesim ve Tasarim

is elbiseleri ve tulumlar, calisanin hareket kabiliyetini kisitlamayacak sekilde tasarlanmali; Kisisel Koruyucu

Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yonetmelik geredi ergonomik yapida olmalidir.

Elbise kesimi, hareketli makine parcalarina dolanma riskini minimize edecek sekilde viicuda uygun olmali; bol veya

sarkan kisimlar, takilma veya sikisma gibi mekanik tehlikelere karsi mutlaka 6énlenmelidir.

Calisma ortamindaki fiziksel risklere gore tasarim belirlenmeli; 6rnegin, yiksekten diisme riskinin oldugu yerlerde

elbiseler, kemer veya diger emniyet donanimlari ile uyumlu bir sekilde kullaniimalidir.

Isveren, calisanlarin viicut dlculerine uygun donanimlari temin etmekle yikimlidir; yanhs beden veya uygunsuz kesim,

calisanin is verimini disurdigu gibi kaza riskini de dogrudan artirmaktadir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Kiyafetin sadece bir ortii degil, teknik bir donamim oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Hareketli parcalara dolanma sonucu yasanan kazalardan bahsedin.

o Interaktif soru: Calisirken kiyafetinizin hareketinizi kisitladigim hissettiginiz durumlar oldu mu?



Vicut Koruyucular ile Risklerin Engellenmesi

is elbiseleri, 6331 sayili is Saghg! ve Giivenligi Kanunu kapsaminda, maruz kalinan tehlikelere karsi bariyer gorevi

gormeli; kimyasal sigramalar, termal etkiler veya mekanik darbeleri engellemelidir.

Kumas secimi, calisma ortaminin 6zelliklerine gore yapilmali; yanmaz, antistatik, su gecirmez veya yutksek goranurltkla

gibi 6zel koruyucu 6zellikler, risk degerlendirmesi sonuclarina gore belirlenmelidir.

s elbiseleri, viicudu dis etkenlerden korurken ayni zamanda terleme ve 1s1 stresi gibi konularda da calisanin konforunu

bozmayacak nefes alabilir 6zelliklere sahip malzemelerden Uretilmelidir.

Donanimin koruyuculuk diizeyi, uluslararasi standartlara (EN standartlari) uygun olarak secilmeli; isveren, bu

donanimlarin ilgili standartlara uygunlugunu belgelendirmek ve denetlemekle sorumlu tutulmaktadir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Koruyucu donanimin bir savunma hatt1 oldugunu belirtin.
¢ Gergek ornek: Kimyasal madde ile temas eden kumaglarin koruyuculuk etkisi.

o Interaktif soru: Calisiginiz ortamda hangi tehlikelere kars1 koruyucu elbiseye ihtiya¢ duyuyorsunuz?



Is Elbiselerinin Hijyeni ve Bakim Siirecleri

s elbiselerinin temizligi, Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yonetmelik cercevesinde,

calisanin saglhgini korumak adina dizenli olarak yapiimalidir.

Kirlenmis elbiseler, 6zellikle kimyasal veya biyolojik maddelerle temas etmisse, isyeri ortaminda veya evde

yikanmamali; uygun enddstriyel temizleme yontemleri ile arindiriimahdir.

Bakim talimatlarina uyulmasi, elbiselerin koruyucu ozelliklerini kaybetmemesi icin kritiktir; yanhs yikama sicakligl veya

deterjan kullanimi, kumasin yapisini bozarak givenlik seviyesini dusurebilir.

Isveren, kirlenen kisisel koruyucu donanimlarin temizlenmesi, bakimi ve gerektiginde onarimi igin gerekli organizasyonu

saglamali, bu sireclerin takibini kayit altina almalidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Kirlenmis kiyafetin sadece kirli olmadigini, risk tagidigini vurgulayin.
e Gercek ornek: Evde yikanan kiyafetlerin aile bireylerine bulastirdig: kimyasallar.

« Interaktif soru: Is elbiselerinizi temizlemek icin ne gibi yontemler kullaniyorsunuz?



KKD Omrii ve Degisim Kriterleri

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yonetmelik uyarinca, is elbiseleri hasar gérdugunde,

islevselligini yitirdiginde veya kirlenmesi giderilemediginde derhal degistirilmelidir.

Donanimin kullanim émrd, Uretici talimatlari ve kullanim sikligina gére takip edilmeli; asinan, yirtilan veya koruyucu

0zelligini kaybeden elbiseler, tehlike arz edecegi i¢in kullaniimamalidir.

Calisanlar, kullandiklari elbiselerde herhangi bir hasar veya bozulma fark ettiklerinde durumu derhal amirlerine

bildirmeli; arizali donanimla calismaya devam etmek, is kazalarina davetiye ¢ikarmaktadir.

Isveren, koruyucu donanimlarin yenilenmesi siirecinde galisan goruslerini almali ve her zaman yeni, islevsel ve

standartlara uygun donanimlarin kullanima hazir bulunmasini saglamalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Donanimin bir 6mrii oldugunu ve bu 6mriin giivenlik sinir1 oldugunu anlatin.
e Gercek ornek: Yirtik bir elbisenin kimyasal sizintiya yol agmasi.

o Interaktif soru: Kiyafetinizdeki bir hasar fark ettiginizde ne yaparsimz?



Kimyasal Koruyucu Giysilerde Tip Secimi

Kimyasal koruyucu giysilerin segiminde, Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yonetmelik
gereqi risk degerlendirmesi temel alinmalidir; tehlikeli maddenin fiziksel hali (sivi, gaz, toz) ve maruziyet miktari secimi

belirler.

Tip 3 giysiler yuksek basincli sivi jetlerine karst, Tip 4 giysiler sivi spreylere karsi, Tip 5 giysiler kati parcaciklara karsi ve

Tip 6 giysiler ise hafif sivi sigramalarina kargi koruma saglamak Uzere tasarlanmistir.

Giysi tipi belirlenirken calisma ortamindaki tim kimyasal riskler géz dntinde bulundurulmali ve ¢alisanin hareket

kabiliyetini kisitlamayacak, isin gerektirdigi ergonomik sartlari saglayan dogru tip secilmelidir.

Yanlis tip secimi, koruyucu giysinin kimyasal maddeyi gecirmesine veya c¢alisanin ¢alisma esnasinda giysiye takilarak

kaza yapmasina neden olabilir; bu nedenle her zaman Uretici teknik bilgi foyl incelenmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kimyasal risklerin belirlenmesinin 6nemini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Sivi sicramasi olan bir proseste neden Tip 6 yerine Tip 4 secilmesi gerektigini agiklayin.

o Interaktif soru: Calisnginiz alanda hangi Tip giysiler kullaniliyor?



Gecirmezlik Ozellikleri ve Bariyer Performansi

Kimyasal maddelerin koruyucu giysiden gecisi iki sekilde gerceklesir: Penetrasyon (gozeneklerden veya dikislerden

fiziksel gecis) ve Permeasyon (kimyasalin molekuler diizeyde kumasin icinden difiizyonu).

Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Givenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik uyarinca, secilen kumasin
kullanilan kimyasala karsi bariyer direnci laboratuvar testleri ile kanitlanmis olmali ve 'gecis suresi' verisi dikkate

alinmalidir.

Gecirmezlik performansi sadece kumasin degil, ayni zamanda giysi dikislerinin ve fermuar bélgelerinin de sizdirmazlik

kalitesine baghdir; zayif dikisler kimyasalin iceri girmesine izin vererek koruyuculugu tamamen ortadan kaldirir.

Calisanlarin maruz kaldigr kimyasallarin givenlik bilgi formlarindaki (GBF) uyarilar okunmali, kumasin bu kimyasallara

karsi ne kadar sure koruma sagladigi (breakthrough time) mutlaka kontrol edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Penetrasyon ve permeasyon farkini agiklayin.
¢ Gercek ornek: Dikis yerlerinden sizan kimyasallarin neden oldugu deri yaniklarin hatirlatin.

« Interaktif soru: Kumagin gegirmezlik test raporlarini hig incelediniz mi?



Sivi Sigcramasi ve Sprey Etkilerine Karsi Onlemler

Tip 3 ve Tip 4 koruyucu giysiler, sivilarin basinch puskdrtaldigi veya yogun sprey halinde oldugu ortamlarda calisanin

cildiyle temasini engellemek igin tasarlanmis 6zel sizdirmazlik sistemlerine sahiptir.

Bu tur giysilerde genellikle fermuar tzerindeki koruyucu kapaklar (flaplar) ve dikislerin Gizerine uygulanan 6zel bantlar

sayesinde sivinin iceriye sizmasli engellenir; bu donanimlarin butinligu her kullanim éncesi kontrol edilmelidir.

Sprey etkisi olan alanlarda calisirken giysinin eldiven ve botlarla olan birlesme noktalari da kritik 6neme sahiptir; bu

bdlgelerden kimyasal sizintisini dnlemek icin uygun bantlama veya entegre baglanti yontemleri kullaniimalidir.

Kullanim sonrasi giysi Uzerinde biriken kimyasallar, giysiyi ¢ikarirken ¢alisana temas etmemesi icin dekontaminasyon

(temizleme) prosedurlerine uygun sekilde uzaklastiriimali veya guvenli bir sekilde bertaraf edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Sprey etkisi olan calisma ortamlarinin tehlikesini vurgulayin.
e Gercek ornek: Eldiven ve giysi birlesim yerlerinden sizint1 vakalarini anlatin.

o Interaktif soru: Giysiyi ¢ikarirken kimyasal bulagsmasini nasil énleriz?



Giysi Uygunlugu ve Kullanim Kriterleri

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yonetmelik geregi, koruyucu giysiler ¢alisanin viicut
Olculerine uygun olmali ve ¢alisma hareketlerini kisitlamayacak sekilde secilmelidir; bol giysiler makinelere takilma riski

yaratir.

Giysilerin kullanim émr, dretici tavsiyelerine ve kimyasalin yogunluguna gore deqisir; hasar gérmus, dikisleri acilmis

veya ylzeyi kimyasal ile kirlenmis giysiler asla tamir edilmemeli, derhal degistiriimelidir.

Calisanlar, giysilerin nasil giyilecegi ve c¢ikarilacagl konusunda uygulamali egitim almali; 6zellikle giysiyi ¢cikarma

asamasinda Kirli ytizeyin cilde temas etmemesi i¢in gereken teknikler gosterilmelidir.

Isveren, giysilerin temiz, saglam ve islevsel durumda tutulmasindan sorumludur; kisisel koruyucu donanimlarin

periyodik kontrolleri yapilmali ve bu kontroller kayit altina alinarak izlenebilirlik saglanmahdir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Uygun giysi seciminin hem giivenlik hem konfor icin 6nemini belirtin.
e Gercek ornek: Yanls beden kullanimi nedeniyle yasanan hareket kisithlig: ve kaza riski.

o Interaktif soru: Hasarh bir giysiyi ne yaparsiniz?



Yuksek Goruniurliikte Reflektif Malzemeler

Reflektif seritler, tzerlerine disen 111 kaynagina geri yansitarak kullanicinin karanhk ortamlarda fark edilmesini

saglayan 6zel optik yapilardir.

Bu malzemeler, Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yonetmelik geregi diisiik 1sikh veya

gece calisma ortamlarinda kullanimi zorunlu olan donanimlardir.

Reflektif ylzeylerin etkinligi, temizlik ve asinma durumuna goére degistiginden dtzenli kontrol edilmeleri is glvenligi

acisindan kritik bir gerekliliktir.

Calisanlarin arag trafigi olan bélgelerde veya santiye sahalarinda goranarligunt artirmak igin bu donanimlarin

blatinligu her vardiya dncesi denetlenmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Reflektif malzemelerin sadece 151k vurdugunda parladigini unutmayin.
e Gercek ornek: Gece ¢alisan bir personelin reflektif yelek sayesinde arac siirticiisii tarafindan fark edildigi bir durumu anlatin.

o Interaktif soru: Calisnginiz alanda reflektif yeleklerin aginmis oldugunu fark ederseniz ne yaparsimz?



EN ISO 20471 Standart Gereklilikleri

EN ISO 20471 standardi, yuksek goranurltkli giysilerin tasarim, renk ve reflektif performans kriterlerini belirleyen

uluslararasi gecerliligi olan teknik sarthamedir.

Bu standart kapsaminda giysilerin floresan zemin malzemesi ve retro-reflektif seritlerin ytizey alanlari, maksimum

gorundrlik saglayacak sekilde hassasiyetle hesaplanmistir.

Sertifikall bir yiiksek gorunurlik giysisi, hem gindiz hem de gece kosullarinda calisan givenligini saglamak amaciyla

bagimsiz testlerden gecirilmis olmahdir.

Isverenler, 6331 sayili is Sagli§i ve Giivenligi Kanunu uyarinca yalnizca ilgili standartlara uygun, CE isaretli koruyucu

donanimlari ¢calisanlara temin etmekle yaktmitddr.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Standartlarin neden bu kadar kat1 oldugunu aciklayin.
e Gercek ornek: Standart dig1 yeleklerin 15181 yansitmadig icin yasanan bir vaka ornegi verin.

o Interaktif soru: Kullandigimz yeleklerde CE isareti ve EN ISO 20471 ibaresini kontrol ettiniz mi?



Gorunurluk Siniflar (Sinif 1, 2 ve 3)

Sinif 1, en dustk gorunurluk seviyesini temsil eder ve arag trafiginin olmadigi veya cok yavas oldugu 6zel alanlarda

sinirl koruma saglar.

Sinif 2, orta diizeyde gorinurlik gerektiren santiye ve depo gibi alanlarda, Sinif 1'e gbre daha genis reflektif ylizey alani

sunarak guvenligi artirir.

Sinif 3, en yuksek gorundrluk seviyesini temsil eder ve yogun trafikli otoyollar veya havaalani gibi yuksek riskli alanlarda

calisma icin zorunludur.

ISG uzmanlari tarafindan yapilan risk degerlendirmesi sonucunda, ¢alisma ortaminin tehlike seviyesine gére en uygun

siniflandirmaya sahip giysi secilmelidir.

/" KONUSMACI NOTLARI SLAYT 205

e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Siniflandirmanin neden risk seviyesine gére yapildigini aciklayin.
¢ Gercek ornek: Havaalan pistinde calisan birinin Sinif 3 giymesi neden zorunludur?

« Interaktif soru: Sizce sizin ¢aligma alanimz hangi sif goriiniirliik gerektiriyor?



Glinduz ve Gece Goriuniurlugiu Dengesi

Floresan malzemeler, gun isiginda yuksek gorundrlik saglayarak arka plandan kolayca ayirt edilmeyi saglayan canli

renkler (turuncu, sari) sunar.

Retro-reflektif seritler ise karanlikta far 1s1g1 gibi yapay 1sik kaynaklarini yansitarak gece saatlerinde calisanin fark

edilmesini mumkun kilar.

Tam bir guvenlik i¢in giysilerin giindiiz floresan parlakhgi ile gece reflektif yansitma kapasitesinin uyumlu olmasi

gereklidir.

6331 sayili Kanun ve ilgili yonetmelikler cercevesinde, giysilerin her trlt 1sik kosulunda maksimum goranarlik

saglamasi temel bir isveren sorumlulugudur.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Insan goziiniin giindiiz ve gece farkl algiladigini belirtin.
¢ Gercek ornek: Giindiizleri parlak turuncu yelegin neden daha iyi fark edildigini anlatin.

o Interaktif soru: Gece galisirken yeleginizin digindaki bélgelerde ek yansitic1 kullaniyor musunuz?



Sicak ve Soguk Ortamlarda Termal Koruma

« Asiri sicak veya soguk calisma ortamlarinda vicut i1sisini korumak amaciyla kullanilan termal giysiler, Kisisel
Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yoénetmelik kapsaminda degderlendirilir ve isveren

tarafindan Ucretsiz temin edilmelidir.

. Soguk hava depolari veya acik saha kis ¢alismalari gibi ortamlarda, viicudun 1s1 kaybini engelleyen ve kan dolasimini
stabilize eden katmanli giysi sistemleri kullanilmalidir; bu giysilerin nefes alabilir olmasi ter birikimini dnleyerek donma

riskini azaltir.

« YUksek sicaklik bulunan dékiimhaneler veya firin ¢evrelerinde, dis ortam isisinin viicuda gecisini yavaslatan yansitici
veya IsI emici 0zellikli giysiler tercih edilmelidir; bu ekipmanlar iscinin isi stresine karsi korunmasinda kritik bir role

sahiptir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Termal stresin sadece sicakla degil, sogukla da ilgili oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Soguk hava deposunda ¢alisanlarin katmanl giyinme prensibini anlatin.

o Interaktif soru: Calisnginiz ortamda 1s1 kaynaklar nelerdir?



Izolasyon Ozellikleri ve IsI Transferi

« Termal koruyucu giysilerin temel amaci, 1si transferini (iletim, tasinim ve 1Sinim) en aza indirerek viicudun termal
dengesini korumaktir; bu izolasyon degeri, giysinin kumas yapisi, dokuma yogunlugu ve hava hapsetme kapasitesi ile

dogrudan iligkilidir.

. Cok katmanli izolasyon sistemlerinde, katmanlar arasindaki hava boslugu en etkili yalitkan goérevi gortr; bu nedenle

giysilerin viicuda tam oturmasi ancak hareket kabiliyetini kisittamamasi, yalitim verimliligi agisindan hayati 6nem tasir.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yonetmelik geregi, izolasyon saglayan giysilerin

bakim ve temizlik talimatlarina uyulmalidir; yanhs yikama yontemleri lif yapisini bozarak giysinin yalitim 6zelligini

kalici olarak kaybetmesine neden olabilir.

« Isi yalitimi saglayan donanimlarin etkinligi, ortamdaki nem oraniyla da degismektedir; islanan izolasyon katmanlari isi
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: izolasyonun nasil calistigim basit bir fizik prensibiyle aciklayin.

¢ Gercek ornek: Islak bir montun sogugu daha fazla gegirmesi durumunu anlatin.



Alev Geciktirici Giysilerin Islevi

Alev geciktirici giysiler, ani parlama veya acik alevle temas durumunda yanmayi yavaslatan veya kendi kendine sbnen

kimyasal yapidaki kumaslardan uretilir; bu giysiler, kullanicinin glivenli alana kagabilmesi icin gereken kritik streyi

saglar.

. Bu koruyucu donanimlar, 6331 sayili is Saghg! ve Giivenligi Kanunu'nun gerektirdigi risk énleme prensibi

cergevesinde, Ozellikle kaynak, petrol, gaz ve kimya sektorlerinde ¢alisanlar igin zorunlu bir gtivenlik 6nlemidir.

Alev geciktirici 6zellik, kumasin tretiminde kullanilan liflerin dogal yapisindan veya kumasa uygulanan 6zel kimyasal

apre islemlerinden kaynaklanabilir; apre islemlerinin zamanla asinabilecegi unutulmamali ve periyodik performans

testleri yapiimaldir.

« Kullanicilar, alev geciktirici giysilerin altinda sentetik (naylon, polyester gibi) ic camasiri giymemelidir; cinkl bu
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Alev geciktiricinin yanmazlik degil, yanmay1 geciktirme oldugunu netlestirin.
e Gercek ornek: Kaynakcilarin kiyafetlerinin neden 6zel oldugunu belirtin.

« Interaktif soru: Altina giyilen kiyafetlerin 6nemi hakkinda bilginiz var mi?



Termal Giysilerde Uygunluk ve Secim Kriterleri

. Termal koruyucu giysi secimi, Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Ydnetmelik
uyarinca, ¢alisilan ortamin risk profiline ve c¢alisanlarin viicut yapisina uygun sekilde, ergonomik bir yaklasimla

gerceklestirilmelidir.

Secim asamasinda, giysinin sadece koruma performansi degil, ayni zamanda calisanin hareket kabiliyetini

engellememesi ve diger KKD'lerle (baret, eldiven, ayakkabi) uyumlu olmasi da dikkate alinmalidir; uyumsuz

donanimlar yeni tehlikelere yol acabilir.

isveren, secilen termal giysilerin kullanim siiresi boyunca etkinligini koruyup korumadigini diizenli kontrollerle takip

etmeli ve yipranmis, hasar gérmus veya fonksiyonunu yitirmis donanimlari gecikmeksizin yenisiyle degistirmelidir.

Calisanlara, donanimlarin dogru kullanimi, saklama kosullari ve temizlik proseddrleri hakkinda uygulamali egitim
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: KKD seciminin bir miihendislik karar1 oldugunu hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Yanlis bedende bir koruyucu giysinin isciyi nasil kisitladigini anlatin.

o Interaktif soru: KKD'nizi segerken rahatliga dikkat ediyor musunuz?



Kaynak Islemlerinde Isi ve Kivilcim Riski

Kaynak ve kesme islemleri sirasinda etrafa sacgilan yiksek sicakliktaki metal kivilcimlari, ciddi yaniklara ve yangin
riskine yol acabilir. Bu ortamda calisanlarin vicutlarini dis etkenlerden koruyacak i1siya dayanikli kiyafetler giymesi

zorunludur.

Kivilcimlarin cilde temasi, ani termal yaniklara neden oldugu gibi, sentetik kumaslarin eriyerek cilde yapismasina ve
hasarin derinlesmesine sebebiyet verir. Bu nedenle, i1siya ve aleve dayanikli materyallerin kullanimi teknik bir

gerekliliktir,

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu geregi, isveren calisma ortamindaki riskleri analiz ederek uygun koruyucu

ekipmanlari belirlemeli ve calisanlarin bu risklere karsi tam korumasini saglamalidir.

Calisma alanindaki hava akimi, kivilcimlarin genis bir alana yayilmasina neden olabilir; bu nedenle koruyucu
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kaynak islemlerindeki termal riskleri vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Kivilcim sigramasi kaynakl yanik vakalarindan bahsedin.

« Interaktif soru: Calisma ortamimzda kivilcim korumast igin aldigimz énlemler nelerdir?



Deri Koruyucularin Ozellikleri ve Secimi

Kaynak onlagu ve deri koruyucular, yiksek 1siya ve mekanik darbelere karsi mikemmel direng gdsteren dogal deri

malzemeden Uretilir. Deri, nefes alabilen yapisi ve esnekligi sayesinde uzun sureli kullanimlarda dahi konfor saglar.

Deri koruyucularin dikislerinde, i1siya dayanikli kevlar veya benzeri yanmaz iplikler kullaniimalidir; standart iplikler
yuksek sicaklikta hemen eriyerek 6nlugin parcalanmasina neden olur. Kaliteli deri koruyucular, erimis metal

sicramalarina karsi dogal bir bariyerdir.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yonetmelik uyarinca, secilen deri ekipmanlarin

yapilacak isin tehlike sinifina ve isil yikine uygunlugu, teknik sartnamelerle teyit edilmelidir.

Deri malzemenin kalinligi, maruz kalinan 1si seviyesine gore secilmelidir. Cok agir kaynak islerinde kalin ve islenmis

deri tercih edilirken, hafif islerde daha esnek yapili deri koruyucular hareket kabiliyetini artirir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Derinin kaynakg¢ilikta neden standart oldugunu agiklayin.
e Gercek ornek: Yanmaz ipliklerin 6nemine dair bir teknik detay verin.

o Interaktif soru: Kullandigimz énliiklerin dikislerini incelediniz mi?



Viicut Koruyucularinin Dogru Kullanimi

Kaynak 6nlugi, omuzlardan baslayarak diz altina kadar uzanmali ve gévdeyi tam olarak kapatmalidir. Onliigun viicuda

tam oturmasi, hareket halindeyken kivilcimlarin iceri girmesini engeller ve koruma etkinligini en tst seviyeye cikarir.

Kolluklar, eldivenlerle birlikte kullanildiginda tam bir koruma saglar; eldiven ve kolluk arasinda aciklik kalmamasina
dikkat edilmelidir. Bu birlesim bolgesi, erimis metal sigramalarinin en sik girdigi ve yaniklara sebep oldugu kritik bir

noktadir.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yonetmelik geregi, tiim koruyucu donanimlar

calisanlara ucretsiz saglanmali ve kullanimi is gavenligi uzmani tarafindan periyodik olarak denetlenmelidir.

Calisanlar, koruyucu giysilerini sadece kaynak yaparken degil, taslama veya metal kesme gibi kivilcim treten tim

islemler sirasinda eksiksiz bir sekilde kullanmakla yaktmltddr.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Onliik ve kolluk uyumunun énemini belirtin.
e Gergek ornek: Eldiven ve kolluk arasindaki bosluklarin yarattigi riskler.

o Interaktif soru: KKD'lerinizi kullanirken en ¢ok hangi bélgede zorlaniyorsunuz?



Bakim, Onarim ve Degisim Kriterleri

Deri Onlik ve kolluklar, her kullanimdan 6nce gozle kontrol edilmeli; catlaklar, derin yanik izleri veya dikis sokukleri tespit

edilirse ekipman derhal kullanim disi birakilmalidir. Hasarli deri, koruyucu 6zelligini yitirmistir.

Derinin temizligi Uretici talimatlarina gore yapilmali; asiri yaglanan veya kimyasallarla temas eden deri malzemeler,
yanici hale gelebileceqgi icin temizlenmeli veya gerekirse degistiriimelidir. Yanhs temizlik derinin sertlesmesine ve

catlamasina neden olur.

Ekipmanin omrii, kullanim yogunluguna ve 1si maruziyetine baghdir. 6331 sayili is Saghgi ve Guvenligi Kanunu
kapsaminda, ekipmanlarin periyodik kontrolti ve deforme olmus parcalarin yenisiyle degisimi isverenin yasal

sorumlulugundadir.

Kullanim émrint tamamlamis veya koruma fonksiyonunu yitirmis tim deri koruyucular, is gtivenligi uzmaninin onayiyla
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Ekipman émriiniin kisith oldugunu hatirlatin.
e Gercek ornek: Catlamis veya sertlesmis derinin neden koruma saglamadigini anlatin.

o Interaktif soru: Hasarli bir ekipman: bildirme siireciniz nasil isliyor?



Tam Viicut Emniyet Kemeri Tasarimi

Tam vicut emniyet kemerleri, disme aninda viicuda gelen sok kuvvetlerini omuz, uyluk ve bel bélgesine esit sekilde
dagitmak Uzere tasarlanmistir. Bu tasarim, vilcudun askida kalmasi durumunda hayati organlar Gzerindeki baskiyi

minimize eder ve aski travmasi riskini azaltmaya yardimci olur.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yonetmelik geregi, yiksekte yapilan calismalarda
dismeyi durdurucu sistemler icerisinde tam viicut emniyet kemeri kullanimi zorunludur. Bel tipi kemerler, sadece

calisma yerini sabitlemek icin kullaniimali, disme riski olan alanlarda asla tek basina tercih edilmemelidir.

Kemerin dokuma malzemesi, yuksek mukavemetli sentetik liflerden Uretilmekte olup asinma ve kimyasal etkilere karsi

direncli bir yapiya sahiptir. Calisanin calisma ortamindaki risklere uygun olarak secilen bu ekipman, hareket kabiliyetini

kisitlamayacak sekilde ergonomik olarak tasarlanmistir.
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o Egitmen Notu:
e Baglarken: Tam viicut kemerinin neden sadece bel tipi kemerden daha giivenli oldugunu aciklayin.
¢ Gergek ornek: Viicudun agirlik merkezinin nasil korundugunu vurgulayin.

o Interaktif soru: Sadece bel kemeri kullanmanin yiiksekte calisirken neden tehlikeli oldugunu tartisin.



Baglanti Noktalari ve D-Halkalarin Rolu

D-halkalari, kemerin tzerindeki en kritik baglanti noktalaridir ve dismeyi durdurucu sistemlerin karabina ile
sabitlenmesini saglar. Sirt bolgesindeki D-halkasi dismeyi durdurmak icin tasarlanmisken, gogus boélgesindekiler

genellikle tirmanma veya kurtarma operasyonlarinda kullanilr.

Baglanti noktalarinin seciminde calisilan alanin geometrisi ve disme mesafesi dikkate alinmalidir; yanls noktadan
yapilan baglanti viicudun kontrolsiiz dénmesine neden olabilir. D-halkalarinin her zaman dretici tarafindan belirlenen

standartlara uygun olarak kullaniimasi, sistemin guvenli calismasi agisindan hayati 6nem tasir.

Bel kisminda bulunan yan D-halkalari, diismeyi durdurmak icin degil, sadece calisma pozisyonunu sabitlemek amaciyla
kullaniilmalidir. Bu noktalar, calisanin ellerini serbest birakarak ise odaklanmasini saglar ancak ytuksekten disme

durumunda koruma saglamayacadg! icin ana baglanti noktasi olarak kesinlikle kullaniimamalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: D-halkalarinin konumuna gore kullanim amacinin degistigini anlatin.
e Gergek ornek: Sirt D-halkasinin diisme aninda viicudu dik tuttugunu gosterin.

o Interaktif soru: Yan D-halkalarinin diisme aninda neden kullanilmamas: gerektigini sorun.



Kemerin Dogru Ayarlanmasi ve Viicuda Uyumu

Emniyet kemerinin viicuda tam uyum saglamasi i¢in bacak, omuz ve goégus kayislarinin her kullanim éncesinde
calisanin bedenine gore ayarlanmasi gerekir. Cok gevsek ayarlanmis bir kemer, disme aninda calisanin kemerden
kaymasina veya ciddi yaralanmalara yol acabilir; bu nedenle kayislar siki ancak hareketi engellemeyecek sekilde

ayarlanmalhdir.

Gogus kayisi, gogus kafesinin ortasinda konumlandiriimali ve baglanti noktasi tam merkezde tutulmahdir; bu, disme
aninda vicudun dengeli bir sekilde asili kalmasini saglar. Kemerin bacak kayislari, oturma pozisyonunda rahatsizlik

vermeyecek ancak disme aninda yukl bacaklara aktaracak sekilde sikilastiriimalidir.

Kemer ayarlarinin dogrulugunu test etmek icin, tim kayislar kapatildiktan sonra calisanin hafifce comelerek hareket

kabiliyetini ve konforunu kontrol etmesi dnerilir. Ayarlarin kaymamasi igin tokalarin kilitlendiginden emin olunmali ve
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yanlis ayarlanmis bir kemerin diisiis aninda yarattig1 riski anlatin.
« Gergek 6rnek: Tki parmak kuralim (kayas ile viicut arasinda iki parmak bogluk) hatirlatin.

o Interaktif soru: Kemerin cok gevsek olmasinin ne gibi sonuclar dogurabilecegini sorun.



Kullanim Oncesi Periyodik Kontrol Prosediirleri

Her kullanimdan 6nce kemerin dokuma seritleri, dikigleri, metal tokalari ve D-halkalari detayl bir sekilde gorsel
kontrolden gecirilmelidir. Dokumalarda meydana gelen kesikler, yanik izleri veya kimyasal yaniklar gibi hasarlar,

ekipmanin tasima kapasitesini dusurir ve bu durum ekipmanin derhal kullanimdan ¢ekilmesini gerektirir.

Metal aksamlarin ylizeyinde korozyon, catlak veya deformasyon olup olmadigi dikkatle incelenmeli, tokalarin diizgin
calisip calismadigi test edilmelidir. Dikislerde acilma veya ipliklerin kopmasi gibi belirtiler, ylk altinda patlama riski

tasidigi icin guvenlik acisindan kabul edilemez bir durumdur ve acilen raporlanmalidir.

Ekipmanin sicil karti Gizerinde yer alan son periyodik muayene tarihleri kontrol edilmeli ve yonetmelik geregdi yetkili
kisilerce yapilan yillik kontrollerin gtncelligi dogrulanmalidir. Hasarli veya miadi dolmus ekipmanlar, yanhslikla

kullanilmamasi icin isyerinde isaretlenmeli veya imha edilmek tzere ayiriimalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Ekipman kontroliiniin hayati bir zorunluluk oldugunu hatirlatin.
e Gercek ornek: Dokumadaki kiiciik bir kesigin neden tehlikeli oldugunu acgiklayin.

o Interaktif soru: Hasarli bir ekipmani gérdiigiiniizde ilk yapmaniz gereken nedir?



Sok Emici Kordonlarda Enerji Sonimleme

Sok emici kordonlar, disme esnasinda vicuda aktarilan darbe kuvvetini minimize etmek igin tasarlanmis 6zel
ekipmanlardir; bu donanimlar, disids aninda yirtilan veya acilan bir mekanizma ile kinetik enerjiyi sonamler. Kisisel
Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yénetmelik geregi, bu ekipmanlarin dinamik testlerden
gecmis olmasi ve dusus sonrasi durdurma kuvvetini 6 kN seviyesinin altinda tutmasi gerekmektedir. Enerji
sonumleyiciler, tek kullanimhik olup bir kez acildiktan sonra derhal hizmetten cekilmeli ve yenisiyle degistirilmelidir; hicbir
sekilde onarilarak tekrar kullaniimamaldir. Bu ekipmanlarin dogru kullanimi, ¢calisanlarin ani durus kaynakl i¢ organ

yaralanmalarindan korunmasi icin kritik 6neme sahiptir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Sok emicilerin neden sadece bir kez kullanilabilecegini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Bir diisiis sonras1 kordonun yirtilan i¢ kismini gosteren bir gorsel tarif edin.

« Interaktif soru: Sok emicisi olmayan bir kordonun viicut iizerindeki etkileri nelerdir?



Disme Mesafesi ve Glivenli Calisma

Yuksekte calismalarda sok emici kordon kullanimi esnasinda toplam diisme mesafesi, kordonun uzunlugu, sok emicinin
acllma miktari ve calisanin boyu dikkate alinarak titizlikle hesaplanmalidir. Yapi islerinde is Saghigi ve Givenligi
Yonetmeligi uyarinca, ¢alisanlarin diisme sonucu zemine veya herhangi bir engele carpmasini dnlemek icin gerekli
bosluk mesafesi her calisma 6ncesinde dogrulanmalidir. Kordon uzunlugu, sok emicinin tam acilma pay! ile birlikte
hesaplandiginda, calisma alaninin altindaki gtvenli aciklik mesafesinden her zaman daha kisa kalmalidir. Eger calisma
alani disme mesafesi icin yeterli bosluga sahip degilse, sok emici sistemler yerine farkli bir diisiis durdurma veya

konumlandirma sistemi tercih edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Diisiis mesafesi hesabindaki matematiksel riskleri anlatin.
e Gercek ornek: Yetersiz bosluk nedeniyle yasanan ¢arpma vakalarini genel hatlariyla belirtin.

« Interaktif soru: Kordon uzunlugu ile diisme mesafesi arasindaki fark nedir?



Ekipman Standartlari ve Uygunluk

Sok emici kordonlar ve baglanti elemanlari, Avrupa Birligi standartlarina (EN 355 ve EN 362) uygun olarak uretilmeli ve
CE isareti tasimalidir; bu standartlar, ekipmanin kopma dayanimini ve mekanik omriinii belirler. 6331 sayil is Sagligi ve
Guvenligi Kanunu kapsaminda, isveren tarafindan temin edilen tim baglanti elemanlari (karabinalar, kancalar)
kendiliginden kilittenen mekanizmaya sahip olmali ve yanlislikla acilmayi engelleyecek sekilde tasarlanmalidir. Standart
disi, endustriyel olmayan veya ev tipi ekipmanlarin isyerlerinde kullaniimasi kesinlikle yasaktir; her ekipman, maruz
kalacagi yuk ve ortam kosullarina (kimyasal, 1s1, keskin kenar) gore secilmelidir. EKipmanlarin uygunlugu, tedarik

asamasinda uretici beyani ve uygunluk sertifikasi ile kayit altina alinmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: CE isaretinin bir kalite belgesi degil, uygunluk beyani oldugunu agiklayin.
¢ Gercek ornek: Standart dig1 kancalarin kaza aninda nasil agildigim anlatin.

o Interaktif soru: Karabina {izerindeki kilit mekanizmasinin énemi nedir?



Periyodik Kontrol ve Bakim

Sok emici kordonlarin kullanimi 6ncesinde ve sonrasinda her zaman gézle kontrolt yapilmali; 6rgu Gzerindeki
asinmalar, kimyasal yaniklar veya korozyon belirtileri tespit edildiginde ekipman derhal kullanim disi birakilmalidir.
Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yonetmelik geregi, bu ekipmanlar en az yilda bir kez
yetkili bir uzman tarafindan detayli kontrolden gecirilmeli ve bu kontroller kayit altina alinmalidir. Baglanti elemanlarinin
hareketli parcalari diizenli olarak temizlenmeli, toz ve kir birikimi 6nlenerek kilit mekanizmasinin akici ¢calismasi
saglanmalidir; korozyon olusumunu engellemek icin ekipmanlar nemsiz, giines 1s1g1 almayan ve serin bir ortamda
saklanmahdir. Kullanim émrt dolmus veya hasar gérmus ekipmanlar, is givenligi uzmani veya yetkili personel

tarafindan imha edilerek sisteme girisi engellenmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Hasarli bir kordonun gozle nasil tespit edilecegini anlatin.
¢ Gercek ornek: Rutin kontrolde tespit edilen kiigiik bir asinmanin kazay1 6nledigi bir durumdan bahsedin.

o Interaktif soru: Ekipmanlarin saklama kosullar1 neden bu kadar énemlidir?



Ankraj Noktasinin Yapisal Saglamiligi

Ankraj noktalari, distus durdurma sistemlerinin en kritik bilesenidir; secilecek noktanin yapisal buttnlugu, yuksekte

calisma sirasinda olusacak dinamik yukleri karsilayabilecek kapasitede olmalidir.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yonetmelik geregi, ankraj noktalari sadece dikey
veya yatay yasam hatlarini degil, ayni zamanda olasi bir diistis durumunda olusacak sok kuvvetlerini de

sonumleyebilecek sekilde tasarlanmalhdir.

Yapisal saglamlik degerlendirilirken beton, celik veya ahsap ylzeylerin asinma, korozyon veya catlak gibi yapisal

kusurlari mutlaka incelenmeli; hasarli veya supheli gortinen higbir ytizey, ankraj noktasi olarak kullaniimamalidir.

Ankraj sistemlerinin montajl, ilgili mevzuat ve uretici talimatlari dogrultusunda uzman personel tarafindan

gerceklestiriimeli; montaj sonrasi sistemin mukavemeti test edilerek kayit altina alinmahdir.
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e Egitmen Notu:
» Baslarken: Ankraj noktasinin bir zincirin en zayif halkasi oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Beton yiizeylerdeki gizli catlaklarin ankraji nasil yerinden sokebilecegini anlatin.

o Interaktif soru: Ankraj noktasinin saglamhgim test etmek igin ne tiir bir gézlem yapiyorsunuz?



Ankraj NoktasiI Tasima Kapasitesi

Ankraj noktalari, EN 795 (ankraj cihazlari) standardina uygun olarak, tek bir kisi icin en az 12 kN degerinde bir statik

yiku tasiyabilecek kapasitede olmalidir.

Sistem kapasitesi hesaplanirken sadece calisanin agirhgr degil, diisis aninda olusan ivme ve ekipmanlarin (sok emici,

halat, karabina) sisteme uyguladigi toplam kuvvet de dikkate alinarak bir emniyet katsayisi uygulanmalidir.

Eger ayni ankraj noktasina birden fazla kisi baglanacaksa, tasima kapasitesinin kisi sayisina bagli olarak orantisal

dlzeyde artiriimasi ve sistemin bu yuki karsilayacak sekilde sertifikalandiriimis olmasi zorunludur.

Ankraj kapasitesini belirleyen etiketler veya isaretlemeler okunakl olmali; kapasite degeri belirsiz olan veya Uzerinde

herhangi bir test verisi bulunmayan noktalar asla kullaniimamalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: 12 kN degerinin neden standart oldugunu agiklayin.
e Gergek ornek: Coklu baglanma durumunda olusan yiik birikimini fiziksel bir 6rnekle betimleyin.

o Interaktif soru: Ankraj noktasindaki kapasite etiketini kontrol etmeyi unutuyor musunuz?



Guvenli Ankraj Noktasi Konumlandirma

Ankraj noktasi, calisanin disme riski olan bolgeden mumkuin oldugunca uzaga veya diusus aninda sarkac etkisini en

aza indirecek sekilde, calisma alaninin dogrudan dikey eksenine konumlandiriimahdir.

Sarkag etkisi, ankraj noktasinin ¢alisma alanina uzak olmasi durumunda olusur ve disus aninda ¢alisanin yanal bir

hizla herhangi bir engele carpmasina neden olarak ciddi yaralanmalara yol acabilir.

Ankraj noktasi secilirken, dists mesafesi ile sonimleme ekipmanlarinin acilma payi toplanarak toplam dusts acikhgi

hesaplanmali; ankrajin altindaki boslugun bu mesafeyi karsiladigindan emin olunmaldir.

Keskin kenarlarin veya sirtinme noktalarinin ankraj hattina zarar vermemesi icin, ankraj noktasi ile calisma alani

arasinda hatti koruyacak ara destekler veya kenar koruyucular kullaniimahdir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Sarkac etkisinin neden en tehlikeli durumlardan biri oldugunu anlatin.
e Gercek ornek: Sarkac etkisiyle duvara ¢arpan bir ¢alisanin risklerini 6rnekleyin.

o Interaktif soru: Calisma alamnizda ankraj noktasin1 neden tam dikey eksene koymalisiniz?



Periyodik Kontrol ve Bakim Protokolleri

Ankraj noktalari, Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yoénetmelik geregi, yetkili bir kisi

tarafindan en az yilda bir kez olmak Uzere dizenli araliklarla gozden gecirilmelidir.

Her kullanim dncesi ¢alisan tarafindan yapilan gtnlik gorsel kontroller; ankrajin gevsek olup olmadigi, korozyon

belirtileri, deformasyon veya mekanik asinma gibi unsurlari kapsamali ve bulgular isverene raporlanmalidir.

Periyodik kontrol sonuclari, ekipman sicil kartlarina islenmeli; test edilen ankraj noktalarinin kayitlari, bir sonraki

incelemeye kadar isyerinde denetime hazir bir sekilde saklanmalidir.

Kontrol sirasinda tespit edilen herhangi bir anomali durumunda, ankraj noktasi derhal kullanimdan c¢ekilmeli, Gzerine

uyari etiketi yapistiriimali ve yetkili teknik servis tarafindan onaylanmadan tekrar servise alinmamalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kontroliin yasal bir zorunluluk oldugunu hatirlatin.
e Gercek ornek: Kayit tutulmayan bir ankrajin denetimlerde neden sorun yarattigin: agiklayin.

o Interaktif soru: Giinliik kontrollerinizi hangi siklikla yapiyorsunuz?



Yuksekte Calisma Ekipmanlarinda Periyodik Kontrol

Yuksekte calisma donanimlari (emniyet kemerleri, lanyardlar), dretici talimatlari ve Kisisel Koruyucu Donanimlarin

isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yonetmelik geregi diizenli araliklarla muayene edilmelidir.

« Bu kontroller, ekipmanin guvenli calisma émrunu belirlemek ve olasi asinma veya hasarlari erkenden tespit ederek is

kazalarini dnlemek amaciyla yapilir; ekipmanlar her kullanimdan 6nce de gozle kontrol edilmelidir.

« Periyodik muayene araliklari, ekipmanin kullanim yogunluguna, ortam kosullarina ve Ureticinin belirledigi teknik

standartlara gore degisiklik gdsterebilir.

« Kontrol edilmeyen veya muayene siresi gecmis ekipmanlar, is guvenligi agisindan blyuk risk olusturur ve derhal

kullanim disi birakilarak karantinaya alinmalidir; gtivenli calisma ortami icin bu prosedurlere tavizsiz uyulmasi sarttir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Ekipmanlarin hayati 6nemini vurgulayin.
e Gercek ornek: Kemerdeki gozle goriilmeyen dikis hasarlarinin yaratabilecegi riskleri anlatin.

o Interaktif soru: Aranizda kullanmadan 6nce ekipmanini kontrol etmeyi unutan oldu mu?



Muayene Yapmaya Yetkili Personel ve Uzmanlik

« Yuksekte calisma ekipmanlarinin periyodik muayenesi, sadece bu konuda 6zel egitim almis, yetkinligi belgelendirilmis

ve ekipmanin teknik 6zelliklerini detayh bilen yetkili personel tarafindan gerceklestiriimelidir.

« Yetkili kisi, Uretici tarafindan saglanan teknik dokiimanlari ve standartlari takip ederek ekipmanin guvenli olup

olmadigina karar verir; bu karar hayati 6nem tasir.

. Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yénetmelik uyarinca, muayeneyi yapan kisinin

bagimsiz ve tarafsiz olmasi, ekipman tzerindeki hasarlari teknik bir bakis acisiyla degerlendirmesi beklenir.

« Yetkin olmayan kisilerin yaptigi kontroller, ekipman tGzerindeki ciddi hasarlarin gézden kagmasina neden olabilir; bu

durum, yuksekten diisme vakalarinda dogrudan sorumluluk doguran kritik bir ihmal olarak degerlendirilir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Yetkinligin sadece egitimle degil deneyimle birlesmesi gerektigini belirtin.
¢ Gercek ornek: Uzman goriisiiniin kazay1 nasil engelledigine dair 6rnek verin.

« Interaktif soru: Muayene yapacak kisinin hangi 6zelliklere sahip olmas1 gerektigini diisiiniiyorsunuz?



Muayene Kayitlarinin Tutulmasi ve Belgelendirme

. Yapilan her periyodik muayene, Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yonetmelik

geregince yazil veya dijital ortamda kayit altina alinmali ve isyerinde denetimlere hazir bulundurulmalidir.

. Kayitlar; ekipmanin seri numarasini, muayene tarihini, yapan kisinin bilgilerini, tespit edilen bulgulari ve ekipmanin bir

sonraki kontrol tarihini mutlaka icermelidir.

« Duzenli tutulan kayitlar, ekipmanin gecmisine dair izlenebilirlik saglar ve kaza durumunda yasal sireclerde isverenin

sorumlulugunu kanitlayan en énemli belgedir.

. Kayitlarin eksik veya gercege aykiri tutulmasi, idari yaptirimlara yol acabilir; bu nedenle her muayene sonrasi formlar,

yetkili kisi tarafindan imzalanarak onaylanmali ve arsivienmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kayit tutmanin sadece yasal bir zorunluluk degil, ayn1 zamanda bir giivenlik kiiltiirti oldugunu anlatin.
e Gercek ornek: Kayitlarin eksikliginin hukuki siireclerdeki dezavantajin belirtin.

o Interaktif soru: Kayitlarin dijital veya kagit ortamda tutulmas: hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?



Ekipman Etiketleme ve Izlenebilirlik

Her yUksekte calisma ekipmani, tizerinde yer alan Uretici etiketi ile tanimlanmali; bu etiket, ekipmanin seri numarasi,

uretim yili ve standartlara uygunlugunu gdsteren bilgileri tasimalidir.

« Etiketi silinmis veya okunamaz hale gelmis ekipmanlar, izlenebilirligi kaybettigi icin givenlik riski tasir ve bu tar

donanimlar, muayene proseddrleri gereg@i derhal hizmetten cekilmelidir.

. Etiketleme sistemi, ekipmanin periyodik kontrol takvimini izlemeyi kolaylastirir; béylece hangi donanimin ne zaman

kontrolden gececegi veya dmrintin ne zaman dolacagi net bir sekilde takip edilebilir.

Ekipmanlarin tizerindeki isaretlemeler kalici olmali ve ¢calisma ortamindaki kimyasallar veya strtinme gibi etkenlerle

bozulmamalidir; okunabilir etiketler, gtivenli kullanim icin temel bir gerekliliktir,
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Etiketin ekipmanin kimligi oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Etiketi okunamayan bir ekipmanin neden giivensiz kabul edildigini agiklayin.

o Interaktif soru: Etiketleri korumak igin ne gibi yontemler kullanabiliriz?



Ekipmanin Kullanim Disi Birakilmasi

Dusme yasayan tim emniyet sistemleri (kemer, lanyard, sok emici) guvenlik 6zelligini yitirmis kabul edilerek derhal

kullanim disi birakilmalidir.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yonetmelik uyarinca, hasar gérmiis veya supheli

durumdaki ekipmanlar calisma ortamindan hemen uzaklastiriimalidir.

Ekipman Gzerindeki dikis yirtilmalari, kolon asinmalari veya metal aksamdaki deformasyonlar, Grinin émriandn bittiginin

net gostergesidir.

Calisanlar, ekipmanda herhangi bir stipheli durum tespit ettiklerinde durumu derhal yéneticilerine bildirmeli ve trin

etiketleyerek karantinaya almalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Diisme sonrasi ekipmanin sadece gorsel olarak saglam goriinmesinin yeterli olmadigini vurgulayin.
e Gercek ornek: Sok emicinin agilip acilmadigin kontrol etmenin hayati 6nemini anlatin.

o Interaktif soru: Ekipmamnizda kiigiik bir ¢izik gérseniz kullanir misimz?



Giivenli Imha ve Bertaraf Yontemleri

Kullanim disi birakilan ekipmanlarin baskalari tarafindan kullaniimasini engellemek amaciyla, Griinler islevsiz hale

getirilerek fiziksel olarak imha edilmelidir.

imha islemi; kolonlarin kesilmesi, metal aksamlarin biikiilmesi veya uriiniin parcalanmasi gibi geri déniisii olmayan

fiziksel midahalelerle gerceklestiriimelidir.

Yapi islerinde is Sagligi ve Giivenligi Yonetmeligi geregince, giivenlik ekipmanlarinin giivenli sekilde bertarafi isverenin

sorumlulugundadir.

imha edilen ekipmanlar, atik yonetimi siireclerine uygun sekilde gevre mevzuatina gore ayristirilarak lisansh bertaraf

merkezlerine gdnderilmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: imha etmenin neden sadece ¢ope atmak olmadigim aciklayin.
e Gercek ornek: Hasarli ekipmanin baskas: tarafindan bulunup kullanilmasinin doguracag trajik sonuglar anlatin.

« Interaktif soru: isyerinizde atik yonetimi prosediirlerine hakim misiniz?



Kayit ve Envanter YOnetimi

Kullanim 6mrinit tamamlamis veya disme sonrasi emekli edilen tum ekipmanlar icin merkezi bir envanter kayit sistemi

olusturulmalidir.

Kayitlar; ekipmanin seri numarasi, kullanim strresi, maruz kaldigi olay turt ve imha tarihini iceren detayl bir raporla

guncellenmelidir.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yonetmelik geregi, bu kayitlar denetimlerde

sunulmak tzere arsivienmelidir.

Yapilan kayitlar sayesinde ekipmanlarin periyodik kontrol takvimi izlenmeli ve hangi Urinlerin ne zaman degistiriimesi

gerektigi veriye dayall yonetilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kayit tutmanin yasal bir zorunluluk oldugunu hatirlatin.
e Gergek ornek: Denetimlerde eksik kayit nedeniyle yasanan idari para cezalarindan bahsedin.

« Interaktif soru: Kullandigimz ekipmanlarin kayitlarim kim tutuyor?



Yeni EKipman Secimi ve Tedariki

Yeni ekipman secimi, yapilacak isin niteligine, yukseklige ve ortam sartlarina uygun olarak teknik sartnameye goére

yapilimalidir.

Satin alinan her yeni ekipmanin CE isareti ve ilgili Avrupa Standartlarina (EN) uygunluk beyani kontrol edilerek

dogrulanmalhdir.

Calisanlara teslim edilen yeni ekipmanlar icin gerekli egitimler verilmeli ve ekipmanin dogru kullanimi icin denemeler

yaptiriilmalidir.

Yeni ekipman sisteme dabhil edildiginde, dnceki ekipmana ait kayitlar kapatilarak yeni Grtiintin periyodik kontrol streci

baslatiimalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yeni ekipmanin sadece yeni olmasinin yeterli olmadigini, standartlara uygun olmas: gerektigini vurgulayin.
e Gergek ornek: CE isareti olmayan sahte ekipmanlarin risklerini anlatin.

« Interaktif soru: Yeni ekipman aldigimzda ilk neyine bakarsiniz?



KKD Bakim Talimatlari ve Uygulama Esaslari

Kisisel koruyucu donanimlarin (KKD) temizligi ve bakimi, Uretici tarafindan saglanan kullanim kilavuzlarina uygun olarak
gerceklestirilmelidir; Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yénetmelik geregi, bu talimatlar

her zaman erisilebilir olmalidir.

Bakim periyotlari, ekipmanin maruz kaldigi ortam kosullarina ve kullanim yogunluguna goére belirlenmeli; Ureticinin

belirttigi temizlik maddeleri disinda kimyasal kullanilmamasina dikkat edilmelidir.

Donanimin islevselligini yitirmemesi icin periyodik bakimlar, uzman personel veya yetkili servisler tarafindan yapilmali;

yapilan islemlerin teknik standartlara uygunlugu saglanmalidir.

KKD'lerin depolanmasi sirasinda, ekipmanlarin sekil bozukluguna ugramamasi, gines isigindan korunmasi ve uygun

nem seviyesinde tutulmasi temel bir zorunluluktur.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Uretici talimatlarinin yasal gegerliligini vurgulayin.
e Gercek ornek: Bir baretin veya kulakligin yanlis temizleyici ile yikanmasinin malzeme 6mriinii nasil kisalttigini anlatin.

o Interaktif soru: Kullandigimz KKD'lerin kullamim kilavuzunu en son ne zaman okudunuz?



Hijyenik Kosullarin Saglanmasi ve Dezenfeksiyon

Ortak kullanilan kisisel koruyucu donanimlarin hijyeni, Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda
Yonetmelik cercevesinde oncelikli bir saglk tedbiridir; 6zellikle solunum koruyucular ve yuz siperlikleri diizenli olarak

dezenfekte edilmelidir.

Dezenfeksiyon islemi, donanimin yapisina zarar vermeyen, virtis ve bakterilere karsi etkili biyosidal trtnlerle yapilmalr;

temizlik sonrasi ekipman tamamen kurutulmadan depolamaya alinmamalidir.

Kisisel kullanim disindaki ortak ekipmanlarda (6rnegin isitme koruyucular veya emniyet kemerleri) her kullanicidan

sonra hijyenik temizlik prosediri uygulanmali ve bu sireg kayit altina alinmalidir.

Temizlik islemleri, donanimin koruyucu 6zelliklerini (sizinti yapmama, darbe emicilik vb.) etkilemeyecek sekilde

gerceklestiriimeli ve hijyenik kosullar periyodik olarak denetlenmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Hijyen eksikliginin neden olabilecegi deri hastaliklarini hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Ortak kullanilan maskelerin yanlig temizlenmesi sonucu olusan enfeksiyon vakalarindan bahsedin.

« Interaktif soru: Ekipmanlarinizin temizligi i¢in hangi dezenfektanlar kullaniyorsunuz?



Hasar Kontroli ve Gluvenli Kullanim Standartlari

6331 sayil is Sagligi ve Guvenligi Kanunu uyarinca, ¢alisanlar kullanima baslamadan 6nce KKD'lerini hasar, yipranma

veya fonksiyon kaybi acisindan kontrol etmekle yukamladur.

Gozle gorular catlaklar, asinmis kayislar, deforme olmus filtreler veya eksik parcalar bulunan ekipmanlar derhal kullanim

disi birakilmal ve yenisiyle degistiriimesi icin isverene bildirilmelidir.

Ekipman Uzerindeki isaretlerin (CE isareti, son kullanma tarihi, koruma siniflar) okunamayacak derecede silinmis

olmasi, donanimin gavenilirliginin sorgulanmasi icin yeterli bir nedendir.

Hasarl ekipmanlarin onarimi, ancak uretici veya yetkili onayl kuruluslar tarafindan yapiliyorsa kabul edilebilir;

calisanlarin kendi imkanlariyla yaptigi gecici onarimlar kesinlikle yasaktir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Hasarli bir KKD'nin koruma saglamayacagini vurgulayin.
e Gercek ornek: Catlak bir bareti yere diisiirerek darbe emiciliginin nasil azaldigim gdsterin.

o Interaktif soru: Hasarli oldugunu fark ettiginiz bir ekipmam kime bildirirsiniz?



Bakim ve Temizlik Kayit Sisteminin Yonetimi

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yonetmelik kapsaminda, tim KKD bakim, temizlik ve

muayene kayitlari gtincel olarak tutulmahdir.

Kayit sisteminde; ekipmanin zimmetlendigi kisi, son bakim tarihi, yapilan temizlik islemi, varsa degistirilen parcalar ve

incelemeyi yapan yetkilinin imzasi mutlaka yer almahdir.

Duzenli kayit tutma sireci, denetimlerde yasal uyumlulugu kanitlar ve ekipmanlarin kullanim émrinin takibini

kolaylastirarak maliyet optimizasyonu saglar.

Kayitlar, dijital veya basili formlar halinde en az 5 yil siireyle saklanmali ve gerektiginde ISG uzmani veya is miifettisleri

tarafindan incelenmeye hazir bulundurulmalidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Kayit tutmanin sadece yasal zorunluluk degil, ayn1 zamanda operasyonel bir ihtiya¢ oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Denetimlerde kayit eksikligi nedeniyle kesilen idari para cezalarindan bahsedin.

o Interaktif soru: Bakim kayitlarini nasil tutuyorsunuz, dijital mi kagit mi?



KKD Depolamasinda Kuru ve Temiz Ortam Sartlari

. Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yonetmelik uyarinca, tim donanimlar
kullaniimadiklari zamanlarda temiz ve kuru bir ortamda muhafaza edilmelidir; nem, kif ve korozyon olusumunu

engellemek ekipmanin émrind dogrudan etkiler.

. Depolama alanlari, havalandirma sistemleri ile dizenli olarak desteklenmeli ve ortam nemi kontrol altinda tutulmalidir;
Ozellikle tekstil bazli KKD'ler nemli ortamda bakteri tiremesine ve malzemenin yapisal buttinligintn bozulmasina

neden olur.

. Donanimlarin depolanmadan 6nce mutlaka temizlenmesi gerekmektedir; temizlik islemleri tretici talimatlarina uygun

yapilmali ve kullanilan temizlik maddelerinin malzemenin dokusuna zarar vermediginden emin olunmalidir.

« Temiz ve kuru saklama kosullarinin saglanmasi, donanimin bir sonraki kullaniminda kullaniciyl tam koruma
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: KKD'lerin sadece kullanimda degil, depolama siirecinde de korunmasi gerektigini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Nemli ortamda birakilan bir eldivenin kisa siirede koku yapmasi ve koruyuculugunu yitirmesi érnegini verin.

« Interaktif soru: isyerinizdeki KKD dolaplarinin temizlik durumunu nasil kontrol ediyorsunuz?



UV Isinlarindan Koruma ve Isik Hassasiyeti

Bircok polimer ve kauguk bazli kisisel koruyucu donanim, dogrudan giines isigina veya yuksek yogunluklu UV

Isinlarina maruz kaldiginda hizl bir sekilde yaslanma, ¢atlama ve kirilganlasma egilimi gosterir.

. Depolama alanlari, donanimlarin dogrudan gunes isigi almayacagi sekilde tasarlanmali veya donanimlar isik
gecirmeyen uygun muhafaza kutularinda saklanmalidir; bu 6nlem malzemenin esneklik kaybini ve koruma seviyesinin

dismesini engeller.

6331 sayil is Saghigi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda isveren, donanimlarin etkinligini koruyacak tiim lojistik

onlemleri almakla yukumladur; UV 1sinlar gibi cevresel faktorlere karsi koruma saglamak bu yukamlaltgan bir

parcasidir.

« Isik hassasiyeti yuiksek olan donanimlarin Gizerinde, depolama kosullarina dair uyari etiketleri bulundurulmal;
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: UV 1sinlarinin polimer yapili malzemeler {izerindeki tahrip edici etkisini aciklayin.
¢ Gergek ornek: Giineg altinda kalan bir plastik baretin zamanla gevreklesip darbe emme 6zelligini kaybetmesi.

o Interaktif soru: Donanimlarimzi giin sonunda nereye birakiyorsunuz, giines aliyor mu?



Farkli KKD Turlerinin Ayristirilarak Depolanmasi

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yonetmelik geregince, birbirine zarar verebilecek

veya capraz kontaminasyona yol acabilecek farkli KKD ttrleri ayri ayri bolmelerde veya raflarda depolanmalidir.

Kimyasal koruyucu giysiler, solunum cihazlari veya kesici aletlerden etkilenmemesi gereken donanimlar ile ayni

dolapta saklanmamalidir; fiziksel temas, malzemenin yirtilmasina veya kimyasal etkilesime girmesine neden olabilir.

« Depolama alanlarinda her bir donanim tira icin 6zel olarak tasarlanmis aski, raf veya kutu sistemleri kullaniimasi,

duzeni artirirken ayni zamanda donanimlarin birbirine temas ederek deforme olmasini engeller.

Ayristirma islemi, donanimlarin hizli erisilebilirligini de kolaylastirir; acil durumlarda veya is baslangicinda c¢alisanin

ihtiyac duydugu donanima karmasa yasamadan ulasmasi, is akisinin givenligi agisindan kritik bir faktordr.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Capraz kontaminasyon riskini ve bunun koruyuculuga etkisini agiklayin.
e Gercek ornek: Kesici bir aletin yakinina konulan bir hava maskesinin filtresinin zedelenmesi.

« Interaktif soru: isyerinizde farkli KKD'ler i¢in ayr1 ayr1 ayrilmig bélmeleriniz var mi1?



Dlizenli Depolama ve KKD Kayit Sistemi

. KKD'lerin depolanmasi surecinde dizen, sadece fiziksel yerlesimi degil, ayni zamanda envanter yonetimini ve son

kullanma tarihi takibini de kapsayan sistematik bir yaklasimi ifade eder.

« Her donanim icin bir kayit kart veya dijital takip sistemi olusturulmali; donanimin alindigi tarih, kullanim suresi,

yapilan bakim/temizlik islemleri ve degisim periyotlari bu kayit sistemi Gzerinden izlenmelidir.

Duzenli depolama, donanimlarin periyodik kontrollerinin aksamadan yapilmasini saglar; hasarli veya kullanim émrin(

tamamlamis donanimlarin tespit edilmesi ve derhal kullanimdan c¢ekilmesi, is givenligi yonetiminin temelidir.

. Isveren, donanimlarin depolandigdi alanlarin diizenini ve kayit sisteminin giincelligini denetlemekle yikiimludur; bu
sureclerin seffaf yonetilmesi, olasi is kazalarinda yasal sorumluluklarin dogru bir sekilde yerine getirildiginin kaniti
niteligindedir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Diizenli depolamanin sadece temizlik degil, takip sistemi oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Son kullanma tarihi gegmis bir KKD'nin kayit sisteminde fark edilip degistirilmesi.

o Interaktif soru: Kullandigimz KKD'lerin takip kartlarim veya kayitlarim hi¢ gérdiiniiz mii?



Kisisel Koruyucu Donanimlarda Muayene Sirecleri

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yonetmelik geregi, donanimlarin giivenli bir sekilde
kullanilabilmesi icin diizenli muayeneleri yapilmalidir; bu muayeneler, donanimin kullanim sikhgina ve uretici

talimatlarina gore belirlenen periyotlarda gerceklestiriimelidir.

Muayene sureci, donanimin fiziksel battnlugandn, koruyucu 6zelliklerinin ve fonksiyonel yeterliliginin kontrollnu icerir;
gozle gorulir asinma, yirtilma veya deformasyon gibi durumlar tespit edildiginde donanim derhal kullanimdan

cekilmelidir.

isveren, donanimlarin periyodik kontrollerini yaparken treticinin belirledigi teknik standartlara ve bakim prosediirlerine

tam uyum saglamalidir; aksi takdirde koruyucu 6zellikler kaybolabilir ve calisan sagligi risk altina girebilir.

Muayene islemleri, isyerinde risk degerlendirmesi sonuclari dogrultusunda belirlenen periyodik araliklarla yinelenmeli ve
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: KKD muayenesinin sadece bir formalite degil, hayati bir giivenlik adimi oldugunu belirtin.
o Gergek ornek: Asinmis bir emniyet kemerinin diisme aninda nasil kopabilecegini vurgulayin.

« Interaktif soru: Caliganlara kullandiklar ekipmanda en son ne zaman bir kusur fark ettiklerini sorun.



Muayene ve Kontrollerde Yetkili Personel

Kisisel koruyucu donanimlarin muayene ve kontrolleri, is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari

Yonetmeligi uyarinca, bu konuda teknik bilgi ve yetkinlige sahip personel tarafindan yapilmaldir.

Yetkili personel, donanimin teknik yapisini, standartlarini ve olasi ariza tirlerini bilmek zorundadir; bu kisiler isveren

tarafindan gorevlendirilen teknik uzmanlar veya disaridan hizmet alinan uzman kuruluslar olabilir.

Isveren, muayene yapacak kisilerin gerekli egitimleri aldijindan ve ilgili ekipman hakkinda yeterli tecriibeye sahip

oldugundan emin olmalidir; yetkisiz kisilerin yaptigi kontroller yasal sorumluluk dogurur.

Kontroll gerceklestiren uzman, yaptigi islemleri raporlamall ve donanimin givenli olup olmadigina dair teknik gortisinu

acikca belirtmelidir; bu goris, isverenin donanimi kullanima devam etme veya degistirme karari icin esastir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kontrol yetkisinin rastgele verilemeyecegini, teknik bir sorumluluk oldugunu vurgulayin.
¢ Gergek ornek: Egitimli bir teknisyenin gézden kacirdig kiiciik bir catlagin uzun vadeli sonuglarini anlatin.

o Interaktif soru: isyerinizde KKD kontrollerini kimin yaptigim veya bu yetkinin nasil belirlendigini tartigin.



Kayit Tutma ve lIzlenebilirlik Sistemleri

isveren, kisisel koruyucu donanimlarin periyodik kontrollerine iliskin tiim kayitlari, 6331 sayili is Saghigi ve Guvenligi

Kanunu kapsaminda belirlenen yasal sireler boyunca muhafaza etmekle yukimludur.

Tutulan kayitlar; muayene tarihini, kontrolt yapan yetkilinin bilgilerini, donanimin durumunu ve yapilan onarim veya

degisim islemlerini icermelidir; bu veriler, izlenebilirlik agisindan blyik dnem tasir.

Kayit sistemi, donanimin tim kullanim émri boyunca takip edilmesini saglamahdir; bdylece hangi ekipmanin ne kadar

sure kullanildigi ve ne zaman emekliye ayrilmasi gerektigi net bir sekilde goérulebilir.

Dijital veya fiziksel kayit sistemlerinin dogrulugu, denetimler sirasinda igverenin yasal kaniti niteligindedir; eksik veya

hatali tutulan kayitlar, is kazasi incelemelerinde isverene karsi delil olarak kullanilabilir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kayit tutmanin sadece yasal zorunluluk degil, ayn1 zamanda ydnetimsel bir takip arac1 oldugunu anlatin.
e Gergek ornek: Bir denetim sirasinda eksik kayitlar nedeniyle karsilagilan idari para cezalarindan bahsedin.

o Interaktif soru: Mevcut kayit sisteminizin (dosya/dijital) hizim ve giivenilirligini degerlendirin.



Etiketleme ve Donanim Tanimlama

Kisisel koruyucu donanimlarin tzerinde, yonetmeliklere uygun olarak uretici bilgileri, standart numaralari ve CE isareti

gibi temel tanimlayici bilgiler yer almalidir; bu bilgiler silinmeyecek ve okunabilir kalmalidir.

Periyodik kontrolii tamamlanan donanimlar, kontrol tarihini ve bir sonraki kontrol stiresini belirten etiketlerle

isaretlenmelidir; bu uygulama, ekipmanin guvenli kullanim stresini takip etmeyi kolaylastirir.

Etiketi bulunmayan veya bilgileri okunamayacak kadar yipranmis donanimlarin kullanimi, givenlik agisindan risk teskil

eder ve bu tur donanimlar derhal kullanimdan kaldirilarak tanimlanmalidir.

Isveren, calisanlarin ekipman tizerindeki etiketleri ve uyarilari anlayabilecekleri seviyede bilgilendirilmesini saglamalidir;

etiketleme sistemi, isyerindeki gtivenlik kilttrtinin somut bir parcasidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Etiketlerin sadece birer kagit parcasi degil, ekipmanin saglik karnesi oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Etiketi sokiilmiis bir ekipmanin yanlighikla kullanilmasinin yaratabilecegi tehlikeyi anlatin.

o Interaktif soru: Caliganlara kullandiklart KKD'lerin iizerindeki CE isaretinin ne anlama geldigini sorun.



KKD Teslim Siireci ve Yasal Yukumliltukler

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yénetmelik geregi, isveren tarafindan saglanan
donanimlarin ¢alisana teslimi resmi bir stregtir. Teslimat asamasinda ekipmanin hangi risklere karsi koruma sagladigi,

kullanim kilavuzundaki talimatlar ve bakim gereklilikleri calisana detayli olarak anlatiimalidir.

isveren, KKD'lerin sadece is amagcli kullaniimasini saglamakla yukimludiir ve teslimat sirasinda calisanin ekipmani
denemesi, bedenine uygun olup olmadigini kontrol etmesi saglanmalidir. Uygun olmayan donanim, koruma

saglamayacag! i¢in kesinlikle calisana zimmetlenmemelidir.

Teslim edilen ekipmanlarin teknik standartlara uygunlugu, CE isareti ve ilgili test raporlari tizerinden kontrol edilmelidir.
6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda, isverenin sagladigi guvenlik dnlemlerinin eksiksiz olmasi yasal

bir zorunluluktur.
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o Egitmen Notu: Teslimat siirecinin sadece bir imza isi olmadigini, ¢alisana ekipmanin dogru kullanimini 6gretmek igin bir firsat oldugunu vurgulayin. KKD'nin uygun beden secimi

konusundaki hassasiyeti belirtin.



Imza Karsiligi Teslimatin Onemi

KKD teslimati mutlaka imza karsiligi yapiimali; bu durum, 6331 sayil is Saghig: ve Giivenligi Kanunu kapsaminda
isverenin yikiumliluguni yerine getirdigini kanitlayan en temel belgedir. imza atilan teslim formunda, ¢alisanin KKD'yi

eksiksiz ve saglam teslim aldigina dair acgik bir beyan yer almalidir.

imza siireci, calisan tizerinde ekipmana sahip ¢cikma bilincini artirir ve ekipmanin kisisel bir sorumluluk oldugu mesajini
verir. Calisan, imza atarak ekipmanin kullanim talimatlarini anladigini ve bu donanimi is esnasinda kullanacagini

taahhit etmis olur.

imzasiz teslimatlar, olasi bir is kazasinda isverenin yasal savunmasini zayiflatir ve mahkeme siireclerinde kanit
sunulmasini imkansiz hale getirir. Bu nedenle, teslim formlarinin tarihli, imzall ve eksiksiz doldurulmasi iSG yénetim

sisteminin temel tasidir.
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 Egitmen Notu: imza karsilig1 teslimatin hukuksal boyutuna dikkat gekin. Calisanin imzasi, ISG egitimlerinin ve ekipman tesliminin kamtidir. Eksik imzali formlarin denetimlerde neden

kabul edilmedigini aciklayin.



KKD Zimmet Kayit Sistemi ve Takibi

Zimmet kayitlari, her calisanin hangi ekipmani hangi tarihte teslim aldigini ve ekipmanin éngaértlen kullanim émrin
takip etmek amaciyla diizenli tutulmahdir. Zimmet sistemi, ekipmanlarin kaybolmasini, izinsiz kullanimini engeller ve

periyodik degisim zamanlarinin aksatilmadan yonetilmesini saglar.

Sistem uzerinden, ekipmanin kullanim 6mri doldugunda otomatik uyari verecek bir takip mekanizmasi kurulmasi, is
guvenligi uzmanlarinin isini kolaylastirir. Ozellikle miadh trtinlerde, son kullanma tarihi yaklasan donanimlar sistem

tzerinden belirlenmeli ve vakit kaybetmeden yenisiyle degistiriimelidir.

Zimmet kayitlari sadece ekipman bazl degil, calisan bazli da tutularak, calisanin isten ayrilmasi veya departman

degistirmesi durumunda geri teslim alma surecleri kontrolli bir sekilde isletilmelidir.
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e Egitmen Notu: Zimmet sisteminin sadece kontrol degil, ayn1 zamanda ekipman émriinii takip etmek icin nasil bir ara¢ oldugunu anlatin. Miadli KKD'lerin (6rnegin baretlerin) takip

edilmemesinin risklerini hatirlatin.



KKD Kayitlarinin Saklanmasi ve Denetimi

Tutulan KKD kayitlari, olasi bir is kazasi veya resmi denetim sireclerinde yasal delil niteligi tasidigi icin yonetmeliklerde
belirtilen stre boyunca titizlikle saklanmalidir. Kayitlar, ekipmanin teknik 6zelliklerini, son kullanma tarihlerini ve calisana

verilen egitimleri icerecek sekilde arsivienmelidir.

Dijital veya fiziksel arsivleme yontemleri, hizh erisilebilirlik ve veri butinlugi saglayacak sekilde yapilandiriimahdir.
Denetimler sirasinda miifettisler, teslim formlarini ve zimmet kayitlarini iISG yonetim sisteminin bir parcasi olarak

mutlaka sorgulayacaktir.

Kayitlarin diizenli tutulmasi, isyerindeki guvenlik kiltirintn bir géstergesidir ve ge¢cmise donuk izlenebilirlik saglayarak,

benzer risklerin tekrar yasanmamasi i¢in gerekli derslerin ¢ikariimasina olanak tanir.
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e Egitmen Notu: Kayitlarin neden uzun siire saklanmasi gerektigini, yasal zamanasimu siireleri ve olasi hukuki siireclerle iliskilendirerek aciklayin. Arsivleme disiplininin denetim basarisi

icin 6nemini vurgulayin.



Uretici Talimatlar ve Kullanim Omrii

Kisisel koruyucu donanimlarin (KKD) kullanim 6émru, tretici tarafindan belirlenen teknik spesifikasyonlara ve
standartlara gore tanimlanmaktadir; bu stireye uymak yasal bir zorunluluktur (Kisisel Koruyucu Donanimlarin

isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yénetmelik).

Uretici dokiimantasyonu, trtiniin depolama kosullarini, temizlik yontemlerini ve raf émrini acikca belirtir; bu talimatlar,

KKD'nin koruyuculuk 6zelligini kaybetmemesi igin titizlikle takip edilmelidir.

KKD secimi yapilirken trtintin son kullanma tarihi kontrol edilmeli ve ambalaji tizerinde yer alan saklama kosullari,

Isyerindeki fiziksel sartlarla (nem, i1si, 1s1k) uyumlu olmahdir.

Uretici talimatlarina aykiri kullanilan veya émrii dolmus donanimlar, koruma islevini yitirmis sayilir ve isveren tarafindan

derhal kullanim disi birakilarak yenisiyle degistiriimesi saglanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: KKD'lerin sadece birer aksesuar degil, hayat kurtaran teknik ekipmanlar oldugunu vurgulayin.
¢ Gergek ornek: Raf émrii dolmus bir baretin plastik yorgunlugu nedeniyle darbe emis giiciinii nasil yitirdigini agiklayin.

o Interaktif soru: isyerinizde KKD'lerin son kullanma tarihini kontrol eden bir sisteminiz var m?



Asinma, Yipranma ve Fiziksel Kontrol

KKD'ler, isyerindeki ¢alisma kosullarina bagl olarak fiziksel asinmaya maruz kalir; her kullanimdan 6nce calisan

tarafindan gorsel kontrol yapilarak catlak, kopma veya deformasyon olup olmadigi denetlenmelidir.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yonetmelik uyarinca, koruyuculuk kapasitesini

azaltan her tirli hasar, donanimin derhal hizmetten ¢ekilmesini gerektiren kritik bir bulgudur.

Ozellikle eldiven, ayakkabi ve gozliik gibi siirekli temas halindeki donanimlarda, malzemenin esnekligini kaybetmesi

veya koruyucu katmanlarin silinmesi, ekipmanin koruma gorevini yerine getiremediginin acik bir gostergesidir.

Hasar gormus veya yipranmis donanimlarin onarilmaya c¢alisiilmasi yasaktir; bu tir ekipmanlar yetkili kisi tarafindan

imha edilmeli ve ¢alisanin guvenligi icin derhal saglam bir donanim temin edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kullanic1 kontroliiniin KKD y6netimindeki en hizli savunma hatti oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Yirtik bir kimyasal eldivenin cilde temas ederek nasil ciddi yaniklara yol agabilecegini anlatin.

o Interaktif soru: Ekipmaninizda bir hasar fark ettiginizde bunu kime rapor ediyorsunuz?



Periyodik Bakim ve Planlama Sirecleri

isveren, KKD'lerin periyodik bakimlarini ve kontrollerini bir plan dahilinde gerceklestirmekle yikimlidir; bu sureg, 6331

saylill is Saghg! ve Guvenligi Kanunu kapsaminda risk yonetimi stratejisinin bir parcasidir.

Kontrol plani, donanimin tiriine gore belirlenen siklikla giincellenmeli ve yapilan tum testler, temizlik iglemleri ve

degisimler tarih belirtilerek 6zel bir takip dosyasinda kayit altina alinmalidir.

Planlama asamasinda, isyerindeki tehlike sinifi ve calisanlarin maruziyet suresi dikkate alinmali; yiksek riskli alanlarda

bakim periyotlari daha sik tutularak ekipman gtivenligi maksimize edilmelidir.

Duzenli kayit tutma sistemi, is mufettisleri tarafindan yapilan denetimlerde isverenin yasal sorumluluklarini yerine

getirdiginin en temel kaniti olup, ayni zamanda givenli ¢calisma kultirinin bir gostergesidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kayit tutulmayan bir islemin hukuken gerceklesmemis sayildigini hatirlatin.
e Gergek ornek: Periyodik bakim sayesinde 6mrii uzatilan ve maliyet tasarrufu saglanan ekipmanlar 6rnekleyin.

o Interaktif soru: isyerinizdeki KKD bakim takvimine nasil erigebiliyorsunuz?



Donanim Degisimi ve Imha Prosediirleri

KKD'lerin degistiriimesi sureci, ¢alisanin talebi veya periyodik kontrollerde tespit edilen bulgular dogrultusunda isveren

tarafindan hizla tamamlanmalidir (Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yodnetmelik).

Hasarl veya 6mrunt tamamlamis donanimlar, diger ¢alisanlar tarafindan yanlislikla kullaniimamasi igin derhal

isyerinden uzaklastiriimali ve gtvenli bir sekilde bertaraf edilmelidir.

Degisim strecinde, eski donanimin neden koruma saglamadigi analiz edilmeli ve eger uygun degilse, daha yuksek

koruma seviyesine sahip farkli bir model secimi degerlendirilmelidir.

imha edilen donanimlarin yerine verilen yeni ekipmanlar, ¢alisana uygunluk testinden gegirilerek teslim edilmeli ve bu

teslimat, calisanin imzasini iceren bir form ile belgelendiriimelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Degisim siirecinin bir biirokrasi degil, bir giivenlik gerekliligi oldugunu vurgulayin.
¢ Gergek ornek: Yanlis model secimi nedeniyle tekrar eden hasar vakalarini anlatin.

o Interaktif soru: Yeni bir KKD teslim alirken uygunluk testi yapiliyor mu?



Arizali KKD Bildirim Prosediiru

« Calisan, kullandigi kisisel koruyucu donanimda (KKD) herhangi bir hasar, asinma veya islev kaybi tespit ettiginde
durumu derhal amirine veya is guvenligi birimine yazih olarak bildirmelidir; bu bildirim, olasi is kazalarinin éntine

gecmek icin kritik bir adimdir.

. Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yénetmelik geregi, isveren her calisanin KKD'sini
kontrol etmesini ve kusurlu olanlari bildirmesini saglamahdir; bildirim sireci kayit altina alinmali ve arizanin nedeni

teknik olarak analiz edilmelidir.

« Bildirim esnasinda arizali donanimin tird, kullanim stresi, maruz kaldigi fiziksel veya kimyasal etkiler acikca
belirtilmelidir; bu bilgiler, benzer arizalarin tekrar etmemesi adina yapilacak risk degerlendirmesi guincellemelerinde

temel veri kaynagi olarak kullanilacaktir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: KKD'nin bir giivenlik bariyeri oldugunu ve hasarl bariyerin koruma saglamayacagini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Bir ¢calisanin delinmis eldivenle ¢alisirken yasadigi riskli durumu anlatin.

o Interaktif soru: Arizali bir ekipmani bildirdiginizde nasil bir siirec isleyecegini biliyor musunuz?



Kullanim Digi Birakma Kriterleri

KKD, Uretici talimatlarinda belirtilen kullanim émrin tamamlamissa, fiziksel batinltigia bozulmussa veya koruma

fonksiyonunu yitirmisse derhal hizmetten cekilmelidir; bu islem, 6331 sayili is Saghgi ve Giivenligi Kanunu

kapsaminda isverenin gozetme borcunun bir parcasidir.

. Ozellikle baret, emniyet kemeri ve solunum cihazi gibi kritik donanimlarda, gozle gorulir bir darbe veya yipranma
olmasa dabhi, Ureticinin belirledigi periyodik degisim tarihlerine mutlaka uyulmali ve bu ekipmanlar kullanim disi

birakiimalidir.

« Kullanim disi birakilan ekipmanlar, diger saglam ekipmanlarla karismamasi icin derhal ¢calisma alanindan

uzaklastiriimal ve 'Arizali/Kullanilamaz' etiketi ile isaretlenerek belirlenen toplama alanlarina transfer edilmelidir.

. Isveren, kullanim disi birakilan KKD'lerin tekrar sisteme dahil edilmesini 6nlemek amaciyla bir kayit sistemi
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Ekipmanin émriiniin dolmasinin, onu islevsiz kildigini hatirlatin.
« Gergek 6rnek: Omriinii tamamlamusg bir is ayakkabisimin tabaninin kayganlagmasi érnegini verin.

o Interaktif soru: Bir KKD'nin miadinin doldugunu nereden anlariz?



Arizali KKD imha Prosediirii

« Kullanim digi birakilan KKD'lerin imhasi, cevre mevzuatina ve igyeri atik yonetim planina uygun sekilde
gerceklestirilmelidir; 6zellikle kimyasallarla temas etmis ekipmanlar, tehlikeli atik sinifinda degerlendirilerek lisansli

bertaraf tesislerine gdénderilmelidir.

. Imha siireci, ekipmanin yeniden kullanilabilir parcalarinin (tokalar, metal aksamlar vb.) ayristirilarak veya tamamen
tahrip edilerek (kesme, parcalama) geri dontusimsiz hale getiriimesiyle tamamlanmalidir; béylece ekipmanin ikinci el

piyasasina veya baska ellere gecmesi engellenir.

. Imha islemleri sirasinda iSG uzmani veya yetkili bir gérevli hazir bulunmal ve imha tutanagi diizenlenmelidir; bu

tutanakta imha edilen KKD'nin seri numarasi, miktari ve imha yontemi acgikca belirtilerek dosyalanmalidir.

« Atik yonetimi kapsaminda, KKD'lerin imhasi sirasinda calisanlarin maruz kalabilecegi toz veya buhar gibi risklere
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Imhanin sadece ¢épe atmak degil, cevresel ve giivenlik odakl bir siire¢ oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Yanlis imha edilen bir KKD'nin bagka bir tesiste kullanilmaya ¢alisilmasi riskini aciklayin.

o Interaktif soru: Tehlikeli atik simifindaki KKD'leri normal ¢ope atarsak ne olur?



Yeni KKD Temin Slireci

« Arizali ve imha edilen KKD'nin yerine yenisinin temin edilmesi, isverenin yasal sorumlulugundadir ve bu sirec,

calisanin isine devam edebilmesi i¢in en kisa strede tamamlanmaldir; yeni KKD, eski donanimla ayni koruma

sinifinda ve standartlarda olmalidir.

« Yeni KKD teslim edilirken, calisana ekipmanin dogru kullanimi, bakimi ve temizligi hakkinda yeniden kisa bir

bilgilendirme yapilmal ve teslim tutanagi imzalatilmalhdir; bu tutanak, KKD'nin ¢alisana teslim edildiginin yasal
kanitidir.

. KKD'nin yenilenmesi asamasinda, eger ariza kronik bir sorundan (6rn. malzeme kalitesizligi) kaynaklaniyorsa, satin

alma birimi ile gérusulerek farkl bir marka veya model tercihi degerlendiriimeli ve risk degerlendirmesi revize

edilmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 258

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yeni ekipmanin, eskiyle aym giivenlik standartlarini tagimasi gerektigini vurgulayin.
e Gercek ornek: Yanlis beden ekipmanin hareket kisitlayici etkisini anlatin.

« Interaktif soru: Yeni ekipman teslim alirken nelere dikkat ediyorsunuz?



Ozet ve Kapanis

Egitimde Ele Alinan Konular:

« Bu egitimde Kisisel Koruyucu Donanimlar Yénetmeligi konusunun temel kavramlarini ve uygulamalarini 6grendik.
. Yasal mevzuat, sorumluluklar ve yaptirimlar hakkinda bilgi edindik.
. Isyerinde uygulanmasi gereken 6nlemler ve dikkat edilmesi gereken noktalar ele alindi.
Hatirlatmalar:
. Is saghgr ve giivenligi herkesin sorumlulugudur.
. Gordugundz tehlikeleri bildirin, 6neri ve goruslerinizi paylasin.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 259

e Egitimin 6zetini yapin ve katilimcilarin sorularini yanitlayin.
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