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Icindekiler
. Forklift ve Istif Makineleri Guvenligi (6 konu)

Depo ve Lojistik Merkezi Guvenligi (6 konu)

Yukleme ve Bosaltma Operasyonlari (6 konu)

Tehlikeli Madde Tasimaciligi (ADR) (6 konu)

Arac ve Siricu Guvenligi (6 konu)

Kisisel Koruyucu Donanim (KKD) Kullanimi (6 konu)

Ergonomi ve Kas-iskelet Sistemi Sagligi (6 konu)

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 1

e Egitmen Notu: Bu egitimde islenecek ana bagsliklar1 katilimcilara tanitin.



Forklift Operatoru Yetkilendirmesi ve Yasal Sorumluluklar

« Forklift ve istif makineleri kullanimi, yiksek riskli igler arasinda yer aldigi igcin operatdriin mutlaka yetkilendirilmis
olmasi gerekmektedir; 6331 sayil is Saghg! ve Givenligi Kanunu uyarinca isveren, yetkisiz personelin bu makineleri

kullanmasina izin veremez.

« SRC belgeleri, lojistik stireclerde tasinan yukin tiriine ve arac sinifina gére zorunlu tutulan mesleki yeterlilik

belgeleridir; forklift operatorleri de gorev alanlarina gore ilgili mevzuata uyumlu mesleki yeterliliklere sahip olmalidir.

. Isveren, operatoriin yetki belgelerini gérevliendirme éncesinde kontrol etmeli ve bu belgelerin giincelligini takip
etmelidir; yetkisiz bir sekilde makine kullandiran isveren, olasi is kazalarinda hukuki ve idari sorumlulukla karsi

karsiya kalabilir.

. Operatdr yetkilendirmesi, sadece bir belgeye sahip olmak degil, ayni zamanda makinenin guvenli calisma sinirlarini

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 2

e Egitmen Notu:
o Baslarken: Forklift kazalarinin en biiyiik nedeninin yetkisiz kullanim oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Yetkisiz bir personelin yaptigi kaza sonucunda isverenin tazminat sorumlulugunu anlatin.

 Kiritik nokta: SRC ve operator belgesinin farkli amaclara hizmet ettigini ancak ikisinin de zorunlu oldugunu belirtin.



Egitim ve Mesleki Yetkinlik Standartlari

Operatdrler, Milli Egitim Bakanligi tarafindan onayl kurslarda teorik ve pratik egitimlerini tamamlamis olmalidir;

Calisanlarin is Saghg! ve Givenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda Yonetmelik geregi bu egitimler

belgelenmelidir.

Egitim icerigi makinenin teknik kapasitesi, yuk tasima dengesi, manevra kabiliyeti ve acil durum prosedurlerini

kapsamalidir; operatér, makinenin gunltk kontrol listesini (checklist) doldurabilecek teknik yetkinlige sahip olmahdir.

Pratik egitimler, sadece kapal alanda degil, operatérin calisacagi saha kosullarina benzer ortamlarda

gerceklestiriimelidir; uygulamali denetimler, operatdrin risk algisini artirmak icin kritik bir 6neme sahiptir.

isveren, operatérlere periyodik olarak tazeleme egitimleri aldirmalidir; teknolojik gelismelere bagh olarak degisen yeni

makine modelleri ve giincellenen iSG kurallari, siirekli 6grenme gerekliligini zorunlu kilmaktadir,

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 3

e Egitmen Notu:
o Baslarken: Egitimin sadece kagit tizerinde degil, pratik uygulamalarla desteklenmesi gerektigini belirtin.
 Kiritik nokta: Checklist doldurmanin operatoriin giinliik yasal sorumlulugu oldugunu vurgulayin.

 Interaktif soru: Katilimcilara en son ne zaman makine egitimi aldiklarini sorun.



Yas Siniri ve Fiziksel Uygunluk Sartlari

« Forklift operatorligu icin belirlenen yasal yas siniri, is sagligi mevzuatinda tanimlanmis olup genc iscilerin agir ve
tehlikeli islerde calistiriimasi konusunda kati kisitlamalar mevcuttur; bu kurallar, operatorin fiziksel ve zihinsel

olgunlugunu korumayi amaclar.

. Ise alim siirecinde, operator adayinin makineyi giivenli kullanabilecek fiziksel ve zihinsel yeterlilije sahip oldugunu
kanitlayan kapsamli bir saglik raporu alinmasi zorunludur; bu rapor, operatériin goras, isitme ve refleks yeteneklerini

icermelidir.

. Operatoriun calisma ortamindaki gorus acisini etkileyen bir saglik sorunu veya kronik rahatsizligi bulunmamalidir;
saglik durumu, periyodik muayenelerle dizenli olarak takip edilmeli ve herhangi bir degisiklikte gérev tanimi gézden

gecirilmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 4

e Egitmen Notu:
e Baslarken: Fiziksel uygunlugun sadece kas giicii degil, refleks ve algi yetenegi oldugunu belirtin.
 Kiritik nokta: Yas sinirinin yasal bir kisitlama oldugunu ve buna uyulmasinin isverenin sorumlulugunda oldugunu hatirlatin.

o Ek bilgi: Saglik raporlarinin neden her yil yenilenmesi gerektigini kisaca agiklayin.



Belgelendirme Sirecleri ve Gecerlilik Kriterleri

Operatdr belgesi, yetkili kurumlarca dizenlenen resmi bir yetkinlik sertifikasidir ve bu belge, operatdriin kullanacag!

forklift tipine gore 6zel olarak onaylanmis olmalidir; belgesiz kullanim, dogrudan yasal yaptirim sebebidir.

Belgenin gecerlilik siiresi ve yenileme periyotlart, ilgili iISG mevzuatinda belirtilen standartlara gore takip edilmelidir;

suresi dolan belgeler gecersiz saylilir ve operatorin makine kullanma yetkisi kendiliginden duser.

is glivenligi uzmanlari, saha denetimlerinde operatér belgelerini periyodik olarak kontrol etmeli ve eksiklikleri derhal

raporlamalidir; bu denetimler, olasi bir kazada isverenin yasal savunmasini guclendiren en énemli kanitlardir.

« Belge Uzerindeki bilgiler, operatdrin kimlik bilgileri ve yetki alani ile tam uyumlu olmahdir; sahte veya yetkisiz

kurumlarca diizenlenmis belgeler, denetimlerde tespit edildiginde agir idari para cezalarina yol acabilir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 5

e Egitmen Notu:
» Baslarken: Belgenin sadece bir kagit degil, yetkinligin hukuki kaniti oldugunu vurgulayin.
 Kiritik nokta: Belge siiresi doldugunda operatoriin makineyi kullanmaya devam etmesinin yasal sonuclarini hatirlatin.

 Ornek: Denetim aninda belgesi eksik olan bir operatériin yasal durumunu kisaca 6zetleyin.



Kayit Tutma ve Yasal Bildirim Yukumlultkleri

Isveren, tiim operatorlerin yetki belgelerini ve saglk raporlarini iceren 6zlilk dosyalarini diizenli bir sekilde muhafaza

etmekle yukiimludiir; bu dosyalar, Calisanlarin is Sagligi ve Guvenlerin iISG Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda

Yonetmelik geregi denetimlere hazir tutulmalidir.

. Is kazasl veya meslek hastali§i durumunda, operatoriin yetki belgelerinin ibrazi yasal bir zorunluluktur; eksik kayitlar,

isverenin kusur oranini artirarak hukuki sireclerde aleyhte bir durum yaratabilir.

Dijital takip sistemleri ve iSG yazilimlari, operatérlerin belge surelerinin takibini kolaylastiran etkili idari yontemlerdir;

bu sistemler, belge siresi dolmadan 6nce isvereni ve operatort otomatik olarak uyararak riskleri minimize eder.

Kayit tutma streci, sadece bir arsivieme faaliyeti degil, givenli calisma kaltartnin bir parcasidir; dogru tutulan

kayitlar, isyerindeki ISG performansinin dlciilmesine ve iyilestiriimesine olanak tanr.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 6

e Egitmen Notu:
e Baslarken: Kayit tutmanin isvereni koruyan en énemli kalkan oldugunu belirtin.
 Kiritik nokta: Dijital sistemlerin kullaniminin hata payini diistirdiigtinii vurgulayin.

o Kapanis: Kayitlarin diizenli tutulmasinin denetimlerde isverenin isini nasil kolaylastirdigini anlatarak bitirin.



Gunluk Kontrol Listeleri ve Bakim Prosediirleri

. 6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda, is ekipmanlarinin giivenli kullanimi icin giinliik kontrol listeleri

zorunludur; bu listeler, operatdoriin makineyi kullanmaya baslamadan 6nce yapmasi gereken temel kontrolleri kapsar.

« Gunluk bakim prosedurleri, makinenin mekanik 6mrind uzatirken olasi arizalari dnceden tespit ederek is kazalarini

minimize eder; bakim takvimi Uretici talimatlarina gore eksiksiz sekilde uygulanmalidir.

. Kontrol listeleri, sadece bir kagit parcasi degil, is givenligi kultarintn ayrilmaz bir parcasidir; her vardiya basinda

operator tarafindan doldurulmali ve yoneticiler tarafindan dtzenli olarak denetlenmelidir.

« Bakim kayitlarinin tutulmasi, periyodik kontrollerin takibi ve makine gtivenligi agisindan yasal bir sorumluluktur; eksik

veya hatall doldurulan kayitlar, denetimlerde ciddi idari yaptirimlara yol acgabilir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 7

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Giinliik kontrollerin neden hayati oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Eksik kontrol sonras1 meydana gelen bir ariza senaryosu paylasin.

o Interaktif soru: Giinliik kontrolleri yaparken en ¢ok neyi atliyorsunuz?



Kritik Mekanik Bilesenlerin Glivenlik Kontrolleri

. Fren sistemleri, forklift gtivenliginin en kritik parcasidir; operator, makineyi calistirmadan 6nce frenlerin tepki stresini

ve tutma gucund mutlaka test etmeli, en ufak bir zayiflikta makineyi servise yonlendirmelidir.

« Direksiyon sistemi, yik tasirken manevra kabiliyetini dogrudan etkiler; direksiyon boslugu veya zorlanma gibi belirtiler,

hidrolik sistemdeki bir arizanin habercisi olabilir ve derhal giderilmelidir.

» Hidrolik sistem, yuk kaldirma ve indirme mekanizmasini yonetir; hortumlardaki sizintilar, yag kacaklari veya catlaklar,

yukin dismesine ve ciddi yaralanmalara neden olabilecek riskli unsurlardir.

. Ilgili ISG mevzuati geregi, bu kritik bilesenlerin periyodik bakimlar yetkili servisler tarafindan yapilimali; operatoriin

gunluk kontrolleri ise bu profesyonel bakimin tamamlayicisi olarak stireci desteklemelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 8

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Fren ve hidrolik sisteminin neden en kritik parcalar oldugunu aciklayin.
¢ Gercek ornek: Hidrolik yag kacaginin neden oldugu bir kayma kazasim anlatin.

o Interaktif soru: Direksiyonda bosluk hissettiginizde ilk ne yaparsiniz?



Operasyon Oncesi Hazirlik ve Giivenlik Testleri

« Kullanim dncesi hazirlik, sadece makineyi degil calisma ortamini da kapsamalidir; zemin durumu, yaya yollari ve

cevredeki diger calisanlarin givenligi mutlaka énceden kontrol edilmelidir.

« Forkliftin korna, tepe lambasi ve geri vites alarmi gibi uyari sistemleri, operasyon 6ncesi test edilmelidir; bu

ekipmanlar, lojistik depolarindaki kor noktalarda yayalari uyarmak igin kritik Gneme sahiptir.

« Lastiklerin hava basinci ve dis derinligi, yukin dengeli tasinmasi icin hayati bir faktordir; 6zellikle agir yuklerde lastik

arizasl, aracin devrilmesine veya yukin dengesini kaybetmesine sebebiyet verir.

Operator, kisisel koruyucu donanimlarini (reflektorli yelek, is ayakkabisi) eksiksiz kullanmali; makinenin yik

kapasitesini asan herhangi bir islem yapmaktan kesinlikle kaginmalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 9

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Operasyon 6ncesi hazirligin is kazalarini 6nlemedeki roliinii belirtin.
e Gercek ornek: Uyar sistemi bozuk bir forkliftin yaya kazasina karigmasi.

« Interaktif soru: Cevrenizdeki yaya giivenligi i¢in neleri kontrol ediyorsunuz?



Ariza YOonetimi ve Guvenli Miudahale Surecleri

« Makinede bir ariza tespit edildiginde, ilk adim arizali ekipmani derhal trafikten cekmek ve Uzerine 'Arizalidir,

Kullanmayiniz' yazih bir uyari levhasi asarak bdlgeyi izole etmektir.

« Arizali bir makineyi kullanmaya devam etmek, yasal sorumluluk dogurur ve kazalara davetiye cikarir; operator, arizayi

derhal iISG birimine veya bakim departmanina yazili olarak bildirmekle yukimludir.

« Operatorler, yetkili olmadiklari stirece makineye mtdahale etmemeli; basit gortinen arizalar dahi uzman teknik

personelin kontrolinde, enerji kesilerek ve gerekli kilitteme (LOTO) proseditrleri uygulanarak giderilmelidir.

« Ariza yonetimi, isin surekliliginden daha dnemlidir; giivenli olmayan bir ekipmanla calismak, 6331 sayili Kanun

kapsaminda isverenin ve ¢alisanin guvenligini tehlikeye atan bir durumdur.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 10

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Arizali makineyi kullanmanin yasal risklerini anlatin.
¢ Gercek ornek: Yetkisiz miidahale sonucu olusan elektrik arizasi.

o Interaktif soru: Ariza durumunda bildirim siireciniz nasil isliyor?



Bakim Kayitlarinin Yasal Onemi ve Takibi

. Bakim kayitlari, is kazasi veya meslek hastaligi durumunda isvereni ve operatori koruyan en 6nemli yasal kanit

niteligindedir; bu kayitlar, gtivenli calisma icin tim tedbirlerin alindigini ispatlar.

« Periyodik kontroller ve gunlik ariza bildirimleri, dijital veya yazih bir veri tabaninda saklanmali; bu veriler, makinenin

guvenli dGmrund belirlemek icin analiz edilmelidir,

. 1lgili ISG mevzuat geregi, bakim dosyalari is yerinde denetime hazir tutulmaldir; eksik kayitlar, is kazasi sonrasi

yapilan incelemelerde isverenin kusurlu bulunmasina ve agir tazminatlara yol acabilir.

« Kayit tutma sireci, sadece bir burokrasi degil, gtivenli bir calisma ortaminin strdtrulebilirligini saglayan teknik bir

takip sistemidir; operatdrden yoneticiye kadar herkes bu siirece sadik kalmaldir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 11

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kayitlarin neden yasal bir kalkan oldugunu agiklayin.
¢ Gercek ornek: Bir kaza sonrasi kayitlarin 6nemi.

o Interaktif soru: Kayit tutarken en cok hangi veriyi unutuyorsunuz?



YUk Kapasitesi ve Glivenli Yukleme Esaslari

Her forkliftin ve istif makinesinin Uretici tarafindan belirlenmis bir maksimum kaldirma kapasitesi mevcuttur; bu

kapasitenin asilmasi makinenin dengesini bozar ve ciddi is kazalarina davetiye ¢ikarir.

Elle Tasima Isleri Yonetmeligi uyarinca, tasinacak yikin agirhgi, boyutu ve sekli, calisanin giivenligi ve ekipman

kapasitesi ile uyumlu olmahdir; operator, yuki kaldirmadan énce makine etiketini mutlaka kontrol etmelidir.

Guvenli yukleme icin yukun catallara tam oturmasi ve yuk merkezinin mimkin oldugunca makineye yakin

konumlandiriimasi gerekir; dengesiz veya kayan yukler, makinenin devrilme riskini artirir.

Operatoérler, yuk tasima sirasinda yukd mumkin oldugunca algak seviyede tutmall ve ani manevralardan kacinmalidir;
bu kurallar, 6331 sayili is Saghgi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda isverenin g¢alisanlari koruma yikiamliltagunin bir

parcasidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 12

e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: Kapasite etiketlerinin neden hayati oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Kapasite asimi nedeniyle meydana gelen devrilme vakalarindan bahsedin.

 Kiritik nokta: Yiik merkezinin makineye yakinliginin devrilme direncine etkisini aciklayin.



YUk Diyagrami ve Kapasite Analizi

Yuk diyagrami, forkliftin farkli yiksekliklerde ve yik merkez mesafelerinde ne kadar agirlik kaldirabilecegini gosteren

teknik bir tablodur; operator bu diyagrami okumay! bilmelidir.

YUk merkezi, yuktn agirhk merkezinden catallarin dikey kismina olan yatay mesafedir; yikseklik arttikga veya yuk

merkezi catallardan uzaklastikgca makinenin kaldirabilecegi maksimum agirhk duser.

Operatdrler her operasyon 6ncesinde yukin agirhgini ve boyutlarini géz éninde bulundurarak, ilgili yik diyagramina

gore makinenin uygunlugunu dogrulamalidir; diyagram disi yikleme, ekipman arizasina yol acabilir.

lIgili ISG mevzuati geregi, tim istifleme ekipmanlarinin teknik 6zellikleri ve yiik diyagramlari operatérlerin kolayca

gorebilecegi bir noktada bulunmali; ekipmanlar periyodik kontrollerden gecirilerek onaylanmalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 13

e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: Yiik diyagraminin neden sabit olmadigini aciklayin.
 Kiritik nokta: Yiikseklik arttikca kapasitenin neden diistiigiinii fiziksel prensiplerle anlatin.

o Interaktif soru: Yiik merkezi uzaklastiginda kapasitenin neden azaldigini kim aciklamak ister?



Devrilme Riskleri ve Onleme Yontemleri

Forkliftlerin devrilmesi genellikle ¢ temel nedenden kaynaklanir: asiri hizla girilen virajlar, egimli yizeylerde yapilan

manevralar ve yiksekte tasinan dengesiz yukler.

Devrilme aninda operatoérin yapmasi gereken en 6nemli sey, emniyet kemerini takil tutarak koltugunda kalmak ve

makineyi terk etmeye calismamaktir; makineden atlamak, yaralanma riskini artirir.

stifleme sahasinda zemin kalitesi, devrilme riskini dogrudan etkiler; ¢atlaklar, cukurlar veya islak zeminler makinenin

stabilite dengesini bozarak devrilmesine sebep olabilir.

llgili ISG mevzuatinda belirtildigi tizere, calisma sahasi diizenli olarak kontrol edilmeli ve devrilme riski tasiyan zemin

bozukluklari derhal onarilmalidir; operatdrler, calisma sahasindaki riskler konusunda bilgilendirilmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 14

e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: Devrilme aninda neden koltukta kalinmasi gerektigini aciklayin.
¢ Gercek ornek: Hizli donus yaparken devrilen bir forklift senaryosu uzerinden gidin.

 Kiritik nokta: Emniyet kemeri takmanin hayati onemi.



Agirlik Merkezi ve Stabilite Dengesi

Bir yukin agirlik merkezi, o yukan agirlhiginin esit olarak dagildigi noktadir; forkliftin dengesi, makine ve yukin toplam

agirlik merkezinin, makinenin devrilme t¢geni icinde kalmasina baghdir.

Yuksege kaldirilan bir yik, tim sistemin agirhik merkezini yukari tasir; bu durum, makinenin yatay dengesini zayiflatarak

yana devrilme riskini 6nemli dl¢tide artirir.

Operatdrler, yuku tasirken catallari miimktn oldugunca geriye egik tutmalidir; bu hareket, yuki makine gévdesine

yaklastirarak agirhk merkezini giivenli bolgede stabilize etmeye yardimci olur.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda, operatorlerin agirlik merkezi ve denge prensipleri konusunda

teorik ve uygulamali egitime tabi tutulmasi yasal bir zorunluluktur; bu egitimler kaza oranlarini disurdr.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 15

e Egitmen Notu:
e Baslarken: Agirlik merkezinin fiziksel tanimini basitce yapin.
 Kiritik nokta: Catallarin neden geriye egik tutulmasi gerektigini aciklayin.

o Interaktif soru: Agirlik merkezi disari ciktiginda ne olur?



Y=

Istifleme Yuiksekligi ve Dikey Giivenlik

stifleme yiiksekligi, sadece raf kapasitesiyle degil, ayni zamanda makinenin kaldirma kapasitesi ve sahanin fiziksel

tavan yuksekligi ile de sinirlandirilmistir; bu sinirlara mutlaka uyulmalidir,

Yuksek istifleme islemlerinde yukin dikey hizalamasi kusursuz olmalidir; kaymis veya egik istiflenen yikler, zamanla

devrilerek cevreye ve calisanlara zarar verebilir.

ilgili ISG mevzuatina gore, istiflerin devrilmesini 6nlemek icin raf sistemleri sabitlenmeli ve agir yiikler her zaman raflarin

alt seviyelerinde, hafif ytkler ise Ust seviyelerde tutulmalidir.

Calisanlar, yuksek istifleme yapilan alanlarda baret ve uygun koruyucu donanim kullanmalidir; bu alanlara izinsiz girisler

engellenmeli ve gerekli gtivenlik uyari levhalari asiimalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 16

e Egitmen Notu:
o Baslarken: Yuksek istiflemenin risklerini siralayin.
¢ Gercek ornek: Yanlis istifleme sonucu yikilan bir raf sistemi vakasi.

 Kiritik nokta: Agir yuklerin alt raflarda tutulmasinin dengeye etkisi.



Dar Koridor ve Yiiksek Raf Operasyonlari

Dar koridor operasyonlarinda kullanilan istif makineleri, 6zel manevra kabiliyetine sahip olmali ve 6331 sayili is Saglig
ve Guvenligi Kanunu uyarinca periyodik kontrolleri dizenli yapilmalidir; makinenin koridor genisligine uygunlugu teknik

sartnamede belirtilen degerlerle dogrulanmalidir.

Operatorler, yuksek raf sistemlerinde ¢alisirken yukun agirlik merkezini dogru hesaplamali ve makine kapasitesini asla

asmamalidir; asiri yikleme, makinenin devrilmesine veya raf sisteminin yapisal hasar almasina yol acabilir.

Raf sistemlerinin dikey ve yatay hizalamasi, operasyon 6ncesi gtinltik gozle kontrol edilmeli ve herhangi bir
deformasyon tespit edildiginde derhal ilgili birimlere bildirilmelidir; hasarli raflar, yikleme yapilmadan kullanimdan

kaldiriimalidir.
Calisma alaninda zemin duzgunlugi, yuksek raf sistemlerinin glvenligi icin kritiktir; zemindeki bozukluklar, makinenin

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 17

e Egitmen Notu: Dar koridor operasyonlarinda makine ve raf uyumunun hayati 6nem tasidigini1 vurgulayin. Giinliik kontrol checklistlerinin 6neminden bahsedin. Katilimcilara hasarli bir raf

gordiiklerinde ne yapmalar1 gerektigini sorun.



Operasyonel Gorus ve Kor Noktalar

Yuksek raf operasyonlarinda operatoériin gorus acisi, yukseklik arttikca kisittanmaktadir; bu nedenle aynalar, kamera

sistemleri ve ikaz lambalari gibi yardimci ekipmanlarin strekli ¢alisir durumda olmasi yasal bir gerekliliktir.

Operatdr, yuki kaldirirken veya indirirken gorisini engelleyen unsurlari minimize etmeli; eger goéris tamamen

kapaniyorsa, isaretci personel veya yardimci sistemler ile koordineli hareket etmelidir.

Kor noktalar, 6zellikle kavsaklarda ve raf bitislerinde ciddi risk olusturur; 6331 sayil is Saghg: ve Givenligi Kanunu

geregi, bu noktalarda genis acili aynalar kullaniimali ve yaya gecisleri ile cakisma 6nlenmelidir.

Operator kabinindeki goris iyilestirme ekipmanlarinin temizligi ve bakimi, operatériin sorumlulugundadir; kirli aynalar

veya arizall kamera sistemleri ile operasyon baslatilmamali ve derhal onarim talep edilmelidir.
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e Egitmen Notu: Goriis acisinin yiikseklikle nasil azaldigini aciklayin. Kor noktalarda kaza riskini anlatin. Katilimcilara aynalarin temizliginin neden énemli oldugunu sorun.



Hiz Kontrolii ve Glivenli Hareket

istif makinelerinin hiz limitleri, koridorun yogunluguna ve yaya trafigine goére belirlenmelidir; dar koridorlarda hiz,

manevra kabiliyetini koruyacak sekilde minimum seviyede tutulmalidir.

Ani hizlanma veya ani duruslar, yikun sarsilmasina ve raflara carpmasina neden olabilir; hareketler, her zaman

kontrolli ve kademeli bir ivmelenme ile gerceklestiriimelidir.

ilgili ISG mevzuatl kapsaminda, isyeri icinde belirlenen hiz limitlerine uymak operatériin temel sorumlulugudur; limitleri

asan operatdrler icin idari yaptirimlar uygulanmalidir.

Makine hizi, yikin kaldirildigi yikseklige gore otomatik olarak dusurtulmelidir; yiksekte tasinan yik, makinenin devrilme

riskini artirdigi icin hizin disurdlmesi teknik bir givenlik dnlemidir.
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o Egitmen Notu: Hizin sadece ceza konusu degil, fiziksel bir denge meselesi oldugunu vurgulayin. Yiik yiiksekligi ile hiz iligkisini aciklayin. Katilimcilara hiz limitlerini asmanin

sonuglarini sorun.



Carpma Riski ve Raf Koruma

Raf ayaklari ve dar koridor girisleri, carpma riskine karsi ¢elik koruyucu bariyerlerle desteklenmelidir; bu bariyerler,

makinenin raf sistemine dogrudan temas etmesini engelleyen pasif glvenlik énlemleridir.

Operator, manevra yaparken makinenin arka kisminin (arka savrulma) raf sistemine carpmamasi icin gerekli mesafeyi

korumalidir; dar alanlarda donus yaparken arka savrulma riski her zaman g6z 6ninde bulundurulmalidir.

Carpma sonucu olusan herhangi bir yapisal hasar, derhal raporlanmali ve ilgili ISG uzmani tarafindan hasar analizi

yapilmalidir; hasarli rafin ytk tasima kapasitesi dusttgu icin operasyon durdurulmalidir.

llgili ISG mevzuat ve istif/depolama giivenligi ilkeleri uyarinca, yiiklerin raflara yerlestiriimesinde diizgiinliik esastir;

raflardan tasan yukler, hem carpma riskini artirir hem de istifleme gtvenligini zayiflatir.
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o Egitmen Notu: Raf koruyucu bariyerlerin iglevini anlatin. Arka savrulma riskine dikkat ¢ekin. Katilimcilara raf hasari gordiiklerinde izlemeleri gereken prosediirii sorun.



Yaya ve Makine Trafigi Ayrimi

Yaya yollari ile makine ¢alisma alanlari, zemin c¢izgileri veya fiziksel bariyerlerle birbirinden kesin olarak ayriimali; yaya

personel, makine ¢alisma alanina izinsiz giris yapmamaldir.

Dar koridorlarda yaya bulunmasi yasaktir; eger yaya girisi zorunluysa, makine operasyonu tamamen durdurulmal ve

ancak yaya gtivenli alana gectikten sonra isleme devam edilmelidir.

Operatdr, yayalari gordigunde sesli ikaz sistemini (korna) kullanmali ve yayalarin gtivenli mesafeye cekildiginden emin

olmalidir; yaya ile makine arasindaki glivenli mesafe, makine durma mesafesinin tizerinde olmaldir.

llgili ISG mevzuati geregi, yaya personel yansitici 6zellikli yelek giymeli ve gorunirliigi artirmalidir; operatorler ise yaya

trafiginin yogun oldugu bdlgelerde ekstra dikkat gostermeli ve yavaslamalidir.
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e Egitmen Notu: Yaya ve makine ayriminin 6nemini vurgulayin. Dar koridorlara yaya girisinin yasak oldugunu hatirlatin. Katilimcilara yaya giivenligi icin alinabilecek ek 6nlemleri sorun.



Akii Sarj Giivenligi ve LPG'li Forklift Temel llkeleri

AkU sarj islemleri sirasinda ortaya c¢ikan elektrik arki ve 1si, ciddi yangin riski olusturmaktadir; bu nedenle sarj cihazlari

ve baglanti kablolari diizenli olarak kontrol edilmelidir (6331 sayili is Saghgi ve Giivenligi Kanunu).

LPG'li forkliftlerin yakit sistemleri, basingl tiplerin givenli kullanimi ve sizdirmazlik kontrolleri konusunda operatérler

Ozel egitim almalidir.
Sarj alanlarinda sigara icilmesi, acik ates veya kivilcim cikarabilecek islemlerin yapiimasi kesinlikle yasaktir.

Forklift akilerinin sarji sirasinda olusan gaz cikisi, patlayici bir ortam yaratabileceginden, calisma alani strekli olarak

izlenmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Sarj sirasinda olusan arkin potansiyel tehlikesini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Kablo aginmalarinin neden oldugu kisa devre vakalarindan bahsedin.

o Interaktif soru: Calisnginiz alanda sarj kablolarinin durumunu en son ne zaman kontrol ettiniz?



Hidrojen Birikimi ve Havalandirma Gereklilikleri

Kursun-asit akulerin sarji sirasinda elektroliz nedeniyle hidrojen gazi agiga cikar; hidrojen havadan hafif oldugu icin
tavan bolgelerinde birikme egilimi gosterir (isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin

Yo6netmelik).

Sarj alanlarinda tavan seviyesinden dogal veya mekanik havalandirma sistemleri kurularak hidrojen birikimi

engellenmelidir.

Havalandirma sistemleri, ortamdaki hidrojen konsantrasyonunu alt patlama sinirinin altinda tutacak kapasitede

tasarlanmalidir.

Atmosferik izleme sensoérleri kullanilarak gaz yogunlugu strekli takip edilmeli ve kritik seviyelerde otomatik alarm

sistemleri devreye girmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 23

e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Hidrojenin havadan hafif oldugunu ve tavanda biriktigini agiklayin.
¢ Gercek ornek: Havalandirmas: olmayan kiiciik sarj odalarindaki patlama riskleri.

o Interaktif soru: Sarj alamnizdaki havalandirma menfezlerinin yerini biliyor musunuz?



LPG'li Forkliftlerde Kacak Tespiti ve Onlemler

LPG, havadan agir bir gazdir ve sizinti durumunda zemin seviyesinde birikerek patlayici karisim olusturur; bu nedenle

forklift depolama alanlari zemin seviyesinde havalandiriimalidir (6331 sayili is Saghigi ve Guvenligi Kanunu).

LPG tuplerinin baglanti noktalarinda periyodik olarak sabunlu su veya gaz dedektéru ile sizdirmazlik testleri

yapiimaldir.

Forklift operatdrleri, gaz kokusu veya alisiimadik bir ses fark ettiklerinde derhal araci durdurmali, motoru kapatmali ve

acil durum prosedadrlerini uygulamalidir.

LPG tlplerinin degisim islemleri, egitimli personel tarafindan uygun havalandirma sartlarinda ve kivilcim kaynagi

olmayan alanlarda gercgeklestiriimelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: LPG'nin havadan agir oldugu bilgisini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Zemin seviyesindeki gaz birikimlerinin neden oldugu kaza senaryolari.

o Interaktif soru: LPG kacag1 oldugunda ilk yapmamz gereken nedir?



Guvenli Sarj Alani Tasarimi ve Operasyonel Kurallar

Sarj alanlari, tretim ve depo faaliyetlerinden ayri, yangina dayanikl bélmelerle sinirlandiriimis 6zel alanlar olarak

tasarlanmalidir (isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yénetmelik).

Sarj alaninin zemini, kimyasal sizintilara karsi direncli ve kolay temizlenebilir malzemeden yapilmali, dokilme

durumunda kontroll saglayan kanallar bulunmalidir.

Alan icerisinde forkliftlerin manevra yapabilecegi genislikte yollar birakilmall ve yaya trafigi ile cakismayacak sekilde

zemin gizgileri ile sinirlandiriimalidir.

Sarj alaninda kullanilan tim elektrikli ekipmanlar, ortamin patlayici atmosfer riski dikkate alinarak uygun ex-proof veya

korumali tipte secilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Sarj alaninin neden diger alanlardan ayrilmasi gerektigini aciklayin.
e Gercek ornek: Yanlis tasarlanmig alanlarda meydana gelen kaza istatistikleri.

o Interaktif soru: Sarj alamnizda yaya gegidi gizgileri belirgin mi?



Yanginla Miucadele ve Acil Durum Yonetimi

Sarj veya yakit ikmal alanlarinda yangin séndidrme ttpleri, kolayca erisilebilir noktalarda ve her zaman calisir durumda

bulundurulmalidir (Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Y&dnetmelik).

Elektrik kaynakli yanginlar icin karbondioksit veya kuru kimyevi tozlu séndurtculer tercih edilmeli, su ile midahale

edilmemelidir.

Calisanlar, yangin aninda tahliye yollarini ve toplanma alanlarini bilmeli, periyodik olarak yangin tatbikatlarina

katiimahdir.

Acil durum planlari, sarj alani ve yakit ikmal noktalarindaki spesifik riskleri (hidrojen birikimi veya LPG kacag!) icerecek

sekilde guncellenmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Elektrik yanginlarinda yanlis miidahalenin risklerini belirtin.
¢ Gercek ornek: Tatbikatlarda yasanan eksikliklerin kaza anindaki yansimalari.

o Interaktif soru: En yakin yangn tiipiiniin yerini biliyor musunuz?



Carpisma Onleme ve Goriis AcisI

Forklift ve istif makineleri kullanimi sirasinda goris agisinin kisitl olmasi, ¢arpisma riskini dogrudan artiran temel

tehlikelerden biridir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu uyarinca, isveren is ekipmanlarinin giivenli kullanimini ve operatoriin cevreyi

gormesini saglamakla yukumladar.

Gorus acisini kapatan yukler operatorin etrafini gérmesini zorlastirarak kazalara yol acabilir; bu nedenle yik yuksekligi

gorusu engellemeyecek seviyede tutulmalidir.

Carpisma onleme sistemleri, sensorler ve otomatik durdurma mekanizmalari sayesinde, insan hatasi kaynakli kaza

olasiligini minimize eden teknolojik 6nlemlerdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Goriis acisinin kisitlanmasinin kaza riskini nasil artirdigini vurgulayin.
o Gercek ornek: Yiiksek yiik tasirken goriisti kapal olan bir operatériin yasadig1 zorluklari anlatin.

o Interaktif soru: Operatérlerin goriis acisini artirmak igin hangi yéntemleri kullaniyorsunuz?



Kor Nokta Yonetimi ve Riskleri

Kor noktalar, operatoriin dogrudan veya aynalar yardimiyla géremedigi, ara¢ cevresindeki tehlikeli bolgelerdir ve yayalar

icin en buyudk risk kaynagdir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda, operatorlerin calisma alani icerisinde gorisii engelleyen

unsurlar minimize edilmeli ve guvenli calisma mesafeleri korunmalidir.

Operatorler, araci hareket ettirmeden 6nce kor noktalari kontrol etmeli ve mimkiinse bir gbézcl yardimiyla manevra

yapmalidir.

Kor noktalari belirlemek igcin zemin tzerine isaretlemeler yapilmall ve operatorlere bu bdlgelerle ilgili periyodik egitimler

verilerek biling diizeyleri artiriimalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kor noktanin tammini ve neden tehlikeli oldugunu agiklayin.
o Gercek ornek: Bir aracin kor noktasinda kalan yayanin yasadigi riski canlandirin.

o Interaktif soru: Calisma alanimzda en ¢ok hangi bélgeleri kér nokta olarak goriiyorsunuz?



Ayna ve Kamera Sistemleri

Ayna ve kamera sistemleri, forklift Gzerindeki kor noktalari azaltarak operatdriin cevresindeki yayalari ve engelleri

gormesini saglayan kritik mihendislik 6nlemleridir.

6331 sayili Kanun geregi, ekipmanlarin periyodik bakimlari yapilirken bu gtivenlik sistemlerinin ¢alisir durumda oldugu

kontrol edilmeli ve arizali ekipmanla ¢alisiimamaldir.

Geri gorus kameralari ve panoramik aynalar, 6zellikle dar alanlarda ve geri manevra sirasinda kaza riskini azaltan en

onemli ekipmanlardandir.

Operatoérler, her vardiya baslangicinda aynalarin temizligini ve kamera ekraninin gorts kalitesini kontrol ederek

herhangi bir teknik aksaklikta amirlerine bildirimde bulunmaldir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Ayna ve kamera sistemlerinin operator tizerindeki psikolojik ve fiziksel etkisini anlatin.
e Gergek ornek: Kamera sisteminin kazay1 énledigi bir senaryoyu paylasin.

o Interaktif soru: Ekipmanlarinizda hangi kamera veya ayna sistemleri mevcut?



Yaya ve Arac¢ Ayrimi

s kazalarini 6nlemenin en etkili yolu, yaya yollari ile arag trafiginin fiziksel olarak birbirinden tamamen ayrilmasi ve

kesisim noktalarinin sinirlandiriimasidir.

isyerlerinde yaya gecitleri, sari cizgiler veya bariyerler ile belirgin hale getiriimeli; yaya trafiginin yogun oldugu

bdlgelerde hiz sinirlar kati bir sekilde uygulanmalidir.

6331 sayili Kanun cercevesinde, isveren yaya ve arag trafiginin gtivenligini saglayacak isyeri diizenini kurmak ve bu

duzenin surekliligini denetlemekle ytkumludur.

Calisanlara, yaya yollarini kullanmalari ve forklift operatérleri ile g6z temasi kurmadan giivenli mesafeye girmemeleri

konusunda sirekli hatirlatici egitimler verilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Fiziksel ayrimin kaza 6nlemedeki birincil roliinii vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Bariyerlerin olmadig bir alanda yasanan kaza riskini érneklendirin.

o Interaktif soru: isyerinizde yaya yollan yeterince belirgin mi?



Sesli Uyaricilar ve lletisim

Korna ve sesli uyari sistemleri, operatérin varhgini diger calisanlara duyurarak beklenmedik karsilasmalari ve

carpismalari onleyen temel iletisim araclaridir.

Ozellikle kavsak noktalarinda ve gorusun kisitli oldugu alanlarda sesli uyarici kullanimi, is kazalarini 6nlemede hayati

bir rol oynamaktadir.

6331 sayili Kanun kapsaminda, isyerindeki tim uyari sistemlerinin periyodik olarak islevselligi test edilmeli ve ses

seviyelerinin ortam gurdltisund bastiracak diizeyde olmasi saglanmalidir.

Operatdrler, sesli uyariyi bir aliskanlik haline getirmeli ancak bu sistemi sadece uyari amach kullanmali, gereksiz gurulti

kirliligi olusturmaktan kaginmaldir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Sesli uyaricilarin isyerindeki iletisimdeki yerini agiklayin.
e Gercek ornek: Sessiz caligan bir forkliftin yarattig1 tehlikeyi anlatin.

o Interaktif soru: Korna kullammini ne kadar siklikla aliskanlik haline getiriyorsunuz?



Raf Sistemi Glivenligi ve Denetim Gereklilikleri

. Depolama alanlarinda raf sistemlerinin guivenligi, 6331 sayili Iis Saghg: ve Giivenligi Kanunu kapsaminda isverenin

temel gézetim yukumlalagu altindadir.

. Raf sistemlerinin periyodik kontrolleri, uzman kisiler tarafindan en az yilda bir kez yapilmali ve muayene kayitlari

dosyasinda diuzenli olarak saklanmalidir.

. Denetimlerde rafin dikey ve yatay hizalamasi, baglanti noktalarinin saglamligi ve genel yapisal butinlik, olasi

kazalari 6nlemek adina detaylica incelenmelidir.

« Denetim sonugclari mutlaka raporlanmali, tespit edilen uygunsuzluklar igin ivedilikle diizeltici faaliyetler baslatilarak bu

surec kayit altina alinmalidir.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Raf sistemlerinin de birer is ekipmani oldugunu ve 6331 sayili Kanun geregi periyodik bakima tabi oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Gegmiste yasanan raf ¢cokmelerinin genellikle denetim eksikliginden kaynaklandigini belirtin.

o Interaktif soru: Isyerinizdeki raflarin son kontrol tarihini biliyor musunuz?



Raf Sistemlerinde Yuk Sinirlari ve Kapasite YOonetimi

. Her raf Gnitesi, uretici tarafindan belirlenen maksimum tasima kapasitesine gore kullaniimali ve bu sinir higbir kosulda

astimamalidir.

« Yuk dagihmi, rafin tum bdlmelerine dengeli bir sekilde yapilmali, agir ytkler alt raflara, hafif yukler ise Ust raflara

yerlestiriimelidir.

« Yukleme prosedirleri istif ve depolama guvenligi ilkeleriyle uyumlu olmali, yiklerin raf sinirlarindan disari tasmasi

veya sarkmasi engellenmelidir.

« YUk siirinin asiimasi, rafin cokmesine ve ciddi is kazalarina yol agabilecegi icin operatdrlerin bu konuda duzenli

olarak egitilmesi sarttir.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Raf kapasitesinin agilmasinin sistemin yapisal omriinii tiikettigini anlatin.
e Gercek ornek: Dengeli yiiklemenin forklift manevralarinda dengeyi nasil artirdigim agiklayin.

« Interaktif soru: Calisnginiz bélimde yiik simirlarimi gésteren bir tablo var mi?



Raf Sistemlerinde Hasar, Deformasyon ve Risk YOonetimi

Raf ayaklarinda veya kirislerinde meydana gelen ezilme, bukilme ve catlak gibi deformasyonlar, sistemin tasima

kapasitesini ciddi sekilde dasurdr.

Hasar gormis veya deforme olmus raflar derhal bosaltiimali, kullanim disi birakilmali ve yetkili teknik servis

tarafindan onarilana kadar isaretlenmelidir.

« Forklift operatorleri, raf sistemlerine carpmalari durumunda durumu derhal amirlerine bildirmeli, gizli hasar riski icin

uzman kontroli talep etmelidir.

« Duzenli gozlemlerle tespit edilen kiigiik hasarlar, zamanla daha biyik yapisal bozulmalara yol acacagindan proaktif

bir sekilde onariimalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kiiciik bir carpmay1 énemsememenin biiyiik kazalara yol acabilecegini belirtin.
o Gercek ornek: Bir forklift carpmasi sonucu olusan gortinmez i¢ biikiilmelerin rafin tasima giiciinii %50 azaltabilecegini anlatin.

o Interaktif soru: Raf ¢arpmasi durumunda kime haber veriyorsunuz?



Raf Sistemlerinin Sabitleme ve Ankraj Kriterleri

. Raf sistemlerinin zemine veya yapisal unsurlara sabitlenmesi, sismik hareketler ve forklift carpmalarina karsi

devrilmeyi 6nleyen en temel guvenlik dnlemidir.

. Sabitleme elemanlarinin (ankraj civatalari) periyodik kontrolleri yapilmali, gevsemis veya hasar gérmus civatalar

derhal sikilmali veya degistirilmelidir.

. Raf ayaklarinin zemine tam temas etmesi saglanmali, zemin dizensizlikleri simler yardimiyla giderilerek yikun yere

esit aktariimasi saglanmalidir.

« Sabitleme islemleri, Gretici montaj kilavuzuna uygun olarak yapilmali, yetkisiz kisiler tarafindan yapilan degisiklikler

sistem guvenligini tehlikeye atmaktadir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Sabitlemenin, 6zellikle deprem kusaginda olan tilkemiz icin hayati oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Ankraji olmayan raflarin hafif bir carpmada domino etkisi yarattigini anlatin.

o Interaktif soru: Raflarimizin zemine sabitlenip sabitlenmedigini nasil kontrol edebilirsiniz?



Raf Sistemlerinde Etiketleme ve Bilgilendirme

« Raf sistemlerinin tzerine, her bir bélimun tasiyabilecegi maksimum ytk miktarini gésteren guncel ve okunakli yiuk

kapasite etiketleri asiimalidir.

. Etiketler, operatorlerin yukleme yaparken kolayca gorebilecegi yerlere yerlestiriimeli, zamanla silinmesi veya dismesi

durumunda derhal yenilenmelidir.

. Etiketlerde belirtilen degerler, rafin yapisal 6zelliklerine ve en son yapilan periyodik kontrol sonuclarina gére gincel

tutulmalidir.

« Bilgilendirme etiketleri sadece kapasiteyi degil, ayni zamanda rafin glvenli kullanimina dair uyarilari ve acil durum

talimatlarini da icermelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Etiketlerin sadece bir kagit degil, yasal bir uyar1 levhasi oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Kapasite bilgisi olmayan raflara yapilan yiiklemelerin kaza aninda yasal sorumlulugu artirdigin anlatin.

o Interaktif soru: Raflarimzdaki etiketler giincel mi?



Depo I¢i Trafik Ayrimi ve Diizenleme

Depolarda yaya ve aragc trafiginin birbirinden tamamen ayrilmasi, is kazalarini dnlemede en temel muhendislik
onlemidir; 6331 sayil is Sagligi ve Guvenligi Kanunu uyarinca isveren, isyerinde giivenli bir calisma ortami

olusturmakla yaktmlitddar.

Yaya yollari, araclarin (forklift, transpalet) hareket alanindan fiziksel olarak izole edilmeli; yollarin genisligi, isyerindeki

arac trafigi yogunlugu ve yaya sayisi g6z éninde bulundurularak yeterli seviyede planlanmalidir.

Depo ici duzenlemelerde, gecis alanlarinin kesistigi noktalarda kdr noktalar olusturulmamali; yaya yollarinin arag

yollarini kestigi yerlerde mutlaka dur veya yaya gecidi gibi uyarici duzenlemeler yapiimalidir.

Calisanlarin yaya yollarini kullanmalari konusunda egitilmesi ve bu yollarin depo icerisinde sirekli temiz ve engelsiz

tutulmasi, givenli lojistik operasyonlari icin kritik 6neme sahip temel uygulamalardir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Depolardaki kaza tiirlerinin basinda yaya-ara¢ carpigsmalarinin geldigini belirtin.
 Kiritik nokta: Yaya yollarinin sadece boya ile degil, miimkiinse fiziksel olarak ayrilmasinin 6nemini vurgulayin.

« Interaktif soru: isyerinizdeki yaya yollarinda engel olusturan durumlar nelerdir?



Guvenli Trafik Glizergah Planlamasi

Depo icerisinde araclar icin belirlenen giizergahlar, en az sayida kesisme noktasi icerecek sekilde tasarlanmali; arag

trafiginin depo icinde tek yonli akmasi, kaza riskini azaltan etkili bir trafik yonetimi yontemidir.

Belirlenen guizergahlar tzerinde hiz sinirlari net bir sekilde belirlenmeli ve tum operatorler bu kurallara uymaya tesvik

edilmelidir; 6331 sayili Kanun geregi isveren, guvenli calisma prosedurlerini denetlemekle sorumludur.

Araclarin manevra alanlari, raflarin yerlesimi ve depolanan malzemenin boyutu goz dntine alinarak genis tutulmali;

keskin dondslerin oldugu bolgelerde aynalar kullanilarak gorts acisi genisletilmelidir.

Glzergah planlamasinda acil durum cikis yollari asla kapatilmamali; araclarin bu yollar kullanmamasi icin gerekli

duzenlemeler yapilarak, acil durumlarda tahliye stireci kesintisiz hale getirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Trafik diizeninin operasyonel verimliligi nasil artirdigin1 vurgulayin.
e Gergek ornek: Tek yonli trafik akisinin kaza riskini nasil diistirdiigiinii anlatin.

o Kritik nokta: Hiz sinirlarina uyulmasinin acil durdurma mesafesi tizerindeki etkisini agiklayin.



Zemin Isaretlemeleri ve Giivenlik Levhalari

Depo icindeki trafik diizenlemeleri, Saglik ve Giivenlik isaretleri Yonetmeligi esaslarina uygun olarak zemin

isaretlemeleri ile desteklenmeli; yaya yollari ve arac yollari farkli renklerde boyanarak ayrilmalidir.

Zemin isaretlemelerinde kullanilan boyalarin asinmaya dayanikli ve goranurligu yiksek olmasi gerekir; isaretlemeler

diuzenli olarak kontrol edilerek, silinen veya bozulan kisimlar vakit kaybetmeden yenilenmelidir.

Yaya gecitleri, arac giris ¢ikis kapilari ve tehlikeli makine ¢alisma alanlari, standartlara uygun guvenlik isaretleriyle

desteklenmeli; calisanlarin bu isaretlerin anlamlarini bilmesi icin periyodik bilgilendirme yapilimalidir.

isaretlemelerin sadece zeminle sinirli kalmamasi; gerekli goriilen bolgelerde asil levhalar, uyari isiklari ve sesli ikaz

sistemleri kullanilarak trafik givenligi maksimum seviyeye cikariimalidir.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: Isaretlerin calisanlar icin gorsel bir dil oldugunu belirtin.
« Kritik nokta: Saglik ve Giivenlik Isaretleri Y6netmeligi standartlarina uyulmasinin yasal zorunluluk oldugunu vurgulayin.

o Interaktif soru: isyerinizde silinmis veya gériinmeyen bir isaretleme fark ettiginizde ne yaparsiniz?



Koruyucu Bariyer Sistemleri

Yaya yollari ile arac¢ yollarini birbirinden ayirmak icin kullanilan bariyerler, darbelere karsi dayanikl ¢elik veya kompozit

malzemelerden Uretilmeli; bu bariyerler aracglarin yaya yoluna girmesini engelleyecek saglamlikta olmalidir.

Bariyerlerin montaji, yaya yollarinin kenarlarinda, 6zellikle raf uclarinda ve kdse donuslerinde mutlaka yapilmali; bu

fiziksel ayrim, 6331 sayili Kanun kapsaminda koruyucu 6nleyici bir tedbir olarak degerlendirilmelidir.

Bariyerlerin ytksekligi ve yapisi, depo icerisinde kullanilan aracin tirine uygun secilmeli; bariyerlerin kendisinin de

gorundr olmasi icin sari-siyah veya parlak renklerde boyanmasi onerilir.

Bariyerlerin hasar gérmesi durumunda, bu durum bir ramak kala olayi olarak raporlanmali ve bariyerler derhal tamir

edilerek veya degistirilerek koruma fonksiyonunun suarekliligi saglanmalidir.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Bariyerlerin fiziksel koruma saglayan son savunma hatti oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Raf uglarinda bariyer olmamasinin forklift carpmas: durumunda yaratabilecegi hasar1 anlatin.

 Kiritik nokta: Hasarl bariyerlerin raporlanmasinin 6nemi (ramak kala bildirimi).



Goriinurlik ve Ikaz Sistemleri

Depo icerisinde disuk 1sik seviyeleri, ara¢ operatotrlerinin yayalari fark etmesini zorlastirir; bu nedenle calisma

alanlarinin aydinlatmasi, tum bdlgelerde yeterli ve esit dagilimli olacak sekilde ayarlanmalidir.

Operatdrlerin ve yayalarin birbirini fark etmesini kolaylastirmak icin, ¢alisanlarin yiksek géruntrliklt yelekler giymesi

zorunlu tutulmal; bu yeleklerin reflektorli yapisi, karanlik bolgelerde bile kolayca fark edilmeyi saglar.

Araclarda bulunan tepe lambalari ve geri vites sesli ikaz sistemleri, gértndarlugu artiran ve cevreyi uyaran kritik giivenlik

donanimlaridir; bu donanimlarin calisir durumda olmasi, her vardiya éncesi kontrol edilmelidir.

Depo icinde ¢alisanlarin, 6zellikle yaya olarak hareket ederken dikkatlerini dagitacak unsurlardan kacinmalari; gorsel ve

isitsel uyarilari takip ederek guivenli hareket etmeleri saglanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Goriintirliigiin kaza énlemedeki roliinii anlatin.
 Kiritik nokta: Kisisel koruyucu donanim (yelek) kullaniminin sadece kural degil, hayat kurtaric1 oldugunu belirtin.

o Interaktif soru: Caligirken tepe lambas1 ¢ahismayan bir forklift gérseniz ne yaparsiniz?



Depolamada Temel Istifleme ve Yiikseklik Kurallari

. Istifleme islemleri, malzemenin cinsine ve ambalaj tipine uygun sekilde, devriimeyi 6nleyecek bir diizenle yapiimalidir

(6331 sayih is Saghg: ve Givenligi Kanunu).

. Istif yuiksekligi belirlenirken deponun tavan yiiksekligi, yangin séndiirme sistemlerine olan mesafe ve kullanilan

kaldirma ekipmaninin erisim kapasitesi gibi teknik unsurlar mutlaka dikkate alinmalidir.

. Malzemelerin istiflenmesinde genellikle taban alaninin genisligi ile orantih bir ytukseklik siniri uygulanir; bu sinir,

istiflenen yukin kendi agirhgi altinda ezilmesini ve dengesini kaybetmesini engelleyecek diizeyde tutulmalidir.

. Istifleme alanlarinda calisanlarin gegis yollari, acil ¢ikis kapilari ve yangin ekipmanlarina erisim, istiflenen malzemeler

tarafindan asla kapatilmamali ve yeterli glivenlik mesafesi korunmalidir,
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: istifleme hatalarimin lojistikteki kaza payin1 vurgulayin.
e Gercek ornek: Yiiksek istiflerin yangin sprinkler sistemine etkisini anlatin.

o Interaktif soru: Deponuzdaki istifleme yiiksekligini belirleyen ana kriteri biliyor musunuz?



Istiflerde Denge ve Stabilite Stratejileri

. lIstiflerin dengeli olmasi, yiikiin agirlik merkezinin taban merkezine yakin tutulmasi ile saglanir; bu, istif ve depolama

guvenligi ilkelerinin temel bir parcasidir.

« Duzensiz sekilli veya kaygan ambalajli yukler, istiflenirken aralarina dengeleyici ara katmanlar veya koruyucu

malzemeler yerlestirilerek kayma ve devrilme riski minimize edilmelidir.

. Istifleme yapilirken alt kisimlara daha agir ve genis tabanli, tist kisimlara ise daha hafif yiiklerin konulmasi prensibi

(piramit diizeni) devrilme riskini Gnemli olctide azaltir.

. Istiflenen yuklerin dikey eksende sapma yapmamasi icin hizalama kontrolii diizenli araliklarla yapiimali, egik veya

yamuk duran istifler derhal midahale edilerek duzeltiimelidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Agirhik merkezinin 6nemini fiziksel bir 6rnekle aciklayin.
¢ Gercek ornek: Yanls istiflenen piramit diizeninin yaratacagi sarsint1 etkisini anlatin.

o Interaktif soru: Kaygan ambalajl iiriinlerde dengeyi saglamak icin ne kullaniyorsunuz?



Devrilme Riskine Karsi Koruyucu Onlemler

. Raf sistemlerinde depolanan yuklerin devrilmesini dnlemek icin raflarin zemine sabitlenmesi ve raf ayaklarinin

koruyucu bariyerlerle darbelere karsi gtclendirilmesi gereklidir (6331 sayili Kanun).

. Istifleme yapilan alanlarda forkliflerin veya diger tasima araglarinin carpmalarini énlemek amaciyla, istif kenarlarina

carpma koruyucu bariyerler yerlestiriimesi operasyonel gtvenlik i¢in kritik Gnem tasir.

. Ozellikle yiiksek istiflerde yuklerin birbirine baglanmasi veya stre¢ film gibi sabitleyici malzemelerle bir arada

tutulmasi, sarsinti aninda devrilmeyi engelleyen ikincil bir givenlik katmani olusturur.

« Depo icerisindeki zemin yapisinin diizgtin olmasi, istiflerin devrilmeden durabilmesi icin temel sarttir; zemin cukurlari

veya eg@imler, yuklerin dengesini bozarak ciddi kazalara yol acabilir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Carpma bariyerlerinin koruma fonksiyonunu agiklayin.
¢ Gercek ornek: Zemin bozuklugunun raf devrilmesine yol actig1 bir vaka 6rnegi verin.

o Interaktif soru: Raf sabitleme kontrollerini hangi periyotla yapiyorsunuz?



Yuk Dagitimi ve Raf Kapasite Yonetimi

. Raf sistemlerine yikleme yapilirken Uretici tarafindan belirlenen tasima kapasiteleri asla asilmamali, her raf gbzintn

maksimum yik degeri gorunir sekilde etiketlenmelidir (ilgili ISG mevzuatr).

« Yuk dagihmi, rafin tum ayaklarina esit oranda yayilmalidir; bir tarafa odaklanan agirlik, rafin yapisal butinligint

bozarak ani cokme veya yan yatma risklerini beraberinde getirir.

. Istifleme sirasinda yiiklerin raflardan disari tasmamasi veya koridorlara sarkmamasi icin uygun genislikteki raf gozleri

tercih edilmeli, yukidn raf sinirlari icinde kalmasi saglanmalidir.

« AQir yuklerin rafin en alt seviyelerine, hafif yuklerin ise daha Ust seviyelere yerlestiriimesi, yuk dagitimini optimize

ederek raf sisteminin 6mrind ve guvenligini artirir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Raf kapasitesinin agilmasinin sonuglarini tartisin.
¢ Gercek ornek: Yanlis yiik dagilimi nedeniyle biikiilen raf traversleri.

o Interaktif soru: Raf etiketleriniz giincel mi ve okunabiliyor mu?



Giivenli Istifleme Sinirlari ve Operasyonel Bufferlar

. istifleme sahasinda belirlenen emniyet sinirlari, calisanlarin is makineleri ile etkilesimini kesecek sekilde net cizgilerle

ayrilmali ve bu alanlara izinsiz girisler engellenmelidir.

« Yukseklik limitleri, depo tavanindaki aydinlatma, sprinkler borulari ve havalandirma kanallarina en az 50 santimetrelik

bir mesafe birakacak sekilde belirlenmelidir (ilgili ISG mevzuat).

. Istifleme sinirlari, sadece yiikiin boyutuna gore degil, ayni zamanda o alanda calisan personelin goriis acisini

kapatmayacak sekilde, operasyonel verimlilik ve givenlik dengesiyle planlanmaldir.

« Sinirlarin belirlenmesinde, yukin depodan alinmasi sirasinda olusabilecek manevra alanlari da hesaba katilmali,

istifler arasinda yeterli koridor boslugu mutlaka birakiimahdir.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Yaya ve makine trafiginin ayrilmasinin énemini belirtin.
¢ Gercek ornek: Sprinkler mesafesinin yangin giivenligi agisindan kritikligi.

« Interaktif soru: Deponuzda yaya ve forklift yollar1 ayrilmis durumda mi?



Aydinlatma ve Acil Cikis Yollari: Temel llkeler

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik geregince, tim calisma alanlari

ve gecis yollari yeterli diizeyde aydinlatiimali ve acil durum c¢ikislari her zaman acik tutulmalidir.

Acil durum cikis yollari, ¢calisanlarin tehlike aninda en hizli ve givenli sekilde acik alana ulasmasini saglayacak sekilde

tasarlanmali; yollar Gizerinde hicbir engelleyici malzeme veya ekipman bulundurulmamalidir.

Lojistik merkezlerinde, depolama alanlari ile yikleme rampalari arasindaki gecis yollari, hem trafik giivenligi hem de

tahliye hizi agisindan surekli olarak gozden gecirilerek diizenli kontrolleri yapilmahdir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Aydinlatmanin sadece bir konfor unsuru degil, hayati bir giivenlik 6nlemi oldugunu belirtin.
 Kiritik nokta: Acil ¢ikis kapilarinin kilitli veya 6niiniin kapali olmasinin yasal sorumluluk dogurdugunu hatirlatin.

¢ Gercek ornek: Depo igerisinde paletlerin ¢ikis yollarini daralttigi durumlari sorgulayin.



Yeterli Aydinlatma Standartlar ve Saglik

isyerlerinde aydinlatma diizeyi, yapilan isin hassasiyetine gore belirlenmeli; lojistik depolarinda genel aydinlatma

seviyesi, calisanlarin yukleri ve etiketleri net sekilde okuyabilmesi icin standartlara uygun olmalidir.

Dogal gun i1sigindan mimkin oldugunca yararlaniimali, ancak yapay aydinlatma sistemleri gin 1siginin yetersiz kaldigi

durumlarda veya gece calismalarinda ortami homojen sekilde aydinlatacak kapasitede kurulmalidir.

Surekli dusuk 1sikta calismak, goz yorgunluguna, dikkat daginikligina ve buna bagh olarak forklift kazalari gibi is

kazalarina yol acabilecegi icin 1sik siddeti periyodik olarak luksmetre ile 6lctlmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yetersiz aydinlatmanin kaza riskini yiizde ka¢ oraninda artirdigina dair genel sektorel gozlemleri paylasin.
o Interaktif soru: Calisnginiz alanda 151810 yetersiz oldugu noktalar var mi?

 Kiritik nokta: Aydinlatma 6l¢timlerinin kayit altina alinmasi gerektigini belirtin.



Acil Durum Cikis Yollarinin Engelsiz Tutulmasi

isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yénetmelik uyarinca, acil ¢ikis kapilari disartya dogru aciimali ve tehlike aninda

iceriden higbir anahtara ihtiya¢c duyulmadan kolayca acilabilir 6zellikte olmalidir.

Cikis yollarina acilan kapilarin 6nd, yan tarafi veya gegis guzergahlari; palet, koli, attk malzeme veya hurda gibi

engellerle hicbir sekilde daraltilmamali, her zaman temiz tutulmalidir.

Depo icerisindeki raf sistemlerinin yerlesimi, acil ¢ikislara erisimi kisittamayacak sekilde planlanmali ve acil ¢ikis

kapilarinin dntindeki zemine, park etmeyi engelleyen sari-siyah uyari cizgileri ¢ekilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Acil bir tahliye aninda saniyelerin ne kadar 6nemli oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Depo iginde acil ¢ikis kapisinin 6ntindeki bir paletin tahliyeyi nasil geciktirebilecegini anlatin.

 Kiritik nokta: Acil ¢ikis kapilarinin kilitli olmasinin hukuki ve idari yaptirimlar oldugunu hatirlatin.



Yonlendirme Levhalari ve Gorsel Guvenlik

Saglik ve Giivenlik isaretleri Yonetmeligi dogrultusunda, acil ¢ikis yollarini gosteren isaretler yesil zemin tizerine beyaz

piktogram seklinde olmali ve karanlikta dahi gorulebilecek sekilde fosforlu malzemeden uretilmelidir.

Isaret levhalari, calisanlarin her noktadan rahatca gorebilecegi yilksekliklere ve yonlere yerlestiriimeli; levhalarin éni,

raf veya depo malzemeleriyle kapatiimamalidir.

Lojistik merkezlerinde, depo icindeki karmasik gecis guizergahlarinda, acil ¢ikisa ulasimi gosteren yon oklari zemine

veya duvarlara belirgin bir sekilde uygulanmalidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Gorsel isaretlerin, panik aninda yén bulmay1 saglayan en énemli rehber oldugunu belirtin.
« Interaktif soru: Depomuzdaki gikis levhalarinin yerlerini hatirlayan var mi?

o Kritik nokta: Isaretlerin tozlanmas! veya iizerinin kapanmasi durumunda islevini yitirdigini vurgulayin.



Yedek Aydinlatma ve Acil Gug¢ Sistemleri

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik geregi, genel aydinlatmanin

kesilmesi durumunda acil ¢ikis yollarini aydinlatacak bagimsiz yedek aydinlatma sistemleri kurulmahdir.

Acil durum aydinlatma armaturleri, elektrik kesintisi aninda otomatik olarak devreye girmeli ve tahliye sireci

tamamlanana kadar gerekli olan minimum aydinlatma seviyesini saglamalidir.

Sistemlerin periyodik testleri, batarya dmiurleri ve yanma sureleri diizenli olarak kontrol edilmeli, arizali armaturler derhal

degistirilerek acil durum hazirhgi surekli gtincel tutulmalidir.
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e Egitmen Notu:

e Baglarken: Elektrik kesintisinin lojistik depolarinda tam karanlik yarattigin1 ve bunun panik riskini artirdigini anlatin.

Kritik nokta: Yedek aydinlatma sistemlerinin test edilmeden sadece takili kalmasinin yetersiz oldugunu belirtin.

¢ Gercek ornek: Bataryas: bitmis bir sistemin acil durumda ¢alismayacagini hatirlatin.



Soguk Hava Depolarinda Hipotermi Riski

Hipotermi, vicut i1sisinin 35 santigrat derecenin altina diismesiyle baslayan ciddi bir durumdur; soguk hava depolarinda

calisanlar icin en blyik risk etmeni kontrolstiz maruziyettir.

Belirtiler arasinda kontrolsiiz titreme, konusma bozuklugu ve biling kaybi yer alir; 6331 sayili is Saghgi ve Guvenligi

Kanunu kapsaminda isveren, termal konfor sartlarini dizenlemekle yukamltdur.

Risk degerlendirmesi slurecinde soguk ortamin calisan saghgi Gzerindeki etkileri detaylica analiz edilmeli ve maruziyet

sureleri bu degerlendirmeye gére bilimsel veriler 1si1ginda belirlenmelidir.

Calisanlarin soguk ortama uyum stireci ve saglik gozetimi, yasal mevzuat gereg@i diizenli olarak takip edilmeli ve olasi

semptomlar derhal raporlanmalhdir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Hipoterminin sadece donma degil, viicut fonksiyonlarinin durmasi oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Soguk depo girislerinde viicut 1s1s1 kontroliiniin 6nemini vurgulayin.

o Interaktif soru: Aranizda soguk ortamda calisirken asiri titreme yasayan oldu mu?



Soguk Depolarda Calisma Siire Sinirlari

Soguk hava depolarinda calisma sureleri, ortam sicakligina bagli olarak kademeli sekilde sinirlandiriimalidir;

calisanlarin surekli soguga maruz kalmasi fizyolojik direnci distrerek is kazasi riskini artirir,

Molalar, isitilmis alanlarda verilerek vicut i1sisinin dengelenmesi saglanmali ve bu sirecler isverenin gézetiminde

planlanmalidir; Elle Tasima isleri Yonetmeligi kapsaminda ergonomik zorluklar da sogukla birlestiginde ek risk yaratir.

Calisanlarin dinlenme surelerini takip etmek ve yeterli isinma imkani sunmak, yasal bir sorumluluktur; mola sureleri

ortamin sogukluk derecesine goére profesyonelce ayarlanmalidir.

Calisma ve dinlenme periyotlari, isyerinin risk degerlendirme raporuna uygun olarak belirlenmeli ve tim personele ilan

edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Siire sinirlarinin sadece konfor degil, saglik icin zorunlu oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Soguk depolarda rotasyonlu ¢alisma modelinin avantajlarini anlatin.

o Interaktif soru: Calisnginiz ortamda dinlenme siireleri nasil belirleniyor?



Termal Koruyucu Donanim Kullanimi

Termal koruyucu donanimlar, Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yonetmelik
standartlarina uygun olmali ve soguk direnci yiksek materyallerden Uretilmelidir; eldiven, yaltimli ceket ve uygun

ayakkabi secimi hayati 6nem tasir.

Donanimlar, calisanin hareket kabiliyetini kisitlamayacak yapida secilmeli ve dizenli olarak asinma veya hasar

kontrolinden gecirilmelidir; yipranmis koruyucular derhal degistirilmelidir.

isveren, bu donanimlari ticretsiz saglamak ve kullanimini denetlemekle yiikiimludur; personelin KKD kullanimi

konusunda dtizenli egitimi saglanmalidir.

Koruyucu donanimlarin temizligi ve bakimi, dretici talimatlarina gére yapilmali ve bu sireclerin kayitlari isyeri

dosyalarinda saklanmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: KKD'nin son savunma hatt1 oldugunu hatirlatin.
e Gercek ornek: Yanls eldiven kullaniminin parmak ucu donmalarina yol ag¢tigim anlatin.

o Interaktif soru: Mevcut KKD'leriniz soguktan korumada yeterli mi?



Depo Kapilarinin Giivenligi

Soguk depo kapilari, iceriden her kosulda kolayca acilabilecek acil durum mekanizmalarina sahip olmalidir; panik bar

sistemleri, disaridan kilitli olsa bile iceriden tek hamleyle acilacak sekilde tasarlanmalidir.

Kapilarin mekanik aksamlari periyodik olarak yaglanmali ve donma riski tasiyan contalarin bakimi aksatiimamalidir;

depo icindeki calisanlarin kilitli kalma riski, is kazasi senaryolarinda 6ncelikli olarak ele alinmalidir.

iceriden acilma mekanizmasi, elektrik kesintisi gibi durumlarda dahi manuel olarak calisabilir yapida olmalidir; bu

sistemler diizenli olarak test edilmelidir.

Kap! gecislerinde buzlanma olusumu engellenmeli ve zemin givenligi saglanarak diisme riskleri minimize edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kapilarin kilitli kalma riskinin en biiyiik tehlike oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Panik barin ¢alismadig: bir durumda yasanabilecek senaryoyu tartisin.

o Interaktif soru: Kapilarin acil durum agma mekanizmalarim biliyor musunuz?



Acil Durum Alarm ve Haberlesme

Soguk depo icinde acil durum alarm butonlari, tim personelin ulasabilecegi noktalara yerlestiriimeli ve duzenli araliklarla

test edilmelidir; alarm sistemi, gorsel ve isitsel olarak disaridaki personeli uyaracak kapasitede olmalidir.

Acil durum proseddrleri, depo icinde mahsur kalma veya hipotermi vakalarina karsi hizli miidahale yontemlerini icermeli
ve bu planlar tim calisanlara tatbikatlarla 6gretilmelidir; iletisim cihazlari, soguk ortamlarda pil performans kaybi

yasamayacak sekilde secilmelidir.

Guvenlik sistemlerinin islerligi, periyodik kontrollerle denetlenmeli ve kayit altina alinmalidir; acil durum ekipleri, depo

icerisindeki calisma duzenine hakim olmahdir.

Alarm butonlarinin yaninda, acil durumda aranacak numaralar ve yapilmasi gereken ilk yardim adimlari talimat olarak

asiimalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Alarmin sadece bir cihaz degil, bir yasam c¢izgisi oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Alarm sistemi calismadiginda dis diinyayla iletisimin nasil kopacagini tartigin.

o Interaktif soru: Acil durum alarm butonunun yerini herkes biliyor mu?



Yangin Algilama ve Sprinkler Bakimi

Yangin algilama sistemleri, duman ve 1si dedektorleri araciligiyla yangini baslangi¢c asamasinda tespit eder; bu

sistemlerin Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Y®6netmelik geregi periyodik bakimlari zorunludur.

Sprinkler basliklari, belirli bir sicakhiga ulasildiginda otomatik olarak devreye girerek yangini yerinde séndirmeyi

hedefler; basliklarin 6nandn istifleme ile kapatilmamasi, sistemin etkinligi icin kritik bir husustur.

Lojistik depolarda sprinkler hatlarinin basing kontrolleri ve boru hatti temizligi, sistemin tikanmadan calismasi icin teknik

ekiplerce yilda en az bir kez detayli olarak denetlenmelidir.

Algilama sistemlerinde kullanilan panellerin ve dedektorlerin tozlanmasi veya cevresel etkilerle bozulmasi, hatal

alarmlara veya sistemin tepki vermemesine neden olabilir; bu nedenle temizlik prosedurleri aksatiimamalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Yangin algilama sistemlerinin hayat kurtarici roliine vurgu yapin.
¢ Gercek ornek: Bir depoda sprinkler éniiniin kapatilmasinin sondiirme kapasitesini diisiirdiigiinti 6rnekleyin.

o Interaktif soru: Calisnginiz alanda sprinkler bagliklarinin éniinde engel var mi?



Erken Uyari Sistemleri

Erken uyari sistemleri, yanginin baslangicinda sesli ve i1sikli sirenlerle ¢alisanlari bilgilendirerek gtivenli tahliyeyi

baslatir; depolama alanlarinin buyukligune goére ses seviyesi her noktadan duyulacak sekilde ayarlanmalidir.

Merkezi izleme sistemleri, algilama cihazlarindan gelen verileri 7/24 takip eder ve olasi bir yangin durumunda guvenlik

merkezine aninda sinyal gondererek mtdahale siresini kisaltir.

Acil durum tahliye planlari ile entegre calisan uyari sistemleri, calisanlarin yangin aninda hangi kacis gtizergahini

kullanmalari gerektigini gosteren yonlendirmelerle desteklenmelidir.

Lojistik merkezlerinde kullanilan kablosuz uyari sistemleri, yapisal degisikliklerde kolaylik saglasa da pillerinin ve sinyal

kalitesinin diizenli araliklarla kontrol edilmesi operasyonel sureklilik icin btiylk 6nem arz eder.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Yanginin fark edilme stiresinin hayati 6nemini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Sesli uyarilarin giiriiltiilii bir ortamda nasil duyulmasi gerektigini anlatin.

o Interaktif soru: Siren sesini duydugunuzda ilk yapmamz gereken nedir?



Otomatik Sondiirme Sistemleri

Otomatik sondirme sistemleri, 6zellikle insan bulunmayan yiksek depolama raflarinda veya 6zel depolama alanlarinda

yangini insan midahalesine gerek kalmadan kontrol altina almak igin tasarlanmistir.

Gazli sondurme sistemleri (FM200 veya benzeri), elektrik panolari ve sunucu odalari gibi suyun zarar verebilecegi
hassas bolgelerde, 1s1 absorpsiyonu ve yanma zincir reaksiyonunu kimyasal olarak keserek yangini sondurtr; oksijen

seviyesini dastrmedigi icin insanlarin bulunabilecegi hacimlerde guvenlidir.

Sulu s6ndirme sistemleri, genel depolama alanlarinda genis bir etki alani sunarak yanginin btiyimesini 6nler; sistemin

su tanki kapasitesi, yangin senaryosuna gore hesaplanmis olmalidir.

Otomasyon sistemleri, algilama cihazlariyla dogrudan baglantili ¢calisarak yangin tespit edildigi anda sondirme ajanini

bdlgeye bosaltir; bu sistemlerin devre disi birakilmamasi hayati bir kuraldir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Otomatik sistemlerin 7/24 aktif koruma sagladigini aciklayin.
e Gercek ornek: Hassas elektronik cihazlarda neden su yerine gazl sistem kullamldigini tartisin.

o Interaktif soru: Séndiirme sistemlerinin maniiel olarak devre dis1 birakildig1 bir durum olabilir mi?



Sistem Test ve Kontrolleri

Yangin sistemlerinin test edilmesi, Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Ydnetmelik uyarinca yetkili teknik

personeller tarafindan gergeklestiriimeli ve sonuclar bir bakim defterine islenmelidir.

Yangin pompalarinin haftalik olarak calistiriimasi, hidrolik basing testlerinin yapilmasi ve sistemin su debisinin

Olctlmesi, acil bir durumda sistemin tam performansla ¢alismasini garanti altina alir.

Dedektdrlerin gercek duman veya test gazi ile periyodik olarak tetiklenmesi, algilama kapasitesinin dogrulugunu

kanitlar; bu testler sistemin gtvenilirligini ortaya koyan en temel denetimdir.

Sistemde tespit edilen arizalar veya disuk basing gibi durumlar, acil onarim gerektirir; arizali bir sistemin onarimi

tamamlanana kadar ek givenlik 6nlemleri (n6betci personel vb.) alinmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Sistemin calisir durumda olmasinin sorumluluk oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Bakim defterinin denetimlerdeki 6nemini anlatin.

o Interaktif soru: Sistemin arizali oldugunu fark ettiginizde kime bildirmelisiniz?



Depolama Alanlarinda Yangin Yuku

Yangin yuku yonetimi, depolama alanindaki yanici maddelerin miktari ve ttr0 ile dogrudan iligkilidir; depolama raflarinin

yuksekligi ve malzemelerin cinsi yanginin yayilma hizini belirleyen ana unsurdur.

Yanici maddelerin (karton, plastik, kimyasal vb.) birbirinden ayrilmasi ve belirli bir mesafede depolanmasi, olasi bir

yanginin tum depoya yayilimasini dnlemek adina uygulanan temel bir idari 6nlemdir.

stifleme kurallarina uyulmamasi, tavan seviyesindeki sprinkler sisteminin éniine bir bariyer olusturarak séndiirme

suyunun yangin kaynagina ulasmasini engeller; bu durum yangin yukint kontrolstiz kilar.

Depo yerlesim plani yapilirken yangin kompartmanlari olusturulmali ve yiiksek riskli malzemeler, yangina dayanikli

bolmelerde veya acik alanlarda depolanarak genel yangin yuki dengelenmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 61

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Yangin yiikii kavramim basitce agiklayin.
e Gercek ornek: Yanls istiflemenin yangin séndiirme tizerindeki etkisini tartigin.

o Interaktif soru: Calisma alamnizda yanici maddeler nasil ayristirihyor?



Rampa Gilivenligi ve Ara¢ Sabitleme

Rampa guivenligi, yikleme ve bosaltma sirasinda aracin hareket etmesini 6nleyen sistemlerin kurulumunu gerektirir;

6331 sayili ISG Kanunu uyarinca bu sistemler is kazalarini énlemede birincil 56neme sahiptir.

Dock lock sistemleri, aracin arka tamponunu kilitleyerek kontrolstiz ayrilmalari engeller; bu sistemler, fiziksel bir engel

olusturarak operasyonel givenligi en Ust seviyeye tasir.

Sistemlerin diizenli bakimi ve periyodik kontrolleri, mekanik aksamin hatasiz ¢alismasi icin kritik Gneme sahiptir; bakimi

yapilmayan sistemler ciddi gtivenlik aciklarina yol acar.

Operasyon alaninda calisan herkes, rampa sabitleme sistemlerinin nasil devreye alinacagini ve acil durumlarda

sistemin nasil manuel olarak serbest birakilacagini uygulamal olarak bilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Rampa kazalarinin isyerindeki 6liimciil sonuglarim vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Sabitleme hatas1 nedeniyle aracin rampa bosluguna diisme riskini hatirlatin.

o Interaktif soru: Calisnginiz sahada dock lock sistemi var mi, nasil caligtyor?



Kontrolsiiz Ara¢c Kaymasi Riskleri

Yukleme sirasinda aracin rampa bosluguna dogru kaymasi, personelin sikismasina veya yikin dismesine neden olan

en buyuk tehlikelerden biridir; bu durum, isyerinde ciddi yaralanmalara zemin hazirlar.

Arac kaymasi genellikle siriiciiniin erken ayrilmasi veya fren sisteminin yetersizligi sonucu olusur; 6331 sayili ISG

Kanunu, bu risklerin dnlenmesi icin isverene teknik tedbir alma zorunlulugu getirmistir.

Kaymayi dnlemek icin yalnizca park frenine givenmek yeterli degildir; mutlaka ikincil bir sabitleme ydntemi olan tekerlek

takozlari veya dock lock sistemleri kullaniimalidir.

Operasyon sahasinda aracin kaydigini fark eden personel, derhal acil durdurma butonuna basmali ve alani givenli

bolgeye cekilerek tahliye etmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Arac hareketinin neden oldugu ezilme vakalarina dikkat cekin.
¢ Gergek ornek: Park freninin mekanik arizas: durumunda yasanabilecekleri anlatin.

o Interaktif soru: Arag kaydiginda ilk miidahale ne olmalidir?



Tekerlek Takozu Kullanimi

Tekerlek takozlari, dock lock sistemi bulunmayan alanlarda aracin hareketini engellemek icin kullanilan temel bir

glvenlik ekipmanidir; dogru boyutta ve malzemeden secilmis olmalidir.

Takozlar, aracin arka tekerleklerinin her iki tarafina sikica yerlestiriimeli ve zeminle tam temas etmelidir; takozun

kaymasini 6nlemek icin surtinme katsayisi ytiksek kaugcuk malzemeler tercih edilmelidir.

Elle tasima islerinde oldugu gibi, takoz yerlestirme islemi de ergonomik kurallara uygun yapilmali; personel, aracin

hareket etme riskine karsi guvenli bir mesafede durmalidir.

Takozlarin hasarli, kirik veya asinmis olmasi durumunda derhal kullanim disi birakilmasi gerekir; 6331 sayili Is Saglig

ve Guvenligi Kanunu uyarinca ekipmanlarin saglamhgi isverenin sorumlulugundadir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Takozun en basit ama en etkili giivenlik 6nlemi oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Yanlis yerlestirilmis takozun nasil islevsiz kaldigim anlatin.

o Interaktif soru: Takoz secerken nelere dikkat etmeliyiz?



Sabitleme Sistemlerinin Isleyisi

Otomatik sabitleme sistemleri, ara¢c rampaya yanastiginda sensorler araciligiyla devreye girer; bu sirec, insan hatasini

minimize eden mekanik bir koruma kalkani gérevi gortr.

Sistem devreye girdiginde, aracin kilitlendigini dogrulayan bir geri bildirim sinyali rampa kontrol paneline iletilir; bu sinyal

alinmadan yukleme operasyonuna baslanmamalidir.

Mekanik kilitlerin yani sira, bazi sistemlerde aracin lastiklerini sabitleyen hidrolik kollar da bulunur; bu kollar, aracin tim

yoOnlere hareketini tam olarak kisitlar.

Sistemlerin periyodik bakimlari, 6331 sayill ISG Kanunu kapsaminda kayit altina alinmal ve yetkili teknik personel

tarafindan yapilmalidir; arizali sistemler asla baypas edilmemelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Otomasyonun giivenlikteki roliinii anlatin.
e Gercek ornek: Sensor arizasi durumunda sistemin nasil davranacagini agiklayin.

o Interaktif soru: Kilit sinyali almadan ise baslarsak ne olur?



Isaretleme ve Sinyalizasyon

Rampa bdlgesinde gorsel isaretleme ve sinyalizasyon sistemleri, striict ve operator arasindaki iletisimi saglar; Saglik

ve Guvenlik isaretleri Yonetmeligi uyarinca bu isaretler standartlara uygun olmalidir.

Kirmizi ve yesil 1sikli uyari sistemleri, aracin kilitli olup olmadigini net bir sekilde gosterir; yesil 1sik gtivenli yukleme,

kirmizi 1sik ise durulmasi gerektigini belirtir.

Surlcul kabini icinde veya disinda bulunan sesli ikaz sistemleri, aracin rampa ile tam hizalandigini ve Kkilit

mekanizmasinin hazir oldugunu surtciye bildirir.

Isaretlerin gorunurlugu, cevresel isik kosullarina gore diizenlenmeli ve herhangi bir engel tarafindan kapatiimamaldir;

arizali sinyalizasyon lambalari derhal onarilmali veya degistirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Gorsel iletisimin kazalar1 6nlemedeki kritik roliinti anlatin.
o Gercek ornek: Isik sisteminin anlamini yanhs yorumlayan stirtictiniin neden oldugu kaza.

o Interaktif soru: Kirmizi 151k yanarken rampa kapisini agar misimz?



Elle Tasima Islerinde Ergonomik Yaklasim

Elle tasima, bir veya daha fazla ¢alisanin ytki kaldirmasi, indirmesi, itmesi, cekmesi, tasimasi veya hareket ettirmesi

surecidir; Elle Tasima isleri Yonetmeligi bu islemleri riskli olarak tanimlar.

Ergonomik kaldirma, viicudun dogal posturiini koruyarak kas ve iskelet sistemi tzerindeki baskiyr minimize etme

prensibine dayanir; yanls kaldirma yontemleri bel fitigi ve kas zedelenmelerine yol acar.

ISG uzmanlari, isin manuel yapilmasi yerine miimkiinse mekanik sistemlerle desteklenmesini 6nerir; bu yaklasim,

iscinin uzun vadeli fiziksel saghgini korumak icin temel bir ISG gerekliligidir.

Calisanlarin ise baslamadan dnce maruz kalacaklari fiziksel riskleri degerlendirmeleri ve isin dogasina uygun koruyucu

ekipmanlari kullanmalari, 6331 sayill iISG Kanunu uyarinca isverenin gozetim yiukumliltigu altindadir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Elle tagimanin tamimini ve yonetmelikteki yerini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Depo icindeki giinliik yiik hareketlerini 6rnek gosterin.

o Interaktif soru: Aranizda yanhs kaldirma yiiziinden bel agrisi yasayan var mi?



[ A

Dizlerden Kaldirma Tekniginin Biyomekanigi

Yuku yerden kaldirirken belden egilmek yerine dizleri bukerek comelmek, yikin agirhk merkezini vicudun merkezine

yaklastirir ve omurga Uzerindeki baskiyr 6nemli élctide azaltir.

Dizleri bukerek kaldirma tekniginde gig, bel kaslarindan ziyade daha gticli olan bacak kaslarindan alinir; bu durum

omurlarin arasindaki disklerin korunmasini saglar ve kronik bel agrilarini engeller.

Kaldirma islemi sirasinda sirtin dik tutulmasi ve omuzlarin geride birakilmasi, omurga hizasinin diiz kalmasini saglar;

bu postir, agirligin tim vicuda dengeli bir sekilde dagilmasina yardimci olur.

Elle Tasima isleri Yonetmeligi kapsaminda da belirtildigi Gizere, bilincli kaldirma teknikleri is kazasi riskini azaltan en

onemli idari dnlemlerden biridir ve ¢alisanlara dizenli olarak uygulamali gosterilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Biyomekanik prensipleri basitce anlatin.
¢ Gercek ornek: Bir nesneyi yerden alirken yapilan en sik hatay1 gosterin.

o Interaktif soru: Neden belimizle degil de bacaklarimizla kaldirmaliy1z?



Yuk Tasima Limitleri ve Risk Faktorleri

Elle tasima islemlerinde tek bir agirlik limiti belirtmek yerine, yukin sekli, buyukligi ve tasinma mesafesi gibi

degiskenler dikkate alinarak bireysel kapasite sinirlari belirlenmelidir.

6331 sayili iISG Kanunu cercevesinde yapilan risk degerlendirmelerinde, iscinin fiziksel kapasitesini asan yiiklerin

tasinmasi yasaklanmali ve bu yukler igin alternatif tagsima yontemleri gelistiriimelidir.

Yukun agirligr kadar, gtin icerisinde ne kadar sureyle ve ne siklikla tasindigi da kritik bir risk faktoridur; tekrarli

yuklemeler, kimulatif travmalarin olusmasina zemin hazirlar.

Isveren, calisanlarin tasiyabilecedi maksimum yiikleri belirlerken tibbi goriis almali ve isin gerektirdigi fiziksel giici,

calisanin bireysel saglik durumuna gore optimize ederek yasal uyumu saglamalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Agirlik limitlerinin kisiden kisiye degisebilecegini belirtin.
e Gercek ornek: Cok agir paketlerin tasinmasinda yasanan zorluklar: tartigin.

o Interaktif soru: Sizce bir calisan giinde kag kg tasimalidir?



Yardimci Tasima Araclari ile Risk Yonetimi

Elle tasima risklerini bertaraf etmek veya en aza indirmek icin el arabalari, transpaletler, konveyo6r bantlar veya vakumiu

kaldirma cihazlari gibi mekanik yardimci araglar kullaniimaldir.

Elle Tasima isleri Yonetmeligi uyarinca, isveren isin dogasina uygun yardimci araclari temin etmekle yukiimludir; bu

araclar sayesinde agir yuklerin insan gucuyle tasinmasina duyulan ihtiyac azalr.

Kullanilan yardimci araclarin periyodik bakimlarinin yapilmasi ve c¢alisanlarin bu cihazlar kullanma konusunda egitimli

olmasi, operasyonel givenligi artiran temel teknik 6nlemler arasindadir.

Mekanik araclarin kullaniimasi, is verimliligini artirirken ayni zamanda ¢alisanlar tzerindeki fiziksel yorgunlugu ve buna

bagli olusabilecek dikkat daginikhgr kaynakli kaza risklerini de minimize eder.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Mekaniklesmenin giivenlige etkisini vurgulayin.
¢ Gergek ornek: Transpalet kullanimi sirasinda yasanan hatalar1 érnekleyin.

« Interaktif soru: isyerimizde en sik hangi yardimci arac1 kullanyoruz?



Guvenli Tasima Teknikleri ve Postiir Kontroli

YUk tasinirken govde rotasyonundan kaginiimali; yon degistiriimesi gerektiginde tim vicut ayaklar yardimiyla

dondurtlmeli, bel omurlarina burulma kuvveti uygulanmamalidir.

YUk, viicuda mumkuin oldugunca yakin tutulmali; yukin vicuttan uzaklasmasi, kaldirag etkisiyle omurga tzerindeki

yuku katlayarak artirir ve denge kaybina neden olabilir.

Tasima sirasinda goriis acisinin acik olmasi ve yolun engellerden arindiriimis olmasi, 6331 sayili ISG Kanunu'nun

gerektirdigi guvenli calisma ortami ilkeleriyle dogrudan iligkilidir.

Calisanlarin tasima sirasinda birbirleriyle koordineli hareket etmesi ve yukin agirligini paylasmalari, 6zellikle agir veya

hantal yiklerin tasinmasinda kaza riskini azaltan kritik bir yontemdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Viicudun dénme hareketlerine karsi hassasiyetini anlatin.
e Gercek ornek: Yiikii uzakta tutmanin yarattig agirhik farkini hissettirin.

« Interaktif soru: Déniis yaparken belinizi mi kullamyorsunuz ayaklarimzi mi?



Vin¢ ve Sapan Kullanim Glvenligi

Ving operasyonlarinda kullanilan sapanlar ve kaldirma aparatlari, tasinacak yukin agirhigina ve fiziksel 6zelliklerine

uygun secilmelidir; kapasiteyi asan yiukleme ekipmanda kalici hasara veya kopmalara yol acabilir.

Sapanlarin kanca ve halka baglantilari diizenli olarak kontrol edilmeli, asinmis veya deforme olmus ekipmanlar derhal
kullanimdan cekilmelidir; bu uygulamalar 6331 sayili is Saghgi ve Giivenligi Kanunu cercevesindeki isverenin gbzetme

borcu kapsamindadir.

Sapanlar, yukun keskin kenarlarina dogrudan temas etmemelidir; keskin kdselerde sapani koruyacak yastiklar veya

koruyucu kihflar kullaniimali, sapanin yik Gzerinde kaymasi engellenmelidir.

Kaldirma operasyonlarinda sapanlarin digumlenmesi veya bukuilmesi, tasima kapasitesini ciddi oranda dasurdr; bu tur

hatali uygulamalar operasyonel glivenlik standartlarina aykiridir ve kazalara davetiye cikarir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Sapan se¢iminin yiikiin agirhgina uygunlugunun kritik oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Yanlis sapan kullaniminin kopmalara yol actig1 bir senaryo anlatin.

o Interaktif soru: Sapanlarinizda deformasyon gérdiigiiniizde ilk ne yaparsiniz?



Yuk Acisi ve Tasima Kapasitesi

Cok bacakli sapan kullaniminda, bacaklar arasindaki ac¢i arttikgca sapan tzerindeki gerilme kuvveti artar; 90 dereceyi

asan acllar sapanin guvenli calisma yukiunu (SWL) 6nemli 6lgtide azaltir.

Yukun agirlik merkezi dogru belirlenmeli ve sapanlar bu merkeze uygun sekilde dengelenmelidir; dengesiz yuklemeler,

kaldirma sirasinda yukin kaymasina veya vincin dengesinin bozulmasina neden olabilir.

Sapan bacaklari arasindaki aginin 120 dereceyi ge¢cmesi, sapanin tasima kapasitesini teorik olarak kritik seviyeye

dusurdr; bu nedenle ideal kaldirma acisi, mimkinse 90 derecenin altinda tutulmahdir.

Yukun agirligi, kullanilan tim sapan bacaklari arasinda esit dagitiimahdir; dengesiz yuk dagihmi, tek bir sapanin asiri

yuklenmesine ve kopmasina yol acarak is kazasi riskini artirir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: A¢ arttikca sapan iizerindeki yiikiin arttigini aciklayin.
e Gergek ornek: 120 derece agiyla yapilan kaldirmanin tehlikesini belirtin.

o Interaktif soru: Yiikii dengeli baglamazsak ne gibi sonuclar dogar?



Ekipman Kontrol ve Bakim Prosedurleri

Kaldirma ekipmanlarinin periyodik kontrolleri, ilgili yonetmeliklere uygun olarak yetkili teknik personel tarafindan

yapilmali ve sonugclar kayit altina alinmalidir; bu kayitlar denetimlerde ibraz edilmek tizere saklanmalidir.

Operator, her kullanimdan 6nce sapanlari, kancalari ve ving halatlarini gorsel olarak kontrol etmelidir; korozyon, kopuk

tel veya catlak gibi belirtiler varsa ekipman derhal devre disi birakilmahdir.

Vinclerin emniyet mandallari her zaman calisir durumda olmali ve yikin kancadan kurtulmasini engelleyecek sekilde

tasarlanmis olmalidir; arizali emniyet mandali ile yapilan kaldirma operasyonlari kesinlikle yasaktir.

Bakim ve onarim islemleri, tretici talimatlarina uygun olarak gergeklestiriimeli; ekipman Gzerinde izinsiz kaynak, taslama

veya modifikasyon islemleri yapiilmamalidir, bu tir mtdahaleler ekipmanin metaldrjik yapisini bozar.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Periyodik kontroliin yasal zorunluluk oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Korozyonlu bir halatin kopma riski tizerine konusun.

o Interaktif soru: Emniyet mandali olmayan bir kanca ile yiik taginir mi?



Yuk Alti Yasagi ve Saha Gilivenligi

Ving ile yuk kaldirma islemi sirasinda, yukun altinda veya hareket glizergahinda insan bulunmasi kesinlikle yasaktir; bu

yasak, operasyonel guvenlik kurallarinin en temel ve taviz verilemez kuralidir.

Yukun havada asil kaldigi durumlarda operator vinci terk etmemeli ve yiki gézetim altinda tutmalidir; kontrolsiiz

birakilan asili yukler, mekanik ariza veya dis etkenler nedeniyle diisme riski tasir.

Kaldirma operasyonunun gerceklestirildigi alan, bariyerler veya uyari levhalari ile cevrilerek yetkisiz kisilerin girisi

engellenmelidir; saha guvenligi, is kazalarini dnlemede toplu koruma tedbirleri arasindadir.

Yukun yonlendirilmesi gerekiyorsa, bu islem el ile degil, uygun uzunluktaki kilavuz iplerle yapiimahdir; yikin elle

tutulmasi, yukin ani hareketlerinde uzuv kaybina veya ezilmelere yol acabilir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Yiikiin altinda asla kimsenin olmamasi gerektigini hatirlatin.
¢ Gergek ornek: Yiikiin diisme riski durumunda yasanabilecekleri anlatin.

« Interaktif soru: Yiikii yonlendirirken ellerinizi mi kullanirsiniz?



Sertifikasyon ve Personel Yetkinligi

Ving operatorleri, ilgili mevzuat uyarinca onayl egitim kurumlarindan alinmis gecerli bir ehliyet veya sertifikaya sahip

olmahdir; yetkisiz kisilerin vin¢ kullanmasi yasal olarak agir yaptirimlara tabidir.

Sadece ving operatoru deqil, yuki baglayan ve yonlendiren isaretci (rigger) personel de yaptigi isin riskleri konusunda

egitimli ve yetkin olmalidir; isaretci ile operator arasindaki iletisim, standart el isaretleri ile saglanmalidir.

isletme yonetimi, personelin sertifika gecerlilik surelerini takip etmeli ve periyodik tazeleme egitimlerini planlamalidir;

yetkinlik eksikligi, hem hukuki sorumluluk dogurur hem de kaza riskini artirir.

Calisanlarin gorev tanimlari ve aldiklari ISG egitimleri, 6331 sayili Is Saghigi ve Givenligi Kanunu kapsaminda

belgelenmelidir; bu slrec, isverenin ¢alisanini koruma ve egitme yukiamluligunin bir parcasidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Operatér ehliyetinin yasal zorunluluk oldugunu belirtin.
« Gergek 6rnek: Isaretci ile operator arasindaki yanhs iletisimin kazalara yol agigini anlatin.

o Interaktif soru: Sertifikamzin gegerlilik siiresini biliyor musunuz?



Konteyner ve Platform Operasyonel Yiikleme Prosediirleri

Konteyner yiikleme islemleri, is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari Yonetmeligi ve yiikk emniyeti
esaslarina uygun olarak planlanmali ve operasyon dncesinde yukin agirlik merkezi belirlenmelidir. Yikleme plani
olusturulurken konteynerin tasima kapasitesinin asilmamasi i¢in azami yuk sinirlarina titizlikle uyulmasi, operasyonel

guvenligin temelidir.

Konteyner icine yerlestirilen yikler, tasima sirasinda kaymayi veya devrilmeyi dnlemek amaciyla uygun sabitleme
ekipmanlari ile sabitlenmelidir. Sabitleme malzemelerinin (gergi kayislari, takozlar, hava yastiklart) hasarsiz ve yukin

tirtine uygun olmasi zorunludur.

Platform Uzerinde gerceklestirilen yikleme islemlerinde, yikin platforma esit dagitiimasi ve tasiyici aracin dingil yuk

limitlerinin korunmasi saglanmalidir. Dagilimin dengesiz olmasi, aracin seyir halindeki manevra kabiliyetini olumsuz
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Konteyner operasyonlarinda yiikiin agirlik merkezinin neden kritik oldugunu agiklayin.
e Gercek ornek: Yanls istiflenen bir konteynerin gemi veya tir tizerinde yarattig1 denge sorunlarindan bahsedin.

o Interaktif soru: Yiik sabitleme ekipmanlarimin hasarli olmasi durumunda ne yaparsimz?



Yiukleme Operasyonlarinda Denge ve Stabilite Yonetimi

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda, isveren yiikleme sahasindaki dengesiz istifleme risklerini
kontrol altina almakla yukumladdr. Ydklerin yerlesimi sirasinda agirlik merkezinin al¢ak tutulmasi, devrilme riskini

minimize eden en temel fiziksel kuraldir.

Platform veya konteyner zeminine yerlestirilen yuklerin dikey ve yatay dizlemdeki simetrisi, tasima aracinin stabil
kalmasini saglar. Ozellikle agir yuklerin zemin merkezine yakin konumlandiriimasi, aracin yanal dengesini koruyarak

virajlarda savrulma riskini azaltir.

Operasyon sirasinda kullanilan forklift veya ving gibi tasima araclarinin denge kapasiteleri, kaldirilacak yikan agirhgi ile
dogrudan iliskilidir. Operatdrler, ytukin yerden kaldiriima anindaki denge degisimlerini surekli izlemeli ve yuk tablosunun

disina ¢cikmamaldir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Denge kaybinin is kazalarindaki payina dikkat cekin.
¢ Gercek ornek: Egimli zeminde yiikleme yaparken yasanan stabilite sorunlarini anlatin.

o Interaktif soru: Forklift operatérlerinin yiik tablosuna uymadigini gériirseniz nasil miidahale edersiniz?



Yiikleme ve Bosaltma Islemlerinde Sirali Uygulama

Elle Tasima isleri Yonetmeligi'ne gore, yiikleme ve bosaltma faaliyetleri dnceden belirlenmis bir is plani ve siralama
dahilinde gerceklestiriimelidir. Rastgele yapilan ytuklemeler, operasyonun ilerleyen asamalarinda karmasaya ve guvenlik

aciklarina neden olur.

Once agir ve alt taban yukleri, ardindan daha hafif ve Ust taban yukleri yerlestiriimelidir; bu siralama, ytklerin birbirini

sabitlemesini ve guvenli bir batinluk olusturmasini saglar. Yukleme sirasi, bosaltma sirasina gore optimize edilmelidir.

Bosaltma sirasinda ise yiklerin dengesini bozmayacak sekilde, Gistten alta ve merkezden cevreye dogru bir sokim

sirasi takip edilmelidir. Sirasiz bosaltma, kalan yiklerin dengesizleserek operatérlerin Gizerine devrilme riskini artirir.

Her asama tamamlandiginda, bir sonraki isleme gegmeden 6énce mevcut durumun givenli olup olmadigl saha

sorumlusu tarafindan gdzden gecirilmeli ve gerekli onay alinmalidir; bu sire¢ hatalari en aza indirir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yiikleme sirasinin operasyonel verimlilik ve giivenlik iizerindeki etkisini belirtin.
¢ Gercek ornek: Siral istifleme yapilmadiginda yiiklerin birbirine zarar vermesi durumunu agiklayin.

« Interaktif soru: Bosaltma sirasinda yiiklerin dengesi bozulursa durdurma yetkiniz var mi?



Yiikleme Platformlarinda Yiiksekten Diismeyi Onleme
Tedbirleri

Yapi islerinde is Sagligi ve Giivenligi Yonetmeligi uyarinca, yiiksek platformlarda calisan personelin dilsmesini
engellemek icin korkuluk veya guvenlik aglari gibi toplu koruma sistemleri eksiksiz kurulmalidir. Korkuluksuz

platformlarda calisma yapmak kesinlikle yasaktir.

Platform seviyesinde yikleme yapilirken bosluklar (konteyner ile platform arasi gibi) dikkatle yonetilmeli, bu alanlara
dusmeyi engelleyecek kapak veya kopru sistemleri kullaniimalidir. Personel, diisme riski olan alanlarda uygun kisisel

koruyucu donanim (emniyet kemeri) kullanmahdir.

Emniyet kemeri kullaniminda, kemerin baglanacagi ankraj noktalarinin ytiiksek mukavemetli olmasi ve dusus

mesafesinin hesaplanarak sok emici sistemlerin entegre edilmesi hayati bir zorunluluktur; yanhs ankraj kullanimi kazayi
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Yiiksekten diismenin lojistik sektoriindeki 6liimciil sonuclarim vurgulayin.
e Gercek ornek: Platform ile arac arasindaki bogluktan diisme vakalarini anlatin.

o Interaktif soru: Emniyet kemerini nereye baglamaniz gerektigini biliyor musunuz?



Operasyonel Ekiplerin Gorev ve Sorumluluk Dagilimi

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu geregi, yilkleme operasyonlarinda gérev alan her calisanin gérev tanimi net
olmali ve herkes kendi sorumluluk alanindaki giivenlik dnlemlerini bilmelidir. iletisim kopuklugu, operasyonel hatalarin

temel kaynagidir.

Operasyon sorumlusu, yukleme planinin uygulanmasindan ve sahadaki guvenlik kurallarina uyulmasindan birinci
derecede sorumludur. isaretci (rigger) personel, operator ile saha ekibi arasindaki iletisimi saglayarak kér noktalari

guvenli hale getirmelidir.

Tasima araci operatoérleri, sadece yetkili olduklari makineyi kullanmali ve saha sorumlusunun isaretlerine harfiyen
uymalidir. Operator, cevredeki personelin givenliginden ve yikin saglam bir sekilde istiflfenmesinden sorumludur;

guvensiz bir durumda operasyonu durdurmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Ekip i¢i iletisimin kaza 6nlemedeki hayati roliine deginin.
« Gergek 6rnek: Iletisim eksikligi yiiziinden forklift ile carpisma yagsanan durumlari anlatin.

« Interaktif soru: Operasyon sirasinda giivenli olmayan bir durum fark ettiginizde kime bagvurmahsiniz?



Yuk Sabitleme ve Lashing Teknikleri

Yuk kaymasini dnlemek icin kullanilan lashing (sabitleme) teknikleri, karayolu yik emniyeti kurallart (EN 12195)
kapsaminda yukin hareketini kisitlayan en etkili yontemlerden biridir; yikin ara¢ kasasina uygun sekilde sabitlenmesi

gerekir.

Sabitleme igslemi sirasinda kullanilan ekipmanlarin (zincir, halat, kolon) yuktn agirhgina ve tiriine uygun olmasi sarttir;

standartlara uygun olmayan ekipmanlar kopma riski olusturur.

Lashing uygulamalarinda yukin dogrudan arac tabanina veya yan kapaklara degil, strtinmeyi artirici kaydirmaz matlar

Uzerine yerlestirilmesi, guvenligi artirmak icin kritik bir mtihendislik dnlemidir.

Isveren, yiikleme operasyonlarinda gorevli calisanlara sabitleme teknikleri konusunda uygulamali egitim vererek, yanhs

baglama sonucu olusabilecek devrilme ve disme risklerini en aza indirmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yiik kaymasinin neden oldugu devrilme kazalarina deginin.
¢ Kiritik nokta: Kaydirmaz mat kullanimu siirtiinmeyi artirarak lashing ihtiyacini diisiiriir.

o Interaktif soru: Aramzda yanhs sabitlenmis bir yiikiin tagima sirasinda kaydigina sahit olan var mi?



Baglama Ekipmanlari ve Gergi Uygulamalari

Baglama ekipmanlari, 6331 sayil is Saghgi ve Giivenligi Kanunu uyarinca is ekipmanlarinin kullaniminda saglk ve

guvenlik sartlarina uygun olarak periyodik sekilde kontrol edilmelidir; yipranmis ekipmanlar kullaniimamalidir.

Gergi sistemleri, yukin tzerine binen kuvvetleri dengelemek icin esit oranda sikilmali ve baglama noktalari, aracin

sasisindeki onayli baglanti noktalari ile uyumlu olacak sekilde secilmelidir.

Gergi kollari (circir mekanizmalari) kullanilirken asiri gtic uygulanmasi, kolonlarin veya yikin kenarlarinin zarar

gormesine yol acabilir; bu nedenle mekanik gergi sinirlayicilari tercih edilmelidir.

Baglama sonrasi gergi sistemlerinin gevseme ihtimaline karsi belirli araliklarla kontrol edilmesi ve uzun mesafeli

tasimalarda ara kontrollerin yapilmasi, glivenli bir operasyon i¢in zorunluluktur.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Ekipman giivenliginin yasal dayanagini vurgulayin.
 Kiritik nokta: Asir1 gerginin yiikii ezebilecegini, az gerginin ise ytikii serbest birakacagini belirtin.

o Interaktif soru: Baglama ekipmanlarini ne siklikla denetliyorsunuz?



Dengeli Yik Dagitimi ve Agirlik Merkezi

Yukln arac icerisinde dengeli dagitilmasi, aracin agirlik merkezini optimize eder ve virajlarda devrilme riskini azaltir;

agir yukler her zaman tabana ve akslar tizerine merkezlenmelidir.

Dagitim yapilirken aracin istiap haddi (tasima kapasitesi) asilmamalidir; dengesiz yuk dagilimi, frenleme mesafesini

uzatir ve direksiyon hakimiyetini zorlastirarak ciddi kazalara sebebiyet verebilir.

Yapi islerinde is Sagligi ve Giivenligi Yonetmeligi kapsaminda, agir yiklerin arag icinde hareket etmeyecek sekilde

bloklanmasi veya desteklenmesi, yik dagiliminin korunmasi icin temel bir uygulamadir.

istifleme yapilirken agirlik merkezi algak tutulmali, ist Giste yigilmis yiiklerde en agir olanlar alta, hafif olanlar tiste

yerlestirilerek devrilme momenti azaltiimalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Agirlik merkezi kavraminin siiriis giivenligine etkisini aciklayin.
 Kiritik nokta: Yanlis istiflemenin araci nasil dengesizlestirdigini anlatin.

o Interaktif soru: Yiikii ortalamak mi yoksa akslara yaymak mi daha giivenlidir?



Operasyon Oncesi Giivenlik Kontrolleri

Suris 6ncesi yapilan kontroller, 6331 sayili Kanun geregi isverenin gdzetim yukimlulugu altindadir; sdrtct, yakin

baglama durumu ve aracin genel guvenligi icin sorumluluk sahibidir.

Kontrol listesinde; baglama aparatlarinin tamhgi, gerginlik seviyeleri, yukin ara¢ tzerindeki konumu ve kaydirmaz

matlarin varhgi gibi temel glvenlik parametreleri mutlaka yer almaldir.

Arac hareket etmeden dnce yapilan son bir tur ile ytktn disaridan gérinimua ve branda veya kapaklarin tam kapall

oldugu dogrulanmali, riskli durumlarda yukleme yeniden dizenlenmelidir.

Operasyon sirasinda karsilasilabilecek olumsuz hava kosullari veya yol egimleri 6nceden tahmin edilerek, baglama

sistemi bu degiskenlere gore ekstra guivenlik 6nlemleriyle takviye edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kontrol listelerinin (checklist) 6nemini vurgulayin.
 Kiritik nokta: Stiriictiniin arac1 hareket ettirmeden énce son sorumlulugu iistlendigini hatirlatin.

o Interaktif soru: Araciniza binmeden énce yiikiiniizii ne kadar siire kontrol ediyorsunuz?



Guvenli Tasimacilik Standartlari ve Uyum

Tasimacilikta uygulanan ulusal ve uluslararasi guvenlik standartlari, ytkin sadece varis noktasina degil, yol boyunca

diger canlilara ve ¢cevreye zarar vermeden tasinmasini hedefler.

ilgili ISG mevzuati ve sektor standartlarina uyum, sadece yasal cezalari 6nlemekle kalmaz; ayni zamanda sirket itibarini

korur ve operasyonel verimliligi sardurulebilir kilar.

Guvenlik standartlarina tam uyum saglamak icin, yikleme planlari (load plan) énceden hazirlanmal ve tim tasima

personeli bu planin gereklilikleri konusunda bilgilendirilmelidir.

Surekli iyilestirme prensibiyle, meydana gelen ramak kala olaylar veya kaza verileri analiz edilerek, mevcut sabitleme

standartlari dizenli olarak giincellenmeli ve ¢alisanlara raporlanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Standartlarin bir zorunluluk degil, koruma kalkani oldugunu belirtin.
 Kiritik nokta: Ramak kala raporlamasinin gelecekteki kazalari nasil engelledigini vurgulayin.

o Interaktif soru: Mevcut standartlarimizin disinda hangi iyilestirmeleri yapabiliriz?



lletisim Protokolleri ve Koordinasyon

Lojistik operasyonlarinda iletisim protokolleri, kaza risklerini minimize etmek icin kritik bir unsurdur; tim ekip Gyelerinin

ortak terminoloji kullanmasi hatali anlamalari 6nler.

Ekip koordinasyonu, 6331 sayili is Saghg! ve Guvenligi Kanunu kapsaminda isverenin saglamasi gereken temel bir

organizasyonel 6nlemdir; gorev dagilimi netlestirilmelidir.

Telsiz ve diger iletisim araclarinin kullanimi, operasyonel sireclerdeki aksakliklari azaltir; ekip Uyeleri arasinda kesintisiz

bilgi akisi saglanmasi verimliligi dogrudan artirir.

Koordinasyon toplantilari, operasyon dncesinde gerceklestiriimeli ve riskli bolgeler ile acil durum proseddrleri tim

personele tekrar hatirlatiimalidir; iletisimsizlik ciddi is kazalarina yol agabilir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Iletisimsizligin lojistikteki maliyetini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Yanlis anlasilan bir talimatin neden oldugu lojistik aksakliktan bahsedin.

o Interaktif soru: Ekibinizde kullandigimz ortak terimler nelerdir?



Sinyalizasyon ve Isaretlesme

Lojistik sahalarinda standart sinyalizasyon yontemleri, operator ile yer personeli arasindaki iletisimi saglayan en temel

aractir; evrensel isaretler kullaniimalidir.

Saglik ve Giivenlik isaretleri Yonetmeligi geregince, yiik tasima siireclerinde gorsel ve isitsel isaretlerin kullaniimasi, is

kazalarini 6nlemede kritik bir idari 6nlem olarak kabul edilir.

Yanlis veya belirsiz sinyaller, ekipmanlarin ¢carpismasina veya personelin ezilmesine sebep olabilir; bu nedenle sinyal

veren kisinin egitimi diizenli olarak tazelenmelidir.

Operatoér, sinyal veren personeli géremedigi veya sinyallerden emin olmadigi durumlarda derhal ¢alismayi durdurmal

ve durumu guvenli hale getirmek igin iletisim kurmalidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Gorsel isaretlerin evrenselligini vurgulayin.
e Gercek ornek: Yanlis isaretlesme sonucu meydana gelen bir manevra kazasi 6rnegi verin.

o Interaktif soru: Sinyal veren personelin sorumluluklar nelerdir?



Gorus Acisi ve Farkindalik

AQir vasita ve is makinelerinin kullanimi sirasinda koér noktalar, operasyonel givenligin en buyuk dismanidir; ekip

koordinasyonu, operatdriin gorus agisini destekleyecek sekilde kurulmalidir.

Yer personeli, operatdriin gorus alaninda yer almali ve goz temasi kurmadan asla tehlikeli bdlgeye yaklasmamalidir; bu

kural 6331 sayili Kanun'un genel gtivenlik prensiplerindendir.

Goriasu kisitlayan hava kosullari veya yetersiz aydinlatma durumlarinda, operasyonel sirecler ekstra dikkatle

yonetilmeli ve miimkinse ilave aydinlatma veya yardimci personel géreviendiriimelidir.

Operatdrler, aynalarin ve kamera sistemlerinin diizenli kontroliini saglamali; yer personeli ise yelek gibi yuksek

gorandarlukla kiyafetler giyerek fark edilebilirligini artirmalidir,
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kor noktalarin lojistik kazalarindaki payim belirtin.
o Gercek ornek: Yiiksek goriiniirliiklii yeleklerin kazalar1 6nledigi bir am anlatin.

o Interaktif soru: Calisma alamnizdaki en kér nokta neresidir?



Gorev Dagilimi ve Rol Tanimlari

Lojistik operasyonlarinda her personelin roli ve sorumlulugu, operasyon baslamadan dnce net bir sekilde

tanimlanmalidir; belirsizlik, kaos ve kazalara zemin hazirlar.

Operattr, yardimci personel (spotter) ve saha sorumlusu arasindaki hiyerarsik yapi, gtvenlik protokollerinin

uygulanmasinda temel teskil eder; gorev karmasasi dnlenmelidir.

ISG mevzuatina uygun olarak, her calisanin yetkinlikleri dogrultusunda gérevlendiriimesi gerekir; yetkisiz personelin

tehlikeli ekipmanlari kullanmasi veya operasyona midahale etmesi yasaktir.

Ekip icinde rol degisimi veya molalar sirasinda, operasyonel surekliligi korumak adina gerekli bilgilendirme yapiimalr;

yeni gelen personelin operasyona uyumu saglanmalidir.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Roller netlesmezse giivenlik zafiyeti dogacagini belirtin.
o Gercek ornek: Yetkisiz birinin miidahalesi sonucu duran operasyon 6rnegi.

o Interaktif soru: Operasyonlarda rolleri nasil teyit ediyorsunuz?



Guvenli Bolge ve Alan YOonetimi

Guvenli bolge yonetimi, arac trafigi ve yaya trafiginin birbirinden fiziksel olarak ayrilmasini gerektirir; bu, is kazalarini

onlemedeki en etkili mihendislik 6nlemidir.

Operasyonel alanlarda belirlenen giris-cikis yasaklari ve bariyerlerle olusturulan giavenli bélgeler, 6331 sayili Kanun'un

isyerinde guvenlik saglama yukuamlulagandn bir parcasidir.

Yukleme ve bosaltma noktalarinda, araglarin manevra alanlarina yaya girmemesi icin uyari levhalari ve zemin

isaretlemeleri kullaniimali; bu alanlar her zaman temiz tutulmahdir.

Ekip koordinasyonu sirasinda, guvenli bolge sinirlarinin ihlal edildigi durumlarda tim operasyon durdurulmali ve risk

bertaraf edilene kadar ¢alisma baslatiimamalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 91

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yaya-ara¢ ayriminin hayati 6nemini belirtin.
e Gercek ornek: Zemin gizgilerinin bir kazay1 nasil engelledigini anlatin.

o Interaktif soru: isyerinizde yaya yollar yeterli mi?



ADR Kapsaminda Tehlike Tanimlama ve Turuncu Plaka
Sistemi

ADR, tehlikeli maddelerin karayoluyla guvenli tasinmasini dizenleyen uluslararasi bir anlasmadir ve Maddelerin ve

Karisimlarin Siniflandiriimasi, Etiketlenmesi ve Ambalajlanmasi Hakkinda Yonetmelik ile uyumlu calisir.

Turuncu renkli plakalar, aracin 6n ve arka kisminda yer alarak tasinan yukun tehlike sinifini ve madde tanimlama

numarasini (UN numarasi) belirtir; bu plakalar kaza aninda acil mtidahale ekiplerine kritik bilgiler saglar.

UN numarasi, Birlesmis Milletler tarafindan her tehlikeli maddeye atanan dort haneli 6zel bir koddur ve bu kod
sayesinde maddenin fiziksel, kimyasal 6zellikleri ile yangin veya sizinti durumunda yapilacak midahale yéntemi

belirlenir.

Tehlikeli madde tasivan araclarda hitlhiinan vazili talimatlar <iiriiciiniin kaza veva acil diirnimlarda 1ivairllamasi nereken
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: ADR anlagmasinin uluslararasi gegerliligine vurgu yapin.
¢ Gercek ornek: Turuncu plaka iizerindeki rakamlarin ne anlama geldigini bir 6rnek UN numaras: iizerinden anlatin.

o Interaktif soru: Aramzda hig tehlikeli madde tagiyan bir aracin iizerindeki o turuncu plakay inceleyen oldu mu?



Tehlikeli Maddelerin Siniflandirilmasi ve 9 Temel Grup

ADR mevzuatina gore tehlikeli maddeler, zararli 6zelliklerine gére 9 ana sinifa ayrilir; bu siniflar patlayicilar, gazlar,

yanicli sivilar ve katilar, yukseltgen maddeler, zehirli, radyoaktif, asindirici ve diger tehlikeli maddeleri kapsar.

Birinci sinif patlayict maddeleri, ikinci sinif sikistirilmis veya ¢ozinmus gazlari, Gginci sinif yanici sivilari ifade ederken;

dordunci sinif kendiliginden yanabilen veya suyla temasinda yanici gaz c¢ikaran katilari tanimlar.

Besinci sinif ylukseltgen ve organik peroksitleri, altinci sinif zehirli ve bulasici maddeleri, yedinci sinif radyoaktif

malzemeleri; sekizinci sinif asindiricilari ve dokuzuncu sinif ise diger tehlikeli maddeleri temsil eder.

Siniflandirma sistemi, maddenin dogasina uygun ambalajlama ve tasima kosullarinin belirlenmesinde temel referans

noktasidir; yanhs siniflandirma, depolama ve tasima sirasinda ciddi is kazalarina veya cevresel felaketlere yol acabilir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: ADR siniflarinin neden 9 ana baglikta toplandigini agiklayin.
¢ Gercek ornek: Sinif 3 yanici sivilarin (6rnegin benzin) taginmasi sirasinda alinan 6zel 6nlemleri belirtin.

o Interaktif soru: Simif 9 maddeler neden digerlerinden farkh tutuluyor, tahmininiz nedir?



Tehlike Etiketleri ve Isaretleme Standartlari

Tehlike etiketleri, tasinan maddenin fiziksel ve kimyasal risklerini gosteren renkli ve sembollt isaretlerdir; bu isaretler

Saglk ve Giivenlik isaretleri Yonetmeligi ilkeleriyle uyum icinde, uzaktan fark edilecek sekilde tasarlanmistir.

Etiketler genellikle elmas seklindedir ve maddenin tehlike sinifini simgeleyen grafik semboller ile sinif numarasini igerir;

bu semboller, acil durum ekiplerinin maddenin tiriini saniyeler icinde tanimasini saglar.

Araclarin yan ve arka kisimlarina yapistirilan bu etiketlerin asinmamis, okunabilir ve glines 1sigina veya hava

kosullarina dayanikh olmasi gerekmektedir; hasarli etiketler, yasal denetimlerde agir kusur olarak kabul edilir.

Etiketleme sisteminin dogru uygulanmasi, tehlikeli maddeyi ellecleyen personel ve depolama alanindaki ¢alisanlar igin

hayati 6nem tasir; her calisan, bu sembollerin anlamini bilmek ve risklere karsi tedbirli olmakla sorumludur.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Gorsel isaretlerin dil bariyerini asan evrensel bir giivenlik dili oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Elmas seklindeki etiketlerin renk kodlarini (kirmizi=yanici, sari=yiikseltgen vb.) 6zetleyin.

o Interaktif soru: Etiket silinmis veya okunmaz hale gelmisse bir arac1 yola ¢ikarmak dogru mudur?



Tehlikeli Maddelerin Depolama ve Tasima Ayrimi

ADR kapsaminda tehlikeli maddelerin birbiriyle etkilesime girerek patlama, yangin veya zehirli gaz ¢ikisi olusturmasini
onlemek icin ayristirma kurallari uygulanir; bu stire¢ Maddelerin ve Karisimlarin Siniflandiriimasi Yénetmeligi ile

desteklenir.

Uyumsuz maddelerin ayni aracgta veya depo alaninda yan yana tasinmasi yasaktir; 6rnegin yanici maddeler ile

yukseltgen maddeler veya asitler ile bazlar arasinda fiziksel bir bariyer veya yeterli mesafe birakiimalidir.

Yukleme plani olusturulurken, maddelerin kimyasal uyumluluk tablolari dikkate alinmali ve kaza durumunda birbirini
tetikleyecek maddelerin ayni bélmede bulunmadigindan emin olunmalidir; bu, lojistik operasyonlarda guvenligin ilk

adimidir.

Ayristirma kurallarina uyulmamasi, arag icinde kontrol edilemeyen kimyasal reaksiyonlara neden olabilir; bu ttr olaylar,
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Ayristirma kuralinin sadece lojistik degil, depolama icin de gecerli oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Asit ve bazlarin neden ayni ortamda tutulmamas: gerektigini kimyasal reaksiyon mantigiyla aciklayin.

o Interaktif soru: Eger bir aracin yiikleme listesinde birbirine uyumsuz iki madde varsa ne yapmalisiniz?



Tehlikeli Madde Tanima ve Acil Durum Yonetimi

Tehlikeli maddelerin hizli ve dogru taninmasi, 6331 sayili is Saghgi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda isverenin

calisanlara saglamasi gereken temel egitimlerden biridir; calisanlar ADR etiketlerini tanima konusunda yetkin olmalidir.

Tanima sureci; nakliye belgelerinin kontrol edilmesi, aracin Uzerindeki turuncu plakalarin ve tehlike etiketlerinin

incelenmesi ile baslar; bu belgeler, maddenin UN numarasi ve dogru teknik adini igerir.

Bir kaza veya sizinti aninda ilk yapilacak islem, aracin tzerindeki etiketlerden maddenin sinifini belirlemek ve yazili

talimatlarda belirtilen acil mtidahale adimlarini izlemektir; panik yapmadan dogru ekipmani kullanmak hayat kurtarir.

isletmelerde tehlikeli madde giivenlik danismani (TMGD) destegi almak, bu tanimlama ve acil durum yonetim
sureclerinin yasal mevzuata uygun sekilde ydrutilmesini saglar; danismanlik hizmeti, operasyonel risklerin minimize

edilmesine yardimci olur.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Tanima siirecinin kazay1 6nlemedeki en kritik asama oldugunu belirtin.
¢ Gercek 6rnek: TMGD'nin isletmedeki roliinii ve sorumluluklarim kisaca 6zetleyin.

o Interaktif soru: Bir sizint1 durumunda ilk miidahale ekibinin en cok ihtiya¢ duydugu bilgi nedir?



Siriciu ADR Egitimi ve Sertifikasyon Sireci

ADR egitimi, tehlikeli madde tasiyan suruculerin guvenligini ve cevresel risklerin minimize edilmesini hedefler; bu
egitimler, ilgili ISG mevzuati ve uluslararasi standartlar dogrultusunda, yetkili kurumlar tarafindan verilen teorik ve pratik

derslerden olusur.

Sertifika, surdctnidn tehlikeli maddeleri givenli bir sekilde tasima, acil durumlara midahale etme ve mevzuata uygun
hareket etme yetkinligine sahip oldugunu kanitlayan resmi bir belgedir; bu belge, lojistik operasyonlarinda yasal bir

zorunluluktur.

Egitim sonunda yapilan sinavlarda basaril olan suriculer, ADR sertifikasi almaya hak kazanir ve bu belge, tehlikeli

madde lojistiginde calisabilmek i¢in temel bir sart olarak kabul edilir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Tehlikeli madde tasimaciliginin neden 6zel uzmanlik gerektirdigini vurgulayin.
e Gercek ornek: ADR egitimindeki pratik derslerin kazalar1 6nlemedeki roliinii anlatin.

o Interaktif soru: Katihmcilara ADR belgesinin neden uluslararasi gecerliligi oldugunu sorun.



Tasimacilikta Bulundurulmasi Zorunlu Belgeler

Tehlikeli madde tasiyan araclarda suriiciiniin yaninda bulundurmasi gereken belgeler, 6331 sayil is Saghg: ve

Guvenligi Kanunu ve ilgili ISG mevzuati kapsaminda belirlenmis olup, denetimlerde eksiksiz sunulmalidir.

Bu belgeler arasinda ADR sertifikasli, aracin uygunluk belgesi, tehlikeli madde tasima evraki ve acil durum talimatlari

yer alir; eksik belge ile yapilan tasimacilik, hem strtci hem de isletmeci icin agir idari yaptirimlara yol acar.

Ayrica, tasinan maddenin 6zelliklerine gore degisen 6zel izin belgeleri ve suricu kimlik kartlari, operasyonun yasal bir

cercevede yuratilmesini garanti altina alan en kritik unsurlardir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Belge eksikliginin operasyonu nasil durdurabilecegini aciklayin.
e Gercek ornek: Denetimlerde en cok hangi belgelerin eksik ¢iktigim belirtin.

o Interaktif soru: Siiriiciilere araclarinda bulundurmalar1 gereken acil durum talimatlarini bilip bilmediklerini sorun.



ADR Egitiminde Tazeleme ve Sireklilik

ADR sertifikalarinin belirli bir gecerlilik stresi bulunmaktadir ve bu sirenin sonunda sertifikanin yenilenmesi igin
tazeleme egitimlerine katilim zorunludur; bu siirec, ilgili ISG mevzuati geregince giincel giivenlik prosediirlerini ve

mevzuat degisikliklerini 6grenmeyi saglar.

Surdculerin tazeleme egitimlerini sertifika stiresi dolmadan tamamlamalari, yetkinliklerinin gtincel kalmasi ve tasimacilik
operasyonlarinin kesintisiz devam etmesi icin kritiktir; aksi takdirde belge gecerliligini yitirir ve strtci tasimacilik

yapamaz.

Tazeleme egitimleri, strtcuilerin uzun sdreli calisma kosullarinda unutabilecekleri gtivenlik 6nlemlerini hatirlatmak ve

acil durum mudahale becerilerini periyodik olarak canli tutmak amaciyla tasarlanmis profesyonel bir gelisim surecidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Bilginin zamanla unutulabilecegini ve tazelemenin gerekliligini aciklayin.
e Gercek ornek: Mevzuattaki son degisikliklerin tazeleme egitimlerinde nasil aktarildigini séyleyin.

« Interaktif soru: Sertifika siiresini takip eden bir sisteminiz var m1 diye sorun.



Suriicu Yetkinligi ve Sorumluluklar

ADR tasimaciligi yapan suruculer, sadece araci kullanmakla kalmayip, yikleme ve bosaltma operasyonlarinda da
glivenli prosediirleri uygulamakla yukiumludir; 6331 sayil is Saghigi ve Giivenligi Kanunu geregince, siiriiciinin her

tarll risk faktorint 6nceden gorebilmesi beklenir.

Yetkin bir strtcu, tasidigi maddenin fiziksel ve kimyasal 6zelliklerini, bu maddelerin diger maddelerle etkilesimini ve
kaza aninda yapilmasi gereken ilk mtdahaleleri eksiksiz bilmelidir; bu bilgi diizeyi, profesyonel sertifikasyonun temelini

olusturur.

Surdcunun teknik yetkinligi, sadece yasal zorunluluk degil, ayni zamanda lojistik operasyonlarinda insan saglgini,

cevreyi ve kamu guvenligini koruyan en temel bariyerdir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Siiriiciiniin sadece sofor degil, bir giivenlik gorevlisi oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Yanlis yiikleme sonucu olusabilecek tepkimeleri 6rnekleyin.

« Interaktif soru: Siiriiciilere tagidiklan yiikiin MSDS (Giivenlik Bilgi Formu) bilgilerine hakim olup olmadiklarini sorun.



ADR Denetimleri ve Yasal Yaptirimlar

Tehlikeli madde tasimacihginda yapilan denetimler, ilgili ISG mevzuati ¢ergevesinde yol kenari kontrolleri ve isletme
bazli incelemeler olarak ikiye ayrilir; bu kontroller, surtictlerin ADR sertifikalarinin gecerliligini ve ara¢g donanimlarinin

uygunlugunu dogrular.

Denetimlerde kural ihlali tespit edilmesi durumunda, surlciye ve tasimaci firmaya ciddi idari para cezalari

uygulanabildigi gibi, aracin trafikten men edilmesi veya operasyonun durdurulmasi gibi yaptirrmlar da s6z konusudur.

Denetim surecleri, surictnin yasal sorumluluklarini hatirlatmanin yani sira, tasimacilik sektdriinde givenlik kltGranin

yerlesmesi ve standartlarin yukseltilmesi acgisindan kritik bir rol oynamaktadir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Denetimlerin bir ceza degil, giivenlik arac1 oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Denetimlerde en sik karsilagilan hatalar (6rnegin yangn tiipti eksikligi) anlatin.

o Interaktif soru: Denetim esnasinda yasadigimz zorluklar nelerdir diye sorun.



Tehlikeli Madde Yonetimi: Genel Kurallar

Tehlikeli madde tasimaciliginda ambalajlama, sizintiy1 ve ¢evre kirliligini onlemek amaciyla uluslararasi standartlara
uygun yapilmalidir (Maddelerin ve Karisimlarin Siniflandiriimasi, Etiketlenmesi ve Ambalajlanmasi Hakkinda

Yo6netmelik).

Etiketleme slreci, maddenin kimyasal 6zelliklerine ve tehlike sinifina gore belirlenmeli; tim uyar isaretleri kolayca

okunabilir ve silinmez olmalidir.

Gonderici, tasiyici ve alicl, sevkiyat stresince gerekli tim dokimantasyonun eksiksiz ve dogru hazirlanmasindan

mustereken sorumludur.

Ambalaj seciminde, maddenin fiziksel ve kimyasal yapisiyla uyumlu, darbelere ve basinca dayanikli malzemeler tercih

edilerek kaza riski minimize edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Tehlikeli madde y6netiminin lojistik zincirindeki kritik 6nemini vurgulayin.
e Gergek ornek: Yanlis etiketleme sebebiyle yasanan bir sizint1 vakasim anlatin.

o Interaktif soru: Ambalaj seciminde dikkat ettiginiz en énemli unsur nedir?



UN Onayli Ambalaj Standartlari

Tehlikeli maddelerin tasinmasinda kullanilan UN onayli ambalajlar, uluslararasi testlerden gecerek sertifikalandiriimis

olmal ve tzerlerinde ilgili standartlari karsiladigini gésteren UN kodu bulunmalidir.

Ambalajlarin dayaniklilik testleri, maddenin tehlike sinifina gore belirlenen disirme, sizdirmazlik ve istifleme testlerini

kapsamalidir; test edilmemis ambalajlarin kullanimi yasal olarak yasaktir.

UN kodlari, ambalajin tirtnd, kapasitesini ve test edildigi maksimum basin¢ degerlerini belirterek, tehlikeli maddenin

guvenli transferi icin hayati bilgiler sunar.

Ambalajin periyodik kontroll, hasar veya korozyon olup olmadiginin incelenmesi ve uygun olmayan ambalajlarin derhal

sistemden cikariimasi is guvenligi acisindan zorunludur.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: UN onayinin bir kalite belgesi degil, yasal bir giivenlik zorunlulugu oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Hasarli bir ambalajin tasinma sirasindaki risklerini agiklayin.

o Interaktif soru: UN kodu iizerinde yazan verilerin ne anlama geldigini biliyor musunuz?



Tehlikeli Madde Tasima Evraki

Tasima evraki, sevkiyatin icerigi, tehlike siniflari ve acil durum mudahale prosedirleri hakkinda sirictye ve denetim

gorevlilerine temel bilgileri saglayan yasal bir belgedir (6331 sayili is Saghg ve Giivenligi Kanunu).

Evrak icerisinde, maddelerin dogru teknik isimleri, UN numaralari, tehlike siniflari ve ambalaj gruplari mutlaka yer

almali; eksik veya hatal bilgiler ciddi lojistik kazalarina yol agabilir.

Surlcd, tasima sirasinda bu evraki her an ulasilabilir bir yerde tutmali ve acil durum aninda ilgili ekiplere sunarak dogru

muidahalenin yapilmasini saglamalidir.

Dijital tasima evraki uygulamalari yayginlasmakla birlikte, yasal zorunluluk geregi basili kopyalarin da arac icerisinde

bulundurulmasi olasi denetimlerde cezai yaptirimlardan kaginmak icin gereklidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Tasima evrakinin bir kaza aninda ilk yardim ekiplerinin rehberi oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Eksik evrak nedeniyle yasanan bir trafik denetimi magduriyetini anlatin.

o Interaktif soru: Taginan maddenin UN numarasini tasima evrakinda nasil kontrol edersiniz?



Isaretleme ve Tehlike Etiketleri

Tehlikeli madde tasiyan araclar ve paketler, icerikteki maddenin risklerini yansitan uluslararasi kabul gérmus isaretler ve

etiketlerle donatiimalidir (Saglik ve Guvenlik isaretleri Yonetmeligi).

isaretlerin rengi, sekli ve semboli, acil durumlarda ekiplerin maddenin yanici, zehirli veya korozif olup olmadigini aninda

anlayabilmesi icin standartlastiriimistir; bu isaretlerin degistiriimesi veya kapatiimasi kesinlikle yasaktir.

Arac Uzerindeki turuncu plakalar ve tehlike levhalari, kazaya midahale edecek ekiplerin dogru koruyucu ekipmanla

yaklasmasini saglar, boylece ikincil kazalarin 6nlenmesi hedeflenir.

Etiketler, tasima stresince hava kosullarindan etkilenmeyecek, solmayacak ve kolay dismeyecek sekilde ylizeye

sabitlenmeli, hasar goren etiketler derhal yenisiyle degistirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Gorsel isaretlerin, dil bariyerini agsan evrensel bir giivenlik dili oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Yanlis isaretleme yiiziinden yanlig miidahale edilen bir olaydan bahsedin.

o Interaktif soru: Arag iizerindeki turuncu plakamn hangi bilgileri verdigini biliyor musunuz?



Uygunluk Denetimi ve Sorumluluk

Tehlikeli madde tasimaciliginda tum taraflar, ilgili ydnetmeliklere uyumdan sorumludur; uygunsuzluk durumunda idari
para cezalarl ve operasyonel durdurma gibi yasal yaptirimlar uygulanmaktadir (6331 sayil is Saghg: ve Givenligi

Kanunu).

Duzenli i¢ denetimler, kullanilan ambalajlarin UN sertifikalarinin gincelligini ve tasima evraklarinin dogrulugunu kontrol

etmek amaciyla periyodik olarak yapiimalidir.

Personel, tehlikeli maddelerin 6zellikleri ve acil durum prosedurleri konusunda diizenli egitimlere tabi tutulmali, teorik

bilgiler pratik tatbikatlarla desteklenmelidir.

Uygunluk denetimleri sirasinda tespit edilen eksiklikler, risk degerlendirmesi kapsaminda analiz edilmeli ve kalici

onlemler alinarak is kazasi ihtimali tamamen ortadan kaldiriimalidir.
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e Egitmen Notu:
» Bagslarken: Denetimin bir ceza araci degil, 6nleyici bir faaliyet oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Basarili bir denetim stireciyle kaza riskini diigiiren bir tesis érnegi verin.

« Interaktif soru: isyerinizdeki i¢ denetim sikhig: yeterli mi?



Tasima Izin Belgeleri ve Giizergah Planlamasi

Tehlikeli maddelerin karayoluyla tasinmasinda, 6331 sayili Is Saghgi ve Giivenligi Kanunu prensiplerine uygun olarak,
tasima oncesinde gerekli izin belgelerinin eksiksiz diizenlenmesi yasal bir zorunluluktur. Bu belgeler, tasinan maddenin

tehlike sinifina gore belirlenir ve aracin teknik uygunlugunu kanitlar.

Tasima operasyonu baslamadan 6nce, aracin gececegi gtizergahin risk analizi yapilmali ve olasi kaza noktalari
onceden belirlenmelidir. Glizergah planlamasi, siriicilerin ve ¢evrenin givenligini en st dizeyde tutacak sekilde,

alternatif yollarla desteklenerek uzman ekiplerce hazirlanmalidir.

izin siireclerinde, tastyici firmanin ADR (Tehlikeli Mallarin Karayolu ile Uluslararasi Tasimaciligina iliskin Anlasma)
sertifikasina sahip olmasi gerekmektedir. Eksik evrakla yapilan tasimalar hem agir idari para cezalarina yol acar hem de

ciddi is kazasi risklerini beraberinde getirir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Tasima izinlerinin operasyonel giivenligin temeli oldugunu vurgulayin.
¢ Gergek ornek: Eksik izin belgesi nedeniyle durdurulan bir tagimacilik operasyonunun maliyetini anlatin.

o Interaktif soru: Tagima rotasi planlamirken hangi risk faktérlerini goz éniine alirsiniz?



Tunel ve Yerlesim Yeri Kisitlamalari

Tehlikeli madde tasiyan araglar igin tiinel kategorileri, ADR mevzuatina gore harflerle (A'dan E'ye kadar)
siniflandiriimistir. E kategorisi tiineller, yanici ve patlayici maddeler icin tamamen yasakli olabilir; bu nedenle giizergah

secimi yapilirken tinel kodlarina mutlaka dikkat edilmelidir.

Yogun yerlesim bdolgeleri, okul ¢cevreleri ve hastane yakinlari gibi hassas alanlarda, tehlikeli madde tasiyan araclarin
gecisi belirli saat dilimleriyle sinirlandiriimistir. Bu kisitlamalar, olasi bir sizinti veya kaza aninda etkilenen ntfusu

minimize etmek amaciyla yerel yonetimler tarafindan belirlenmektedir.

Siriculer, giizergah Gizerinde bulunan kisitlayici levhalari takip etmekle yiikiimlidir. ilgili iISG mevzuati geregi, tiinel
girislerinde ve yerlesim yeri sinirlarinda duraklama yapilmasi yasaktir; araclarin kisitlamalara uygun olarak transit gecis

yapmasi operasyonel bir gerekliliktir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Tiinel gecislerinin tehlikeli madde tasimacilifindaki en yiiksek riskli alan oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Yanlis tiinel se¢imi sonucu olugan trafik risklerini tartigin.

o Interaktif soru: Tiinel kodlarim gésteren levhalarin anlamlarini biliyor musunuz?



Guvenli Glizergah Secimi ve Risk Yonetimi

Guzergah secimi, sadece mesafeye gore degil, yolun fiziksel yapisi ve trafik yogunlugu dikkate alinarak yapilmalidir,
6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda, isveren isyerindeki riskleri yonetmekle yukimltdur; bu

kapsamda tasima rotasindaki riskler de isverenin sorumlulugundadir.

Egimli yollar, keskin virajlar ve yol calismalari, tehlikeli madde tasiyan araglar icin devrilme veya sizinti riskini artirir. Bu

nedenle, giuizergah Uzerinde acil durum toplanma alanlari ve midahale noktalari belirlenmis olmalidir.

Guzergah planlamasinda alternatif yollarin bulunmasi, olasi bir kaza veya yol kapanmasi durumunda operasyonun
guvenli bir sekilde yonlendirilmesini saglar. Strucilerin gtizergah disina ¢ikmasi kesinlikle yasaktir; sadece zorunlu

durumlarda (acil durumlar) degisiklik yapilabilir ve bu durum derhal yonetime bildirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Rota planlamasinin bir miihendislik calismasi oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Alternatif yolun hayat kurtardig1 bir vaka 6rnegi.

o Interaktif soru: Giizergah iizerinde en ¢ok hangi yol kosullan sizi endiselendirir?



Tasima Siiresi ve Operasyonel Planlama

Tasima siresi, surtculerin yorgunluk seviyeleri ve aracin teknik sinirlamalari g6z 6ntinde bulundurularak planlanmalidir.
Karayolu Tasima Yonetmeligi ve AETR/takograf mevzuati geregi, surticilerin dinlenme surelerine riayet edilmesi, is

kazalarinin 6nlenmesi icin kritik bir 6neme sahiptir.

Uzun sureli tasimalarda, suricu degisim noktalari ve guvenli park alanlari gtizergah planina dahil edilmelidir. Belirlenen
surelerin asilmasi, dikkat daginikhgina ve tepki suresinin uzamasina neden olarak kaza riskini ciddi oranda artirir; bu

yluzden operasyonel planlama esnek degil, disiplinli olmalidir.

Zaman baskisi olusturan teslimat hedefleri, strtculeri hizli sirmeye zorlamamalidir. Guvenli varig, zamaninda varistan
daha oncelikli kabul edilmelidir. Operasyonel planlamada her zaman icin 6ngdrilemeyen durumlar (hava kosullari,

trafik) icin %15-20 oraninda zaman pay! birakilmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yorgun siiriiciiniin en biiyiik tehlike oldugunu hatirlatin.
e Gercek ornek: Dinlenme siiresine uymanin kazalari nasil azalttigina dair genel veriler.

o Interaktif soru: Giinliik siiriis siireleri hakkindaki yasal sinirlari biliyor musunuz?



Kayit Tutma ve Yasal Bildirim Slirecleri

Tasima operasyonlarina ait tiim kayitlar, ilgili ISG mevzuati ve lojistik standartlari geregi diizenli olarak tutulmali ve
arsivlenmelidir. Bu kayitlar, kaza veya denetim aninda yasal dayanak olusturarak firmanin yukamlaltklerini yerine

getirdigini ispat eder.

Tasima izin belgeleri, gtizergah planlari, stricu egitim kayitlari ve ara¢ bakim raporlari en az 5 yil sireyle saklanmalidir.
Elektronik kayit sistemleri, bu bilgilerin dogrulugunu ve erisilebilirligini artirarak denetim sireclerini kolaylastirir; ancak

kagit ortamindaki imzall belgelerin de orijinalleri muhafaza edilmelidir.

Herhangi bir kaza veya ramak kala olayl durumunda, olay bildirim formu doldurularak yasal sireler icerisinde ilgili
kurumlara iletilmelidir. Bildirimlerin eksik veya hatali yapilmasi, kazanin hukuki sonuclarini agirlastirabilir ve idari

yaptirimlara neden olabilir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kayitlarin igsverenin hukuki kalkani oldugunu belirtin.
e Gergek ornek: Denetim sirasinda kayitlarin eksikliginden dogan cezalar.

o Interaktif soru: Kayit tutma konusunda en zorlandiginiz siire¢ hangisi?



Acil Durum Kartlarinin Onemi ve Islevi

Tremcard, tehlikeli madde tasimaciliginda kaza aninda yapilacak ilk midahaleyi belirleyen kritik bir belgedir; strtctye

ve acil durum ekiplerine tasinan yukun riskleri ve alinmasi gereken 6nlemler konusunda rehberlik eder.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu ve ADR mevzuat uyarinca, kaza aninda kartta belirtilen talimatlara uyulmasi

zorunludur; bu talimatlar, kazanin etkilerini sinirlamak icin hayati 6nem tasir.

Kartin icerigi, tasinan maddenin kimyasal 6zelliklerine, parlama noktasina ve toksik etkilerine gore 6zel olarak

hazirlanmistir; bu nedenle her yuk icin dogru kartin secilmesi esastir.

Acil durum karti, sadece bir belge degil, kaza aninda karar verme sirecini hizlandiran ve can guvenligini koruyan teknik

bir kilavuzduir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Tremcard belgesinin bir kagit parcasi degil, kaza aninda hayat kurtaran bir teknik kilavuz oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: ADR kapsamindaki tehlikeli madde tagimaciliginda yanlis miidahalenin sonuglarindan bahsedin.

o Interaktif soru: Siiriiciilere, tasidiklar: yiikiin acil durum kartin1 hi¢ okuyup okumadiklarini sorun.



Tasima Sirasinda Belge Bulundurma Zorunlulugu

ADR kurallari geregince acil durum karti, tasinan tehlikeli maddelerin tirtine uygun sekilde hazirlanmali ve aracta her

an erisilebilir bir konumda bulundurulmahdir.

Surdcunun, araci terk etmesi gerektigi durumlar da dahil olmak tzere, bu belgeye hizlica ulasabilmesi yasal bir

gerekliliktir; eksik veya yanlis belge bulundurulmasi durumunda agir idari yaptirimlar uygulanabilir.

Belgelerin aracta, sirict koltugunun yakininda veya 6zel dosyalama alanlarinda tutulmasi, denetimler sirasinda hem

yasal uyumu saglar hem de kaza aninda vakit kaybini énler.

Isveren, belgenin aracta bulundugunu diizenli olarak kontrol etmeli ve siiriiciiniin bu belgeyi nerede bulacagini

bildiginden emin olmalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 113

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Belgenin aracta bulunmasinin yasal zorunluluk oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Denetimlerde belge eksikligi nedeniyle araci baglanan igletmelerden 6rnek verin.

o Interaktif soru: Siiriiciilere, araclarinda acil durum belgesinin yerini gsterip gésteremeyeceklerini sorun.



Kaza Aninda Ilk Miidahale Stratejileri

Acil durum karti, kaza aninda strtctiniin yapmasi gerekenleri (motorun durdurulmasi, ¢cevrenin uyariimasi, yardim

cagrisi) adim adim aciklar; tehlikeli maddenin 6zelliklerine gore 6zel koruma yontemlerini belirtir.

Mudahale sirasinda kisisel koruyucu donanimlarin (KKD) eksiksiz kullanimi, kartta yer alan talimatlar dogrultusunda

gerceklestiriimeli ve riskler minimize edilmelidir.

Sdrucduler, kartta belirtilen yangin séndirme, sizinti 6nleme ve ilk yardim prosedirlerine siki sikiya bagli kalmali; kendi

guvenliklerini tehlikeye atacak kontrolsliz midahalelerden kacinmalidir.

lkyardim Yonetmeligi kapsaminda, acil durum kartinda belirtilen saglik risklerine gére midahale ekiplerine dogru bilgi

verilmesi, kazazedenin hayatini kurtarabilir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 114

e Egitmen Notu:
o Bagslarken: ilk miidahalenin ne kadar kritik oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Sizinti durumunda motorun durdurulmasinin neden énemli oldugunu agiklayin.

o Interaktif soru: Siiriiciilere, s1izint1 aninda ilk yapacaklari isin ne oldugunu sorun.



Belgeye Erisim ve Bilgilendirme

Acil durum karti, striict kabininde, disaridan gelen acil durum ekiplerinin rahatlikla gérebilecegi veya surtcinin kaza
aninda hemen alabilecegi bir yerde muhafaza edilmelidir; belgenin Kkilitli veya ulasiimasi zor bir alanda saklanmasi

kesinlikle yasaktir.

Mudahale ekipleri olay yerine ulastiginda, bu karti ilk olarak talep edeceklerdir; bu nedenle belgenin temiz, okunakli ve

hasar gormemis olmasi gereklidir.

isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yénetmelik geregince, acil durumlarda bilginin hizlica paylasiimasi esastir; acil

durum Kkarti, olay yerine gelen itfaiye veya ambulans ekiplerine rehberlik edecek en temel kaynaktir.

Surdcduler, belgenin yerini ve icerigini acil durum ekiplerine bildirmekle yukamluddr.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Belgeye erisimin acil durum ekipleri icin énemini anlatin.
« Gergek 6rnek: itfaiye ekiplerinin kaza aminda siiriiciiden belgeyi isteme siirecini canlandirin.

o Interaktif soru: Siiriiciilere, kaza aninda panik yapmadan belgeyi nasil vereceklerini sorun.



Dokiimantasyonun Giincelligi ve Takibi

Tasinan tehlikeli maddenin degismesi durumunda, acil durum karti da yeni maddenin 6zelliklerine gore gtincellenmeli ve
aractaki eski kart ile mutlaka degistirilmelidir; mevzuata uygun olmayan guncel olmayan belgeler, kaza aninda yanhs

mudahaleye neden olabilir.

isveren, tasinan tiim yuklerin risk analizlerini yaparak kartlarin dogrulugunu periyodik olarak kontrol etmeli ve siiriiciiyii

guncel talimatlar konusunda diizenli olarak egitmelidir.

Tehlikeli Maddelerin Karayoluyla Tasinmasi Hakkinda Yonetmelik (ADR) ve 6331 sayili is Saghg! ve Giivenligi Kanunu
kapsaminda, isveren tum dokimantasyonun gtncelliginden ve dogrulugundan sorumludur; hatali bilgi, isletme icin

hukuki ve idari riskler dogurur.

Sdrucduler, aractaki belgelerin gincel olmadigini fark ettiklerinde derhal yoneticilerini bilgilendirmeli ve giincel dokiiman
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Giincelligin yasal ve teknik zorunluluk oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Eski bir kartla yapilan miidahalenin yarattig1 risklerden bahsedin.

o Interaktif soru: Siiriiciilere, yiik degistiginde kart1 degistirmeyi unutup unutmadiklarini sorun.



Sizinti ve DOkiulme Durumunda Acil Eylem Plani

Isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yonetmelik geregi, tehlikeli madde tasimaciliinda her tiirlii sizinti ve dokilme igin
yazih bir acil eylem plani olusturulmalidir. Bu plan, potansiyel riskleri ve bunlara karsi alinacak 6nleyici tedbirleri

icermelidir.

Planin etkinligi, belirli araliklarla yapilacak tatbikatlarla test edilmelidir; tatbikatlar, calisanlarin acil durumda sogukkanl
hareket etmelerini ve gorev tanimlarina uygun davranmalarini saglar. Tatbikat sonuclari raporlanmali ve eksiklikler plan

Uzerinde revize edilmelidir.

Acil durum ekipleri (séndirme, kurtarma, koruma, ilkyardim) énceden belirlenmeli ve bu ekiplere duzenli egitimler
verilmelidir. Ekipler, kaza aninda kendi gérev alanlarina gére hareket ederek karmasayi 6nlemeli ve midahale surecini

hizlandirmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Acil durum planlarinin neden sadece kagit tizerinde kalmamasi gerektigini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Gegmiste bir tesiste yaganan sizint1 érnegi iizerinden planli hareket etmenin 6nemini anlatin.

« Interaktif soru: Sizin ¢alisma alaminizda acil durum toplanma alanim biliyor musunuz?



Kaza Alaninda Izolasyon ve Giivenlik Bolgesi

Bir tehlikeli madde kazasi meydana geldiginde, ilk midahale adimi kaza alaninin izolasyonudur; bu islem, kazanin
etkilerinin genislemesini engellemek icin hayati 6neme sahiptir. Glivenli bélge olusturulurken riizgar yonu ve maddenin

kimyasal O0zellikleri mutlaka dikkate alinmalidir.

Kaza sahasina yetkisiz kisilerin girisi kesinlikle yasaklanmali ve alan uygun ikaz levhalari veya seritlerle
sinirflandiriimalidir. izolasyon suireci, cevreye yayilabilecek zehirli gazlarin veya sivilarin etkisini sinirlayarak, ¢alisanlarin

ve gevrenin zarar gérmesini onler.

izolasyon sirasinda trafik akisi durdurulmali ve kaza bélgesine giris-cikislar sadece egitimli miidahale personel
tarafindan kontrol edilmelidir. Bu sirada kullanilacak bariyerler, maddenin tiiriine gore (yanici, patlayici, korozif) uygun

malzemeden secilmelidir.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: izolasyonun neden sadece giivenlik degil, ayn: zamanda cevre koruma oldugunu anlatin.
¢ Gergek ornek: Bir dokiilme aninda alanin nasil izole edilmesi gerektigini anlatin.

o Interaktif soru: izolasyon alamni belirlerken hangi faktorler en kritiktir?



Acil Durum Bildirim Surecleri ve Yasal Yukumlulukler

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu uyarinca, isyerinde meydana gelen her tiirlii kaza aninda ve usuliine uygun
sekilde bildirilmelidir. Bildirim sireci, kazanin boyutunu ve miudahale gereksinimini ilgili makamlara aktarmak icin

zorunludur.

Bildirim, 6ncelikle isyerindeki acil durum sorumlusuna ve ISG birimine yapiimaldir; ardindan kazanin niteligine gére
AFAD, itfaiye veya saglik birimlerine aninda bilgi verilmelidir. Eksik veya yanlis bildirim, midahale suresini uzatarak

kayiplarin artmasina neden olabilir.

Bildirim yapilirken kazanin yeri, maddenin tlr0, etkilenen kisi sayisi ve mevcut durum hakkinda net bilgiler verilmelidir.

Bu bilgiler, mtidahale ekiplerinin olay yerine uygun ekipman ve hazirlikla gelmesini saglar; dogru bilgi, hayat kurtarir.

Kaza sonrasi yasal bildirimler, ilgili mevzuata gore belirlenen sireler icerisinde yapiimalidir; bu sureclerin takibi,
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Bildirimin sadece bir biirokratik islem degil, acil miidahale zincirinin ilk halkas1 oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Hizl bildirimin kurtardig: bir vaka 6rnegi.

o Interaktif soru: Acil bir durumda kimi arayacaginizi biliyor musunuz?



Mudahale Kiti Kullanimi ve Ekipman Uyumu

Tehlikeli madde sizintilarina midahale etmek icin kullanilan doktlme kitleri, sizintinin kaynaginda durdurulmasini ve

yayllmasinin dnlenmesini saglayan 6zel ekipmanlardir. Kit icerigi, tasinan maddenin tlriine uygun olarak secilmeli ve

duzenli kontrol edilmelidir.

Kitlerde bulunan absorbanlar, sizintiyi emerek ¢evreye yayilmasini engeller; kullaniimis absorbanlar ise tehlikeli atik
sinifina girdigi icin mevzuata uygun sekilde bertaraf edilmelidir. Midahale kiti kullanimi, sadece egitimli personel

tarafindan gerceklestiriimelidir.

Mudahale kitiyle birlikte kullanilacak kisisel koruyucu donanimlar (KKD), dokilen maddenin kimyasal 6zelliklerine uygun

(eldiven, gozluk, maske) secilmelidir. Yanlis KKD kullanimi, miidahale edeni kazanin bir parcasi haline getirebilir.

Ekipmanlarin periyodik bakimi ve eksilen parcalarin tamamlanmasi, acil durum aninda islevselligi saglar. Midahale
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Miidahale kitlerinin sadece depoda duran bir kutu olmadigini anlatin.
e Gergek ornek: Yanlhis KKD kullanimi sonucu yasanan bir saglik sorunu.

« Interaktif soru: Sizint1 kitlerinin yerini biliyor musunuz?



112 ve AFAD Koordinasyonunda llkyardim

Kaza aninda yaralanma olmasi durumunda, ilkyardim Yoénetmeligi esaslarina gore hareket edilmelidir. 112 acil cagri
merkezi aranarak profesyonel saglik yardimi istenmeli ve ekipler gelene kadar temel ilkyardim uygulamalari

yapilimalidir.

AFAD ekipleri olay yerine ulastiginda, isyeri yetkilileri tarafindan olay hakkinda detayli bilgi verilerek rehberlik edilmelidir.
Ekiplerin yonlendirilmesi, midahale basarisini artirir ve gereksiz zaman kayiplarinin éntine gecer; bu koordinasyon, acil

durum yonetiminin temelidir.

ilkyardim miidahalesi sirasinda, miidahale eden kisinin kendi giivenligini tehlikeye atmamasi esastir; giivenli olmayan

bir ortamda ilkyardim yapilamaz. Yaralilarin durumu, profesyonel ekipler gelene kadar sirekli gézlemlenmelidir.
Acil durum cikislari ve tahliye yollari, 112 ve AFAD ekiplerinin kolayca erisebilecegdi sekilde acik tutulmahdir. Tahliye
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: ilkyardimin profesyonel ekipler gelene kadar gecen siiredeki hayati énemini anlatin.
e Gercek ornek: AFAD ile koordineli bir tatbikatin basarisi.

o Interaktif soru: ilkyardim sertifikamz var mi?



Defansif Siuiriis ve Kaza Onleme Stratejileri

Defansif surls, diger surtculerin hatali davranislarini dnceden sezerek kazalardan kaginmayi saglayan proaktif bir
suriis disiplinidir; 6331 sayili is Saghigr ve Giivenligi Kanunu kapsaminda isverenin calisanlarina giivenli calisma ortami

saglama yukimluligunin bir parcasidir.

Bu yaklasim, aracin kontrolini her an korumayi ve cevredeki risk faktorlerini strekli analiz etmeyi gerektirir; strictndn

kendi guvenliginin yani sira diger yol kullanicilarinin gtvenligini de gbzetmesi temel esastir.

Kaza dnleme stratejileri; aracin mekanik periyodik bakimlarinin zamaninda yapilmasi, surticiinun egitimlerle strekli

guncel tutulmasi ve riskli durumlarin énceden tespit edilerek aksiyon alinmasi sureclerini kapsar.

Sdruculer, yorgunluk ve stres gibi kisisel riskleri yoneterek suris guvenligini riske atacak faktorleri minimize etmelidir; bu

durum hem yasal mevzuata uyum hem de operasyonel verimlilik i¢in kritik Gneme sahiptir.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Defansif siirtisiin sadece bir teknik degil, bir giivenlik kiiltiirii oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Bir siiriiciiniin hatali sollama yapacagin1 6nceden sezerek frene basan bir siiriicti 6rnegini anlatin.

« Interaktif soru: Sizce siiriiste en biiyiik risk faktérii nedir?



Takip Mesafesi ve Guvenli Durus

Takip mesafesi, 6nuntzdeki aracin aniden durmasi durumunda givenli sekilde durmanizi saglayan en temel givenlik

kuralidir; kuru zeminlerde 2 saniye kurali uygulanmali, olumsuz hava kosullarinda bu stire artiriimalidir.

Takip mesafesinin korunmasi, strtcuye tepki stresi kazandirir ve ani frenlemelerden kaynaklanan zincirleme trafik
kazalarinin 6nlenmesinde hayati rol oynar; lojistik aracglari agir tonajli olduklari icin durus mesafeleri binek araclara gore

daha uzunduir.

ilgili ISG mevzuati geregi, ticari ara¢ siiriictlerinin arac dinamiklerine ve tasidiklari yikiin agirlik merkezine gore takip

mesafesini ayarlamalari, is givenligi acisindan zorunlu bir uygulama olarak kabul edilir.

Sdrtcduler, takip mesafesini belirlerken aracin hizi, yol ylzeyinin durumu ve yukin agirligi gibi degiskenleri strekli

gbzden gecirerek gerekli gtincellemeleri yapmali ve riskleri minimize etmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Takip mesafesinin neden lojistik araclarinda daha kritik oldugunu agiklayin.
e Gercek ornek: Agir yiik tasiyan bir kamyonun fren mesafesinin binek aractan ne kadar uzun oldugunu vurgulayin.

o Interaktif soru: Yagmurlu havada takip mesafesini ne kadar artirmaliyiz?



Ongorii ve Durumsal Farkindalk

Ongoru, surucunin yol Gzerindeki muhtemel tehlikeleri kaza gerceklesmeden dnce sezme yetenegidir; bu yetenek,

surekli cevre taramasi yapilarak ve dikkatin yola odaklanmasiyla gelistirilir.

Sdardcu, kor noktalari dizenli olarak kontrol etmeli ve diger surtculerin hatali manevra yapabilecegini varsayarak her

zaman bir B plani hazirlamalidir; bu durum stirts guvenliginde proaktif koruma saglar.

Durumsal farkindalik, strticintn arac ici ve arac disi tum dinamikleri (hava durumu, yol calismasi, trafik yogunlugu)

anlik olarak takip etmesini gerektirir; bu, is gtivenligi sireclerinin bir parcasidir.

llgili ISG mevzuati, siiriiculerin cevresel faktdrleri analiz etme yetkinligine sahip olmasini bekler; bu yetkinlik, kaza

oranlarini dusidren en 6nemli savunma mekanizmalarindan biridir.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Ongoriiniin kaza yapmadan énce riski bertaraf etmek oldugunu anlatin.
¢ Gercek ornek: Kavsaklara yaklasirken diger araglarin dikkatsiz olabilecegini diisiinerek hizi azaltma 6rnegini verin.

o Interaktif soru: Siiriis sirasinda en sik hangi kér noktalar1 unutuyoruz?



Hiz Uyumu ve Yol Kosullari

Hiz uyumu, yasal hiz sinirlarina uymanin 6tesinde, yol, hava ve yik durumuna gore hizi optimize etmektir; yliksek hiz,

durus mesafesini katlayarak artirir ve kaza anindaki darbe siddetini yukseltir,

Sdrucduler, 6zellikle virajlarda, egimli yollarda veya dusiuk goris mesafesinde hizlarini, aracin kontroliini

kaybetmeyecekleri seviyeye dusiurmelidir; bu, lojistik operasyonlarda is kazasi riskini dogrudan etkiler.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu cercevesinde, isveren ve suriicil, aracin hizinin giivenli sinirlar icerisinde

kalmasini saglamakla yukumludur; hiz limitlerini asmak, kurumun gtivenlik politikasinin ihlalidir.

Sdrdcduler, hiz gostergesini takip etmenin yani sira yolun fiziksel yapisini da okuyarak givenli hizi belirlemeli ve

operasyonel teslimat stireleri baskisi altinda guvenlikten taviz vermemelidir.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Hizin sadece ceza konusu degil, bir fizik kurali oldugunu agiklayin.
e Gercek ornek: Hizin durus mesafesine etkisini basit bir oranla anlatin.

o Interaktif soru: Teslimat baskisi altinda hiz simirlarini asan var mi?



Dikkat Dagitici Unsurlar ve Siris Odaklanmasi

Dikkat dagitici unsurlar (cep telefonu, navigasyon cihazlari, yorgunluk, asiri stres) kazalarin en yaygin nedenlerinden

biridir; surts sirasinda dikkatin bolinmesi, saniyeler icinde tepki stresini yok eder.

Suridcu, aracg kullanirken cep telefonu kullanimindan kesinlikle kaginmali ve arag i¢i eglence sistemlerini siris

oncesinde diuzenlemelidir; bu, is guvenligi protokollerinin temel kurallarindan biridir.

ilgili ISG mevzuatl kapsaminda, siriiciilerin calisma ve dinlenme siirelerine riayet etmeleri, yorgunluga bagli dikkat

daginikhgini 6nlemek igin zorunludur; yorgun suric, dikkatsiz strtici demektir.

Sdarucduler, bilissel dikkatlerini tamamen trafige vermeli ve duygusal durumlarini siiriise yansitmamalidir; givenli suris,

hem zihinsel hem de fiziksel olarak tam bir odaklanma slreci gerektirir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Dikkatin boliinmesinin bir kaza sebebi degil, kaza davetiyesi oldugunu séyleyin.
¢ Gercek ornek: Telefonla konusurken gecen mesafeyi bir 6rnekle agiklayin.

o Interaktif soru: Siiriis sirasinda en ¢ok ne dikkatinizi dagitiyor?



Arac¢ Gunliik Kontrol ve Lastik Bakiminin Onemi

Araclarin giinlilk kontrolil, yola gcikmadan 6nce teknik aksakliklarin belirlenmesi icin kritik bir énlemdir; 6331 sayil is

Sagligi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda isveren, ekipmanlarin guvenli kullanimini saglamakla yukamludir.

Lastik bakimi, aracin yol tutusunu, fren mesafesini ve yakit verimliligini dogrudan etkileyen en énemli unsurdur;

bakimsiz lastikler kaza riskini 6nemli 6lctide artirarak lojistik operasyonlarini tehlikeye atar.

Gunluk kontroller, sadece yasal bir zorunluluk degil, ayni zamanda surtci ve diger yol kullanicilarinin yasamini koruyan

bir gtvenlik kaltaradar; bu kontrollerin aliskanlik haline getirilmesi profesyonel standartlarin geregidir.

Araclarda periyodik bakimlarin yani sira gunliuk kontrollerin yapiimasi, beklenmedik arizalarin yolda meydana gelmesini

engeller ve uzun vadede isletme maliyetlerini dusurerek ara¢ Omrini uzatir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Arag giivenliginin lojistik faaliyetlerin merkezinde oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Yolda kalan bir aracin operasyona etkisini anlatin.

o Interaktif soru: Giinliik kontrolii yapmadan yola ¢ikmanin risklerini tartigin.



Fren, Far ve Lastik Teknik Kontrolleri

Fren sistemi kontrolinde, pedal boslugu ve fren sivisi seviyesi dikkatle incelenmelidir; frenlerdeki herhangi bir zayiflik

veya ses, aracin acil durumlarda durma kabiliyetini ciddi sekilde kisitlar.

Far ve aydinlatma sistemi, gece suruslerinde ve kotl hava kosullarinda géruntrligia saglamak igin kritik Gneme sahiptir;

sinyal lambalarinin ve stop lambalarinin ¢alisir durumda olmasi yasal bir zorunluluktur.

Lastiklerin genel durumu, ytzeyde kesik, yarik veya yabanci cisim olup olmadigi acisindan gozle kontrol edilmelidir; bu

tr hasarlar lastigin aniden patlamasina veya seyir halinde parcalanmasina neden olabilir.

Teknik kontroller sirasinda sileceklerin, aynalarin ve korna sisteminin de ¢alisir olmasi, stricunin ¢evresel faktorleri

algilamasi ve diger araclarla iletisim kurmasi icin hayati 6nem tasir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Teknik aksakliklarin kaza riskine etkisini belirtin.
e Gercek ornek: Aydinlatma eksikliginin kazaya yol actif1 bir durumu 6zetleyin.

o Interaktif soru: Hangi kontroliin ihmal edilmesi en biiyiik riski tasir?



Kullanim Oncesi Kontroller ve Siiriicii Sorumlulugu

Siriiciiler, araci teslim almadan dnce giinlilk kontrol prosediirlerini uygulamakla yukimludur; bu kontroller, 6331 sayili is

Sagligi ve Guvenligi Kanunu gergevesinde guvenli galisma ortami olusturmanin bir parcasidir.

Arac kullanim dncesi kontroller, surictlerin aractaki arizalari 6nceden fark etmelerini saglayarak, yolda

karsilasilabilecek riskleri minimize eder; bu sirec, profesyonel strtculugtn temel bir sorumlulugudur.

Kontrol sirasinda tespit edilen herhangi bir teknik aksaklik, vakit kaybetmeden ilgili birimlere rapor edilmeli ve arac¢ ariza

giderilene kadar trafige ¢ikarilmamalidir; bu yaklasim, is kazalarinin dnlenmesinde kritik rol oynar.

Sdrtculerin arag Uzerindeki hakimiyeti, yapilan kontrollerle dogru orantilidir; arag guvenligi, siriiciiniin teknik donanimi

ve aracl tanima dizeyi ile dogrudan iliskilidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Siiriiciilerin bu konudaki 6nleyici roliinii tanimlayin.
o Gercek ornek: Arizay: rapor etmenin kazay1 6nledigi bir senaryo paylasin.

o Interaktif soru: Ariza durumunda siiriicii hangi prosediirii izlemelidir?



Lastik Basinci ve Dis Derinligi Standartlari

Lastik basinclari, dretici firma tarafindan belirlenen degerlere uygun olmalidir; distk basing lastigin iIsinmasina ve

omrandn kisalmasina yol acarken, yuksek basing yol tutusunu zayiflatarak siris gtivenligini tehlikeye atar.

Dis derinligi kontrold, 1slak zeminlerde suyun tahliye edilmesini saglayarak kizaklamay onler; yasal sinirin altinda kalan

dis derinligine sahip lastikler, kaza riskini ciddi oranda yukseltir.

Lastiklerin dis derinlikleri kumpas veya 0zel dlctim cihazlari ile dlzenli olarak kontrol edilmeli, asinma belirtileri gbsteren

lastikler zamaninda degistiriimelidir; givenlikten 6din verilmemelidir.

Mevsimsel lastik kullanimi, iklim kosullarina uygun sirts givenligi icin zorunludur; kis aylarinda kis lastigi kullanmak,

yol guvenligi acisindan yasal ve teknik bir gerekliliktir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Lastik basincinin yakit ve giivenlik tizerindeki etkisini anlatin.
¢ Gercek ornek: Yanlis basingla uzun yol yapmanin getirdigi riskler.

o Interaktif soru: Lastik degisim periyodu nasil belirlenmelidir?



Kayit Tutma ve Kontrol Formlarinin Kullanimi

Gunluk arag¢ kontrol formlari, yapilan kontrollerin yazil bir kaniti olarak saklanmalidir; bu formlar, yasal denetimlerde ve

olasi bir kaza durumunda isverenin sorumlulugunu belgeleyen énemli dokimanlardir.

Kayit tutma stireci, aracin bakim gecmisinin izlenmesini saglar ve periyodik bakim zamanlarinin kagiriimasini 6nler;

dijital veya kagit ortaminda tutulan kayitlar, isyeri glvenlik yonetim sisteminin bir pargasidir.

Formlar, siriici tarafindan imzalanmali ve birim amiri tarafindan onaylanmalidir; bu hiyerarsik denetim, kontrollerin

ciddiyetle yapildigini ve sorumlulugun paylasildigini gésteren bir uygulamadir.

Kontrol formlarindaki sureklilik, aracin gtvenli kullanimini garanti altina alir; eksik veya hatali doldurulan formlar,

denetimlerde igyeri icin yasal riskler olusturabilir ve ciddiye alinmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Dokiimantasyonun hukuki degerini aciklayin.
¢ Gercek ornek: Bir denetim sirasinda formlarin nasil incelendigini anlatin.

o Interaktif soru: Kayitlarin dijitallesmesi is siireclerini nasil etkiler?



Yorgunluk Yonetimi ve Dinlenme Esaslari

6331 sayil is Sagligi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda isveren, calisanlarin fiziksel ve zihinsel yorgunlugunu 6nleyecek

calisma dizenlemelerini yapmakla yaktamlitddar.

Yorgunluk, stricuntn dikkatini ve tepki stresini dogrudan olumsuz etkileyerek kaza riskini ciddi oranda artirir; bu

nedenle is yuki dengeli bir sekilde dagitiimalidir.

Dinlenme sureleri, yasal sinirlarin altina dismemeli ve calisanlarin vardiya sonrasinda tam olarak toparlanmalarina

olanak taniyacak sekilde planlanmalidir.

Isveren, yorgunlugun is giivenligi Gizerindeki etkilerini periyodik olarak degerlendirmeli ve risk degerlendirmesi

raporlarina bu yondeki tedbirleri eklemelidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Yorgunlugun sadece bir fiziksel durum degil, ayn1 zamanda ciddi bir is saghgi ve giivenligi riski oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Yorgunluktan kaynaklanan dikkat daginikliginin, trafikteki ani karar verme stireclerini nasil zorlastirdigim aciklayin.

o Interaktif soru: Caliganlara, uzun siireli ara¢ kullaniminda yorgunlugu nasil fark ettiklerini ve ne gibi énlemler aldiklarini sorun.



N =

Uyku Dulzeni ve Siurus Guvenlig

Uyku eksikligi, strtcilerin tepki stiresini alkollti ara¢ kullanmaya benzer sekilde olumsuz etkiler; bu durum ciddi bir

guvenlik riski olusturmaktadir.

Suardcdulerin yeterli ve kaliteli uyku almasi icin vardiya planlari, biyolojik saat (sirkadiyen ritim) dikkate alinarak

hazirlanmall ve kesintisiz uyku streleri korunmalidir.

Gece vardiyasinda calisan suruculerin uyku kalitesini artirmak amaciyla isveren, giriltistiz dinlenme alanlari saglamali

ve vardiya gecislerini optimize etmelidir.

Uyku apnesi veya kronik uyku bozuklugu gibi saglk sorunlari olan suriculerin, hekim raporu dogrultusunda uygun

gbOrevlere atanmasi, yasal ve etik bir zorunluluktur.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Kaliteli uykunun, siiriis giivenligi icin en temel koruyucu ekipman oldugunu ifade edin.
¢ Gercek ornek: Biyolojik saatin gece saatlerinde siiriisii neden daha tehlikeli kildigini basit bir dille agiklayin.

o Interaktif soru: Vardiyali calisma sisteminde uyku kalitesini artirmak icin neler yapilabilecegi konusunda grup tartismasi baslatin.



Mola Silreleri ve Yasal Zorunluluklar

Postalar Halinde isci Calistirilarak Yuritulen islerde Calismalara iliskin Ozel Usul ve Esaslar Hakkinda Ydnetmelik

gereqi, calisma sureleri icinde mola verilmesi yasal bir zorunluluktur,

Uzun yol sofdrleri icin belirlenen periyodik molalar, sadece bir hak degil, kaza 6nleyici teknik bir gerekliliktir; mola

sureleri mevzuata uygun sekilde takip edilmelidir.

Mola esnasinda surtcunin aractan inmesi, temiz hava almasi ve hafif fiziksel aktiviteler yapmasi, zihinsel yenilenme

icin oldukca kritiktir.

Mola kayitlarinin eksiksiz tutulmasi ve dijital takograf verileriyle uyumlu olmasi, hem yasal denetimlerde hem de kurum

ici glvenlik denetimlerinde temel esastir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Molalarin isin bir parcasi oldugunu ve asla ihmal edilmemesi gerektigini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Molalarda yapilan dogru bir dinlenmenin, siirtisiin ikinci yarisindaki performans iizerindeki olumlu etkisini agiklayin.

o Interaktif soru: Molalarda yapilan hatali dinlenme aliskanliklarini (6rnegin arac icinde oturmaya devam etmek) sorgulayin.



Vardiyali Calisma ve Yorgunluk YOnetimi

Vardiyal sistemlerde surekli gece calismasi veya dizensiz vardiya degisimleri, yorgunlugu artirarak bu durumun

kroniklesmesine neden olabilmektedir.

isveren, vardiya degisimlerini calisan biyolojisini en az etkileyecek sekilde planlamali ve gece calismalarinda saglik

gOzetimini periyodik olarak gerceklestirmelidir (6331 sayili Kanun).

Calisanlarin vardiya degisimlerine uyum saglayabilmesi icin yeterli dinlenme siiresi (yasal izin ginleri) titizlikle

uygulanmali ve ihlal edilmemelidir.

Vardiya degisimlerinde yasanabilecek iletisim kopukluklarinin kaza riskini artirabilecegi unutulmamali, devir teslim

sureclerinde guvenlik kontrolleri yapiimalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Vardiya degisimlerinin viicut ritmi tizerindeki etkilerini kisaca agiklayin.
¢ Gercek ornek: Gece vardiyasinda galisan bir personelin, giindiiz dinlenirken yasadig1 zorluklar1 ve ¢6ziim onerilerini tartigin.

o Interaktif soru: Vardiya gegislerinde yagsanan en biiyiik zorlugun ne oldugunu katihmcilara sorun.



Yorgunluk Izleme ve Raporlama Siirecleri

Yorgunluk yonetimi, kurallarin belirlenmesi kadar bu kurallara uyumun sirekli izlenmesi ve verilerin analiz edilmesiyle

basaril olabilmektedir.

Dijital takograf verileri ve strtict gunltkleri, yorgunluk yonetiminde temel kontrol araglaridir; bu kayitlarin dogrulugu

surds guvenligi icin hayatidir.

Sdrtcdlerin yorgunluk belirtileri gostermesi durumunda, bu durumun ¢cekinmeden raporlanmasi tesvik edilmeli ve gerekli

dinlenme/gorev degisikligi surecleri ivedilikle isletiimelidir.

s glivenligi kultiirt icerisinde, yorgun olan bir ¢calisanin arac¢ kullanmasinin engellenmesi bir ceza degil, bir giivenlik

onlemi olarak kabul edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Veriye dayali yorgunluk yonetiminin 6nemini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Yorgunluk belirtisi gosteren bir siiriictiniin, raporlama sayesinde kaza yapmadan durduruldugu bir senaryo kurgulayin.

o Interaktif soru: Yorgunluk raporlama sistemlerinde, calisanin gekincelerini azaltmak icin neler yapilabilecegini tartigin.



Dijital Takograf ve Siriis Guvenligi

Dijital takograf, ticari araclarda sirdculerin stirus, dinlenme ve ¢alisma strelerini otomatik olarak kaydeden elektronik bir
cihazdir. 6331 sayili is Sagligi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda, yorgunluga bagh is kazalarinin énlenmesi amaciyla

bu cihazlarin aktif ve dogru kullanimi yasal bir zorunluluktur.

Sdrtcdler, araca bindiklerinde kendi kisisel kartlarini cihaza yerlestirerek tim operasyonel stireci baslatmakla

yukdmludur. Cihaz, aracin hizini, kat edilen mesafeyi ve siricintn calisma durumunu dijital olarak depolayarak

denetimlere hazir hale getirir.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Takografin sadece bir ceza araci degil, bir giivenlik sistemi oldugunu vurgulayin.

Kritik nokta: Siirticii kart1 olmadan yapilan siirtislerin yasal olmadigini belirtin.

« Interaktif soru: Kartim1 unutan veya takografi manipiile etmeye calisan bir siiriiciiyle kargilagtimz mi?



Yasal Surus Sureleri ve Mola Kurallari

Gunluk toplam sirius suresi 9 saati asamaz; bu sire haftada en fazla iki kez 10 saate kadar ¢ikarilabilir. Her 4,5 saatlik

sdrdsten sonra suricuniin en az 45 dakika kesintisiz mola vermesi zorunludur.

Kesintisiz mola suresi, 15 ve 30 dakikalik iki ayri bélim halinde de kullanilabilir; ancak 30 dakikalik boélim molanin
sonunda gelmelidir. Bu sureler, siricinin dikkat daginikhgini dnlemek ve kaza riskini minimuma indirmek amaciyla

titizlikle uygulanmalhdir.
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e Egitmen Notu:
e Vurgulayin: 4,5 saatlik stirtis kural1 esnetilemez.
 Kiritik nokta: Molalarin aktif dinlenme (siiriis dis1) oldugunu hatirlatin.

e Ek bilgi: Yorgunluk, alkol kadar tehlikeli bir kaza sebebidir.



Veri Kaydi ve Saklama Yukiumlulukleri

Dijital takograf verileri, surtict kartinda 28 guin ve arag tnitesinde en az 365 gin boyunca dijital olarak saklanmaktadir.

isverenler, bu verileri diizenli araliklarla indirerek en az 5 yil siireyle arsiviemekle hukuken yukimludur.

Verilerin kasten silinmesi, degistiriimesi veya cihazin disaridan bir midahale ile devre disi birakilmasi agir idari
yaptirimlara ve hukuki sorumluluklara yol acar. Kayith verilerin dogrulugu, olasi bir kaza sonrasi kusur tespiti icin en

onemli delil niteligindedir.
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e Egitmen Notu:
» Kritik nokta: Veri kayb1 durumunda sorumlulugun igverene ait oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Kazalarda takograf verilerinin kusur oranin nasil degistirdigini anlatin.

o Ozet: Veri diizeni, yasal korumadur.



Siiriis Siiresi Ihlalleri ve Sonuclari

Surus surelerinin asiimasi veya dinlenme strelerine uyulmamasi, ilgili trafik mevzuati geregi ciddi bir ihlal olarak kabul
edilir. ihlaller, idari para cezalarinin yani sira siiriicii belgelerinin gegici olarak geri alinmasina ve araclarin trafikten men

edilmesine neden olabilir.

isverenler, surticiilerin ¢calisma programlarini takograf verilerine gére diizenlemekten sorumludur. Siriicliyii suriis siresi
sinirlarint agsmaya zorlamak veya bu ihlallere g6z yummak, isverenin gézetme borcunu ihlal etmesi anlamina gelir ve

blyuk tazminat riskleri dogurur.
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e Egitmen Notu:

» Kritik nokta: Siiriicliye baski yapmanin hukuki sorumlulugu isverendedir.

Interaktif soru: Siiriis siiresi dolmasina ragmen varig noktasina varmak igin baski hissettiginiz oldu mu?

o Kapamns: Kurallar, siiriiciiniin hayatim korumak igin vardur.



Denetim Siirecleri ve Siirilicii Sorumlulugu

Yol kenari denetimlerinde trafik ekipleri, takograf cihazindan anlk ciktl alarak veya dijital veri indirerek gecmise dénuk
kontroller yapar. Suriiculer, denetim sirasinda kartlarini ve cihaz kullanimina dair gerekli belgeleri ibraz etmekle

yukdmladar.

Cihazin arizal olmasi veya muhirlerinin kirik olmasi durumunda surtcl, durumu derhal isverene bildirmeli ve en yakin
servise basvurmalidir. Denetimlerde tespit edilen usulstuzltkler, hem strtici hem de arac sahibi icin dogrudan cezai

islem gerektirir.
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e Egitmen Notu:

e Baglarken: Denetimlerin bir rutin oldugunu ve hazirlikli olmanin stres azaltacagini vurgulayin.

Kritik nokta: Miihiir kirik ise siirtise devam etmeyin.

Ek bilgi: Denetim sirasinda nezaketli ve diirtist bir iletisim siireci kolaylastirir.



Kotlu Hava Kosullarinda Glivenli Surus Stratejileri

Kotl hava kosullarinda strts yaparken takip mesafesini normalden en az iki katina ¢cikarmak, ani frenleme ve
manevralardan kaginmak hayati 6nem tasir; 6331 sayili Is Saghgi ve Giivenligi Kanunu uyarinca isveren, calisanlarin

glvenli calisma ortamini saglamakla yukumladar.

Defansif suris tekniklerini uygulamak, diger sidrictlerin hatalarint 6ngdérmenizi ve riskli durumlardan erken kacinmanizi

saglar; ozellikle kaygan zeminlerde direksiyon hakimiyetini korumak icin yumusak hareketler sergilemek gereklidir.

Surus sirasinda arag tzerindeki tim kontrolleri titizlikle yapmak, yoldaki olasi buzlanma veya su birikintisi gibi tehlikelere

karsi hazirlikl olmaniza yardimci olur; gtivenlik, hizdan her zaman daha dncelikli bir hedeftir.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Hava kosullarinin fren mesafesini nasil etkiledigini vurgulayin.
o Gergek ornek: Kaygan zeminde ani frenlemenin neden oldugu savrulma riskini aciklayin.

o Interaktif soru: Aramzda daha 6nce kaygan zeminde kontrol kayb1 yagsayan var mi?



Hiz Kontrolu ve Glvenli Hiz Yonetimi

Kotl hava kosullarinda hizin azaltiimasi, tepki stresini uzatarak kaza riskini 6nemli dl¢tide dusurir; yasal hiz sinirlari,

yol ve hava durumu uygun olmadiginda gecerliligini yitirebilir ve strtctndn inisiyatifiyle hizi disurmesi gerekir.

Aquaplaning (suda kizaklama) riskini minimize etmek icin su birikintilerine girmeden 6nce hizi kademeli olarak

dusirmek ve vites kiicultmek, aracin yol tutusunu artirarak kaymayi engellemeye yardimci olur.

Surus hizini gorts mesafenizle uyumlu hale getirmek, ani ¢cikan engellere karsi durma imkani tanir; hizinizi azaltmak,

6331 sayil is Saghgi ve Guvenligi Kanunu kapsamindaki is giivenligi sorumluluklarinizin bir parcasidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Hizin durma mesafesi tizerindeki logaritmik etkisini belirtin.
e Gercek ornek: Suda kizaklama olayinin direksiyon tizerindeki etkisini tarif edin.

o Interaktif soru: Hiz limitlerinin hava durumuna gére nasil degismesi gerektigini tartisin.



Goriis Mesafesi ve Goriisun lyilestirilmesi

Yagmur, kar veya sis gibi durumlarda goriis mesafesinin diismesi en biyik kaza nedenlerinden biridir; bu nedenle

sileceklerin, bugu ¢ozlctlerin ve aydinlatma sistemlerinin kusursuz ¢alistigindan emin olmak zorunludur.

Farlari, sadece gece degil, goriisiin azaldigi gindiiz saatlerinde de acik tutmak, aracinizin diger suruciler tarafindan

fark edilmesini saglar; bu basit uygulama, goranurltiga artirarak kaza olasiligini azaltir.

Dikiz aynalarinin ve yan camlarin temiz tutulmasi, kor noktalarin olugsmasini engeller; surtise baslamadan dnce tiim
camlarin ve aynalarin bugudan arindiriimasi, 6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu geregi giivenli calisma

kosuludur.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Gortisiin kisith oldugu anlarda siiriiciiniin psikolojik durumuna deginin.
e Gergek ornek: Sisli havada farlarin 6nemi tizerine konusun.

o Interaktif soru: Goriisiiniizii engelleyen bir durumda ne yaparsimz?



Kis Lastikleri ve Zincir Kullanimi

Kis aylarinda veya buzlanma riski olan bdlgelerde kis lastigi kullanmak, aracin yol tutusunu ve frenleme performansini

belirgin sekilde artirir; lastik dis derinliginin mevzuata uygun olmasi hayati 6nem tasir.

Zincir kullanimi, agir kar kosullarinda ¢ekisi saglayan en dnemli ekipmandir; zincirlerin dogru boyutta ve dogru sekilde

takilmasi, aracin yolda kalmasini engeller ve glvenli strist mumkun kilar.

Lastik hava basinclarinin mevsimsel degisimlere gore kontrol edilmesi, yakit tasarrufu sagladigi gibi yol tutusunu da

optimize eder; bu teknik kontroller, ilgili ISG mevzuati ¢ercevesinde aracin giivenli ekipman standardini saglar.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kig lastiginin kaucuk yapisinin sogukta nasil degistigini aciklayin.
e Gercek ornek: Yanlis takilan zincirin araca verdigi zarari belirtin.

o Interaktif soru: Zincir takmayi bilen var mi?



Guvenli Karar Verme ve Suriusu Erteleme

Hava kosullari stiris guvenligini tehlikeye atacak kadar kotulestiginde en dogru karar, givenli bir alana ¢ekilerek

beklemek veya surusu ertelemektir; glivenlikten taviz vererek yola devam etmek buyuk risk olusturur.

Operasyon merkezleri ile surekli iletisim halinde kalarak hava durumu gtincellemelerini takip etmek ve riskli
glizergahlardan kacinmak, kazalari 6nlemede en etkili stratejidir; bu, calisan giivenligini merkeze alan 6331 sayil is

Saghg! ve Guvenligi Kanunu'nun bir geregidir.

Surdcundn kendi yorgunluk seviyesini ve psikolojik durumunu degerlendirmesi, kisitli gorts ve kaygan yolda suris

yaparken hata payini disurur; gtvenli bir karar sireci, profesyonel surticuligun temel tasidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 146

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Teslimat baskisinin giivenlik tizerindeki etkisini tartigin.
¢ Gercek ornek: Riskli bir yola girmeyip beklemeyi tercih eden siiriiciintin karari.

o Interaktif soru: Siiriisii durdurma kararin nasil verirsiniz?



Kor Nokta Farkindaligi ve Yaya Glivenligi

K&r noktalar, striicinin dogrudan veya aynalar araciligiyla goremedigi arac ¢evresindeki tehlikeli alanlardir; 6331 sayili

is Saghg ve Giivenligi Kanunu kapsaminda isveren, bu riskleri yonetmekle yikimlidiir.

Ozellikle agir vasita araglarinda, kabin yiksekligi nedeniyle aracin 6ni, yanlari ve arkasinda genis kor noktalar olusur;

bu alanlar yaya ve bisikletliler icin hayati tehlike arz eden bdlgelerdir.

Sdrucduler, arag hareket etmeden 6nce cevreyi kontrol etmeli ve yaya trafiginin yogun oldugu bélgelerde ekstra dikkat

gostermelidir; yasal mevzuat uyarinca guvenli ¢calisma ortami olusturmak strticiinin temel sorumlulugudur.

Kor nokta farkindaligi, sadece surtcinin ¢abasiyla degil, ayni zamanda yaya ve bisikletlilerin de agir vasitalardan uzak

durmasi gerektigine dair bilinclendirme calismalariyla desteklenmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Kor noktanin sadece arag tasarimiyla degil, stirticii koltugunun ytiksekligiyle de ilgili oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Park halindeki bir tirin etrafinda yiiriiyen yayanin siirticti tarafindan goriilmedigi bir senaryoyu tartigin.

o Interaktif soru: Aramzda hig kér nokta nedeniyle ramak kala yasayan oldu mu?



Ayna ve Kamera Sistemlerinin Etkin Kullanimi

Arac tzerindeki dis dikiz aynalari, genis acili aynalar ve yakin goris aynalari, kor noktalari minimize etmek icin stratejik

olarak ayarlanmali ve her stiris 6ncesinde kontrol edilmelidir.

Modern lojistik aracglarinda yayginlasan kamera ve sensor sistemleri, striiciiye dogrudan gorusun kisitl oldugu

alanlarda dijital destek saglar; bu donanimlar, yaya ve bisikletlileri tespit ederek sesli uyari verir.

Teknolojik donanimlarin varhgi, striicintin aynalari kullanma sorumlulugunu ortadan kaldirmaz; kameralar sadece bir

yardimci ekipman olarak gortlmeli ve periyodik bakimlari mutlaka yapiimalidir.

6331 sayili Kanun gereqgi, kullanilan tim teknik ekipmanlarin islevselligi, gtivenli calisma standartlari cercevesinde

surekli izlenmeli ve arizali donanimlarla kesinlikle sefere ¢ikilmamalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Aynalarin kor noktay1r tamamen yok edemeyecegini, sadece azalttigini hatirlatin.
e Gercek ornek: Kamera ekraninin kirli veya bozuk olmas1 durumunda siiriiciintin yagadig: kisith goriisii anlatin.

o Interaktif soru: Aracinizdaki tiim aynalarin dogru acida olup olmadigini nasil anlarsiniz?



Manevra Sirasinda Guvenlik Prosedilrleri

Geri manevra ve donusler, kor nokta riskinin en ytksek oldugu anlardir; bu nedenle manevra 6ncesinde ¢evre kontroll

yapilmali ve mumkuinse bir yonlendirici personel destegi alinmalidir.

Sinyalizasyon kurallarina eksiksiz uyulmali, donts manevralari genis bir kavisle ve disuk hizla gerceklestiriimeli; bu,

Ozellikle yan taraftaki bisikletlilerin gortndrlgund artirmak icin kritiktir.

Arac manevralari sirasinda, ¢alisma ortaminin giivenligi 6331 sayili is Saghgi ve Giivenligi Kanunu ve risk
degerlendirmesi ilkelerine gore diizenlenmeli; manevra alani, yayalarin erisiminden mimkiinse tamamen

arindiriimalidir.

Ani manevralar, aracin dengesini bozabilecegi gibi etrafindaki yayalarin kacgis suresini de kisitlar; bu yizden manevralar

kontrollti, 6ngorilebilir ve yavas bir tempoda tamamlanmaldir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Geri manevranin istatistiksel olarak kazalarin en sik yagsandigi anlar oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Yonlendirici personel ile siiriicii arasindaki iletisim kopuklugunun sonuglarim tartigin.

o Interaktif soru: Geri manevra yaparken en cok hangi alana odaklaniyorsunuz?



Sehir Ici Lojistikte Yaya ve Bisikletli Etkilesimi

Sehir ici trafik, karmasik yaya ve bisiklet akisi nedeniyle surtculer icin yuksek dikkat gerektirir; 6zellikle kavsak

noktalarinda saga donuslerde kor noktada bir bisikletli bulunma ihtimali her zaman g6z 6ntiinde bulundurulmalidir.

Savunmali surus teknikleri benimsenmeli, yayalarin gecis Ustinligu gézetilmeli ve aracin hizi, ortamin risk seviyesine

uygun olarak minimuma indirilmelidir; bu davranis, 6331 sayili Kanun'un 6ngordigu onleyici yaklasimin bir parcasidir.

Bisikletliler, agir vasitalarin yanindan gecerken sirtctiinin onlari gérmeyebilecegi gercegiyle hareket etmeli; siricu ise

bisikletlilerin ani serit degisimlerine karsi hazirhkl olmaldir.

Lojistik operasyonlarinda sehir ici glizergahlar, yaya yogunlugunun disik oldugu saatlerde planlanmali veya yaya

guvenligini en Ust diizeye cikaracak alternatif rotalar tercih edilmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 150

e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Sehir icinde aracin sadece bir ulagim araci degil, ayn1 zamanda yaya trafiginin bir parcasi oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Bir bisikletlinin kamyonun sag tarafinda sikigsma riskini goérsellestirin.

o Interaktif soru: Sehir iginde en cok hangi bolgelerde yaya giivenligi konusunda zorlaniyorsunuz?



Siruci Farkindaligi ve Davranissal Glivenlik

Guvenlik, ara¢ donanimlarindan ziyade surtcinin davranislariyla baslar; yorgunluk, dikkat daginikhgr veya asiri

0zguiven, kor nokta farkindaligini azaltan en buyuk tehlikelerdir.

Siiriiciiler, periyodik olarak iSG egitimlerine katilarak giincel riskler konusunda bilgilenmeli ve giivenli calisma kiiltiiriini

benimsemelidir; bu, ilgili ISG mevzuati geregi zorunlu bir siirectir.

iletisim ve gbz temasi, dzellikle yavas hareket eden araclarda yayalarla giivenli etkilesim kurmanin en etkili yoludur;

ancak surucd, yayalarin her zaman dogru karari vermeyecegini varsayarak hareket etmelidir.

Kisisel farkindalik, ramak kala olaylarin raporlanmasi ve deneyimlerin paylasilmasi ile geligir; giivenli bir calisma ortami,

her siricunin kendi sorumlulugunu Ustlenmesiyle mimkin hale gelir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Davranigsal giivenligin teknik donanimlardan daha kalic1 bir ¢6ziim oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Yorgun bir siiriictiniin aynalar1 kontrol etmeyi ihmal etmesiyle olusan kaza riskini anlatin.

o Interaktif soru: Bir arkadasimzin giivensiz bir davranisini gérdiigiiniizde nasil uyarirsiniz?



Giivenlik Ayakkabisi ve Temel Koruma Ozellikleri

Guvenlik ayakkabilari, lojistik operasyonlarinda agir yuklerin diismesi veya arag¢ hareketliligi gibi risklere karsi ayagi
koruyan temel kisisel koruyucu donanimlardir; bu ayakkabilar, standart giinliik ayakkabilardan farkl olarak belirli

mekanik direng testlerinden gegcirilmis 6zel tasarimlardir.

Celik veya kompozit burun koruyucular, parmak uglarina gelebilecek ytiksek enerijili darbeleri sobnimleyerek ciddi
yaralanmalari engeller; ayakkabi secimi yapilirken calisilan ortamin tehlike sinifina uygun koruma seviyesi

belirlenmelidir.

Kaymaz taban teknolojisi, yagl, islak veya kaygan zeminlerde tutunmay! artirarak disme kaynakli is kazalarini

minimize eder; bu 6zellik, 6zellikle depo ici ve sevkiyat alanlarinda calisan personel icin hayati Gnem tasir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda, isveren isyerinde olusabilecek risklere karsi uygun KKD temin
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Ayakkabilarin sadece bir aksesuar degil, kritik bir KKD oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Depo zeminindeki olasi riskleri (agir koli, forklift) hatirlatin.

 Kiritik nokta: Celik burun ve kompozit burun arasindaki farki teknik gereksinime gore aciklayin.



Ezilme Korumasi ve Mekanik Darbe Direnci

Ezilme korumasi, ayakkabinin burun kisminda yer alan c¢elik veya sert plastik bilesenler sayesinde, tzerine diisen agir
nesnelerin ayak kemiklerine zarar vermesini engeller; bu donanim, 200 joule darbe enerjisine kadar koruma saglama

kapasitesine sahiptir.

Lojistik sektoriinde palet tasima, forklift kullanimi ve agir yuklerin elle tasinmasi gibi faaliyetlerde ayak ezilmesi en sik
karsilasilan risklerden biridir; bu nedenle celik burunlu ayakkabi kullanimi, sakatlanmalari 6nlemede en etkili

muhendislik onlemidir.

Ayakkabi burnunun darbe sonrasi deforme olmasi, ayagin sikismasini engelleyecek sekilde tasarlanmistir; bu dzellik,
darbe sonrasi ayakkabinin degistiriimesi gerektigini gosteren bir gtivenlik géstergesidir, ciinkt deforme olmus bir

ayakkabi ikinci bir darbede ayni direnci gostermez.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Ezilme vakalarinin kalic1 hasar birakabilecegini hatirlatin.
e Gergek ornek: Palet tasirken ayaga diisen bir yiikiin senaryosunu kurun.

o Kritik nokta: Darbe sonras1 ayakkabinin neden degismesi gerektigini agiklayin.



Kayma ve Dusme Risklerine Karsi Taban Teknolojisi

Kaymaz tabanlar, 6zel kaucuk bilesenleri ve disli desen yapilari sayesinde zeminle strtiinmeyi artirir; bu teknoloji,

Ozellikle 1slak yluzeylerde veya endustriyel yaglarin dokuldugu alanlarda givenli yarayusi destekler.

Lojistik depolarinda zeminde biriken toz, yag sizintilari veya temizlik sonrasi kalan islaklik, ciddi kayma ve diusme

riskleri yaratir; kaymaz taban 6zelligi olmayan ayakkabilar, bu ttr ortamlarda is kazasi oranini dogrudan artirmaktadir.

Ayakkabi tabaninin asinmasi, surtinme katsayisini distrerek kaymazlik 6zelligini kaybetmesine neden olur; bu
nedenle ayakkabi tabanlari diizenli olarak kontrol edilmeli, dis derinligi azalan ayakkabilar zaman kaybedilmeden
degistirilmelidir.

llgili ISG mevzuati geregince, ¢alisma ortaminin zemin yapisina uygun taban ozellikli ayakkabi secimi yapiimalidir;

isveren, zemin risklerini analiz etmeli ve personeline bu riske goére uygun ayakkabi teminini saglamalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: En basit is kazalarinin kayma sonucu oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Depo zeminindeki yag dokiintiisiiniin tehlikesini vurgulayin.

 Kiritik nokta: Taban dis derinliginin ne kadar kritik oldugunu anlatin.



Dogru Ayakkabi Secimi ve Uygunluk Kriterleri

Guvenlik ayakkabisi secimi, sadece burun korumasi degil, ayni zamanda kisinin ayak yapisina uygunluk, nefes
alabilirlik ve uzun sureli kullanimda konfor gibi faktorlere dayanmalidir; yanlis numara veya model secimi, ayak saglgi

sorunlarina yol acabilir.

Ayakkabinin Avrupa Birligi teknik standartlarina (EN 1SO 20345) uygun oldugunu gosteren etiketler kontrol edilmelidir;

bu etiketler, ayakkabinin hangi seviyede darbe, delinme veya kayma direnci sagladigini gosteren teknik kodlari icerir.

Calisma ortaminin tehlike sinifina bagl olarak, antistatik 6zellik, su gecirmezlik veya delinmeye dayanikli ara taban

(kevlar veya celik) gibi ek 6zellikler gerekebilir; ihtiyaclar, isin dogasina gére uzman tarafindan belirlenmelidir.

Kullanim dmrint tamamlamis veya hasar gormus ayakkabilar, koruma islevini yitirmistir; calisanlar, ayakkabilarinda

meydana gelen asinma veya hasarlari derhal amirlerine bildirmeli ve glvenli olmayan donanimi kullanmaktan
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Her ayakkabinin her ise uygun olmadigini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Yanlig numara se¢iminin giin boyu yorgunluk ve hata riskini artirdigini anlatin.

o Kritik nokta: Standart etiketlerini okumayi kisaca gosterin.



Zorunlu Kullanim ve Isveren Yiikumliiltikleri

Giivenlik ayakkabisi kullanimi, riskli calisma alanlarinda yasal bir zorunluluktur; 6331 sayili Iis Saghgi ve Giivenligi
Kanunu uyarinca, belirlenen alanlarda KKD kullanmamak, disiplin sucu teskil ettigi gibi is gtivenligi kurallarinin ihlali

anlamina gelir.

isveren, giivenlik ayakkabisini calisana ucretsiz olarak saglamakla yiikimliidir ve bu donanimin bakim, onarim veya
gerektiginde yenilenmesi sireclerinden sorumludur; KKD'nin maliyetini ¢alisana yansitmak yasal olarak mimkun
degildir.

Calisanlar, kendilerine saglanan guvenlik ayakkabilarini calisma saatleri boyunca surekli olarak kullanmakla ve

ayakkabinin temizligi ile genel bakimini yapmakla yukiamluduar; kurallara uymayan personel, hem kendi givenligini hem

de isyeri guvenligini tehlikeye atar.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kullanim zorunlulugunun sadece denetim igin degil, yasam icin oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Uyari levhasi olan bir alana giris prosediiriinii hatirlatin.

 Kiritik nokta: KKD'nin maliyetinin isveren tarafindan karsilanmasinin yasal bir hak oldugunu belirtin.



Goriniirlik Yelegi ve Reflektif Giysilerin Onemi

« Gorunarlik yelekleri, 6zellikle lojistik sahalarinda ¢alisanlarin arag operatorleri tarafindan kolayca fark edilmesini
saglayan temel kisisel koruyucu donanimlardir; 6331 sayil is Saghg! ve Giivenligi Kanunu kapsaminda isveren, bu

donanimlari ¢alisanlarina Ucretsiz olarak temin etmekle yiktmlitddr.

. Reflektif seritler, Gizerine gelen i1s1g1 kaynagina geri yansitarak karanlik veya los ortamlarda yuksek gortndrluk saglar;

bu giysilerin sec¢imi, yapilacak isin risklerine ve saha kosullarina gére profesyonelce yapilmalidir.

« Yeleklerin kumas yapisi, uzun sureli kullanimlarda konforu desteklemek icin nefes alabilir malzemelerden secilmelidir;
giysi Uzerinde herhangi bir yirtik, séktk veya reflektif seritlerde asinma olmasi durumunda donanim derhal yenisiyle

degistiriimelidir.

isveren, goriinurlik yeleklerinin kullanimini denetlemekle ve galisanlarin bu donanimi giymeden riskli sahalara girisini
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Goriintirliik yeleginin bir aksesuar degil, hayat kurtaran bir ekipman oldugunu vurgulayin.
» Gercek ornek: Depo icindeki kor noktalar: ve ¢alisanlarin fark edilme zorluklarini anlatin.

o Interaktif soru: Caliganlara, iizerlerindeki yelegin yansitma 6zelligini kaybedip kaybetmedigini nasil anlayacaklarini sorun.



Arac ve Forklift Calisma Alanlarinda Gorunurlik

« Forklift, tir ve kamyonlarin yogun oldugu lojistik sahalarinda yayalar ile araclarin yollarinin ayrilmasi esastir; ancak

yollarin kesistigi noktalarda gérunurlik yelekleri hayati bir kalkan goérevi Gstlenmektedir.

Arac operatdrlerinin goris acisi, yukin ytksekligi veya aracin yapisi nedeniyle kisith olabilir; reflektif yelekler,

operatorin calisanlari mesafeden fark etmesini saglayarak kaza riskini minimuma indirmektedir.

. Yayalar, ara¢ hareket halinde iken operatérle g6z temasi kurmaya calismali ve her zaman belirlenmis yaya yollarini

kullanmalidir; yelek kullanimi, bu guvenli davranisin bir parcasi olarak zorunlu tutulmalidir.

Arag trafiginin yogun oldugu bolgelerde, yeleklerin yani sira baret ve gtivenlik ayakkabisi gibi diger KKD'lerle birlikte

kullaniimasi, genel is guvenligi standardini en Ust seviyeye cikarmaktadir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Arac operatdrlerinin yaya calisanlar1 gérmedigi durumlar tartigin.
¢ Gercek ornek: Forkliftin durma mesafesi ve yayanin goriniirliigtiniin kaza sonucuna etkisini anlatin.

« Interaktif soru: Calisnginiz sahada arag yollan ile yaya yollar arasinda fiziksel bariyer var m1?



Gece ve Dusiuk Isikli Ortamlarda Guvenlik

. Gece vardiyalari veya dogal 1s1gin yetersiz oldugu depolama alanlarinda, reflektif giysilerin yansitma kapasitesi
kazalar1 dnlemede kritik bir rol oynar; bu giysiler, ara¢ farlarinin 1sigini dogrudan siriictye yansitarak uyarici etki

yapar.

. Dusuk 1sikli ortamlarda standart giysiler ile ¢calisan bir personel neredeyse goériinmezdir; bu nedenle gece

calismalarinda yeleklerin reflektif seritlerinin temiz ve yansitma 6zelliginin yiksek olmasi hayati 6nem tasimaktadir.

. Saha aydinlatmasinin yetersiz oldugu durumlarda, sadece yelek degil pantolon ve kollarda da reflektif bant kullanimi

onerilir; bu durum, calisanlarin hareket halindeki siluetlerinin daha net algilanmasini saglamaktadir.

. Isveren, gece calismalarinda personelin goriinirligiinu artirmak icin saha aydinlatmasini iyilestirmeli ve calisanlarin

yansitici 6zellikli giysilerini periyodik olarak kontrol ederek standartlara uygunlugunu denetlemelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Gece goriisiiniin giindiize gore ne kadar kisith oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Karanlikta yansitict giysisi olmayan bir kisinin fark edilme mesafesi ile yelekli birinin fark edilme mesafesini kiyaslayin.

o Interaktif soru: Gece vardiyasinda calisan arkadaslara, ekipmanlarinin 15181 yansitip yansitmadigini test edip etmediklerini sorun.



Yuksek Gorunurlukla Giysilerin Standartlari ve Siniflari

Yuksek gorunarltkla giysiler, kullanim alanlarina gore farkh siniflara ayrilir; Sinif 1 en dusik seviyede gorianurltk

saglarken, Sinif 3 en yiksek seviyede gorunurlik ve koruma saglayan giysilerdir.

Lojistik ve tasimacilik gibi arag trafiginin yogun oldugu sahalarda, genellikle Sinif 2 veya Sinif 3 giysiler tercih

edilmelidir; bu giysiler, hem giindiiz hem de gece maksimum gorinurliik sunan tasarimlara sahiptir.

Giysi secimi yapilirken, calisilan ortamin tehlike derecesi ve arac hizlari dikkate alinmalidir; yiksek hizli araclarin

bulundugu sahalarda mutlaka en yiksek gérunurlik standardina sahip olan donanimlar kullaniimaldir.

. Standartlara uygun olmayan, reflektif seritleri eksik veya kumas kalitesi dusuk olan taklit Grtinler glvenlik saglamaz;

bu nedenle satin alma sureclerinde CE belgeli ve ilgili ISG mevzuatina uygun Uriinler tercih edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Her yelegin ayn1 korumayi saglamadigini belirtin.
e Gercek ornek: Simif 1 ve Simif 3 arasindaki farki, yansitici yiizey alani iizerinden aciklayin.

o Interaktif soru: Kullandigimz yeleklerin iizerinde CE isareti olup olmadigini hig kontrol ettiniz mi?



Dogru Kullanim, Temizlik ve Bakim Kurallari

. Gorunarluk yelekleri, 6n kismi acik birakilmadan veya dugmeleri iliklenmeden giyilmemelidir; giysinin tam kapanmasi,

reflektif seritlerin vicut tGzerindeki butinligind koruyarak tam gérunurlik saglar.

« Yeleklerin temizligi, dretici talimatlarina uygun sekilde yapilmalidir; yiiksek isilarda yikama veya yanlis deterjan

kullanimi, yansitici seritlerin yapisini bozarak yansitma 6zelligini kalici olarak yok edebilir.

Calisanlar, donanimlarinin hasar gérmesi veya kirlenmesi durumunda durumu derhal amirlerine bildirmelidir; 6331

sayill kanun geregi, arizal veya 6zelligini yitirmis KKD kullanimi is guvenligi ihlali olarak kabul edilir.

« Yelekler kullaniimadigi zamanlarda gines i1sigindan uzak, kuru ve temiz bir yerde saklanmalidir; bu kurallara

uyulmasi, donanimin kullanim émrint uzatirken her zaman yuksek givenlik seviyesinde kalmasini saglar.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 161

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Ekipmana gosterilen 6zenin kendi hayatiniza gosterilen 6zen oldugunu hatirlatin.
e Gercek ornek: Yanlis yikanmis ve 6zelligini yitirmis bir reflektif seridin goriintiisiinti hayal ettirin.

o Interaktif soru: Yeleklerinizi yikarken deterjan veya yikama talimatlarina dikkat ediyor musunuz?



Eldiven Seciminde Temel Kriterler

Eldiven secimi, maruz kalinan riskin tiriine gére (mekanik, termal veya kimyasal) yapiimalidir. Kisisel Koruyucu
Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yoénetmelik kapsaminda, isveren risk analizine uygun donanimi

belirlemekle yukimludur. Dogru eldiven, ¢alisani yaralanmadan korurken is verimliligini de artirir.

Yukleme islerinde kavrama yetenegi yuksek, asinmaya dayanikli eldivenler tercih edilmelidir. Agir yuklerin elle
tasinmasi sirasinda, kaymayi énleyen 6zel kaplamali eldivenler kaza riskini 6nemli 6lgiide azaltir. Elle Tasima isleri

Yonetmeligi uyarinca, yukin agirligina ve sekline uygun ekipman secimi is givenligi agisindan hayati 6nem tasir.

Soguk hava depolarinda calisanlar icin termal yalitimli ve su gecirmez eldivenler kullaniimahdir. Bu eldivenler, disuk
sicakliklarda elin i1sisini koruyarak donma ve soguk yanigi gibi saglik sorunlarini engeller. Soguk ortamlarda el

becerisinin kaybolmamasi i¢cin dogru yalitim seviyesine sahip donanimlar secilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Eldiven seciminin sadece bir tercih degil, yasal bir zorunluluk oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Depo ortaminda farkl: risklerin (keskin kenar, soguk, kimyasal) nasil ayristirtlacagini anlatin.

o Interaktif soru: Caliganlara kullandiklar eldivenlerin risklerine uygun olup olmadigim sorun.



Ise Uygun Eldivenin Ergonomisi

Ise uygun eldiven secimi, calisanin el becerisini ve kavramasini kisittamamalidir. Cok biiyiik veya cok kiigiik eldiven
kullanimi, elin eldiven icinde hareket etmesine neden olarak hassas islerde hata payini artirir. Eldivenler, calisanin el

anatomisine tam uyum saglamali ve uzun suireli calismalarda yorgunlugu en aza indirmelidir.

Lojistik operasyonlarinda kullanilan eldivenlerin, dokunmatik ekranli cihazlarla veya el terminalleriyle uyumlu olmasi
gerekebilir. Modern depolama sistemlerinde, eldiveni ¢ikarmadan veri girisi yapabilmek zaman tasarrufu saglarken,

eldivenin sik sik ¢ikarilip takilmasi sirasinda olusabilecek kirlenme riskini de azaltir.

Eldivenlerin nefes alabilir olmasi, uzun sireli kullanimlarda elin terlemesini ve ciltte olusabilecek tahrigleri dnler. Nemli
eller, eldiven icinde kaymaya ve deri hastaliklarina zemin hazirlayabilir; bu nedenle terletmeyen, hava gecisine izin

veren kaliteli kumas yapisina sahip eldivenler tercih edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Eldivenin sadece korumadigini, ayn1 zamanda bir calisma araci oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Yanlis beden eldiven kullanim yiiziinden diisiiriilen paketleri 6rnek verin.

o Interaktif soru: Eldivenlerin el becerisini ne kadar etkiledigini tartigin.



Kesilme ve Soguktan Korunma

Kesilme riski ytksek olan keskin kenarli ytklerin tasinmasinda, yuksek performansli liflerden tretilmis kesilme direncli
eldivenler kullaniimaldir. Bu eldivenler, metal parcalar veya cam yiizeyler gibi keskin nesnelerin el dokusuna zarar

vermesini engellemek icin 6zel olarak tasarlanmistir.

Kesilme direnc seviyeleri, uluslararasi standartlara gore belirlenmis olup, yapilan isin keskinlik derecesine gére
secilmelidir. Cok yuksek keskinlik riski bulunan operasyonlarda, ¢elik 6rgu eldivenler veya yiiksek seviye fiber takviyeli

modeller tercih edilerek kaza sonucu olusabilecek derin yaralanmalarin dntine gecilmelidir.

Soguk hava kosullarinda calisma sirasinda, eldivenlerin sadece dis yuzeyi deqgil, i¢c astar yapisi da 6nemlidir. Yumusak,
Istyl hapseden astarlar, soguk havanin iceri girmesini engelleyerek ellerin sicak kalmasini saglar ve eklemlerin donma

kaynakli sertlesmesini dnler.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kesilme ve sogugun el saglig1 iizerindeki etkisini anlatin.
e Gercek ornek: Keskin bir kutu kenarinin eldiveni nasil yirttigini anlatin.

o Interaktif soru: Calisanlara soguk depolarda el titremesi yasayip yasamadiklarin sorun.



Kimyasal Direnc ve Malzeme Secimi

Kimyasal maddelerle calisirken, eldivenin direnci ve dayanikli@i hayati bir glvenlik kriteridir. Kimyasal Maddelerle
Calismalarda Saglik ve Guvenlik Onlemleri Hakkinda Yoénetmelik geregince, kullanilan eldivenin kimyasalin tiiriine karsi

gecirgenlik suresinin bilinmesi gerekir.

Nitril eldivenler, bircok yaga ve kimyasala karsi yuksek direng gosterdigi igin lojistik sektérinde temizlik ve bakim
islerinde siklikla tercih edilir. Ancak, ¢cok gucliu ¢coziculerle calisirken mutlaka Uretici tarafindan saglanan kimyasal

dayaniklilik tablolari kontrol edilmeli ve uygun malzeme secilmelidir.

Kimyasal direncli eldivenlerin kalinligi, hem koruma diizeyini hem de el becerisini dogrudan etkiler. Cok kalin eldivenler
korumay! artirsa da, ¢cok ince eldivenler daha iyi dokunma hissi saglar; bu nedenle riskin buyiklugtine gére dogru

kalinlikta donanim sec¢imi yapiimalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kimyasal maruziyetin sinsi bir tehlike oldugunu hatirlatin.
e Gercek ornek: Coziictilerin eldiven tizerindeki etkisini gosteren bir senaryo anlatin.

o Interaktif soru: Kimyasal maddelerin MSDS (Giivenlik Bilgi Formu) verilerini hi¢ okuyan olup olmadigin sorun.



Eldiven Kullanimi, Bakimi ve Kontrolu

Eldivenlerin kullanim 6émrd, yapilan isin yogunluguna ve ortam kosullarina gore belirlenmelidir. Hasarli, yirtiimis veya
delinmis eldivenler hicbir sekilde kullaniimamali, derhal yenisiyle degistiriimelidir; ciink koruyucu 6zelligini yitirmis bir

donanim, calisani yaniltarak kaza riskini artirir.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yonetmelik uyarinca, eldivenlerin temizligi ve bakimi
dizenli olarak yapiimalidir. Kirlenen eldivenler, Uretici talimatlarina uygun yontemlerle temizlenmeli ve kurumaya

birakilmahdir; yanhs temizlik maddeleri malzemenin yapisini bozabilir.

Eldivenlerin depolanmasi, dogrudan gtines isigindan ve asiri nemli ortamlardan uzak tutulmahdir. Uygun sekilde
muhafaza edilmeyen eldivenler, zamanla esnekliklerini kaybedebilir ve koruyucu 6zelliklerini yitirebilir; bu ylzden dtzenli

bir saklama alani olusturulmalhdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Eldivenin bir 6émrii oldugunu ve bunun kontrol edilmesi gerektigini vurgulayin.
e Gercek ornek: Yirtik bir eldivenle ¢alismanin sonuglarini anlatin.

o Interaktif soru: Eldivenlerinizi en son ne zaman kontrol ettiniz?



Baret Kullanim Alanlarinin Belirlenmesi

Baret kullanimi, yapi santiyeleri, yuksekte calisma alanlari ve agir yuklerin bulundugu lojistik depolari gibi bas tstt

risklerin oldugu tim bdlgelerde zorunludur.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yonetmelik kapsaminda, isveren risk

degerlendirmesi yaparak baret gerektiren alanlari net bir sekilde tanimlamalidir.

Ozellikle forklift trafiginin yogun oldugu depo iclerinde ve tavan vinclerinin calistigi atélye sahalarinda baret kullanimi,

kafa yaralanmalarini 6nlemek adina temel bir koruma tedbiridir.

Calisanlarin calisma alanlarindaki riskleri bilmesi icin baret gerektiren bolgeler, saha girislerinde uyari levhalari ile

sinirlandiriimal ve bu bdélgelere girisler kontrol altina alinmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Baretin sadece santiyede degil, depolarda da neden gerekli oldugunu agiklayin.
e Gercek ornek: Forkliftlerin raf aralarinda manevra yaptig1 alanlardaki carpma risklerinden bahsedin.

o Interaktif soru: Calisma alamnizda baret takilmasini gerektiren en riskli yer neresidir?



Dlusen Cisim Risklerine Karsi Koruma

Yuksekte yapilan istifleme islemleri veya raf sistemlerinde depolanan trtnler, disme riski nedeniyle baret kullanimini

zorunlu kilan en 6nemli tehlike kaynaklari arasinda yer almaktadir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu uyarinca isveren, disen cisimlere karsi toplu koruma 6nlemleri alsa bile,

baret kullanimi gibi kisisel koruyucu donanimlari saglamakla yukamluddr.

Ozellikle malzeme tasima ekipmanlarinin kullanildigi lojistik sahalarinda, yikiin dengesizli§gi sonucu olusan diisme

riskleri icin baretler, darbeyi emici 6zellikleriyle hayati bir koruma saglar.

Baretler, diisen cisimlerin kinetik enerjisini kafatasina dogrudan iletmeden dagitarak, yasanabilecek kafa travmalarini ve

beyin hasarlarini minimize etmek Uzere 6zel malzemelerden uretilmektedir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Diisen cisimlerin kafa bolgesinde yaratacagi hasari hatirlatin.
« Gergek ornek: Istifleme sirasindaki paket kaymalarini 6rnek verin.

o Interaktif soru: Raf sistemlerinde diisen bir cisimle hi¢ kargilastiniz m1?



Baret Kullanimi ve Teknik Standartlar

Kullanilan baretlerin, Avrupa standartlarina (EN 397 gibi) uygun olmasi ve CE isaretini tasimasi, Urinun testlerden

gectigini ve givenilir oldugunu kanitlayan yasal bir gerekliliktir,

Baretler, sadece darbelere karsi degil, ayni zamanda elektrik carpmasi veya kimyasal sicramalar gibi spesifik risklere

karsi da direncli olacak sekilde secilmelidir.

isveren, bareti temin etmekle kalmayip, calisana bareti nasil dogru takacagi ve nasil muhafaza edecegdi konusunda

egitim vermekle de yasal olarak sorumludur.

Baretlerin iclikleri (ter bandi ve ayar mekanizmasi) dizenli olarak kontrol edilmeli; bareti kafaya tam oturtan bu

mekanizmalar, koruyucu etkinin saglanmasi icin kritik Gneme sahiptir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: CE isaretinin 6nemini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Yanlis takilan bir baretin darbe aninda kafadan nasil diistiigiinii anlatin.

« Interaktif soru: Baretinizin iclik ayarini en son ne zaman kontrol ettiniz?



Saha Isaretlemeleri ve Guivenlik Uyarilari

Saglik ve Giivenlik isaretleri Yonetmeligi geregi, baret kullaniminin zorunlu oldugu bolgeler, mavi zemin iizerine beyaz

baret figurl iceren emredici isaretlerle belirtiimelidir.

Bu isaretler, saha girislerine, depo kapilarina ve riskli calisma bolgelerinin baslangi¢ noktalarina, ¢alisanlarin rahatca

gorebilecegi yukseklikte ve 1siklandirmada yerlestiriimelidir.

isaretlerin sadece var olmasi yeterli degildir; bu isaretlerin anlami ¢alisanlara egitimlerde anlatiimali ve sahada bu

kurallara uyulup uyulmadigi denetlenmelidir.

Lojistik tesislerinde isaretleme plani, tesisin yerlesim diizenine goére gtincellenmeli ve depo ici trafik akisi degistikce

uyari levhalarinin yerleri yeniden dizenlenmelidir.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: Isaretlerin emredici niteligini agiklayin.
e Gercek ornek: Yeni agilan bir depo kisminda levha eksikliginin yaratabilecegi tehlikeyi anlatin.

o Interaktif soru: Tesisimizdeki mavi levhalarin yerlerini biliyor musunuz?



Bakim, Kontrol ve Omriinii Tamamlama

Baretler, her kullanimdan 6nce catlak, delik veya asinma agisindan gozle kontrol edilmeli; hasar gérmus bir baret asla

kullaniilmamali ve derhal degistirilmelidir.

Baretlerin kullanim émrd, Uretici firmanin talimatlarina ve maruz kaldigi cevresel faktorlere (giines 1sig1, kimyasallar)

bagh olarak degisiklik gosterebilir.

Baret lizerine yapistirilan etiketler veya kullanilan boyalar, bareti treten malzemenin yapisini bozabilir veya catlaklari

gizleyebilir; bu nedenle baret Gizerinde degisiklik yapilmasi yasaktir.

Kullanim 6mrl dolan veya ciddi bir darbeye maruz kalan baretler, koruyucu 6zelliklerini yitirdigi icin mutlaka imha

edilerek yerlerine yenileri temin edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Baretin émriiniin sonsuz olmadigini hatirlatin.
o Gergek 6rnek: Uzerine sticker yapistirilmis bir baretin neden tehlikeli oldugunu agiklayin.

o Interaktif soru: Baretinizde herhangi bir catlak veya deformasyon var mi?



Lojistik Sektoriinde Solunum Koruma lhtiyaci

Lojistik ve tasimacilik operasyonlarinda toz, egzoz dumani ve kimyasal buharlar gibi solunum riskleri, 6331 sayili is

Saghg! ve Guvenligi Kanunu kapsaminda degerlendirilmelidir.

Tozlu depolama alanlari, ytikleme rampalari ve bakim dniteleri gibi bolgelerde calisanlarin maruz kaldigr havay: kirleten

maddeler, ciddi akciger hastaliklarina yol agcabilmektedir.

Solunum koruyucular, havadaki zararli partikilleri veya gazlari stizerek calisanlarin saglkli nefes almasini saglayan

temel bir kisisel koruyucu donanimdir (KKD).

Isveren, calisma ortamindaki riskleri belirleyerek uygun donanimi segmekle ve galisanlarin bu donanimlari dogru

kullanmasini denetlemekle yukimludir (Tozla Micadele Yonetmeligi).
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Lojistik sahalarindaki toz ve egzoz risklerini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Depolarda forklift egzoz dumaninin yaratabilecegi uzun vadeli saglik etkilerini hatirlatin.

 Kiritik nokta: KKD kullaniminin yasal bir zorunluluk oldugunu belirtin.



Calisma Ortamina Uygun Koruyucu Secimi

Solunum koruyucu secimi, maruz kalinan maddenin tiriine ve konsantrasyon seviyesine gore Kimyasal Maddelerle

Calismalarda Saglik ve Guvenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik esas alinarak yapilimalidir.

Egzoz dumani yogun olan kapali alanlarda gaz ve buhar filtreli maskeler tercih edilirken, tozlu yiikleme sahalarinda ise

partikdl tutucu filtreler kullaniimahdir.

Secilen koruyucunun, ¢alisanin yiz yapisina tam uyum saglamasi ve uzun sdreli kullanimda konfor sunmasi, maskenin

verimliligi acisindan kritik 6neme sabhiptir.

Ortamdaki oksijen seviyesinin dusuk oldugu veya zararl maddenin tanimlanamadigi durumlarda, sadece filtreli

maskeler yeterli olmayip temiz hava beslemeli sistemler degerlendirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Yanlig maske seciminin korumayi sifirlayacagini belirtin.
o Interaktif soru: Calisnginiz alanda en ¢ok hangi toz veya koku ile kargilagiyorsunuz?

o Kritik nokta: Oksijen yetersizligi olan kapal alanlarda filtreli maskenin calismayacagim 6zellikle vurgulayin.



Filtre Turleri ve Kullanim Prensipleri

Partikdl filtreleri, havada asili kalan toz, sis ve dumanlari tutmak tzere tasarlanmistir ve koruma seviyelerine gore P1,

P2, P3 gibi siniflara ayrilmaktadir.

Gaz ve bubhar filtreleri belirli kimyasal maddelere karsi koruma saglar; bu filtrelerin tizerindeki renk kodlari, hangi

kimyasal tirtne karsi etkili oldugunu gostermektedir.

Kombine filtreler, hem partiktllere hem de gaz ve buharlara karsi ayni anda koruma sagladigi icin karmasik lojistik

calisma ortamlarinda siklikla tercih edilmektedir.

Filtrelerin doygunluk stresi ortamdaki kirlilik oranina baghdir; filtre émrt doldugunda veya nefes alip vermede zorluk

hissedildiginde filtre derhal yenisiyle degistirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Filtrelerin tek tip olmadigini, renk kodlarinin anlamh oldugunu anlatin.
 Kiritik nokta: Nefes almada zorluk c¢ekildiginde filtrenin doldugunun bir gostergesi oldugunu vurgulayin.

» Ek bilgi: Filtre degisim takip cizelgelerinin tutulmasinin 6nemini belirtin.



Sizdirmazlik Testi ve Guivenlik Kontrolleri

Solunum koruyucu maskeler, takildiktan sonra mutlaka sizdirmazlik testine tabi tutulmali ve maskenin ¢evresinde hava

kacag! olup olmadigi manuel olarak kontrol edilmelidir.

Kullanici, maskenin yiztne tam oturdugundan emin olmak icin avug icleriyle filtre girislerini kapatip derin bir nefes

almali, maskenin ylze dogru ¢okmesi sizdirmazlgin saglandigini gosterir.

Sakal, biyik veya yiuzdeki yara izleri maskenin ylze tam oturmasini engelleyerek sizdirmazligi bozar; bu nedenle maske

kullanan personelin temiz tirasl olmasi gerekmektedir.

Sizdirmazlik testi, maskenin koruyuculuk kapasitesini belirleyen en 6nemli uygulamadir; sizinti yapan bir maske,

ortamdaki tehlikeli maddeyi dogrudan solumaya neden olur.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 175

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Sizdirmazlik yoksa koruma da yoktur ilkesini agiklayin.
o Interaktif soru: Sakalli calismanin maske verimliligini nasil etkiledigini tartigin.

o Kritik nokta: Sizdirmazlik testi yapmadan maske kullanmanin giivenli olmadigini vurgulayin.



Kullanim, Bakim ve Saklama Standartlari

Solunum koruyucular isveren tarafindan ucretsiz saglanmali ve kullanim dncesinde personele uygulamali egitim

verilerek maskenin dogru takilip cikarilmasi égretilmelidir.

Kullanim sonrasi maskeler temizlenmeli, dezenfekte edilmeli ve orijinal ambalajinda veya uygun bir saklama kabinda,

tozdan uzak yerlerde muhafaza edilmelidir.

Hasarli, catlak veya lastikleri gevsemis maskeler kesinlikle kullaniimamali, bu tir donanimlar derhal kullanimdan

cekilerek rapor edilmelidir (isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Onlemler).

Duzenli bakim ve periyodik kontroller, maskelerin koruma performansini uzun sire korumasina yardimci olur; kayitlar

ISG defterine islenerek izlenebilir hale getirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Maskenin sadece takilmasi degil, saklanmasi da énemlidir.
 Kiritik nokta: Hasarli maskeyi kullanmanin bir hata oldugunu, rapor edilmesi gerektigini belirtin.

¢ Ek bilgi: KKD zimmet formlarinin ve bakim kayitlarinin énemine deginin.



Kulak Koruma ve Isitme Koruma Programi

Calisanlarin Gurulti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yoénetmelik kapsaminda, giiriilti maruziyetinin saglik

uzerindeki olumsuz etkilerini dnlemek amaciyla isitme koruma programi olusturulmasi zorunludur.

isitme koruma programi, giiriiltii kaynaklarinin belirlenmesi, teknik énlemlerin alinmasi, uygun KKD secimi ve

calisanlarin dizenli egitimini kapsayan bir surectir.

Isveren, guriiltiiye maruz kalan calisanlarin isitme saghigini korumak icin gerekli tiim tedbirleri almakla yikimludur; bu

surec, gurtltinan kaynaginda azaltilmasini énceliklendirir.

Isitme koruma programi, sadece KKD kullanimini degil, ayni zamanda ¢alisma ortamindaki giriltii seviyelerinin siirekli

izlenmesini ve iyilestiriimesini de igerir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Giirtiltiiniin isitme kaybina neden olan kiimiilatif bir risk oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Lojistik depolarindaki forklift ve konveyor giiriiltiisiinii 6rnek gosterin.

o Interaktif soru: Isyerinizde giiriiltii nedeniyle iletisim kurmakta zorlandiginiz anlar oluyor mu?



Giiriltii Olciimleri ve Degerlendirme

isyerindeki guirultii seviyelerinin tespiti icin periyodik olarak guriiltii 6lctimleri yapiimali ve bu sonuclar 6331 sayili is

Saghg! ve Guvenligi Kanunu uyarinca kayit altina alinmalidir.

Olcumler, gurulti maruziyet diizeylerini belirlemek amaciyla dosimetre veya ses seviyesi 6lger cihazlar kullanilarak

yetkili uzmanlar tarafindan gerceklestirilir.

Gurultt 6lcim sonuclari, maruziyet sinir degerlerinin asilip asiimadigini gosterir ve alinacak teknik veya idari dnlemlerin

temelini olusturur.

Olcuim sikligl, isyerindeki operasyonel degisikliklere, makine revizyonlarina veya giiriiltii kaynaklarinda meydana gelen

farkliliklara gore belirlenmelidir.
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e Egitmen Notu:
 Bagslarken: Olgiim yapilmadan giiriiltii seviyesinin tahmin edilemeyecegini belirtin.
e Gercek ornek: Yeni bir makine alimi sonrasi1 yapilan giiriiltii 6l¢iimiiniin énemini anlatin.

o Interaktif soru: Calisma ortamimzda giiriiltii seviyesinin yiiksek oldugunu nasil anlarsimz?



SNR Degeri ve KKD Secimi

SNR (Single Number Rating — Tek Sayi Degeri), kulak koruyucularinin guriltilyt azaltma kapasitesini belirten bir

degerdir ve KKD seciminde temel kriter olarak kullaniimalidir.

Dogru koruma saglamak igin, secilen kulak koruyucusunun SNR degeri, calisma ortamindaki gurulti seviyesini glvenli

limitlere cekecek kapasitede olmalidir.

Lojistik ve tasimacilik operasyonlarinda, kullanilan ekipmanin gurtlt karakteristigine uygun (yuksek veya dusuk

frekansl) koruyucu secimi, korumanin etkinligini dogrudan etkiler.

KKD Uzerinde yer alan SNR degeri, koruyucunun gurultiyd ka¢ desibel (dB) dusurebilecegini gosterir; ancak bu deger

laboratuvar kosullarinda elde edildigi icin sahada dikkatli kullaniimalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: SNR degerinin bir performans gostergesi oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Cok giiriiltiilii bir ortamda diigitk SNR degerli koruyucu kullanmanin etkisizligini anlatin.

o Interaktif soru: Kulak koruyucunuzun iizerindeki SNR degerini hic incelediniz mi?



Odyometri ve Saglik Gozetimi

Isitme koruma programinin en kritik parcasi olan odyometrik testler, calisanlarin isitme seviyelerini periyodik olarak

kontrol etmek amaciyla yapilir.

Calisanlarin gurtltuli ortamda calismaya baslamadan dnce ve dizenli araliklarla yapilan bu testler, isitme kaybinin

erken teshisini mumkun kilar.

Odyometrik sonuclar, isitme kaybi yasanip yasanmadigini gosterir ve isverenin aldigi 6énlemlerin etkinligini dogrulamak

icin bir veri kaynagidir.

Isitme kaybi tespit edilen ¢alisanlar icin gerekli tibbi yonlendirmeler yapilmali ve ¢alisma kosullari bu saglik durumuna

gore yeniden degerlendirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Odyometrik testin yasal bir zorunluluk oldugunu hatirlatin.
e Gercek ornek: Yillik testlerdeki kiigiik degisimlerin biiyiik kayiplarin habercisi olabilecegini anlatin.

o Interaktif soru: Son odyometri testinizi ne zaman yaptirdiniz?



Kulak Koruyucularin Kullanimi ve Bakimi

Kulak koruyucularin tam koruma saglamasi icin, Uretici talimatlarina uygun sekilde takilmasi ve tim ¢alisma suresince

cikarilmadan kullaniimasi gereklidir.

Kulak tikacglarinin hijyenik kosullarda saklanmasi, kirlenmis tikaclarin kullanilmamasi ve yipranmis koruyucularin

zamaninda degistiriimesi hayati 6neme sahiptir.

Calisanlar, kulak koruyucularini nasil dogru sekilde takacaklari konusunda uygulamali olarak egitilmeli ve yanhs

kullanimin koruma kapasitesini dusurdugt anlatiimalidir.

Kisisel hijyen kurallari cergcevesinde, kulak koruyuculari baskasiyla paylasilmamali ve diizenli olarak dezenfekte edilerek

temiz tutulmalhdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: En iyi koruyucunun bile yanhs takildiginda koruma saglamayacagini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Tikaglarin yanlis yerlestirilmesi durumunda giiriiltiiniin kulaga s1zdigini anlatin.

o Interaktif soru: Kulak tikacini takarken ne gibi zorluklar yasiyorsunuz?



Manuel Tasima ve Ekipman Kullanimi

Manuel tasima isleri, Elle Tasima isleri Yonetmeligi kapsaminda isverenin risk degerlendirmesi yapmasini ve teknik

Onlemler almasini gerektiren sureclerdir.

Isveren, miimkiin olan durumlarda mekanik yardimci ekipmanlar (transpalet, el arabasi, tasima bandi) kullanarak

calisanlarin maruziyetini en aza indirmekle yukimladr.

Calisanlar, yardimci ekipmanlarin kullaniminda egitimli olmali ve ekipmanlarin periyodik kontrollerinin yapildigindan

emin olarak calisma alanina girmelidir.

Tasima rotasi Uzerindeki engellerin kaldiriimasi ve ¢alisma alaninin dizenli tutulmasi, ekipmanlarin gtivenli manevra

yapabilmesi icin temel bir gerekililiktir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Manuel tasimanin sadece kas giicii degil, bir risk yonetim siireci oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Depo icindeki zemin bozukluklarinin ekipman devrilmesine neden oldugu bir senaryo anlatin.

o Interaktif soru: isyerinizde manuel tasima yerine hangi ekipmanlar1 daha sik kullanabiliriz?



Transpalet ile Gluvenli Yik Tasima

Transpalet kullanimi, yukin dengeli bir sekilde palet tizerine yerlestiriimesi ve merkez agirhginin korunmasi ile baslar;

yikin dengesiz dagilimi ekipmanin devrilmesine neden olabilir.

Transpalet ile tasima yapilirken ekipman itilmeli, mimkdn oldugunca ¢ekilmemelidir; itme hareketi, operatorin yuku

kontrol etmesini ve goris acgisini korumasini kolaylastirir.

Egimli ylzeylerde transpalet kullanimi, kontrol kaybi riski nedeniyle yasaktir; bu alanlarda uygun mekanik destekli

ekipmanlar tercih edilmelidir.

Ekipmanin fren mekanizmasi ve tekerlek durumu gunliik olarak kontrol edilmeli, hasarli ekipmanlar derhal kullanim disi

birakilarak iSG birimine bildirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Transpaletin en yaygin kullanilan ama en ¢ok kaza riski tagiyan ekipman oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Egimli bir rampada yiikii tutamayan bir operatériin yasadig riskleri anlatin.

o Interaktif soru: Transpalet kullanirken en sik karsilastigimz zorluk nedir?



Manuel Tasima Limitleri ve Ergonomi

Elle Tasima isleri Yonetmeligi uyarinca, yikiin agirhg kadar yiikiin boyutu, tutma yerlerinin uygunlugu ve tasima

mesafesi de risk faktorlerini belirler.

Tasima sirasinda sirtin dik tutulmasi, yukin vicuda yakin bir noktada kavranmasi ve dizlerin bukulerek bacak gtictinden

yararlanilmasi zorunludur.

Bel bdlgesine binen yuklu azaltmak icin vicut agirhgr merkezinin dogru korunmasi ve ani dénme hareketlerinden

kacinilmasi gerekmektedir.

Isveren, calisanlarin fiziksel kapasitelerini dikkate alarak tasima limitlerini belirlemeli ve riskli durumlarda toplu tasima

yontemlerine gegisi planlamalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Ergonominin sadece yiik tagirken degil, giin boyu viicudu korumak oldugunu belirtin.
¢ Gergek ornek: Yanlis kaldirma sonucu olusan bel fitig1 vakalarinin is giicii kaybina etkisini anlatin.

o Interaktif soru: Yiikii kaldirirken nelere dikkat ediyorsunuz?



Lojistik Ekipmanlarin Guvenli Kullanimi

Lojistik araclari ve yiikleme ekipmanlari, 6331 sayili ISG Kanunu geregi yalnizca yetkili ve egitimli personeller tarafindan

kullaniimalidir.

Arag kullanimi sirasinda kor noktalarin goézetilmesi, geri manevralarda sesli veya isikli ikaz sistemlerinin aktif olmasi

guvenli calisma icin sarttir.

Yukleme rampalarinda arag ile rampa arasindaki boslugun guvenlik kdpruleri ile kapatiimasi, disme ve sikisma

risklerini 6nlemek icin kritik Gneme sahiptir.

Ekipman Uzerine binen yukin kapasite sinirlarini asmamasi igin yuk gostergeleri diizenli takip edilmeli ve asiri

yuklemeden kaciniimalidir.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Ekipman giivenliginin is disiplini ile bagladigini ifade edin.
¢ Gercek 6rnek: Rampa bosluguna diisen bir yiikiin yarattig1 tehlikeyi belirtin.

o Interaktif soru: Ekipmaninizda bir ariza fark ettiginizde ilk adimimz ne olur?



Ekip Calismasi ve Koordineli Tasima

Elle Tasima isleri Yonetmeligi cercevesinde, tek basina tasinamayacak kadar agir veya hacimli yiikler, mutlaka ekip

calismasi ile tasinmalidir.

Ekip ile tasima sirasinda herkesin ayni anda hareket etmesi, yikin bir tarafa yigiimasini 6nlemek icin koordinasyon

icinde calisiimasi gereklidir.

Tasima sirasinda iletisim; yuku kaldiracak, yonlendirecek ve birakacak kisinin komutlari ile sinirli olmali, karmasaya izin

verilmemelidir.

Isveren, ekip calismasi gerektiren durumlarda galisanlara ortak tasima egitimi vermeli ve tasima sirasindaki riskleri

onceden planlamalidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: iletisimin ekip calismasindaki en énemli arag oldugunu vurgulayin.
e Gergek ornek: Komut karmasas yiiziinden yiikii diisiiren bir ekibin yasadig: kaza.

o Interaktif soru: Ekip arkadaginizla yiik tagirken nasil bir isaretlesme kullaniyorsunuz?



Dogru Kaldirma ve Tasima Teknikleri

Elle tasima isleri, lojistik sektértinde bel ve omurga rahatsizliklarinin en temel nedenlerinden biri olarak kabul
edilmektedir. Elle Tagima isleri Yonetmeligi uyarinca, yiiklerin ergonomik yontemlerle tasinmasi, kronik bel agrilarini ve

fititk gibi kalici hasarlari 6nlemek igin zorunludur.

isverenler, calisanlara yiik kaldirma teknikleri konusunda uygulamali egitimler vererek, biyomekanik riskleri minimize
etmekle yikumludur. Dogru tekniklerin kullanimi, sadece bireysel saghgi degil, ayni zamanda is verimliligini ve is

surekliligini de dogrudan destekleyen kritik bir unsurdur.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Lojistik sektoriinde bel sakatliklarinin neden en yaygin meslek hastalig1 oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Yanlis kaldirma sonucu olusan ani bel tutulmas: vakalarindan bahsedin.

o Interaktif soru: Aranizda daha 6nce bel agris1 yasayan var mi, hangi hareketi yaparken oldu?



Dizlerden Glic Alarak Kaldirma

Yuk kaldirma islemi sirasinda vicudun en gutcliu kas gruplari olan bacak kaslarini kullanmak, bel tizerindeki yuki ciddi
oranda azaltir. YUkt yerden alirken belden bikulmek yerine, dizleri bukerek comelmek ve yuki bacak gucuiyle yukari

kaldirmak temel kuraldir.

Bu yontem, merkez agirhk noktasini dengede tutarak omurga tzerindeki baskiyr minimize eder. Dizlerden giic alarak
kaldirma teknigi, uzun vadeli iskelet sistemi sagli§ icin ergonomik bir zorunluluktur ve 6331 sayili is Saghg ve

Guvenligi Kanunu kapsaminda is guvenligi egitimlerinin merkezinde yer almalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Neden belin degil bacaklarin kullanilmasi gerektigini aciklayin.
¢ Gercek ornek: Bir sporcunun agirlik kaldirirken aldig1 pozisyonu 6rnek gosterin.

o Interaktif soru: Neden belden egilerek yiik kaldirmak omurga icin tehlikelidir?



NoOtr Omurga Pozisyonunu Korumak

NOtr omurga pozisyonu, kaldirma suresince sirtin dogal egriligini bozmadan diiz bir hatta tutulmasi anlamina gelir. YUk
kaldirirken kambur durmak veya beli asiri geriye bikmek, omurlar arasindaki disklere dengesiz baski uygulayarak

fittklasma riskini artirir.

Sirtin diiz tutulmasi, yukin agirliginin tim omurga boyunca dengeli dagilmasini saglar ve kaslarin destekleyici gérevini

tam yapmasina olanak tanir. Bu pozisyon, elle tasima islerinde hem stabiliteyi artirir hem de vilcudun mekanik yapisini

koruyarak olasi sakatliklari 6nlemek icin en temel 6nlemdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Omurganin neden bir yay gibi degil, bir siitun gibi korunmasi gerektigini anlatin.
e Gercek ornek: Sirt1 diiz tutmanin yiikii nasil hafiflettigini bir sopayla gosterebilirsiniz.

o Interaktif soru: Kaldirma sirasinda sirtin kamburlasmas: hangi dokulara zarar verir?



Govde Rotasyonundan Kacinma

Yuku tasirken gévdeyi dondirmek, yani rotasyon yapmak, omurgada kesme kuvvetleri olusturarak disk yapilarina ciddi
zararlar verir. Yukle birlikte yon degistirmek gerektiginde, vicudu belden ¢evirmek yerine ayaklari hareket ettirerek

batlin vicutla donmek hayati 6nem tasir.

Ani ve kontrolsiiz rotasyonlar, 6zellikle agir yuk altindayken akut kas spazmlarina ve eklem bozulmalarina zemin
hazirlar. Bu hareket tarzi, isyerinde meydana gelen kaza ve meslek hastaligi vakalarinda sikca gorilen bir giivensiz

davranis olup, ilgili ISG mevzuat geregi egitimlerde mutlaka tizerinde durulmasi gereken bir kuraldir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Belin dénmeye uygun bir eklem olmadigim vurgulayin.
e Gercek ornek: Bir viday zorlayarak dondiirmenin digleri bozmasiyla omurga rotasyonunu kiyaslayin.

« Interaktif soru: Yiikii bir yerden bir yere aktarirken neden ayaklarimizi hareket ettirmeliyiz?



Guvenli Tasima ve Yuk YOnetimi

YUk vicuda mamkin oldugunca yakin tutmak, kaldira¢ etkisini azaltarak bel tGizerindeki stresi dusiuren en etkili
yontemdir. YUk vicuttan uzaklastikca bel kaslarina binen yik katlanarak artar, bu nedenle tasima sirasinda yuki gogus

hizasinda ve viicuda yakin tutmak gerekir.

Tasima oncesi yukin agirhgr kontrol edilmeli, kapasiteyi asan veya dengesiz yukler icin mutlaka mekanik destek veya
ekip yardimi alinmalidir. 6331 sayili is Saghgi ve Guvenligi Kanunu'na gore, isveren bu tir riskli durumlari 6ngérmek ve

gerekli ekipmani saglamakla mukelleftir; gtivenli tasima bir ekip calismasidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Yiikiin viicuda yakinhginin fiziksel kaldirag prensibiyle iligkisini anlatin.
¢ Gercek ornek: Elinizde bir kitab1 viicudunuza yakin tutmakla, kolunuzu uzatarak tutmak arasindaki yorgunluk farkini vurgulayin.

o Interaktif soru: Tek basimza kaldiramayacagimz bir yiikle kargilasnginizda izlemeniz gereken prosediir nedir?



Suriicu Koltugu Ayari ve Dogru Oturma Postiiri

6331 sayil is Saghigi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda ergonomi, is kazalarini ve meslek hastaliklarini dnlemede temel

bir unsurdur; yanlis oturus uzun vadede ciddi kas-iskelet sistemi hastaliklarina yol acar.

Surdcu koltugu ayari yapilirken sirtin koltuga tam temas etmesi saglanmali, viicut agirhgi koltuk ytzeyine esit

dagitiimalidir.

Oturma pozisyonu, bacaklarin pedallara ulasirken dizlerin hafif bakullu kalacagi bir mesafede ayarlanmali, direksiyon

simidi ise omuzlarin gerginlesmeyecedi bir konumda tutulmahdir.

Dogru postir, suricinin gorus acisini optimize ederken siris yorgunlugunu azaltan en énemli fiziksel faktorlerden
biridir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yanlis oturusun sadece gecici agr1 degil, kalict meslek hastaligi riski oldugunu vurgulayin.
 Kiritik nokta: Koltuk ile direksiyon mesafesinin omuz gerginligini nasil etkiledigini aciklayin.

o Interaktif soru: Aramzda uzun siiriis sonrasi sirt agris1 geken var mi1? Pozisyonunuzu kontrol ettiniz mi?



Bel Destegi ve Omurga Sagligi

Bel destegi (lumbar support), omurganin dogal S kivrimini korumak icin tasarlanmis kritik bir ergonomik bilesendir; bu

destek, bel bolgesindeki kaslarin asiri yiklenmesini dnleyerek yorgunlugu azaltir.

Bel destegi ayari, belin alt kismindaki boslugu dolduracak sekilde yapilmali, ne ¢ok sert ne de ¢ok yumusak bir baski

uygulamalidir,

Omurga sagligini korumak icin destek, uzun sireli stirislerde surticiinin dik durusunu desteklemeli ve yol

vibrasyonunun omurga tzerindeki etkisini minimize etmelidir.

llgili ISG mevzuati geregi, ergonomik ekipmanlarin dogru kullanimi, isverenin sagladigi guvenlik donanimlarinin ¢alisan

tarafindan etkin kullanimi ile mimkinddar.
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e Egitmen Notu:
o Kritik nokta: Bel desteginin bosluk birakmamasi gerektigini vurgulayin.
e Gercek ornek: Bel destegi olmayan koltuklarda omurganin C seklini alarak nasil yiprandigini anlatin.

o Interaktif soru: Koltugunuzdaki bel destegi ayarim kullanan var mi?



Koltuk Ayar Mekanizmalari ve Kullanimi

Surdcu koltugunun ileri-geri, yukseklik ve sirthk acisi ayarlari, striiciintin vicut ol¢ilerine gore her vardiya degisiminde

yeniden yapilandiriilmalidir; bu ayarlarin dogru yapilmasi, suris givenligi ve konforu icin hayati 6nem tasir.

Koltuk yUksekligi, gorus acisini engellemeyecek ve pedallara tam basiimasini saglayacak sekilde ayarlanmali, sirthk

acisi ise dik ve destekli bir durusu desteklemelidir.

Ayar mekanizmalarinin dtizenli bakimi, mekanik arizalarin dnlenmesi ve guvenli strts icin periyodik kontrol

prosedurlerine dahil edilmelidir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu uyarinca, siiriicii kabinindeki ergonomik diizenlemeler, fiziksel yiiklenmeleri

azaltmak adina isverenin gbzetiminde yapilimalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Her siirticiiniin viicut yapisinin farkl oldugunu hatirlatin.
 Kiritik nokta: Vardiya degisimlerinde koltugu sifirlamanin gerekliligi.

o Ek bilgi: Mekanik arizalar1 hemen bildirin.



Titresimle llgili Riskler ve Korunma

Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik uyarinca, siriici koltuklari tim viicut titresimini

sonumleyecek teknolojiye sahip olmali ve titresim maruziyeti sinir degerleri asiimamalidir.

Surucd, koltugun stspansiyon sistemini kendi agirligina uygun sekilde ayarlayarak, yoldan gelen darbelerin ve

vibrasyonun viicuda iletimini en aza indirmelidir.

Titresim maruziyeti, uzun vadede bel fitigi ve eklem rahatsizliklari gibi meslek hastaliklarina neden olabildigi icin, koltuk

amortisorlerinin islevselligi diizenli olarak denetlenmelidir.

Suspansiyon ayarl, strucinin konforunu artirirken, aracin kontroltiniin siricu tarafindan daha stabil bir sekilde

saglanmasina yardimci olur.
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e Egitmen Notu:
» Kritik nokta: Siispansiyon ayarinin siiriicii agirligina gore yapilmas: gerektigini anlatin.
¢ Gercek ornek: Bozuk yollarda titresimin omurga tizerindeki etkisi.

o Interaktif soru: Koltugunuzun siispansiyon sertligini nasil ayarliyorsunuz?



Ergonomik Molalar ve Esheme Egzersizleri

Uzun sireli hareketsiz oturma, kan dolasimini olumsuz etkileyerek kas tutulmalarina yol acar; bu nedenle strtcilerin

belirli araliklarla mola vermesi ve esneme egzersizleri yapmasi yasal calisma streleri icerisinde bir gerekliliktir.

Mola suresince arac disina ¢ikilmali, boyun, omuz ve bel bélgelerini rahatlatacak basit esneme hareketleri yapilarak

kaslarin gevsemesi saglanmalidir.

Molalar, hem zihinsel odaklanmay! artirarak kaza riskini dustrtr hem de kas-iskelet sistemi tzerindeki statik yUku

azaltarak calisan saghgini korur.

Ergonomik mola uygulamalari, 6331 sayili ISG Kanunu'nun isverene yiikledigi calisan saghigini gézetme borcunun bir

parcasidir.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Molalarin sadece yemek molasi olmadigini, fiziksel dinlenme oldugunu belirtin.
 Kiritik nokta: Ara¢ disinda hareket etmenin énemi.

o Ek bilgi: Basit esneme hareketlerini gosterin.



Tekrarl Hareket Yaralanmalari (RSI) Nedir?

« Tekrarli Hareket Yaralanmasi (RSI), 6zellikle lojistik ve tasimacilik sektdriinde ¢alisanlarin ayni kas grubunu sirekli ve
zorlayici sekilde kullanmasi sonucu gelisen bir sendromdur; kas, tendon ve sinir dokularinda zamanla kalici hasarlar

meydana getirebilir.

. Belirtiler genellikle agri, uyusma, karincalanma, gugc kaybi ve hareket kisitlihgi seklinde kendini gosterir; bu belirtiler

baslangicta hafif olsa da ihmal edildiginde kronikleserek calisanin is yapabilme kapasitesini ciddi oranda dusurdar.

Lojistik operasyonlarinda elle tasima, paketleme ve veri girisi gibi strekli tekrarlanan igler, RSI gelisimine zemin

hazirlayan en temel faktorlerdir; bu sireclerde dogru vicut mekaniginin kullaniimamasi ise riski katlayarak

artirmaktadir.

. 6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda isveren, ¢alisanlarin ise bagl saglik risklerini degerlendirmek
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: RSI'min bir kaza degil, zamanla gelisen bir meslek hastalig1 oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Paketleme bandindaki ¢alisanin bilek agris1 sikayetini 6rnek verin.

o Interaktif soru: Caligirken el veya bileklerinizde karincalanma hissediyor musunuz?



Kumiilatif Etki ve Saglik Riskleri

Kamulatif (birikimli) etki, viicudun maruz kaldigi kiiciik zorlanmalarin zamanla birikerek dokularda gozle goraltr bir

hasara dontsmesi strecidir; bu sirecte vicut, kendini onarmaya calissa da strekli zorlanma nedeniyle iyilesme firsati

bulamaz.

. Ozellikle lojistik sektoriinde, agir yuklerin yanhs kaldirilmasi veya sirekli ayni aclyla dondirme hareketleri, omurga ve
eklem dokularinda mikrotravmalara yol acar; bu birikim sireci sessiz ilerledigi igin ¢alisan genellikle hasarin farkina

varmacz.

. Dokularin zorlanmasi, inflamasyon ve 6deme neden olur; bu durum zamanla tendon kilifi iltihabi (tendinit) veya sinir

sikismasi gibi daha agir tablolara evrilerek calisanin gunlik yasam kalitesini de olumsuz yénde etkilemektedir.

. 6331 sayili is Saghg! ve Guvenligi Kanunu uyarinca, isyerinde yapilan risk degerlendirmelerinde kiimdilatif yiiklenme
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Kiimiilatif etkinin buzdaginin gériinmeyen kismi oldugunu agiklayin.
e Gercek ornek: Yillarca yanls yiik tasiyan bir calisanin bel fitig siireci.

o Interaktif soru: Giin sonunda viicudunuzun hangi bélgelerinde yorgunluk hissediyorsunuz?



Is Rotasyonu ile Risk Yonetimi

s rotasyonu, ¢alisanin belirli bir zaman diliminde yaptigi isi degistirerek farkli kas gruplarini kullanmasini saglayan

idari bir nlem yontemidir; bu yontem, ayni doku grubunun stirekli zorlanmasini engelleyerek RSI riskini 6nemli dl¢tide

azaltir.

« Rotasyon sistemi uygulanirken, yapilan islerin fiziksel ytkleri birbirine yakin veya dengeli olmalidir; 6rnegin, surekli

agir kaldirma gerektiren bir isten, daha ¢ok dikkat ve hafif el hareketleri gerektiren bir ise gecis planlanmalidir.

« Bu sistem, ayni zamanda c¢alisanlarin is sureglerine olan hakimiyetini artirir ve monotonlugu kirarak motivasyonu

yukseltir; boylece calisan hem fiziksel hem de zihinsel olarak daha dinamik bir calisma ortamina sahip olur.

Elle Tasima isleri Yonetmeligi, isin organizasyonunun calisan sagligini koruyacak sekilde diizenlenmesini éngoriir; bu

baglamda rotasyon, yasal yukamluliklerin yerine getiriimesinde etkili bir idari kontrol stratejisi olarak kabul

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 199

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Rotasyonun bir ceza degil, koruyucu bir yontem oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Paketleme ve sevkiyat boltimleri arasindaki gorev degisimi.

« Interaktif soru: isinizde rotasyon yapma imkanimiz olsayd, hangi isi segerdiniz?



Mola Diizeni ve lyilesme Siirecleri

. Dinlenme molalari, kaslarin ve sinir sisteminin maruz kaldigi yiki bosaltmasi ve hiicresel dizeyde iyilesme surecini

baslatmasi icin zorunludur; kisa ve sik molalar, tek seferlik uzun molalardan ¢ok daha verimli sonuclar vermektedir.

Lojistik sektorinde yogun calisma temposu icerisinde mola saatlerinin atlanmasi veya ertelenmesi, kas yorgunlugunu

artirarak hata yapma riskini ve meslek hastaligi gelisme ihtimalini dogrudan tetiklemektedir.

lyilesme siireci, calisanin is disindaki zaman diliminde de aktif olarak desteklenmelidir; dogru beslenme, yeterli uyku

ve duzenli hareket, isyerinde olusan yorgunlugun atilmasi i¢in temel gereksinimlerdir.

isveren, isin dogasina uygun mola planlamalarini yapmak ve bu molalarin kullaniimasini tesvik etmekle yikumlidiir;

6331 sayili Kanun cercevesinde saglanan bu mola sureleri, is sagligi ve gavenligi kaltirandn ayrilmaz bir parcasidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Molalarin sadece yemek saati olmadigini vurgulayin.
e Gercek ornek: Her saat basi 5 dakikalik esneme molasinin etkisi.

o Interaktif soru: Mola saatlerinizde gercekten dinlenebiliyor musunuz?



Isyerinde Egzersiz ve Esneme Aliskanliklari

. Isyerinde yapilan kisa esneme egzersizleri, kan dolasimini hizlandirarak dokulara oksijen gitmesini saglar; bu durum

kaslarin esnekligini korumasina ve sertlesmelerin 6nlenmesine yardimci olur, béylece RSI gelisim sireci yavaslatilir.

« Egzersizlerin, mesai baslangicinda, mola aralarinda ve mesai sonunda belirli bir rutinle uygulanmasi énerilir; 6zellikle

boyun, omuz, sirt ve el bileklerine yonelik hareketler, lojistik ¢alisanlari icin en etkili koruyucu egzersizlerdir.

« Egzersizler yapilirken zorlayici hareketlerden kacginilmali, viicut dinlenilmeli ve her calisan kendi kapasitesine uygun

hareketleri se¢melidir; dogru teknikle yapilmayan egzersizler yarar yerine zarar verebilir.

« Ergonomik bir is kdltart olusturmak icin egzersizleri bir ekip aktivitesi haline getirmek, calisanlarin motivasyonunu
artirir; ilgili ISG mevzuati kapsaminda isverenlerin bu tiir tesvik edici uygulamalari desteklemesi, giivenli bir calisma

ortaminin temelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Egzersizin bir spor degil, isin bir parcasi oldugunu belirtin.
o Gercek ornek: Basit bilek ve omuz esnetme hareketleri.

o Interaktif soru: Giin icinde hi¢ esneme hareketi yapiyor musunuz?



Vardiya Oncesi Isinma ve Germenin Onemi

Germe ve 1sinma egzersizleri, lojistik operasyonlarinda kas-iskelet sistemi rahatsizliklarini 6nlemek icin kritik bir idari

tedbirdir (6331 sayili is Saghg ve Givenligi Kanunu).

Bu kisa ¢alismalar, vicudu fiziksel yuke hazirlar, kan dolasimini hizlandirir ve kas gerginligini azaltarak is kazasi riskini

duasdardr.

isverenler, calisanlarin fiziksel saglijini korumak adina bu tiir dnleyici faaliyetleri desteklemeli ve giivenli bir calisma

ortami saglamalhdir.

Duzenli yapilan egzersizler, ¢calisanlarin ginlik yorgunlugunu yonetmelerine yardimci olurken, uzun vadeli meslek

hastaligi risklerini en aza indirir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Ergonomik risklerin lojistikteki yerini belirtin.
 Kiritik nokta: Germe ve 1sinmanin yasal gézetme borcu kapsamindaki yerini hatirlatin.

e Gercek ornek: Uzun siire ayn: pozisyonda kalan ¢alisanlarin yasadig1 sorunlardan bahsedin.



Isinma Programlari: Dinamik Hazirlik

Isinma programlari, viicudu dusik yogunluklu hareketlerle hazirlayarak kalp atis hizini kademeli olarak artirmayi ve

kaslari is yukine hazirlamayi hedefler.

Elle Tasima isleri Yonetmeligi kapsaminda belirtilen riskleri minimize etmek icin, omuz, bel ve bacak kaslarini harekete

geciren dinamik egzersizler mutlaka uygulanmalidir.

Isinma asamasi, kaslarin esnekligini artirarak ani yiklenmelerde meydana gelebilecek lif kopmasi veya incinme gibi

yaralanmalarin énine gecilmesini saglar.

Egzersizler, calisilan ortamin sicakligina ve yapilacak isin agirlik sinifina gére optimize edilerek uygulanmalhdir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Isinmanin sadece sporcular icin degil, isciler icin de gerekli oldugunu vurgulayin.
 Kiritik nokta: Dinamik hareketlerin kan akisim1 hizlandirarak kaslar1 nasil korudugunu anlatin.

e Gergek ornek: Agir yiik tasima 6ncesi 1IsStnmanin 6nemi.



Germe Egzersizleri ve Eklem Hareketliligi
Germe egzersizleri, 1Isinma sonrasi kaslarin esnekligini artirmak ve eklem hareket acikhigini korumak amaciyla yapilan

statik hareketlerdir.

Ozellikle uzun sureli arag kullanimi veya depo ici istifleme yapan c¢alisanlar icin boyun, sirt, bel ve el bilegi bolgelerine

yonelik germe hareketleri kritiktir.

Bu hareketler, kaslarin gerginligini azaltarak viicudun biyomekanik dengesini korumasina ve is sirasinda daha rahat

hareket etmesine olanak saglar.

Duzenli germe calismalari, kas yorgunluguna bagh olusan agrilari azaltarak isin verimli bir sekilde strdirilmesine

dogrudan katki saglar.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Germe egzersizlerinin hangi kas gruplarina odaklanmasi gerektigini agiklayin.
 Kiritik nokta: Germe hareketlerinde zorlama olmamas: gerektigini vurgulayin.

o Interaktif soru: Giin icinde en ¢ok hangi bslgenizde agr1 hissediyorsunuz?



Vardiya Oncesi Egzersiz Planlamasi

Vardiya 6ncesi Isinma programlari, gunluk is akisina entegre edilerek diizenli ve standart bir sekilde uygulanmalidir.

Her calisanin kolayca yapabilecegi, profesyonel destekle belirlenmis 5-10 dakikalik bir rutin, ise baslama ritteli haline

getirilmelidir.

Programin surekliligi, kas yorgunlugunun ve kramplarin éniine gecilmesi acisindan btyuk 6nem tasir; bu nedenle

rutinler her vardiya baslangicinda tekrarlanmalidir.

Uygulama plani, isyerindeki faaliyetlerin tlrine gore guncellenmeli ve tim calisanlarin katilmini saglayacak sekilde

organize edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Egzersizlerin bir ritiiel haline gelmesinin 6nemini anlatin.
 Kiritik nokta: Planlamanin is akisin1 aksatmadan nasil yapilabilecegini aciklayin.

e Gercek ornek: Vardiya degisim toplantilarinin bu egzersizlerle baglatilmasi.



Katilim ve Guvenlik Kultiru

Guvenlik kaltard kapsaminda, tum calisanlarin vardiya 6ncesi egzersizlere katihmi, sagliklarini korumaya yonelik temel

bir sorumluluk olarak benimsenmelidir.

Isveren, bu programin uygulanmasi i¢in uygun alan ve zamani sadlamali, calisanlar ise aktif katihm gostererek kendi

fiziksel sagliklarini korumaldir.

Programlara katilimin ytiksek olmasi, isyerindeki genel gtivenlik bilincini gtc¢lendirir ve ¢alisanlar arasinda ortak bir

sorumluluk duygusu olusturur.

ISG mevzuati geregi, isverenin sagladi§i bu tiir koruyucu programlara katilim, ¢alisanin giivenli calisma

yukumlalugandn bir parcasidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Katihmin goniilliiliikten 6te bir giivenlik sorumlulugu oldugunu belirtin.
 Kiritik nokta: Giivenlik kiiltiiriiniin bireysel degil, kurumsal bir caba oldugunu vurgulayin.

o Interaktif soru: Egzersizleri daha eglenceli hale getirmek icin ne yapabiliriz?



Arac Kaynakl Tim Vicut Titresimi ve Saglik Etkileri

« Lojistik sektoriinde agir vasita surticuleri, aracin motoru ve yol dizensizliklerinden kaynaklanan tim vicut titresimine

(WBV) uzun sureli maruz kalmaktadir.

« Titresim enerjisi omurga boyunca iletilerek bel fitigi, disk dejenerasyonu ve kronik bel agrilarina yol agabilir; bu durum

Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik kapsaminda ele alinmalidir.
« Surekli titresim maruziyeti, kas-iskelet sistemi tizerinde mikro travmalar yaratarak zamanla kalici meslek hastaliklarina
dondsebilir.

« Calisma ortamindaki fiziksel risk faktorlerinin belirlenmesi, uzun vadeli is giict kaybini dnlemek adina isverenin temel

sorumluluklari arasindadir.
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o Egitmen Notu: Baglarken siiriiciilerin giinde kag saat koltukta gecirdigini sorun. Titresimin sadece bir rahatsizlik degil, bir fiziksel risk faktorii oldugunu vurgulayin. Meslek hastalig

tanimina dikkat gekin.



Tum Vicut Titresimi (WBV) Nedir ve Nasil Olusur?

« WBYV, viicudun destek ylizeyleri (oturma yeri veya ayak tabani) araciligiyla tim vicuda iletilen mekanik titresimdir;

ozellikle lojistik araclarinda oturma pozisyonunda yogunlasir.

 Titresimin siddeti, aracin stispansiyon sistemi, yol ytizeyinin kalitesi ve aracin hizi gibi degiskenlere bagh olarak farkl

frekanslarda (genellikle 1-80 Hz arahgr) olusur.

. 6331 sayili is Saghg! ve Guvenligi Kanunu uyarinca, bu risklerin élctilmesi ve sinir degerlerin asilmamasi icin gerekli

muhendislik Onlemlerinin alinmasi zorunludur.

 Titresimin etkileri, sadece fiziksel degil, strticinin konsantrasyonunu disurerek kaza riskini artiran ikincil bir tehlike

olarak da degerlendiriimelidir.
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e Egitmen Notu: WBV kavramin aciklayin. Frekanslarin insan viicudundaki rezonans etkisine deginin. Konsantrasyon {izerindeki etkisini 6rnekleyerek aciklayin.



Koltuk Soniimleme Sistemleri ve Onemi

« Lojistik araclarinda kullanilan strict koltuklart, titresimi sonimleyecek mekanik veya pnomatik stispansiyon

sistemlerine sahip olmalidir; bu sistemler titresim enerjisini emerek viicuda iletimi azaltir.

« Sonumleme sistemlerinin etkin ¢alismasi icin koltuk ayarlarinin sarticintin agirhigina goére yapilmasi ve periyodik

olarak bakimlarinin gergeklestiriimesi zorunludur.

. Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Ydnetmelik, ekipmanlarin ergonomik standartlara

uygunlugunu isverenin temin etmesini sart kosar.

« Yipranmis veya fonksiyonunu yitirmis koltuklar, titresimin dogrudan viicuda ge¢mesine neden olarak koruyucu etkiyi

tamamen ortadan kaldirir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 209

e Egitmen Notu: Koltuk ayarinin 6nemi tizerinde durun. Siiriiciilere kendi koltuklarim nasil ayarlamalari gerektigini sorun. Bakimin ihmal edilmesinin sonuclarin tartisin.



Maruziyet Sureleri ve Yasal Sinir Degerler

« YOnetmeliklere gore tim vicut titresimi icin 8 saatlik galisma stresi igin ginlik maruziyet sinir degeri 1.15 m/s2,

maruziyet eylem degeri ise 0.5 m/s2 olarak belirlenmistir.

« Surucilerin maruziyet suresi arttikga, titresimin vicut Gzerindeki kiimulatif etkisi logaritmik olarak artis gdsterir; bu

nedenle mola sireleri ve ¢calisma saatleri optimize edilmelidir.

. Isveren, risk degerlendirmesi yaparak siiriiciiniin maruz kaldigi titresim seviyesini hesaplamali ve bu degerleri yasal

limitlerin altinda tutacak organizasyonel 6nlemler almalidir.

. Maruziyet siresinin azaltilmasi, titresimin kaynaginda ¢cozilemedigi durumlarda basvurulmasi gereken en etkili idari

kontrol yontemidir.
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e Egitmen Notu: Sinir degerleri ve eylem degerlerini aciklayin. Mola vermenin viicudu dinlendirme {izerindeki etkisini vurgulayin. Yasal uyumun énemini hatirlatin.



Saglik Gozetimi ve Izleme Siirecleri

« Tum vicut titresimine maruz kalan ¢alisanlar icin, isyeri hekimi tarafindan gerceklestirilen periyodik saglik

muayeneleri zorunludur (6331 sayih is Saghg ve Givenligi Kanunu).

« Saglk gozetiminde, 6zellikle omurga ve kas-iskelet sistemi hastaliklarina dair erken teshis testleri uygulanmali,

bulgular kayit altina alinmalidir.

« Sdriculer, bel veya sirt agrisi gibi sikayetlerini isverene veya isyeri saglik birimine bildirmeli; bu bildirimler risk

degerlendirmesinin guncellenmesi icin veri saglamalidir.

« Duzenli saglik izlemi, meslek hastaligina doniismeden 6nce gerekli 6nlemlerin alinmasini saglar ve ¢alisanlarin uzun

sureli calisma kapasitesini korur.
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« Egitmen Notu: Saglik gozetiminin 6nemini anlatin. Calisanlarin sikayetlerini gizlememeleri gerektigini vurgulayin. Isyeri hekimiyle iletisimi tesvik edin.



Tahliye Plani ve Toplanma Noktasi Secimi

Tahliye plani, acil durumlarda calisanlarin isyerini en givenli ve hizli sekilde terk etmesini saglayan yazili bir

dokiimandir; isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yonetmelik geregi tiim isyerlerinde hazirlanmasi zorunludur.

Acil toplanma noktasi, tehlike bélgesinden uzakta, calisanlarin bir araya gelerek sayilabilecegi givenli bir alandir; bu

alanin secimi, lojistik depolarin giris-¢ikis yogunlugu ve arag trafigi géz éninde bulundurularak yapilmahdir.

Toplanma noktalari, acil durumlarda ara¢ gecisini engellemeyecek ve itfaiye gibi yardim ekiplerinin calismasini
zorlastirmayacak bir mesafede belirlenmelidir; alanin konumu tiim calisanlara egitimler ve duyurularla net bir sekilde

anlatiimalidir.

Lojistik tesislerde toplanma noktalari, acik ve net bir sekilde isaretlenmis olmali ve bélgede herhangi bir depolama

faaliyeti yurttilmemelidir; alanin zemin yapisi, kis sartlarinda bile gtvenli bir beklemeye imkan taniyacak sekilde
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Tahliye planinin sadece kagit iizerinde olmadigini, bir can giivenligi protokolii oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Depo icindeki forklift rotalarinin toplanma alanina giden yolu kapatmamas: gerektigini vurgulayin.

o Interaktif soru: Toplanma noktamzin yerini tam olarak biliyor musunuz?



Acil Durum Krokileri ve Yonlendirmeler

Acil durum krokileri, isyerinin fiziksel yapisini gésteren, ¢ikis yollarini, yangin sondirme ekipmanlarini ve toplanma
noktalarini isaretleyen gorsel dokiimanlardir; bu krokiler her katin girisinde ve calisanlarin sik ugradigl alanlarda asili

olmalidir.

Kroki tzerinde bulunan isaretlemeler, uluslararasi standartlara uygun piktogramlar kullanilarak hazirlanmal ve
calisanlarin yabanci dil veya okuma yazma durumu gozetilerek evrensel semboller tercih edilmelidir; bu durum yasal bir

gerekliliktir.

Lojistik tesislerde depo ici raflar ve gecis yollari zamanla degisebilir; bu nedenle acil durum krokileri, isyeri yerlesim

planindaki her tirla degisiklikten sonra guncellenmeli ve tim calisanlara bu gtincellemeler teblig edilmelidir.

Krokilerin goéruanurlugu, lojistik depolarin karanlik veya tozlu bélimlerinde bile korunmalidir; fosforlu veya isikli levhalar
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Krokilerin sadece denetim icin degil, calisanlarin hayati i¢in oldugunu belirtin.

e Gercek ornek: Raf diizeni degistiginde krokilerin giincellenmemesinin yaratacagi kafa karisikligini anlatin.

« Interaktif soru: Calisma alamnizda en yakin acil durum krokisi nerede?



Kacis Yollari ve Acil Cikis Kapilari

Kacis yollari, hicbir sekilde engellenmemesi gereken ve dogrudan guvenli bir alana acilan yollardir; lojistik isletmelerde

paletler, Grlinler veya ambalaj atiklari gibi malzemelerin kagis yollarina depolanmasi kesinlikle yasaktir.

Acil cikis kapilari, disaridan kilittenemez ve iceriden tek bir hamle ile (panik bar ile) acilabilir 6zellikte olmalidir; bu

kapilarin 6ninde herhangi bir engel bulunmamali ve kapilarin agilma yoni kacis istikametine dogru olmalidir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda, isveren isyerindeki kacis yollarinin surekli olarak acik ve

islevsel tutulmasindan sorumludur; bu yollarin denetimi gtinltk olarak yapiimali ve kayit altina alinmalidir.

Kagcis yollarinin zeminleri, kaymay1 onleyici malzemelerden yapilmali ve takilma riski olusturabilecek kablo, boru veya

benzeri unsurlar yoldan uzaklastiriimalidir; aydinlatma sistemi acil durumlarda yedek gic kaynagi ile desteklenmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Kacis yoluna birakilan kiiciik bir kutunun bile panik aninda biiyiik bir engele doniisebilecegini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Depo yogunlugu arttiginda kacis yollarinin daralmasi riskini anlatin.

o Interaktif soru: Acil ¢ikis kapinizin éniinde hi¢ malzeme gordiiniiz mii?



Acil Durum Sonrasi Calisan Sayimi

Tahliye sonrasi ¢alisanlarin guvenli bolgeye ulasip ulagsmadiginin tespiti icin acil durum sayimi yapilmasi zorunludur; bu

suireg, acil durum ekipleri tarafindan organize edilmeli ve eksik personel olup olmadigi derhal belirlenmelidir.

Sayim sureci, her departman veya vardiya icin atanmis olan sorumlu kisiler tarafindan gerceklestiriimelidir; bu kisiler,

kendi ekiplerindeki ¢alisanlarin nerede oldugunu bilmeli ve toplanma noktasinda listeleri kontrol etmelidir.

Kayip veya mahsur kalmis bir ¢calisan oldugu tespit edildiginde, durum derhal acil durum koordinatdoriine ve ilk
yardim/kurtarma ekiplerine bildirilmelidir; kurtarma calismalari sirasinda calisanlarin kendi baslarina binaya girmesi

engellenmelidir.

Ziyaretciler, taseron firma ¢alisanlar ve stajyerler de acil durum sayimina dahil edilmelidir; isletmeye giris yapan

herkesin kayitlari tutulmali ve acil durumda bu listeler acil durum ekiplerine ulastiriimalidir.
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o Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Sayimin sadece bir biirokratik islem degil, hayat kurtarma adimi oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Bir ziyaretcinin kaydinin tutulmamasinin kurtarma ekiplerini nasil yanls yonlendirebilecegini anlatin.

o Interaktif soru: Vardiyanizda sayim sorumlunuz kim biliyor musunuz?



Acil Durum Tatbikatlarinin Onemi

isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yénetmelik geregi, tiim isyerlerinde yilda en az bir kez acil durum tatbikati

yapilmasi zorunludur; bu tatbikatlar, olasi bir kaza aninda calisanlarin reflekslerini gelistirmek icin hayati 6nem tagir.

Tatbikatlar, 6nceden planlanmis senaryolar dahilinde gerceklestiriimeli ve tim calisanlarin katihmi saglanmalidir;

tatbikat sonunda elde edilen verilerle eksiklikler tespit edilerek acil durum planlari yeniden gézden gecirilmelidir.

Lojistik sektoriinde tatbikatlar, arac trafiginin durdurulmasi ve depo ici operasyonlarin gavenli bir sekilde sonlandiriimasi

siureclerini de kapsamalidir; boylece calisanlar gercek bir acil durumda ne yapacaklarini deneyimlemis olurlar.

Tatbikat sonuglari, bir rapor haline getirilerek isveren ve ISG kurulu ile paylasiimalidir; tespit edilen aksakliklar igin

dizeltici faaliyetler baslatilmali ve bir sonraki tatbikatta bu eksikliklerin giderilip giderilmedigi kontrol edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Tatbikatlarin ciddiye alinmasi gerektigini, ¢iinkii gercek bir durumda diisiinmeye vakit olmayacagini belirtin.
¢ Gercek ornek: Tatbikatta fark edilen bir ¢ikig kapisinin zor agilmas: sorununun, gercek bir yanginda hayat kurtardigim anlatin.

o Interaktif soru: En son katildiginiz tatbikatta neyi eksik yaptiniz?



Yangin Sondurme Cihazlar ve Tatbikatlar

Yangin sondirme cihazlarinin etkin kullanimi, acil durumlarda midahale suresini kisaltarak can ve mal kaybini

Onlemede temel bir savunma hatti olusturur; cihazlarin periyodik bakimi ve basing¢ kontroll hayati 6nem tasir.

Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Ydnetmelik gereqi, isyerlerinde dizenli yangin tatbikatlari yapiimall ve tim
calisanlar sondirme cihazlarinin yerleri, calisma prensipleri konusunda uygulamali olarak bilgilendiriimelidir; tatbikatlar

yilda en az bir kez tekrarlanmaldir.

Tatbikat senaryolari, isyerinin fiziksel yapisina ve olasi risklerine uygun sekilde kurgulanmali, tahliye yollari ve toplanma

alanlari tum personel tarafindan ezbere bilinmelidir; acil durum planlari her yil giincellenerek kayit altina alinmalidir.

Mudahale sirasinda kisisel guvenligin saglanmasi esastir; sondirme islemi yalnizca yangin baslangi¢c asamasindaysa

ve kacgls yolu glvence altindaysa gerceklestirilmeli, aksi takdirde hemen tahliye baslatiimalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Yangin sondiirme cihazinin sadece baglangi¢ asamasindaki yanginlar icin oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Tatbikatlarda yasanan yaygin hatalar (cihazi yanhs tutma vb.) anlatin.

o Interaktif soru: Isyerinizdeki en yakin yangn tiipiiniin nerede oldugunu biliyor musunuz?



Yangin Siniflari ve Sonduriciu Uyumu

Yanginlar, yanan maddenin tirtine gore A, B, C, D ve F siniflarina ayrilir; Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda

Yonetmelik uyarinca, her yangin sinifi icin dogru séndtrtc tipinin secilmesi mutlak bir zorunluluktur.

A sinifl yanginlarda su veya kuru kimyevi tozlu cihazlar tercih edilirken; B sinifi yanginlarda kdpuk veya tozlu cihazlar, C

sinifi yanginlarda ise sadece tozlu cihazlar kullaniimalidir.

Elektrikli ekipman yanginlarinda iletken olmayan karbondioksitli (CO2) sondurtculer kullaniimali, su bazli
sonduruculerden kesinlikle kacinilmalidir; yanhs séndirtct secimi, yanginin siddetlenmesine veya elektrik carpmasi

gibi ek tehlikelere yol acabilir.

Isyerindeki tiim sonduriicilerin Gizerinde hangi yangin sinifina uygun olduklarini gosteren etiketler bulunmali ve bu

ekipmanlar, ilgili yasal standartlara goére periyodik olarak yetkili servislerce kontrol edilerek mthurlenmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yanls tiip kullaniminin yangini séndiirmek yerine biiyiitebilecegini agiklayin.
¢ Gercek ornek: Elektrik panosuna su stkmanin neden cok tehlikeli oldugunu vurgulayin.

« Interaktif soru: Elinizdeki tiipiin hangi yangin smifina uygun oldugunu nasil anlarsiniz?



PASS Teknigi ile Miidahale

Yangin sondirme cihazlarinin kullanimi igin uluslararasi standart olarak kabul edilen PASS (Pimi ¢ek, Nisan al, Sik,

Supur) teknigi, madahalenin en etkili ve hizli sekilde gerceklestiriimesini saglayan temel bir yontemdir.

Ik asamada, cihazin tetik mekanizmasini kilitleyen emniyet pimi cekilerek cihaz kullanima hazir hale getirilir; pim

cekilmeden tetige basilmasi, cihazin calismasini engelleyecektir.

ikinci asamada, cihazin hortumu veya nozulu dogrudan yanginin kaynagina, yani alevlerin kokiine dogrultulmali;

alevlerin tst kismina sikmak, yangini sondirmek yerine sadece dagitarak biytimesine neden olabilir.

Son iki asamada, tetik mekanizmasina baski uygulanarak séndurtici madde yangin tzerine bosaltilmali ve hortum saga
sola supurme hareketiyle hareket ettirilerek alevlerin tamamen o6rttilmesi saglanmaldir; yangin sénene kadar stpirme

islemine devam edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: PASS kisaltmasinin akilda kalicihigim vurgulayin.
e Gercek ornek: Alevin kokiine stkmanin 6nemini bir kagit veya gorsel iizerinde gosterin.

o Interaktif soru: Pimi cekmeyi unutan birinin yasadig1 zorlugu tahmin edebilir misiniz?



Yangin Sonduriuciuye Erisim ve Konumlandirma

Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Yonetmelik geredi, tasinabilir yangin séndirme cihazlari isyerinin her
noktasindan kolayca erisilebilir, belirgin ve engelsiz alanlarda konumlandiriimalidir; cihazlarin 6ni asla malzeme veya

ekipmanla kapatiimamalidir.

Sondardctlerin yerlesimi, yangin riskinin yogun oldugu bélgelere yakin olacak sekilde planlanmali ve cihazlar duvara
monte edilerek veya uygun standlar Gzerinde yerden yiksekligi yonetmelikte belirtilen standartlara uygun sekilde

sabitlenmelidir.

Cihazlarin bulundugu noktalar, karanlikta veya dumanli ortamlarda dahi gortlebilecek sekilde fosforlu isaretler veya

uygun levhalarla isaretlenmeli, calisanlarin bu noktalara ulasimi icin her zaman acik bir rota bulunmalidir.

Cihazlarin periyodik kontrolleri sirasinda, erisim yollarinin acik olup olmadigi ve isaretlemelerin uygunlugu da kontrol

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 220

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Erisilemeyen bir sondiirticiiniin hi¢ yok hitkmiinde oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Depolama alanlarinda tiip 6nlerine konulan paletlerin yarattig riski anlatin.

o Interaktif soru: Calisnginiz alandaki yangin tiipiine ulasmak kag saniyenizi alir?



Yangin Glivenligi Egitimleri

Calisanlarin is Saghg! ve Guvenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda Yénetmelik uyarinca, tim personele yangin
onleme, séndirme cihazi kullanimi ve acil durum tahliyesi konularinda teorik ve uygulamali egitimler verilmesi yasal bir

zorunluluktur.

EQitim programlari, isyerinin 6zel risklerini (kimyasal depolama, elektrikli panolar, yanici sivi kullanimi) icermeli ve
calisanlarin acil durum aninda panik yapmadan dogru kararlari vermelerini saglayacak yetkinlikleri kazandirmayi

hedeflemelidir.

Uygulamal egitimlerde, calisanlara bos bir alanda séndurici cihaz kullanma deneyimi yasatiimali; bu sayede cihazin

agirligi, puskiartme mesafesi ve PASS teknigi konusunda kas hafizasi olusturulmasi saglanmahdir.

Egitimler, yeni personel ise basladiginda tekrarlanmali ve mevcut calisanlar icin diizenli periyotlarla tazeleme egitimleri
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yangin egitiminin sadece yasal bir zorunluluk degil, bir hayatta kalma becerisi oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Tazeleme egitimlerinin neden 6nemli oldugunu, unutulan teknikler tizerinden anlatin.

« Interaktif soru: En son ne zaman yangin egitimi aldimz, hatirliyor musunuz?



Is Kazasi Bildirimi ve Olay Yeri Guvenligi

Is kazas! meydana geldiginde 6ncelikli hedef, yaralanan ¢alisanin giivenligini saglamak ve kazanin biiylimesini

engellemektir; bu surecte 6331 sayil is Saghg! ve Giivenligi Kanunu kapsaminda acil durum prosediirleri derhal

devreye alinmalidir.

Olay yerinde guvenli bir bélge olusturulmadan miudahale edilmemelidir; aksi takdirde kurtarma ekipleri veya diger

calisanlar icin ikincil kazalar meydana gelebilir. Alanin givenligi saglanmadan kazaya taniklik eden kisilerin bolgeden

uzaklastirilmasi gerekebilir.

s kazas! bildirimi, kazanin gerceklestigi andan itibaren hizli ve dogru bir sekilde yonetilmelidir; bu siireg, olayin yasal
sorumluluklarinin belirlenmesinde kritik bir rol oynar. Dogru bildirim, hem calisanin haklarini korur hem de isverenin

yasal sorumluluklarini yerine getirmesini saglar.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Olay yerinde panik yapmamanin énemini vurgulayin.
o Gercek ornek: Depo igerisinde forklift kazasi sonrasi ilk miidahale adimlarini anlatin.

o Interaktif soru: Olay yerinde ilk yapmaniz gereken sey nedir?



SGK Bildirimi ve Yasal Surecler

Is kazas! durumunda isverenin en temel yasal yiikiimliiliklerinden biri, kazayi 5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel

Saglik Sigortasi Kanunu'na uygun sekilde Sosyal Guvenlik Kurumu'na bildirmektir.

Bildirim suresi, kazanin meydana geldigi gtinden sonraki 3 is gunu icinde yapiimalidir; bu sireye uyulmamasi
durumunda idari para cezalari ile karsi karsiya kalinabilir. Bildirim, SGK'nin ilgili sistemleri tizerinden elektronik ortamda

gerceklestiriimelidir.

isveren, kazanin olus seklini, nedenlerini ve etkilenen calisan bilgilerini eksiksiz ve dogru bir sekilde sisteme girmelidir.

Yanlis veya eksik beyan, ileride dogabilecek hukuki uyusmazliklarda isverenin aleyhine delil olarak kullanilabilir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Bildirim stiresinin 3 is giinii oldugunu hatirlatin.
e Gergek ornek: Bildirim yapilmayan kazalarda karsilagilan SGK cezalarindan bahsedin.

« Interaktif soru: Is giinii kavramu ile takvim giinii arasindaki fark: biliyor musunuz?



Olay Yeri Alan Koruma Onlemleri

Olay yerinin korunmasi, kaza sonrasi incelemelerin tarafsiz ve dogru bir sekilde yapilabilmesi icin zorunludur; kaza

mabhallindeki hi¢bir ekipman veya malzeme, yetkililer izin vermeden yerinden oynatiimamalidir.

Alanin cevresi, seritler veya bariyerlerle izole edilerek yetkisiz kisilerin girmesi engellenmelidir; bu uygulama, kanitlarin

bozulmasini énlemek ve cevre giivenligini saglamak icin gereklidir. inceleme siirecinde delillerin butunlugu korunmalidir.

is kazasi sonrasi alanin korunmasi, 6331 sayili Kanun cercevesinde yuriitillen sorusturmalarin saglikli ilerlemesi icin

temel bir sarttir; alanin korunmamasi durumunda kazanin gercek sebebi tespit edilemeyedbilir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Olay yerinin bir su¢ mahalli gibi korunmasi gerektigini belirtin.
¢ Gercek ornek: Bir makine kazasinda parcalarin yerinin degistirilmesinin sorusturmayi nasil etkiledigini anlatin.

o Interaktif soru: Olay yerindeki kamtlar neden bozulmamalidir?



Kanit Toplama ve inceleme Siireci

Kaza sonrasi kanit toplama sireci, olayin nasil meydana geldigini anlamak icin hayati dnem tasir; kazaya taniklik eden

kisilerin ifadeleri, olay gerceklestikten hemen sonra yazili olarak alinmali ve imzalatiimalidir.

Olay yerinin fotograflanmasi ve mumkinse video kaydi alinmasi, fiziksel delillerin gelecekteki incelemeler icin kalici hale

getiriimesini saglar; bu kayitlar, kaza raporlarinin temelini olusturur. Delillerin korunmasi hukuki bir sorumluluktur.

inceleme siirecinde, kazaya neden olan gevresel faktorler ve teknik aksakliklar detaylica analiz edilmelidir; 6331 sayili
Kanun geregi bu analizlerin bir parcasi olarak risk degerlendirmeleri gézden gecirilmelidir. Kanitlar tarafsizca

toplanmalidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Kanitlarin zamanla kaybolabilecegini veya degisebilecegini hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Fotograflarin hukuki siireclerdeki belirleyici roliinii anlatin.

« Interaktif soru: Hangi tiir kamtlar kaza sorusturmasinda daha énemlidir?



Kayit Tutma ve Raporlama Standartlari

s kazas! kayitlari, isletmenin ISG performansini izlemek ve tekrarlanmasini énlemek icin sistemli bir sekilde

tutulmalidir; bu kayitlar, mevzuatta belirtilen stireler boyunca isyerinde saklanmak zorundadir.

Kaza raporlari, olayin tarihini, saatini, taraflari, nedenlerini ve alinan dnleyici tedbirleri iceren kapsamli belgeler

olmalidir; bu raporlar, 5510 sayili Kanun kapsaminda yapilan bildirimlerle tutarh olmalidir. Kayitlar seffaf olmahdir.

s kazas! kayitlarinin diizenli tutulmast, isyerindeki giivenlik kiltiriiniin gelismesine katki saglar; gecmis kazalardan
ders cikarilarak benzer durumlarin yasanmasi engellenir. Kayit tutma, sadece yasal bir zorunluluk degil, ayni zamanda

bir glivenlik stratejisidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kayitlarin sadece kagit tizerinde kalmamasi gerektigini vurgulayin.
e Gercek ornek: Gegmis kayitlarin analiz edilerek bir riskin nasil 6nlendigini anlatin.

o Interaktif soru: Sizce bir kaza raporunda en az hangi bilgiler bulunmalidir?



Ilk Yardim Ekibi ve Ekipman Yodnetimi

. Ilkyardim Yonetmeligi geregi isyerlerinde calisan sayisina gore yeterli sayida ilkyardimei bulundurulmasi yasal bir

zorunluluktur; bu ekipler acil durumlarda profesyonel yardim gelene kadar ilk midahaleyi yapmakla gorevlidir.

. Isveren, ilkyardimcilarin gérevlerini eksiksiz yapabilmesi icin gerekli olan tiim tibbi ekipman ve malzemeyi isyerinde

kolayca erisilebilir sekilde bulundurmakla yukumladr.

. Ekip organizasyonu, 6331 sayil is Saghg ve Giivenligi Kanunu kapsaminda belirlenen acil durum planlarina uygun

sekilde yapilandiriimali ve tim calisanlara duyurulmalidir.

. Ilkyardim ekiplerinin gérev dagihmi ve malzeme sorumlulari, olasi bir kaza aninda kaos yasanmamasi adina énceden

tanimlanmali ve kayit altina alinmalidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: ilk yardim ekibinin isyerindeki hayati roliinii vurgulayin.
¢ Gergek ornek: Depo icinde olasi bir yaralanma aninda ekibin nasil organize oldugunu anlatin.

 Kiritik nokta: Malzemelerin erisilebilirliginin kaza amindaki hiza etkisini belirtin.



IIk Yardimcinin Nitelikleri ve Sorumluluklari

. Ik yardimci, Bakanlik¢a onayl temel ilkyardim egitimi sertifikasina sahip olan ve bu egitimi basariyla tamamlamis

yetkili kisidir; sertifikasi olmayan personelin miidahalede bulunmasi hukuki riskler dogurabilir.

« Kigi, olay yerinde sakinligini koruyarak oncelikle kendi guvenligini saglamali, ardindan yaraliya en kisa stirede ve

dogru tekniklerle midahale ederek durumu stabil hale getirmelidir.

. Ik yardimcinin temel amaci, hayati tehlikeyi ortadan kaldirmak ve yaralinin durumunun kétilesmesini énlemektir; tibbi

tedavi uygulama yetkisi yoktur, sadece yasam destegi saglar.

. Bu sorumluluk, 6331 sayili is Saghg ve Giivenligi Kanunu kapsaminda isverenin gézetim borcunu destekleyen ve

calisanlarin yasam hakkini koruyan kritik bir gérevdir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: ilk yardimcimin yasal statiisiinii aciklayin.
o Interaktif soru: Aramzda ilkyardim egitimi alms olan var mi1?

o Kritik nokta: Miidahalenin tibbi tedavi degil, yasam destegi oldugunu vurgulayin.



Ilk Yardim Cantasi: Icerik ve Bakim

. Ik yardim cantasi, kolayca ulasilabilecek temiz ve kuru bir yerde muhafaza edilmeli, icerigi ilkyardim Yoénetmeligi

standartlarina uygun sekilde diizenlenmelidir.

« Canta icerisinde steril sargi bezleri, yara bantlari, antiseptik solisyonlar, sargi bezi, tibbi eldiven ve makas gibi temel

malzemeler eksiksiz ve kullanima hazir bulunmalidir.

. Malzemelerin son kullanma tarihleri dtizenli olarak takip edilmeli, miadi dolan veya acilmis trtnler derhal yenisiyle

degistirilerek canta icerigi guincel tutulmahdir.

. Ilkyardim Yonetmeligi, canta iceriginin isyerinin tehlike sinifina ve ¢alisma alaninin risk yapisina gore 6zel olarak

guncellenmesini ve kontrol edilmesini sart kosar.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Cantanin sadece var olmasinin yetmedigini, iceriginin 6nemli oldugunu sdyleyin.
¢ Gercek ornek: Son kullanma tarihi ge¢mis bir malzemenin yaraya zarar verebilecegini anlatin.

o Kritik nokta: Cantanin kilitli olmamasi gerektigini vurgulayin.



112 Acil Cagr Siireci ve Bildirim

112 Acil Cagri Merkezi ile iletisim, kazanin tlr0, yeri ve yarall sayisi hakkinda net, kisa ve dogru bilgiler verilerek

baslatiimalidir; panik yapmadan konusmak esastir.

Cagri sirasinda gorevlinin yonlendirmelerine harfiyen uyulmali, profesyonel ekipler olay yerine ulasana kadar telefon

kapatilmamali ve gerekli bilgiler giincellenmelidir.

Yanlis veya eksik bilgi vermek, acil yardimin gecikmesine ve hayati risklerin artmasina yol acabilir; bu nedenle bildirim

yapan kisi mutlaka yerinde kalmalidir.

isyerinde olusturulan acil durum plani dahilinde 112 bildirim siireci, tim calisanlar tarafindan bilinmeli ve siirecle ilgili

periyodik tatbikatlar yapilmahdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: 112 ararken sakin kalmanin énemini belirtin.
o Gercek ornek: Adres tarifinin yanlig olmasi durumunda yasanacak zaman kaybini anlatin.

o Interaktif soru: 112'ye hangi bilgiler verilmeli?



Ilk Yardim Egitimlerinin Usul ve Esaslari

. Calisanlarin is Sagligi ve Guvenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda Yonetmelik geregi, ilkyardim egitimleri

periyodik olarak tekrarlanmali ve kayit altina alinmahdir.

« Egitimler, calisanlarin pratik becerilerini gelistirmeyi, acil durumlarda reflekslerini gli¢clendirmeyi ve dogru mtdahale

yontemlerini yerlestirmeyi hedefler.

. Sertifikal egitimlerin gecerlilik suresi ilkyardim Yoénetmeligi ile belirlenmis olup, bu siirenin sonunda yenileme

egitimleri alinmasi yasal bir zorunluluktur.

. Isveren, bu egitimlerin maliyetini karsilamak, personelin katiimini saglamak ve egitim belgelerini calisanlarin 6zliik

dosyalarinda saklamakla yasal olarak yukimludur.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Egitimin sadece kagit tizerinde degil, uygulama odakli olmasi gerektigini belirtin.
 Kiritik nokta: Egitimlerin yasal gegerlilik siiresini hatirlatin.

o Ek bilgi: Isverenin sorumlulugunu vurgulayin.



Tehlikeli Madde Kazalarinda izolasyon Yoéntemleri

« Tehlikeli madde kazalarinda izolasyonun temel amaci, sizintinin yayilarak cevresel felakete donismesini engellemek
ve calisan sagligini korumaktir. Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Givenlik Onlemleri Hakkinda

Yonetmelik geregi, tehlikeli bolgelerin fiziksel bariyerlerle sinirlandiriimasi zorunludur.

. Izolasyon islemi sirasinda sizintinin tiirine uygun emici malzemeler veya bariyerler kullaniimali, drenaj hatlari
kapatilarak kimyasalin kanalizasyona karismasi dnlenmelidir. Miidahale stiresince bolgeye girigler, gorevli olmayan

tum personellere tamamen kapatiimali ve guvenlik seritleri gcekilmelidir.

. Kazanin meydana geldigi alanin cevresinde yapilacak olan izolasyon calismalarinda, kullanilacak ekipmanlarin
kimyasal dirence sahip olmasi blyik dnem tasir. Yanlis ekipman secimi, izolasyonun etkisiz kalmasina ve kazanin

bayimesine yol acabilir; bu nedenle her zaman standartlara uygun kitler kullaniimahdir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: izolasyonun kazay1 kontrol altina almadaki ilk adim oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Kiiciik bir sizintinin drenaja karismasinin yaratabilecegi cevresel boyutu anlatin.

o Interaktif soru: isletmenizde sizinti durumunda kullanabileceginiz izolasyon ekipmanlarinin yerini biliyor musunuz?



Guvenli Alan Bosaltma ve Tahliye Prosedurleri

. Kazanin meydana geldigi tehlikeli bolgeden calisanlarin ivedilikle uzaklastiriimasi, 6331 sayili Is Saghigi ve Guvenligi
Kanunu uyarinca isverenin en temel yikumltliklerinden biridir. Tahliye, riizgar yonu dikkate alinarak belirlenen acil

toplanma alanlarina dogru, guivenli rotalar izlenerek gerceklestiriimelidir.

« Tahliye sirecinde tim personelin mevcudiyeti, departman sorumlulari tarafindan acil durum listeleri tGizerinden kontrol
edilmelidir. Eksik veya ulasilamayan calisanlarin durumu, acil durum koordinasyon merkezine aninda bildirilerek

arama kurtarma ekiplerinin yonlendirilmesi saglanmalidir.

« Panik halindeki kagislar yaralanma riskini artirdigi icin, tahliye egitimi almis rehberler esliginde sakin ve dizenli bir
ilerleme sarttir. Acil ¢cikis kapilarinin daima acgik ve erisilebilir olmasi, tahliye stresini kisaltan kritik bir gvenlik

gerekliligidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Tahliye sirasinda panik kontroliiniin énemine deginin.
« Gergek 6rnek: itfaiye tatbikatlarinda kargilagilan tikamkliklarin tahliye siiresine etkisini anlatin.

« Interaktif soru: Acil toplanma alanimizin yerini ve oraya giden en kisa yolu biliyor musunuz?



Rizgar Yonunun Midahale Surecindeki Kritik Rolu

« Tehlikeli madde sizintilarinda rtizgarin yonu, zehirli bulutun veya buharin yayilma rotasini belirleyen en 6nemli
faktordir. Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Guvenlik Onlemleri Hakkinda Yénetmelik geregdi, mudahale

ekipleri daima rtizgar arkalarina alarak, yani riizgar yonunun tersinden yaklasmalidir.

. Isletme genelinde riizgar yoniinii gosteren mansonlar veya riizgar coraplari, gériiniir noktalara yerlestiriimeli ve
surekli kontrol edilmelidir. Midahale ekibi, zehirli buharin birikme ihtimali olan ¢cukur ve kapali alanlardan riizgar

etkisiyle uzak durmaya 6zen gostermelidir.

. Ruzgar yonu degistiginde, tahliye edilen alanlar ve acil toplanma noktalari da bu degisiklige gbre aninda
guncellenmelidir. Midahale planlari hazirlanirken, bélgenin hakim rlzgar yoni analiz edilmeli ve acil durum

senaryolari buna gére kurgulanmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Riizgarin kimyasal kazalarda bir tasiyic1 gii¢ oldugunu hatirlatin.
e Gergek ornek: Riizgar yonii yanls hesaplandiginda gaz bulutunun toplanma alanina ulagmasi riskini anlatin.

« Interaktif soru: isletmenizde riizgar yoniinii gésteren bir cihaz var mu, yerini biliyor musunuz?



Acil Mudahale Kitleri: Icerik ve Kullanim

« Acil mudahale kitleri, doktlen tehlikeli maddenin hizlica absorbe edilmesi ve yayiliminin durdurulmasi i¢in 6zel olarak
tasarlanmis ekipmanlari icerir. Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglk ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik

uyarinca, bu kitler her an kullanima hazir durumda tutulmalidir.

« Kiticeriginde genellikle emici pedler, sosisler, koruyucu eldivenler, gozlikler ve atik toplama posetleri bulunur; bu
malzemeler dokilen maddenin tirine (asit, baz, yag vb.) uygun secilmelidir. Kitlerin eksiksiz oldugu duzenli araliklarla

kontrol edilmeli ve kullanilan malzemeler vakit kaybetmeden tamamlanmalidir.

« Mudahale kiti kullanimi sirasinda personelin mutlaka uygun kisisel koruyucu donanimlari (KKD) giymis olmasi
zorunludur. Kit kullanimi, sadece egitimli personel tarafindan gerceklestiriimeli ve mudahale sirasinda cevrenin

kirlenmemesine dikkat edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Miidahale kitlerinin sadece acil durumlarda kullanilacagini hatirlatin.
e Gercek ornek: Yanlis emici malzeme kullanilmasinin sizintiy1 daha da yaydig1 durumlari anlatin.

o Interaktif soru: Acil miidahale kitinizin igerigini en son ne zaman kontrol ettiniz?



Uzman Midahale Ekiplerinin Gorev ve Sorumluluklari

. Tehlikeli madde kazalarinda, profesyonel mtdahale ekipleri (HAZMAT) kazanin kontrol altina alinmasi,
dekontaminasyon ve olay yeri yonetiminden dogrudan sorumludur. 6331 sayil is Saghg! ve Giivenligi Kanunu

kapsaminda, bu ekiplerin egitiimesi ve donatiimasi isverenin hukuki sorumlulugundadir.

« Uzman ekipler, olay yerinde komuta kontrol sistemini kurarak mudahale stratejisini belirler; kazanin boyutunu ve
gerekli uzmanlik seviyesini (itfaiye, cevre birimleri vb.) degerlendirir. Midahale surecinde ekiplerin kendi guvenlikleri,

mudahale basarisi kadar yiuksek oncelige sahiptir.

« Ekiplerin, tehlikeli maddenin MSDS (Gtivenlik Bilgi Formu) bilgilerine hakim olmasi ve bu bilgilere gére kimyasal
reaksiyonlari yonetmesi gerekir. Olay sonrasi raporlama ve yasal bildirimler, uzman ekiplerin olay yonetimi

sorumluluklari dahilindedir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Herkesin miidahale etmemesi, sadece egitimli ekiplerin gérev almasi gerektigini vurgulayin.
e Gercek ornek: Yanlis miidahale ¢abalarinin kazay: nasil biiyiittiigiint anlatin.

o Interaktif soru: Isletmenizde acil durum miidahale ekibinde kimler yer aliyor?



Dis Saha Operasyonlarinda Acil Iletisim Kanallari

Dis saha operasyonlarinda acil durum iletisimi, 6331 sayili Is Sagli§i ve Guvenligi Kanunu kapsaminda isverenin

calisanini gdzetme borcunun bir parcasidir. iletisim kopuklugu, kaza aninda miidahale siiresini uzatarak hayati risk

olusturur.

Operasyonel sureclerde kullanilan tim iletisim kanallari, acil durum senaryolari dikkate alinarak yedekli bir yapida
kurulmalidir. Ana iletisim kanalinin devre disi kalmasi durumunda alternatif yéntemler (telsiz, uydu telefonu, GSM)

devreye girmelidir.

iletisim protokolleri, merkeze yapilacak bildirimlerin icerigini ve dncelik sirasini netlestirmelidir. Bildirimlerde; kaza turii,

yarall sayisi, kesin konum ve ihtiya¢ duyulan destek tiri gibi kritik bilgiler standart bir formatta paylasiimahdir.

Acil durum bildirim zinciri, operatérden merkez birimine ve oradan ilgili acil servislere ulasacak sekilde
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Saha operasyonlarinda iletisimin sadece bir kolaylik degil, yasal bir zorunluluk ve hayati bir giivenlik énlemi oldugunu vurgulayin.
* Gergek 6rnek: Iletisim kesildigi i¢in miidahalenin geciktigi bir senaryodan bahsedin.

o Kritik nokta: Yedekli iletigsim sistemlerinin (telsiz ve GSM gibi) test edilmesinin 6nemini anlatin.



Konum Bilgisi ve Koordinat Paylasimi

Acil durum aninda saha calisaninin tam konumunu bilmek, arama kurtarma ekiplerinin varis suresini dogrudan belirler.
Lojistik operasyonlarinda arag takip sistemleri ve tasinabilir GPS cihazlari, konum dogrulugunu saglamak icin temel

gereksinimlerdir.

Calisanlar, bulunduklari bélgenin cografi koordinatlarini veya yakin ¢cevredeki bilinen referans noktalarini (koy, tesis,
kavsak) tanimlayabilmelidir. Dijital haritalarin cevrimdisi kullanim 6zellikleri, sebeke erisiminin olmadigi bélgelerde hayat

kurtaricidir.

Konum verisi paylasimi, 6331 sayili is Saghgi ve Guvenligi Kanunu cercevesinde isyerinin sinirlart disinda kalan
operasyonel alanlarda da isverenin sorumlulugundadir. Calisanlarin konumlarini anlik olarak merkezle paylasmasini

saglayan yazilimlar kullaniimahdir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Konum bilgisinin neden sadece bir adres degil, bir giivenlik verisi oldugunu agiklayin.
« Interaktif soru: Sebeke olmadiginda konumunuzu merkeze nasil tarif edersiniz?

o Kritik nokta: Arag takip sistemlerinin acil durum butonuyla entegrasyonu.



lletisim Araclarinin Giivenilirligi ve Testi

Dis saha operasyonlarinda kullanilan iletisim cihazlari, zorlu hava ve ¢alisma kosullarina dayanikli olmalidir. Cihazlarin

diizenli olarak test edilmesi, acil durum aninda ¢alismama riskini minimize eden en dnemli idari dnlemdir.

Batarya omr(, lojistik operasyonlarinda en kritik zayif noktadir. Uzun sureli saha calismalarinda, cihazlarin yedek

bataryalari veya tasinabilir sarj tiniteleri her zaman operasyon ¢antasinda hazir bulundurulmahdir.

iletisim araclarinin kapsama alani haritalari, operasyon planlanirken mutlaka gozden gecirilmelidir. Sebeke ¢ekmeyen
kor noktalar icin uydu tabanli iletisim ¢ozumleri, ilgili ISG mevzuati geregi giivenli calisma ortami saglamak adina

degerlendirilmelidir.

Cihazlarin periyodik bakimlari, yetkili servisler tarafindan yapilmali ve yapilan testler kayit altina alinmalidir. Arizah veya

sinyal gicu dusuk cihazlarla sahaya cikilmasi, is guvenligi acisindan ciddi bir ihmal olarak kabul edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Bir iletisim cihazinin sadece %10 sarjla sahaya ¢ikmasinin ne kadar riskli oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Sarj1 biten bir cihazin operasyonu nasil durdurdugunu anlatin.

o Kritik nokta: Cihazlarin haftalik test protokollerinin uygulanmasi.



Yalniz Calisma ve Gilivenlik Takibi

Yalniz calisma, dis saha operasyonlarinda kaza aninda destek alamama riski nedeniyle yiiksek tehlikeli isler sinifina

yakindir. Calisanlarin yalniz olduklari durumlarda, merkeze dizenli ‘check-in' yapmalari zorunludur.

'‘Man-down' (adam dustil) sensoérli cihazlar, calisanin hareketsiz kalmasi veya cihazin belirli bir aginin altina diismesi
durumunda merkeze otomatik alarm géndermektedir. Bu teknoloji, lojistik saha operasyonlarinda standart giivenlik

donanimi haline getirilmelidir.

Calisanlarin yalniz calisacagi bolgelerde, dnceden detayli bir risk degerlendirmesi yapiimalidir. Bu degerlendirme, Elle
Tasima isleri Yonetmeligi ve 6331 sayili Kanun i1si§inda, calisanin tek basina istesinden gelemeyecegi yik veya

durumlari icermelidir.

iletisim aralifi, risk seviyesine gore belirlenmelidir. Cok tehlikeli bolgelerde 30 dakikada bir, standart operasyonlarda ise
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Yalniz calismanin sadece fiziksel bir durum degil, psikolojik bir yalnizlik riski oldugunu vurgulayin.
o Interaktif soru: Check-in yapmay1 unuttugunuzda merkezin sizi aramasindan rahatsiz olur musunuz? Neden?

o Kritik nokta: Man-down sistemlerinin yanlig alarm vermemesi icin kalibrasyon.



Acil Durum lletisim Prosediirii

Acil durum iletisim prosedurd, her ¢alisanin ezbere bilmesi gereken bir surectir. Proseddr, acil durumun ilk 5

dakikasinda yapilacaklari, bildirim kanallarini ve yardimin gelisine kadar alinacak gtivenlik 6nlemlerini tanimlamalidir.

Bildirim zinciri hiyerarsisi, en kisa yoldan en yetkili birime ulasmayi hedefler. ilk miidahale gerektiren durumlarda,

merkezi aramak yerine yerel acil servislerin (112) aranmasi ve ardindan merkeze bilgi verilmesi proseduriin temelidir.

Prosediirde, acil durum sorumlularinin iletisim bilgileri gtincel tutulmahdir. ilgili ISG mevzuati uyarinca, bu bilgiler her

aracin veya saha ofisinin gorantr bir yerinde yazil olarak bulundurulmalhdir.

Acil durum iletisim tatbikatlari, yilda en az bir kez senaryolu olarak yapiimahdir. Tatbikatlarda, iletisim kanallarinin hizi ve

calisanlarin prosedire uyumu test edilerek, aksayan noktalar iyilestiriimelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Prosediirlerin sadece kagit iizerinde degil, zihinlerde de olmasi gerektigini belirtin.
¢ Gercek ornek: Yanlis numaray: arayarak zaman kaybeden bir kaza senaryosu.

o Kiritik nokta: 112 ile merkez bildiriminin eszamanlilig1.



Yakit ve Yag Sizintilarini Onleme ve Temizlik Yoéntemleri

« Atik Yonetimi Yonetmeligi uyarinca, sizintilarin kaynaginda énlenmesi esastir; yakit ikmal ve yag degisim alanlarinda

periyodik sizdirmazlik kontrolleri yapilmali, asinmis hortum veya baglanti elemanlari derhal degistirilmelidir.

Sizinti meydana geldiginde, midahale ekibi hizlica olay yerine ulasmali ve sizintinin drenaj kanallarina karismasini

engelleyecek bariyerler olusturmalidir; bu siirecte kisisel koruyucu donanim kullanimi zorunludur.

. Temizlik calismalari, sizintinin tiriine uygun ekipmanlar kullanilarak gerceklestirilmeli ve temizlik sonrasi olusan

atiklar tehlikeli atik sinifina dahil edilerek yonetilmelidir.

. 6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu geregince, tiim calisanlar olasi sizinti durumlarinda acil midahale

prosedurleri hakkinda duzenli araliklarla egitim almal ve tatbikatlara katiimalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 242

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Sizintilarin gevre kirliligi tizerindeki etkilerini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Hortum patlamas: sonucu olusan sizint1 vakasini anlatin.

o Interaktif soru: Sizint1 aninda ilk miidahale icin en yakin ekipmana ulasabiliyor musunuz?



Ikincil Muhafaza Sistemleri ve Onemi

Isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik kapsaminda, tehlikeli sivi

depolanan alanlarda ikincil muhafaza kullanimi zorunludur; bu sistemler ana tankin hasar gérmesi durumunda

sizintiyr hapseder.

. Ikincil muhafaza tepsileri veya havuzlari, depolanan toplam hacmin en az yiizde yiiz onunu alabilecek kapasitede

tasarlanmalidir; boylece tasma riski tamamen ortadan kaldirilr.

« Sistemin etkin calismasi icin periyodik incelemeler yapilmali, muhafaza icerisine dolan yagmur suyu veya sizinti

diuzenli olarak tahliye edilerek sistemin bos kapasitesi korunmalidir.

. Ikincil muhafaza sistemlerinin kurulumunda korozyona dayanikli malzemeler tercih edilmeli ve bu alanlar, sizintilarin

kolayca fark edilebilmesi icin temiz ve dizenli tutulmalidir.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: ikincil muhafazanin bir sigorta sistemi oldugunu agiklayn.
e Gergek ornek: Bir tank delinmesi durumunda sizintinin nasil hapsedildigini anlatin.

« Interaktif soru: Depolama alanlarinizda ikincil muhafaza bulunmayan noktalar var mi?



Emici Malzemelerin Secimi ve Kullanimi

« Atik Yonetimi Yonetmeligi geregi, sizinti midahalesinde kullanilacak emici malzemeler (pedler, grandller, sosisler)

sizintinin trtine (yag bazh, kimyasal, su bazl) gére dogru secilmelidir.

Yag emici pedler suyu itip sadece yagi hapsederken, genel amacl emiciler su bazli sizintilarda da kullanilabilir; yanlis

malzeme secimi atik hacmini gereksiz yere artiracaktir.

. Granil formundaki emiciler, catlaklara veya purtzli zeminlere yayilarak sizintiyi etkili bir sekilde emer; ancak bu

malzemeler kullanildiktan sonra dikkatli bir sekilde toplanmalidir.

. Emici malzemeler, her an miidahaleye hazir olacak sekilde sizinti kitleri icerisinde stratejik noktalarda depolanmali ve

kullanilan malzemeler yerine yenileri derhal yerlestirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yanlis emici kullaniminin atik maliyetini artirdigini belirtin.
e Gergek ornek: Yagl zemin {izerine yanlis emici dokiilmesiyle yasanan kayma kazasini anlatin.

o Interaktif soru: Hangi durumlarda graniil, hangi durumlarda ped kullanmaliyiz?



Zemin Koruma ve Isyeri Hijyeni

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iligkin Yonetmelik uyarinca, zeminler sizintilara

dayanikli, gecirimsiz ve kolay temizlenebilir malzemelerle kaplanmalidir.

« Zeminlerdeki catlaklar veya derz bosluklari, sizintilarin alt katmanlara sizmasina neden olabilir; bu ttr yapisal

kusurlar, yasal uyum cercevesinde derhal onariimalidir.

Kayganligi 6nleyici zemin boyalari veya kaplamalari, personelin hareket guvenligini artirirken, déktlen sivilarin

yayllma hizini da azaltarak mtdahale stresini iyilestirir.

« Gunlik temizlik rutinlerinde, zeminlerde biriken yag tabakalari temizlenmeli ve sizinti izleri takip edilerek sizinti

kaynagi (arizall ara¢ veya ekipman) tespit edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Temiz bir zeminin hem giivenlik hem verimlilik oldugunu vurgulayin.
e Gergek ornek: Yagl zeminde kayip diisen bir calisan vakasini paylagin.

o Interaktif soru: isyerinizdeki zemin kaplamas sizintiya kargi ne kadar dayamkli?



Sizinti Atiklarinin YOonetimi ve Bertarafi

« Atik Yonetimi Yonetmeligi'ne gore, sizintl sonrasi olusan Kirli emiciler, eldivenler ve diger materyaller tehlikeli atik

olarak siniflandiriilmali ve uygun kodlarla etiketlenmelidir.

« Atiklar, sizinti kaynagindan uzak, sizdirmaz konteynerlerde biriktiriimeli ve yasal sirreleri agsmadan lisansl bertaraf

tesislerine gonderilmelidir; bu siirecte kayit tutulmasi zorunludur.

« Tehlikeli atiklarin normal evsel atiklarla veya genel geri dontstumle karistiriimasi yasaktir; bu durum gevre mevzuatina

gOre aqgir idari cezalar gerekdtirir.

» Bertaraf surecinde atigin tasinmasi sirasinda Ulusal Atik Tasima Formu (UATF) kullaniimali ve her atik hareketi

izlenebilir olmalidir; bu, isletmenin ¢evre sorumlulugunun bir parcasidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Atigin sorumlulugunun bertaraf edilene kadar isletmede oldugunu hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Yanlis atik yonetimi nedeniyle alinan idari para cezasin belirtin.

o Interaktif soru: Atik konteynerleriniz dogru etiketlenmis mi?



Ambalaj Atigi ve Geri Donlisimiin Temelleri

Ambalaj atiklari, Gretim ve tiketim surecleri sonucunda olusan ve geri kazanilabilir nitelikteki atiklardir. Atik Yonetimi
Yonetmeligi kapsaminda bu atiklarin geri donisumi, dogal kaynaklarin korunmasi ve enerji tasarrufu acisindan kritik

oneme sahiptir.

Geri dondsturulebilir malzemelerin (kagit, plastik, metal, cam) ayristirilmasi, ¢cevre kirliligini 6nlerken endustriyel
hammadde ihtiyacini karsilamaktadir. Bu slreg, isletmelerin ¢evresel sorumluluklarini yerine getirmesinde temel bir yapi

tasidir.

Atiklarin hammadde olarak tekrar ekonomiye kazandiriimasi, atik depolama alanlarinin 6mrint uzatir ve isletme

maliyetlerini disurtr. Bu nedenle her calisan, geri donusimun dnemini kavramall ve siirece aktif destek vermelidir.

isletme icerisinde atiklarin ekonomik degeri, geri déniisiim programlarinin surdurilebilirligi icin temel motivasyon

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 247

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Ambalaj atiklarinin sadece ¢6p olmadigini, ekonomik bir deger oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Kagit ve karton geri doniistimiiniin agag kesimini nasil azalttigini anlatin.

o Interaktif soru: isyerimizde en gok hangi ambalaj atig1 cikiyor?



Kaynakta Ayri Toplama Stratejileri

Kaynakta ayri toplama, atiklarin olustugu noktada ttrlerine gore siniflandiriimasi islemidir ve etkin bir geri dontistim icin

temeldir. Calisanlara verilen egitimlerle, atik kutularinin dogru kullanimi tesvik edilmeli ve atiklarin birbirine karismasi

engellenmelidir.

Atik Yonetimi Yonetmeligi uyarinca, farkl tirdeki atiklarin depolanmasi icin uygun, etiketlenmis ve birbirine

karismayacak 0zel alanlar tahsis edilmelidir. Bu alanlar, is gtivenligi kurallarina uygun olarak yerlestirilmelidir.

Atiklarin tlrtine gore renk kodlu kutular kullanilarak calisanlarin hata yapma payi azaltilmali ve toplama sireci

hizlandiriimahdir. Her departman, kendi atik yénetiminden dogrudan sorumlu tutulmaldir.

Yanlis ayristirma, tim geri dontstum sdrecini aksatabilir; bu nedenle ayristirma kutularinin goéranarlaga ve erisilebilirligi

her zaman kontrol edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kaynakta ayrigtirmanin neden en verimli yontem oldugunu acgiklayin.
e Gercek ornek: Renk kodlu kutularin (mavi kagit, sar plastik gibi) kullanimini gosterin.

o Interaktif soru: Atiklarimizi ayristirirken en ¢ok hangi malzemede zorlaniyoruz?



Geri DOonlisum Programlarinin Yonetimi

Geri donisum programlari, isletmelerin ¢evresel performansini artirmak amaciyla planlanan sistemli faaliyetler
bitinudir. 6331 sayil is Saghgr ve Giivenligi Kanunu cergevesinde giivenli calisma ortami saglarken atik yonetimi

sureclerini de iceren programlar, diizenli olarak gozden gecirilmelidir.

Programin basarisi, tim departmanlarin katilimi, hedeflerin belirlenmesi ve periyodik performans gostergelerinin

izlenmesi ile dogrudan iliskilidir. Yonetim, bu streclere gerekli kaynaklari ayirmahdir.

Program kapsaminda atik toplama lojistigi optimize edilmeli, atik tasima sireclerinde is guvenligi dnlemleri (eldiven

kullanimi, yuk tasima kurallari) eksiksiz uygulanmalidir. is giivenligi uzmanlari siireci denetlemelidir.

Duzenli toplantilarla programin eksikleri tespit edilmeli ve ¢alisanlarin geri déntisim konusundaki farkindahgi surekili

guncel tutulmahdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Geri doniisiimiin bir yonetim sistemi oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Bir atik toplama planinin nasil yapildigim anlatin.

o Interaktif soru: Geri déniisiim programimiz nasil daha verimli yapabiliriz?



Atik Yonetiminde Kayit ve Belgelendirme

Atik yonetimi sireclerinde kayit tutmak, yasal mevzuata uyumun kanitlanmasi ve sureg iyilestirmesi icin zorunludur.
isletmeler, olusan atik miktarlarini, tirlerini, bertaraf yéntemlerini ve geri déniisim oranlarini diizenli olarak kayit altina

almalidir.

Atik Yonetimi Yonetmeligi geregince, bu veriler yetkili mercilere sunulmak tizere saklanmali ve denetimlerde hazir

bulundurulacak sekilde guincel tutulmahdir. Kayitlar, dijital ortamda veya dosyalanmis sekilde korunmalidir.

Her atik c¢ikisi, lisansli atik tasima firmalari ile belgelendirilmeli ve atik beyan formlari periyodik olarak kontrol edilmelidir.

Belgelendirme eksikligi ciddi yasal yaptirimlar dogurabilir.

Kayitlar, atik azaltma hedeflerine ne kadar yaklasildigini gosteren tek kanit oldugu icin verilerin dogrulugu buyik 6nem

tasimaktadir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Neden kayit tutmanin yasal bir zorunluluk oldugunu aciklayin.
e Gergek ornek: Atik beyan formlarinin nasil doldurulmasi gerektigini gosterin.

« Interaktif soru: Hangi atiklar igin 6zel belge tutmamiz gerektigini biliyor musunuz?



Ambalaj Atig1 Miktarini Azaltma Yéntemleri

Atik miktarini azaltmak, geri donisumin otesinde cevresel etkinin minimize edilmesi i¢in en etkili stratejidir. Ambalaj
tasarimi iyilestiriimeli, gereksiz malzeme kullanimi 6nlenmeli ve miimktinse yeniden kullanilabilir ambalaj sistemlerine

gecis yapiimalidir.

6331 sayili Kanun kapsaminda ergonomik ve guvenli depolama ¢6zumleri gelistirilerek, atiklarin gtivenli bir sekilde

yonetilmesi ve kaynak verimliliginin artirilmasi hedeflenmelidir. Gereksiz ambalaj, isyerinde kaza riskini de artirir.

Satin alma sireclerinde, daha az ambalajl trtnler tercih edilerek kaynaginda azaltma saglanmalidir. Bu, hem

depolama alanini ferahlatir hem de atik yonetim maliyetlerini dogrudan dasurir.

Azaltma stratejileri, isletmenin yesil lojistik hedefleri ile uyumlu olmali ve tim tedarik zinciri boyunca tesvik edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Azaltmanin geri doniisiimden daha tistiin bir yontem oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Yeniden kullanilabilir plastik kasalarin karton kutulara goére avantajlarini anlatin.

o Interaktif soru: isyerimizde hangi ambalajlar azaltabiliriz?



Egzoz Emisyonlari ve Arac Bakim lliskisi

Ara¢ motorlarinin diizenli bakimi, egzoz emisyonlarinin yasal sinirlarin altinda tutulmasi igin kritik 6heme sahiptir;

bakimsiz motorlar eksik yanma nedeniyle atmosfere daha fazla karbonmonoksit ve partikiil madde salinimina neden

olur.

. 6331 sayili is Saghg! ve Guvenligi Kanunu kapsaminda isveren, calisanlarin maruz kaldi§i ortam havasini temiz
tutmakla yukiamliadur; yetersiz bakim, araglarin egzoz sistemlerinde kacaklara ve isyeri havasinin kirlenmesine

dogrudan yol acar.

. Arac¢ bakim sureclerinde motor, yakit sistemi ve egzoz manifoldu gibi kritik parcalarin periyodik kontrolleri, hem cevre

sagligini korur hem de araclarin yakit verimliligini artirarak operasyonel maliyetleri dusiren bir koruyucu dnlemdir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik uyarinca, tasitlarin bulundugu
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Arac¢ bakiminin sadece bir maliyet degil, yasal bir ytikiimliiliik oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Bakimsiz bir aracin kapali alanda yarattig1 dumanin ¢alisan sagligina etkisini anlatin.

o Interaktif soru: Bakim kayitlarim tutmanin yasal denetimlerdeki énemini katilimcilara sorun.



Araclarda Emisyon Standartlarina Uyum

. Araclarin egzoz sistemleri, yururlukteki cevre ve is sagligi yonetmeliklerine uygun emisyon degerlerine sahip

olmahdir; bu degerler, motorun tipine ve kullanilan yakit tirtine gore yasal olarak belirlenmistir.

. Emisyon testleri, araclarin teknik uygunlugunu kanitlayan en temel gostergedir; diizenli olarak yapilan dlcumler,

motorun yanma verimliligini kontrol etmeyi ve olasi arizalari erken asamada tespit etmeyi saglar.

. Isyerinde kullanilan tiim tasitlarin emisyon uygunluk belgeleri, iISG uzmani tarafindan kontrol edilmeli ve giincel

tutulmalidir; bu belgeler, isyerinin ¢cevre mevzuatina uyumunun yasal bir kaniti niteligindedir.

. 6331 sayili is Saghg! ve Guvenligi Kanunu'na gore, emisyon standartlarini karsilamayan araglarin kapali alanlarda
calistiriimasi, ortamdaki zararli gaz konsantrasyonunu artirarak calisanlar Gzerinde ciddi saglik riskleri

olusturmaktadir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Emisyon standartlarinin neden her yil giincellendigini kisaca 6zetleyin.
e Gergek ornek: Standart dis1 emisyonun kapali alanda yarattig1 koku ve bas agris1 sikayetlerinden bahsedin.

o Interaktif soru: Araglarimzin son emisyon test tarihini hatirlayan var mi?



Periyodik Arac Bakim Prosedirleri

Araclarin Uretici kilavuzlarinda belirtilen periyotlarda bakima girmesi, is gtivenligi ve operasyonel sureklilik igin

vazgecilmezdir; yag degisimi, filtre temizligi ve egzoz sistemi kontrolleri bu strecin temel parcalaridir.

. Bakim planlamasi, araclarin kullanim yogunluguna ve calisma ortamina goére 6zellestiriimelidir; tozlu veya agir yuk

tasiyan ortamlarda calisan araclarin hava filtrelerinin daha sik kontrol edilmesi gerekmektedir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iligkin Yonetmelik cercevesinde, arag bakim

atolyelerinin kendisi de givenli bir calisma alani olarak tasarlanmali, gerekli yangin ve havalandirma onlemleri

alinmalidir.

. Bakim kayitlarinin tutulmasi, olasi bir is kazasi veya meslek hastaligi durumunda isverenin yasal sorumlulugunu

kanitlamasi acisindan kritik bir belgeleme stirecidir; bu kayitlar eksiksiz ve tarihli olmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Bakimin sadece ariza yapinca degil, 6nleyici bir siire¢ oldugunu vurgulayin.
e Gergek ornek: Filtre temizliginin ihmal edilmesi sonucu artan egzoz dumanini 6rnek verin.

« Interaktif soru: Bakim kayitlarimin tutulmasi konusunda yasadigimz zorluklar nelerdir?



Kapali Alanlarda Egzoz Gazi Riskleri

Kapal alanlarda calisan dizel ve benzinli araglar, karbonmonoksit, azot oksitler ve kukurt dioksit gibi zehirli gazlarin

hizla birikmesine neden olur; bu gazlar kapali ortamlarda kisa stirede bogulma veya zehirlenme riski yaratir.

Calisanlarin bu gazlara maruziyeti, 6331 sayil is Sagligi ve Giivenligi Kanunu'na gore onlenmesi gereken bir risk

faktorudir; maruziyet seviyeleri, mesleki maruziyet sinir degerlerini asla asmamaldir.

. Kapali alanlarda araclarin rélantide calistirilmasi en biyuk risklerden biridir; operasyonel ihtiyac olmadikca araclar

kapali alanda calistiriilmamali, ¢alistiriilmasi zorunluysa stire en kisa tutulmahdir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik, kapall alanlarin siirekli taze

hava ile beslenmesini ve zararl gazlarin kaynaginda tahliye edilmesini zorunlu kilmaktadir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Karbonmonoksitin kokusuz ve renksiz olmasi nedeniyle en sinsi tehlike oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Kapali alanda uzun siire rolantide ¢alisan aracin yarattig1 riskten bahsedin.

o Interaktif soru: Kapah alanlarda arag caligirken havalandirmay: kontrol ediyor musunuz?



Havalandirma ve Muhendislik Kontrolleri

. Kapali alanlarda egzoz gazi yonetimi icin muhendislik kontrolleri (yerel egzoz havalandirma sistemleri) en etkili

yontemdir; bu sistemler, gazi daha ortama yayllmadan kaynaginda yakalayarak disari atar.

. Genel havalandirma sistemleri, ortamdaki hava degisim sayisini artirarak gaz konsantrasyonunu seyreltir; ancak bu

sistemler, yerel emis sistemlerinin yerini tutmaz ve tek basina yeterli olmayabilir.

. Isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Guvenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik uyarinca, havalandirma

sistemlerinin periyodik bakim ve temizligi yapilmali, sistemin etkinligi diizenli olarak dl¢tlmelidir.

« Muhendislik kontrollerine ek olarak, ¢alisanlarin gaz 6lgiim cihazlari tasimasi ve acil durum eylem planlarinda egzoz

gazi birikmesi gibi senaryolarin yer almasi, glvenligi buttncul bir yaklasimla destekler.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Miihendislik kontrollerinin KKD'den daha 6ncelikli oldugunu hatirlatin.
e Gercek ornek: Yerel egzoz emis hortumlarinin dogru kullanmilmadiginda etkisiz kaldigin gosterin.

o Interaktif soru: isyerinizdeki havalandirma sisteminin ne siklikla kontrol edildigini biliyor musunuz?



Kimyasal Depolama llkeleri ve Dokiilme Onleme

Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Givenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik uyarinca, depolama alanlari

kimyasallarin fiziksel ve kimyasal 6zelliklerine uygun olarak tasarlanmali ve sirekli havalandiriimaldir.

Depolama raflari paslanmaz, kimyasal dayanimi yiksek malzemelerden secilmeli ve devrilmeye karsi duvara veya

zemine sabitlenmelidir; raflarin tGzerine maksimum tasima kapasiteleri agik¢a etiketlenmelidir.

Sizintl ve dokulme riskini minimize etmek icin depolama alanlarinin zeminleri, sizintiyi tutabilecek egimli yapida veya

sizinti kanallarina sahip, gecirimsiz malzemelerle kaplanmis olmalidir.

Kimyasal maddelerin giris ve ¢ikiglari diizenli olarak envanter kayitlariyla takip edilmeli, raf dmri dolan veya bozulma

belirtisi gosteren maddeler vakit kaybetmeden bertaraf stireclerine dahil edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kimyasal depolamanin sadece diizen degil bir glivenlik zorunlulugu oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Depolarda raflarin devrilmesi sonucu olusan biiytik ¢aph sizint1 vakalarindan bahsedin.

o Interaktif soru: Calisnginiz alanda raflarin sabitlendiginden emin misiniz?



Kimyasallarda Uyumsuzluk ve Depolama Ayrimi

Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Guvenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik hiikiimlerine gére, birbirleriyle

reaksiyona girme potansiyeli olan uyumsuz maddeler ayni alanda depolanamaz.

Asitler ve bazlar, oksitleyiciler ve yanici maddeler gibi birbirini tehlikeli sekilde tetikleyen kimyasallar, aralarinda fiziksel

bariyerler olacak veya yeterli givenlik mesafesi birakilacak sekilde ayri bolimlerde tutulmalidir.

Depolama alanlarinda uyumsuzluk matrisi veya kimyasal uyumluluk tablosu bulundurulmali; depo personeli, hangi

maddelerin bir arada tutulmamasi gerektigi konusunda dtzenli egitimlerden gecirilmelidir.

Etiketleme sistemi, kimyasallarin tehlike siniflarini (yanici, korozif, toksik) net bir sekilde yansitmali ve ayristirma islemi,

bu etiketler Gzerindeki piktogramlar dikkate alinarak titizlikle gerceklestirilmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 258

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Uyumsuz kimyasallarin bir araya gelmesinin yangin veya zehirli gaz ¢ikigina neden olabilecegini agiklayin.
e Gercek ornek: Yanlis depolanan asit ve bazlarin sizarak birlestigi bir senaryoyu paylasin.

o Interaktif soru: Deponuzda uyumluluk tablosu herkesin gorebilecegi bir yerde mi?



Ikincil Muhafaza Sistemleri ve Sizinti Kontrolii

6331 sayil is Sagligi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda, dokilme durumunda cevresel zarari énlemek icin tiim tehlikeli

kimyasal depolarinda ikincil muhafaza sistemleri kurulmasi zorunludur.

ikincil muhafaza, birincil kabin (varil, bidon, tank) delinmesi veya hasar gérmesi durumunda sizintiyi tutacak olan

dokilme tepsileri, toplama paletleri veya havuzlama sistemlerini ifade eder.

Muhafaza sistemlerinin toplam hacmi, depolanan en biyik kabin hacminin en az ytizde 110'unu kapsayacak sekilde

hesaplanmali ve dlzenli araliklarla iclerinde biriken atiklar tahliye edilmelidir.

Sizinti kontrolll sadece sistemin kurulumuyla bitmez; sistemin batlinligu, catlak veya korozyon olup olmadigdi periyodik

olarak kontrol edilmeli ve bu kontroller kayit altina alinmalidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: ikincil muhafazanin gevre felaketlerini énleyen son kale oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Sizint1 tepsisi olmayan bir varilin nasil tiim depo zeminini kirlettigini anlatin.

o Interaktif soru: Deponuzda en biiyiik varilin hacmini karsilayacak kapasitede tepsi var m1?



Guvenlik Bilgi Formlari (SDS) ve Acil Durum Yonetimi

Zararll Maddeler ve Karisimlara iliskin Giivenlik Bilgi Formlari Hakkinda Yoénetmelik geregi, her kimyasal madde icin

guncel bir Glvenlik Bilgi Formu (SDS) calisma alaninda kolayca erisilebilir olmalidir.

SDS formlari, madde ile ilgili tehlike tanimlari, ilk yardim énlemleri, yanginla micadele yontemleri ve dokilme

durumunda yapilmasi gereken teknik midahaleler hakkinda hayati bilgiler icerir.

Calisanlar, kullandiklari kimyasallarin SDS formlarini okumayi ve acil durum prosedurlerini uygulamayi bilmeli; bu

egitimler ise giris ve periyodik araliklarla mutlaka tekrarlanmalidir.

Acil durum planlari, SDS'lerde belirtilen risklere gére 6zellestiriimeli ve dokilme aninda hangi personelin hangi gérevi

ustlenecegi 6nceden belirlenerek tatbikatlarla pekistirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: SDS'nin sadece bir kagit degil, bir kurtarma rehberi oldugunu vurgulayin.
e Gergek ornek: SDS'de yazan ilk yardim bilgisinin bir caliganin hayatimi kurtardigi an1 anlatin.

o Interaktif soru: Kullandigimz kimyasalin SDS'sine 1 dakika icinde ulagabilir misiniz?



Dokiilme Miidahale Kitleri ve Kullanim Prosediirleri

6331 sayil is Sagligi ve Guvenligi Kanunu cercevesinde, her kimyasal depolama alaninda doékilme aninda ilk

midahaleyi saglayacak dokilme mudahale kitleri (spill kit) hazir bulundurulmalidir.

Kit iceriginde emici pedler, sosisler, koruyucu eldivenler, gozlukler, atik torbalari ve dokilmeyi durdurucu ekipmanlar

bulunmali; bu malzemeler dokiilen maddenin tirtine gore secilmelidir.

Personel, kiti nasil kullanacagi ve dékuntiyt nasil bertaraf edecegi konusunda uygulamal egitim almali; kitin eksilen

malzemeleri kullanilmadan hemen sonra tamamlanmalidir.

Kicuk olcekli sizintilar, mtidahale kiti ile hizlica kontrol altina alinabilirken, buyik ¢caph dékilmelerde mtdahale plani

isletiimeli ve gerekirse profesyonel acil durum ekiplerine haber verilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Dokiilme kitinin bir kaza aninda ilk miidahale araci oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Kit kullanilarak 6nlenen kiigiik bir sizintinin nasil biiyiik bir kazaya doniismedigini anlatin.

« Interaktif soru: Dékiilme kitinin igindeki malzemelerin son kullanma tarihini veya eksikligini kontrol ettiniz mi?



Atik Su ve Kanalizasyon Sistemlerinin Korunmasi

Atik sularin kanalizasyon sistemine dogrudan bosaltilmasi cevresel kirlilik ve sistem tikanikligi gibi ciddi riskler olusturur.

Atik Yonetimi Yonetmeligi cercevesinde, isletmeler atik sularini uygun sekilde bertaraf etmekle yukumladar.

Kanalizasyon sistemlerini korumak igin kimyasal atiklar, yaglar ve kati maddelerin sisteme verilmesi kesinlikle yasaktir.

Bu tir maddeler borularda asinmaya, tikanikliga ve aritma tesislerinde fonksiyonel bozulmalara yol agmaktadir.

isletmeler, atik sularinin karakterizasyonunu diizenli olarak analiz ettirmelidir. Kanalizasyon sistemine desarj edilecek

suyun icerigi, ilgili mevzuatta belirtilen sinir degerlerin altinda tutulmalidir; aksi durumda yasal yaptirimlar uygulanir.

Calisanlarin, atik su kanallarina tehlikeli atik dokilmemesi konusunda egitiimesi hayati 6nem tasir. Yanhs uygulamalar

sadece cevre kirliligine degil, ayni zamanda isyerindeki kapali alanlarda zehirli gaz birikmesine de neden olabilir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kanalizasyon hatlarinin korunmasinin neden sadece bir cevre meselesi degil, aym1 zamanda bir is giivenligi meselesi oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Yanlis desarj sonucu tikanan bir kanalizasyon hattinin igletme operasyonuna etkisini anlatin.

« Interaktif soru: Igyerinizde atik su kanallarina yabanci madde atildigin fark ederseniz ne yaparsiniz?



Endiistriyel On Aritma Uygulamalari

On aritma, atik sularin kanalizasyon sistemine veya merkezi aritma tesisine verilmeden 6nce zararli maddelerden

temizlenmesi sirecidir. Bu slrreg, sistemin dmrint uzatmak ve aritma verimliligini artirmak icin Kritiktir.

isletmeler, (iretim faaliyetlerinden kaynaklanan atik sular icin fiziksel veya kimyasal 6n aritma uniteleri kurmak

zorundadir. Bu Uniteler, kirlilik yikint azaltarak alici ortamin korunmasina dogrudan katki saglar.

On aritma tesislerinin tasarimi, isletmenin atik su debisine ve kirlilik tiriine uygun olarak mihendislik standartlarina gore

yapiimalidir. Tasarim asamasinda Atik Yonetimi Yonetmeligi gereklilikleri esas alinmahdir.

On aritma sistemlerinin diizenli olarak periyodik bakimlari yapilmali ve ekipmanlarin verimli calismasi saglanmalidir.

Ariza durumunda sistemin baypas edilmesi kesinlikle yasaktir; her ttrlt bakim kayd titizlikle tutulmahdir.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: On aritmanin gevresel sorumluluklar acisindan énemini agiklayin.
e Gergek ornek: Dogru calisan bir 6n aritma iinitesinin igletme maliyetlerine olan olumlu etkisinden bahsedin.

« Interaktif soru: isyerinizde bulunan 6n aritma sisteminin periyodik bakim takvimi hakkinda bilginiz var mi?



Desarj Standartlari ve Yasal Uygunluk

Atik sularin alici ortama veya kanalizasyon sistemine desarjl, ilgili cevre mevzuatinda tanimlanan desarj standartlarina

tam uyum gerektirir. isletmeler, bu standartlara uymakla yasal olarak miikelleftir (6331 sayili ISG Kanunu).

Desarj izin belgesi olmayan isletmelerin sisteme atik su vermesi yasaktir. Yetkili kurumlar tarafindan verilen desar;j

izinleri, isletmenin atik su kalitesini diizenli olarak denetlemesini zorunlu kilar.

Desarj edilen atik sularin analizi, akredite laboratuvarlar tarafindan belirli periyotlarla yapilmalidir. Analiz sonuglari,

resmi kurumlar tarafindan talep edildiginde gésterilmek tzere dosyalanmali ve saklanmalidir.

Mevzuata aykiri desarj durumunda, gevre kirliligine neden olmaktan agir idari para cezalari uygulanir. isveren, bu

surecteki yasal sorumluluklarini eksiksiz yerine getirmek ve olasi riskleri minimize etmek zorundadir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yasal izinlerin igletme devamlilig1 icin ne kadar kritik oldugunu belirtin.
e Gergek ornek: Denetimlerde analiz raporlarinin eksik olmasi durumunda karsilagilan siirecleri anlatin.

o Interaktif soru: isletmenizin degarj izin belgesinin giincel olup olmadigini biliyor musunuz?



Yag Tutucu Sistemlerin Isletiimesi ve Bakimi

Mutfak, atélye veya endustriyel proseslerden kaynaklanan yagh atik sular, kanalizasyon sistemine girmeden 6nce

mutlaka yag tutucu sistemlerden gecirilmelidir. Bu tniteler, yagin boru hattini tikamasini engeller.

Yag tutucularin verimli calismasi icin diizenli temizlik ve bakim igslemleri yapiimalidir. Biriken yaglar ve tortular, yetkili

firmalar araciligiyla bertaraf edilmeli ve bu islemlerin kayitlari denetimlerde sunulmak tzere tutulmaldir.

Yag tutucu sistemlerin kapasitesi, gunliuk atik su hacmine ve yag yogunluguna gére secilmelidir. Yetersiz kapasiteli

sistemler, yagin sisteme sizmasina ve ¢evre Kkirliligine neden olabilir; bu durum mevzuata aykiridir.

Yag tutucularin temizligi sirasinda calisanlarin kisisel koruyucu donanim (KKD) kullanmasi zorunludur. Islem sirasinda

maruz kalinabilecek kimyasal veya biyolojik risklere karsi eldiven, maske ve koruyucu gozlik kullaniimalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yag tutucularn isletme altyapisini koruyan ilk savunma hatt1 oldugunu vurgulayin.
e Gergek ornek: Diizenli temizlenmeyen bir yag tutucunun neden oldugu tikaniklik sonucu yasanan isyeri su baskini érnegini paylasin.

o Interaktif soru: Yag tutucu temizligi sirasinda hangi KKD'lerin kullanilmas: gerektigini diisiiniiyorsunuz?



Izleme, Raporlama ve Denetim Siirecleri

Atik su sistemlerinin etkin yonetimi icin strekli izleme sistemi kurulmalidir. Debi ve kirlilik parametrelerinin anlik takibi,

olasi sizintilarin veya kural disi desarjlarin erken tespit edilmesini saglar.

isletme icinde atik su yonetimiyle ilgili bir i¢c denetim mekanizmasi olusturulmalidir. Bu mekanizma, sistemin mevzuata

uygunlugunu duzenli araliklarla kontrol etmeli ve tespit edilen eksiklikleri gidermelidir (Atik Yonetimi Yonetmeligi).

Denetimler sirasinda sunulacak raporlar, tim 6lcim verilerini ve bakim kayitlarini icermelidir. Eksik veya hatall

raporlama, denetimlerde olumsuz sonuglara yol acabilir; bu nedenle veri givenilirligi esastir.

Is sagligi ve givenligi uzmanlari, atik su yonetimi siireclerini diizenli olarak gozden gecirmelidir. Risk degerlendirmesi

kapsaminda bu alanlardaki tehlikeler analiz edilmeli ve gerekli dnlemler ivedilikle alinmalidir.
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e Egitmen Notu:
* Baslarken: izleme ve raporlamanin yénetisim agisindan énemini vurgulayin.
¢ Gergek ornek: Dogru tutulan kayitlarin, olasi bir yasal uyusmazlikta isletmeyi nasil korudugunu anlatin.

o Interaktif soru: i¢ denetim siireglerine katiliminizin énemi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?



Cevre Mevzuati ve Yasal Cerceve

Cevre mevzuatl, lojistik operasyonlarinda atik yonetimi, tehlikeli madde tasimacihgi ve emisyon kontroll gibi siireclerin

yasal standartlarini belirler; bu diizenlemelere uyum, isverenin gézetme borcu kapsaminda zorunludur.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu, isyerindeki faaliyetlerin cevreye verebilecegdi zararlarin minimize edilmesini
ongorir; cevresel risklerin degerlendirilmesi, is kazasi ve meslek hastaligi dnleme stratejilerinin ayrilmaz bir pargasi

olarak kabul edilmelidir.

Lojistik tesislerinde faaliyet gosteren isletmeler, faaliyet tiriine gore belirlenen ¢cevre mevzuatina uymakla yuokumluddr;
yasal mevzuata aykiri hareket etmek, idari para cezalarinin yani sira tesisin faaliyetten men edilmesine kadar varan

yaptirimlari beraberinde getirebilir.

Calisanlarin ¢evre bilincine sahip olmasi, olasi sizinti veya dokilme durumlarinda midahale yeteneklerini artirir; yasal
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e Egitmen Notu:
» Baglarken: Cevre giivenliginin sadece yasal bir zorunluluk degil, ayn1 zamanda operasyonel bir gereklilik oldugunu vurgulayin.
¢ Gergek ornek: Cevre kirliliginin lojistik firmalar {izerindeki itibar ve maddi etkilerinden bahsedin.

« Interaktif soru: Calisnginiz alanda cevresel risk olusturan unsurlar nelerdir?



Cevresel Izin ve Lisans Siirecleri

Lojistik tesislerinin faaliyet gosterebilmesi i¢in gerekli olan ¢evresel izin ve lisanslar, tesisin kapasitesine ve atik turiine
gore yetkili kurumlar tarafindan belirlenir; bu izinlerin zamaninda alinmasi, yasal sireclerin aksamamasi igin kritik

oneme sahiptir.

Emisyon, gurtltt ve atik yonetimi konularinda alinmasi gereken izinler, operasyonel surekliligin saglanmasi icin temel
sarttir; izin belgeleri, tesisin goérindr yerlerinde veya denetimlerde sunulabilecek sekilde arsivlienmeli ve guncelligi

periyodik olarak kontrol edilmelidir.

izin siireclerinde tesisin yerlesimi ve depolanan maddelerin 6zellikleri dikkate alinir; 6zellikle tehlikeli maddelerin
depolandigi tesislerde, cevresel izinlerin yani sira yangin ve patlamadan korunma énlemlerinin de mevzuata uygunlugu

belgelenmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: izin siireclerinin tesisin ¢alisma ruhsati ile olan dogrudan baglantisina dikkat gekin.
e Gercek ornek: Kapasite artis1 durumunda giincellenmeyen izinlerin yarattig1 yasal riskler.

« Interaktif soru: Tesisinizde hangi cevresel izinlerin mevcut oldugunu biliyor musunuz?



Atik YOnetimi ve Kayit Tutma

Atik yonetimi, lojistik operasyonlarinda olusan tehlikeli ve tehlikesiz atiklarin kaynaginda ayristirilmasi, depolanmasi ve

bertaraf sureclerini kapsar; bu sireclerin her asamasi, yasal mevzuat geregi kayit altina alinmali ve takip edilmelidir.

Atik beyan formlari, atiklarin tart, miktari ve bertaraf yontemi hakkinda net bilgiler icermelidir; kayitlar, atiklarin lisansli
bertaraf tesislerine teslim edildigini kanitlayan belgelerle desteklenmeli ve denetimlerde sunulmak tzere diizenli bir

sistemde saklanmalidir.

Tehlikeli atiklar, cevreye zarar vermeyecek sekilde sizdirmaz alanlarda depolanmali ve etiketlenmelidir; atik sahalarinda
calisan personelin KKD kullanimi ve acil durum midahale ekipmanlarina erisimi, mevzuatin temel gerekliliklerinden
biridir.

Kayit tutma streci, tesisin ¢evresel performansini izlemek icin kullanilan en temel veridir; dizenli tutulan atik kayitlari,
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Atik yonetiminin sadece cevreye degil, is giivenligine de etkisini vurgulayin.
e Gercek ornek: Yanlis depolanan tehlikeli atiklarin neden oldugu kiigiik 6lgekli kazalar.

o Interaktif soru: Atik ayristirmada en ¢ok hangi tiir atiklarla karsilasiyorsunuz?



Denetim ve Go6zetim Mekanizmalari

Cevre denetimleri, tesisin yasal mevzuata olan uyumunu tespit etmek amaciyla dizenli olarak gerceklestirilen i¢ ve dis
gOzetim faaliyetleridir; bu denetimler, olasi ihlallerin erken tespiti ve duzeltici faaliyetlerin baslatiimasi igin kritik

firsatlardir.

Denetim sireclerinde, tesisin ¢evresel izinleri, atik kayitlari ve acil durum planlari detaylica incelenir; eksikliklerin tespiti

durumunda, yasal sureler icerisinde dizeltici ve Onleyici faaliyetler baslatilarak risklerin bertaraf edilmesi saglanmalidir.

Yetkili merciler tarafindan yapilan resmi denetimlere hazirlikli olmak icin tesis yonetimi, i¢ denetim periyotlarini
siklastirmalidir; denetimler sirasinda sunulan belgelerin dogrulugu ve operasyonel uygulamalarin saha ile uyumu,

denetimden basariyla gecilmesini saglar.

Denetim mekanizmalari, sadece yasal zorunluluklari yerine getirmekle kalmaz, ayni zamanda tesisin genel is saghgi ve
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Denetimin bir korku unsuru degil, iyilestirme araci oldugunu belirtin.
o Gergek ornek: I¢ denetimlerde tespit edilen bir eksikligin kazay 6nledigi bir senaryo.

« Interaktif soru: Daha 6nce herhangi bir cevre denetimine katildimiz mi?



Cevresel Uygunluk ve Siireklilik

Cevresel uygunluk, tesisin sadece denetim aninda degil, tim faaliyet suresince yasal gerekliliklere ve ¢cevre

standartlarina tam uyum saglamasidir; bu durum, strdarulebilir bir lojistik operasyonunun temelini olusturur.

Operasyonel sureclerde yapilan iyilestirmeler, cevresel etkilerin azaltiimasina yonelik hedeflerle desteklenmelidir; enerji

verimliligi, atik azaltimi ve ¢evre dostu ekipman kullanimi, tesisin ¢evresel uygunlugunu guglendiren unsurlardir.

Cevresel uygunlugun surdurilmesi, yonetimin kararlligi ve ¢alisanlarin aktif katihmi ile mimkuandur; tim calisanlarin
cevre politikasi hakkinda bilgilendiriimesi ve ¢evresel sorumluluklarin gorev tanimlarina dahil edilmesi, kurum ici uyumu

artirir.

Unutmayin, ¢evresel uygunluk bir sonu¢ degil, stirekli gelistiriimesi gereken bir sirectir; degisen cevre mevzuatina uyum

saglamak, tesisin rekabet gucunu artirir ve cevreye karsi sorumluluklarin eksiksiz yerine getirilmesini garanti altina allr.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Uygunlugun bir varis noktasi degil, bir yolculuk oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Cevre dostu uygulamalarla enerji tasarrufu saglayan firmalarin basarisi.

o Interaktif soru: Operasyonlarinizda gevresel etkiyi azaltmak igin ne tiir dnerileriniz olurdu?



Ramak Kala Raporlama Sistemi Nedir?

. Ramak kala olaylarin raporlanmasi, isyerinde heniz bir kaza veya yaralanma yasanmadan tehlikeli durumlarin fark

edilmesini ve kayit altina alinmasini saglayan proaktif bir giivenlik yontemidir.

« Calisanlar, is sureclerinde karsilastiklari gtivensiz durumlari veya hatali davranislari, herhangi bir ceza korkusu

yasamadan yonetimle paylasmalidir.

. Bu bildirimler, iISG uzmanlari tarafindan sistematik olarak toplanarak isyerindeki risklerin tespit edilmesi icin temel veri

kaynagi olarak kullantlir.

. Ilgili ISG mevzuati gergevesinde, tehlikelerin énceden belirlenmesi ve kontrol altina alinmasi, isverenin yasal

sorumluluklarinin yerine getirilmesinde kritik bir adimdir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Ramak kala olaylarinin neden kaza 6ncesi bir hediye oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Bir depoda paletin devrilmesine ramak kalmis bir durumu raporlama 6rnegi tizerinden anlatin.

o Interaktif soru: Aranizda daha 6nce bir kazadan kil pay1 kurtulan var mi?



Kaza Oncesi Sinyaller ve Risk Yonetimi

. Ramak kala olaylar, gelecekte yasanabilecek ciddi is kazalarinin habercisi olan en 6énemli uyari sinyalleri olarak

degerlendirilmelidir.

. Bir ramak kala olayinin belirli bir noktada tekrarlanmasi, o sirecte bir kaza yasanma ihtimalinin ¢ok yiksek oldugunu

gOsteren somut bir tehlike isaretidir.

« Bu sinyaller dikkate alinmadiginda, kiictik bir hata veya ihmal, buyik maddi kayiplara ve can guvenligini tehdit eden

kazalara dontsebilir.

. 6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu uyarinca, isveren riskleri kaynaginda énlemekle yikimlidir ve bu uyari

sinyalleri risk yonetiminin temelini olusturur.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Ramak kala ile kaza arasindaki buzdag: etkisini agiklayin.
e Gercek ornek: Siirekli takilinan bir kablonun zamanla diigmeye yol actig1 bir senaryo verin.

o Interaktif soru: isyerimizde siirekli tekrarlanan kiigiik hatalar nelerdir?



Cezasiz Kiulturun Guvenlikteki Roli

. Ramak kala raporlama sisteminin basarisi, tamamen cezasiz (no-blame) bir glvenlik kultGrindn isyerinde tam

anlamiyla yerlesmesine baghdir.

Calisanlar, raporlama yaptiklari icin isten ¢ikarilma veya disiplin cezasi alma korkusu yasarlarsa, tehlikeli durumlari

gizleme egiliminde olurlar.

. Guvenlik kdlttrt, hatalarin kisisel suclama yerine sistemdeki aksakliklar olarak gorilmesiyle glclenir ve calisanlarin

glvenini artirir.

. Isveren, bu siirecte seffafligi tesvik etmeli, raporlama yapan calisani takdir etmeli ve guivenli bir calisma ortami

bilincini tim kademelerde yayginlastirmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Korku kiiltiirtiniin giivenligi nasil sabote ettigini anlatin.
e Gergek ornek: Hata bildirimi yapan birine tesekkiir edilen bir yonetim tarzi 6rnegi verin.

o Interaktif soru: Hata yaptigimizda suglanmaktan korkuyor musunuz?



Bildirim Analizi ve KOk Neden Arastirmasi

. Gelen ramak kala bildirimleri, is gtivenligi ekipleri tarafindan sistematik ve tarafsiz bir sekilde analiz edilmelidir.

« Sadece olayin ne oldugu degil, neden oldugu ve hangi calisma sartlarinin buna zemin hazirladigi detaylica

arastiriimahdir.

. Kok neden analizi yontemleri kullanilarak tehlikenin kaynagina inilir ve gecici cézimler yerine kalici diizeltici faaliyetler

uretilir.

. Bu analizler, risk degerlendirmesi stirecinin gincellenmesi ve isyeri risk haritasinin iyilestirilmesi icin en guvenilir

rehberdir; boylece ayni tehlikenin tekrar etmesi engellenir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Neden sorusunu sormanin 6nemini anlatin.
e Gercek ornek: Kok neden analizinde kullanilan balik kilgig1 yonteminden bahsedin.

o Interaktif soru: Bir kaza oldugunda nedenini nasil ararsiniz?



Onleyici Faaliyetler ve Siirekli lyilestirme

. Analiz edilen ramak kala bildirimleri sonucunda belirlenen 6nleyici faaliyetler vakit kaybetmeksizin hayata

gecirilmelidir.

« Kontrol hiyerarsisi uygulanarak tehlike kaynaginda yok edilmeli, ikame edilmeli veya mihendislik 6nlemleri ile risk

minimize edilmelidir.
« Sureg, surekli iyilestirme dongusu ile takip edilerek isyerindeki glivenlik seviyesi her gegcen gun artiriimahdir.

. Bu faaliyetler, 6331 sayili is Saghg! ve Giivenligi Kanunu'nun isverene yiikledigi surekli iyilestirme ve dnleyici tedbir

alma yuakiamltlugtndan temel bir parcasidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Aksiyon almanin énemini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Bir tehlikeyi ortadan kaldirmak i¢in yapilan bir miihendislik degisikligi anlatin.

o Interaktif soru: isyerimizde hangi giivenlik énlemlerini iyilestirebiliriz?



Risk Degerlendirmesi ve JSA Kavrami

Risk degerlendirmesi, is Sagdlig ve Giivenligi Risk Degerlendirmesi Yonetmeligi uyarinca isyerindeki tehlikelerin

tanimlanmasi ve risklerin 6nlenmesi surecidir.

. JSA (is Givenligi Analizi), spesifik bir isin adimlara béliinerek her adimda olusabilecek tehlikelerin belirlenmesi ve

kontrol altina alinmasi teknik bir yaklasimdir.

. 1SG mevzuati, tiim isyerlerinde risk degerlendirmesinin yapilmasini zorunlu tutar; bu siirec proaktif bir yaklasimla

kazalari 6nlemeyi hedefler.

« JSA, karmasik veya yuksek tehlikeli islerde risk degerlendirmesini destekleyen tamamlayici bir aractir ve operasyonel

glUvenlige rehberlik eder.
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e Egitmen Notu: Risk degerlendirmesinin yasal zorunluluk oldugunu vurgulayin. JSA'nin sadece analiz degil, ayn1 zamanda bir planlama araci oldugunu belirtin. Katilimcilara isyerlerinde
daha &nce risk degerlendirmesi siirecine katilip katilmadiklarim sorun.



Adim Bazli Is Glivenligi Analizi

« JSA surecinin ilk asamasi, isin alt adimlara bélinmesidir; bu asamada isin tamamlanmasi igin gereken tim fiziksel

hareketler ve ekipman kullanimi kayit altina alinir.

« Her bir alt adim icin olasi tehlikeler sorgulanir; érnegin bir parcanin tasinmasi sirasinda bel incinmesi veya ayaga

disme riski gibi detaylar degerlendirilir,

. Isin adimlara bolunmesi, karmasik sureclerin yonetilebilir parcalara ayrilmasini saglayarak tehlikelerin gézden

kaciriimasini engeller ve analiz kalitesini artirir.

« Analiz sirasinda is akisinin normal surecleri kadar, istisnai durumlar veya ekipman arizalari gibi beklenmedik

senaryolar da g6z 6ninde bulundurulmahdir.
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« Egitmen Notu: Isi parcalara ayirmanin neden énemli oldugunu anlatin. Karmasik siireclerde tehlikelerin genellikle gecis asamalarinda gizlendigini vurgulayin. Ornek olarak bir yiikleme
bosaltma operasyonunu adimlara ayirmalarini isteyin.



Tehlike Tanimlama ve Onlem Hiyerarsisi

. Tehlike tanimlandiktan sonra kontrol hiyerarsisi uygulanir; éncelik tehlikenin kaynaginda yok edilmesi veya daha az

tehlikeli olanla degistirilmesidir.

« Muhendislik dnlemleri (makine koruyuculari, havalandirma) ve idari dnlemler (¢calisma saatlerinin diizenlenmesi,

egitimler) toplu koruma saglayarak riski azaltir.

« Kisisel koruyucu donanimlar (KKD), diger tim teknik ve idari dnlemlerin yetersiz kaldigi durumlarda son savunma

hatti olarak tercih edilmelidir.

« Uygulanan her 6nlemin etkinligi dizenli olarak izlenmeli ve yeni bir tehlike yaratip yaratmadigi kontrol edilmelidir; risk

degerlendirmesi dinamik bir donguddr.
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o Egitmen Notu: Kontrol hiyerarsisini mutlaka agiklayin. KKD'nin en son secenek oldugunu vurgulayin. Miihendislik dnlemlerine lojistikten (6rnegin forklift yaya ayirimi) érnekler verin.



Risk Degerlendirmesinde Calisan Katilimi

. Is Saghg ve Givenligi Risk Degerlendirmesi Yonetmeligi uyarinca, risk degerlendirme ekibinde ¢alisan temsilcileri ve

destek elemanlari mutlaka yer almalidir.

« Saha calisanlarinin tecrtibeleri, kagit tizerinde gorilemeyen pratik tehlikelerin tespit edilmesinde hayati 6neme

sahiptir; calisan gorusleri strece dahil edilmelidir.

« Guvenlik kdlttrd, tum calisanlarin tehlikeleri raporlamasi ve dnlem alma sirecine aktif katilimi ile gelisir; bu strec

sadece uzmanlarin goérevi degildir.

« Risk degerlendirmesi toplantilarinda ¢alisanlara s6z hakki verilmesi, alinan dnlemlerin benimsenmesini kolaylastirir

ve guvenli calisma davranisini destekler.
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e Egitmen Notu: Calisanlarin siirece dahil edilmesinin yasal zorunluluk oldugunu hatirlatin. Caligsanlarin tecriibelerinin en biiyiik bilgi kaynagi oldugunu belirtin. Katilimcilara isyerinde

tehlike raporlama mekanizmasinin nasil ¢alistigini sorun.



Risk Degerlendirmesi Guincelleme Surecleri

. Is Saghg ve Guvenligi Risk Degerlendirmesi Yonetmelidi, risk degerlendirmesinin isyerindeki degisikliklerde veya

kazalardan sonra gincellenmesini zorunlu kilar.

« Yeni bir makine alimi, farkli bir kimyasal madde kullanimi veya ¢alisma yéntemi degisikligi, mevcut risk analizinin

bastan degerlendiriimesini gerektirir.

. Isyerinde meydana gelen ramak kala olaylar veya is kazalari, mevcut kontrol tedbirlerinin yetersiz oldugunun kanitidir

ve analiz hemen guncellenmelidir.

. Belirlenen periyodik sireler gegmese dahi, operasyonel degisiklikler veya yasal dizenlemelerle risk analizi her zaman

yenilenmelidir,
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e Egitmen Notu: Risk degerlendirmesinin statik bir belge degil, yasayan bir siire¢ oldugunu vurgulayin. Ramak kala olaylarin analiz giincellemesi i¢in en énemli sinyal oldugunu anlatin.

Periyodik stireleri hatirlatin.



Davranis Bazli Guvenlik Yaklasimi

Davranis bazli guvenlik (DBG), kazalarin biyik cogunlugunun givensiz davranislardan kaynaklandigl gerceginden yola

cikarak, calisanlarin gtvenli davranislarini artirmayi hedefleyen sistemli bir yaklagimdir.

Guvenlik gozlem turlari, DBG'nin temelini olusturur ve sahada calisanlarin ¢alisma yontemlerini gozlemleyerek riskili

davranislarn tespit edip dizeltmeyi amaclayan proaktif bir yéntemdir.

6331 sayil is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda isveren, calisma ortamindaki riskleri dnlemekle yiikiimlidir ve

bu turlar risk degerlendirmesi sirecini destekleyen énemli bir aractir.

Lojistik sektoriinde 6zellikle depo ici trafik ve elle tasima faaliyetlerinde, davranislarin yerinde goézlemlenmesi, potansiyel

tehlikelerin kazaya dénismeden dnce bertaraf edilmesini saglamaktadir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Davraniglarin kaza oranlar tizerindeki etkisini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Depo ici forklift kullanimi sirasinda gézlemlenen bir davranisi 6rnek verin.

o Interaktif soru: Calisirken hig giivensiz bir davrams yaptigimz fark ettiniz mi?



Saha Gozlemi Uygulamalari

Saha gozlemi, gozlemcinin isi durdurmadan veya calisanin dikkatini dagitmadan, énceden belirlenmis kritik gaivenlik

kurallarina odaklanarak gerceklestirilen sistematik bir surectir.

Gozlem sirasinda odak noktasi sadece guvensiz durumlar degil, ayni zamanda ¢alisanin ekipman kullanimi, kisisel

koruyucu donanim uyumu ve calisma durusu gibi davranissal unsurlardir.

Elle Tasima Isleri Yonetmeligi uyarinca, yiiklerin elle tasinmasi sirasinda calisanlarin viicut mekanigini nasil kullandigt,

saha gozlemlerinin en kritik parcalarindan birini olusturmaktadir.

Gozlemci, sahada gordugu givensiz bir davranisi tespit ettiginde, bunu bir hata olarak degil, sistemin iyilestirilmesi icin

bir firsat olarak ele almali ve tarafsiz notlar almalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Gozlemin nasil yapilmas: gerektigini aciklayin.
e Gergek ornek: Yiik tasima sirasinda bel sagligini koruma gozlemi.

« Interaktif soru: Sizce bir gézlemci sahada en ¢ok neye dikkat etmelidir?



Etkili Geri Bildirim Teknikleri

GoOzlem sonrasi verilen geri bildirim, calisanin givenli davraniglarini sirdirmesini veya glvensiz davranislarini

degistirmesini saglamak igin kritik bir iletisim asamasidir.

iletisim sirasinda sugclayici bir dil kullanmaktan kaginiimali, bunun yerine davranisin neden riskli oldugu ve giivenli

alternatifin ne oldugu net bir sekilde ifade edilmelidir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu'nun isciyi bilgilendirme yikumluliigi geredi, her geri bildirim ¢alisanin giivenli

calisma konusundaki farkindaligini artirmalidir.

Etkili bir geri bildirim, calisanin stirece dahil edilmesini ve ¢éztmin bir parcasi haline gelmesini saglar, boylece guvenlik

kaltart tabandan tavana gelisir.
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e Egitmen Notu:

¢ Gercek ornek: Giivensiz bir istifleme sonrasi yapilan yapici uyari.

o Interaktif soru: Size birisi hata yaptigimzda nasil sdylerse daha iyi hissedersiniz?



Olumlu Pekistirme ve Motivasyon

Olumlu pekistirme, gtvenli davranislarin tesvik edilmesi ve surdurilebilir hale getirilmesi icin kullanilan en gicli yonetim

araclarindan biridir.

Calisanlarin kurallara uygun hareket ettigi anlarda takdir edilmesi, gtvenli calisma bilincini 6dullendirir ve diger

calisanlar igin 6rnek teskil eder.

isyerinde guvenli davranislarin gériiniir kiinmasi, lojistik gibi yiiksek riskli sektdrlerde ¢alisanlarin motivasyonunu

artirarak kaza siklik oranlarini distirmektedir.

Takdir etme streci somut olmali, yani hangi davranisin neden guvenli oldugu belirtilerek calisanin dogru yéntemi tekrar

etmesi hedeflenmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Pozitif geri bildirimin psikolojik etkisinden bahsedin.
¢ Gercek ornek: Y1l boyu kaza yapmayan ekibin 6diillendirilmesi.

o Interaktif soru: En son ne zaman giivenli bir davranisiniz icin takdir edildiniz?



Kayit Tutma ve Veri Analizi

Guvenlik gbzlem sonugclarinin diizenli olarak kayit altina alinmasi, isyerindeki kroniklesmis tehlikeli davranislarin

belirlenmesi icin veri saglar.

6331 sayili Kanun geregi risk degerlendirmesi gtincellenirken, bu gézlem kayitlari gegmisteki tehlike egilimlerini

anlamak icin dnemli bir referans kaynagidir.

Verilerin periyodik olarak analiz edilmesi, hangi boélimlerde veya hangi gorevlerde daha fazla riskli davranis

sergilendigini ortaya koyar.

Analiz sonuglari, yonetim tarafindan egitim planlamalarinda ve teknik iyilestirme yatirimlarinda temel veri olarak

kullaniimalidir.
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o Egitmen Notu:
e Baglarken: Kayit tutmanin yasal ve operasyonel 6nemini anlatin.
» Gercek ornek: Veri analizi sonucu forklift rotasinin degistirilmesi.

o Interaktif soru: Kayit tutulmayan bir sistemde iyilestirme yapilabilir mi?



ISG Komitesi ve Calisan Katiliminin Temelleri

6331 sayil is Sagligi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda kurulan ISG kurullari, isyerindeki saglik ve giivenlik stireclerinin

lyilestiriimesi icin isveren ve calisan temsilcilerinin ortak akilla hareket ettigi en temel mekanizmadir.

Kurul, isyerinde yuritulen faaliyetlerin tehlike siniflarina uygun sekilde risk analizi yapilmasini saglar ve calisanlarin

saglik gozetimi sureclerinde aktif rol alarak guivenli calisma kultarinin yerlesmesine zemin hazirlar.

Calisan katilimi, sadece bir hak degil ayni zamanda is guvenligi sisteminin basarisi icin zorunlu bir gerekliliktir; isin

dogasini en iyi bilen calisanlarin sahada karsilastigi riskleri paylasmasi kaza oranlarini dogrudan dusurr.

Komite yapisi, isyerindeki tim departmanlarin temsil edilmesini amaclayarak, farkli is sureclerinden kaynaklanabilecek
karmasik risklerin buttincil bir yaklasimla degerlendiriimesine ve ¢6zimlerin daha hizli hayata gecirilmesine olanak

tanir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Komitenin sadece yasal bir zorunluluk degil, bir iyilestirme araci oldugunu vurgulayin.
e Gergek ornek: Kurulun bir riskin 6nlenmesinde nasil somut adim attigini anlatin.

« Interaktif soru: Caliganlarin kurulda kendilerini temsil edilmis hissetmeleri neden énemlidir?



Calisan Temsilcisinin Secimi ve Gorevleri

Calisan temsilcisi, isyerinde yiiriitilen iISG calismalarina katilan, goris bildiren ve calisanlarin haklarini koruyan,

isyerindeki ¢alisanlar arasindan secilen kritik bir kdprt gérevi géren kisidir.

Secim sireci, ¢calisanlarin demokratik katilimini esas alarak gerceklestirilir; eger isyerinde sendika varsa sendika

temsilcisi, yoksa calisanlarin kendi aralarinda yapacaklari secim ile temsilci belirlenir.

Calisan temsilcisinin temel gérevleri arasinda isyerindeki tehlikelerin isverene bildiriimesi, is kazasi veya meslek

hastaligi sonrasi sureclerin takibi ve ¢calisma ortaminin gtivenli hale getirilmesi icin dneri sunulmasi yer alir.

Isveren, calisan temsilcisinin gorevini yerine getirmesi icin gerekli egitimleri saglamak ve temsilciye ihtiya¢c duydugu

kaynaklari sunmakla yukamludur; temsilci bu sureclerde isverene karsi sorumlu ve ¢6zuim odakli davranmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Caligsan temsilcisinin yasal konumunu ve koruma zirhim kisaca agiklayin.
¢ Gercek ornek: Bir ¢alisanin risk bildiriminin temsilci araciliiyla nasil isleme alindigini betimleyin.

o Interaktif soru: Iyi bir ¢alisan temsilcisi hangi 6zelliklere sahip olmalidir?



Calisanlarin Oneri ve Goériis Bildirme Siirecleri

ISG kulttiriniin gelisimi icin calisanlarin sahada tespit ettikleri riskleri ve iyilestirme onerilerini hicbir cekince yasamadan

yonetime iletebilecekleri guvenli bir iletisim kanali kurulmasi zorunludur.

Oneri sistemleri, dijital platformlar, 6neri kutulari veya diizenli olarak yapilan birim toplantilari araciligiyla isletilebilir;

onemli olan, her bir bildirimin mutlaka degerlendirilip geri donis yapiimasidir.

Calisanlarin katilimi, sadece kaza sonrasi raporlama ile degil, proaktif bir yaklasimla tehlikelerin hentiz kaza

olusturmadan tespit edilmesi (ramak kala bildirimleri) noktasinda en biyik glivencemizdir.

Oneri bildiren galisanin ismi gizli tutulabilir veya tesvik edilebilir; bu durum calisanlarin givenlige olan inancini ve aidiyet

duygusunu guclendirerek is kazalarinin dnlenmesine dogrudan katki saglar.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Bildirim kiiltiiriiniin 6nemini ve ¢alisanlarin gézlemlerinin degerini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Bir ramak kala olayinin nasil énleyici faaliyete doniistiiiinii anlatin.

o Interaktif soru: isyerimizde bir tehlike gérdiigiimiizde bunu bildirmekten bizi ne alikoyar?



ISG Kurulu Toplanti Usulleri ve Giindem

ISG kurullari, belirlenen periyotlarda toplanarak isyerindeki saglik ve giivenlik durumunu gézden gegirir; bu toplantilar,

sorunlarin tartisildigi ve yasal gerekliliklerin uyum durumunun kontrol edildigi platformlardir.

Toplanti giindemi, bir dnceki toplantida alinan kararlarin takibi, yeni tespit edilen riskler, calisanlardan gelen oneriler ve

meydana gelen is kazalarinin analizi gibi basliklari icermelidir.

Toplanti tutanaklari diizenli olarak tutulmali, alinan kararlarin kim tarafindan, ne zaman ve nasil uygulanacagi net bir

sekilde belirlenerek ilgili taraflara yazil olarak bildirilmelidir.

Kurul toplantilarinin etkinligi, katihmcilarin hazirlikli gelmesine ve isveren temsilcilerinin alinan kararlari uygulama

konusundaki kararlihgina baghdir; toplantilar bir formalite degil, c6zim merkezi olmaldir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Toplantilarin bir sonug¢ alma siireci oldugunu hatirlatin.
e Gercek ornek: Verimli bir toplant1 sonrasi alinan ve uygulanan bir karar1 paylasin.

« Interaktif soru: Toplantilarin verimsiz ge¢gmemesi igin sizce neler yapilmalidir?



Kararlarin Uygulanmasi ve izleme Mekanizmalari

Kurulda alinan kararlarin sahaya yansitiimasi, iISG yonetim sisteminin en kritik asamasidir; kararlarin uygulanmamasi,

calisanlarin sisteme olan givenini sarsar ve kaza riskini artirir.

isveren, kurul kararlarini uygulamak icin gerekli biitce, ekipman ve zaman planlamasini yaparak, belirlenen termin

suresi icerisinde faaliyetlerin tamamlanmasini saglamalidir.

Uygulama asamasinda aksakliklar yasanmasi durumunda, kurul tekrar toplanarak alternatif cozimler gelistirmeli ve

surecleri glincelleyerek guvenli calisma ortamini strdurdlebilir kilmahdir.

s giivenligi, dinamik bir siirectir; alinan kararlarin sonuglari periyodik saha kontrolleri ve performans élguimleriyle

izlenerek, sistemin etkinligi strekli olarak denetlenmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Karar almanin kolay, uygulamanin disiplin gerektirdigini belirtin.
¢ Gercek ornek: Bir kurul kararinin sahada nasil uygulandigini ve sonuclarini anlatin.

o Interaktif soru: Kararlarin uygulanmasinda en biiyiik engel nedir?



Guvenlik Performans Gostergesi (KPI) Nedir?

Guvenlik performans gostergeleri (KPI), lojistik operasyonlarindaki guvenlik seviyesini 6lgulebilir verilerle takip etmemizi
saglayan temel araclardir; bu veriler, 6331 sayili is Sagligi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda isverenin risk yonetimi

sorumlulugunu destekler.

KPI'lar, isletmenin gtvenlik hedeflerine ulasip ulasmadigini belirlemek icin proaktif (0nleyici) ve reaktif (gecmise donik)

olarak iki ana baslikta incelenir; proaktif gostergeler ramak kala olaylari ve egitim sayilarini igerir.

Lojistik sektorinde KPI kullanimi, arag filosu yonetimi ve depo operasyonlarindaki tehlikelerin sistematik olarak

tanimlanmasini saglar; bu sayede yonetim, kaynaklari en ytksek riskli alanlara odaklayabilir.

Basarih bir KPI sistemi, sadece kaza sayilarini degil, ¢calisanlarin gtvenlik kurallarina uyum oranlarini ve saha denetim

sonuclarini da kapsayarak buttncul bir glvenlik kilttra olusturulmasina katki saglar.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: KPI kavraminin neden bir cetvel gorevi gordiigiinii aciklayin.
e Gercek ornek: Depo ici forklift kullanimu ile ilgili bir KPI érnegi verin.

o Interaktif soru: Katilimcilara kendi birimlerinde hangi giivenlik verisinin tutulmas gerektigini sorun.



Kaza Siklik ve Agirlik Oranlarinin Analizi

Kaza siklik orani, belirli bir calisma siresi icerisinde meydana gelen kaza sayisini ifade ederken, agirlik orani ise bu
kazalarin neden oldugu is gund kaybinin ciddiyetini yansitir; bu veriler, lojistik isletmelerinin genel guvenlik

performansini sektdrel standartlarla kiyaslamasina olanak tanir.

Kaza analizleri, ilgili ISG mevzuati geregi is kazas! bildirimlerinin dogru yapilmasi ve kayit altina alinmasi ile baslar;

dogru veri girisi olmadan elde edilen oranlar yaniltici sonuglara yol agcarak hatali stratejiler gelistiriimesine neden olabilir.

Tasimacilik operasyonlarinda kaza agirlik orani, genellikle uzun sureli is gtict kayiplarina neden olan trafik kazalari
veya depo ici yik dismeleri gibi olaylara odaklanir; bu oranlarin yiksekligi, is givenligi dnlemlerinin yetersizligini

goOsteren kritik bir sinyaldir.
isletmeler, kaza verilerini sadece yasal zorunluluk olarak gérmemeli, bu verileri kullanarak operasyonel siireclerdeki
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Siklik ve agirlik oranlar arasindaki farki basit bir 6rnekle agiklayin.
e Gercek ornek: Bir nakliye firmasinda artan kaza siklig1 oraninin nasil analiz edildigini anlatin.

o Interaktif soru: Is giinii kaybinin isletme maliyetlerine etkisini tartigin.



Giuvenlik Hedeflerinin Belirlenmesi

Guvenlik hedefleri, isletmenin guvenlik performansini artirmak amaciyla belirlenen ulasilabilir ve dlculebilir amaclardir;
bu hedeflerin belirlenmesinde 6331 sayili ISG Kanunu'nun temel prensibi olan siirekli iyilestirme yaklasimi esas

alinmalidir.

Etkili bir hedef belirleme suireci icin SMART kriterleri (Belirli, Olgiilebilir, Ulasilabilir, ilgili, Zamanli) kullaniimali; 6rnegin,

tim sdrdcdlere yil sonuna kadar guvenli stirts egitimi tamamlatilmasi somut bir hedeftir.

Hedefler, lojistik operasyonlarinin yogunlugu ve risk profili ile uyumlu olmalidir; depo calisanlari icin 'yaya-arac

carpismalarini sifira indirmek’ gibi spesifik hedefler, genel hedeflere gore daha yiksek motivasyon ve dikkat saglar.

Belirlenen hedefler, tim calisanlar tarafindan bilinmeli ve paylasiimaldir; hedeflere ulasiimasi durumunda calisanlarin

ddullendirilmesi veya taninmasi, guvenlik kaltaranin gelisimi acisindan kritik bir rol oynamaktadir.

/" KONUSMACI NOTLARI SLAYT 294

e Egitmen Notu:
o Baslarken: SMART hedeflerin neden 6nemli oldugunu agiklayin.
e Gergek ornek: Sifir kaza hedefinin nasil bir motivasyon kaynagi olabilecegini anlatin.

« Interaktif soru: Katilimcilara kendi departmanlari igin bir giivenlik hedefi belirlemelerini sorun.



Giivenlik Performansinin izlenmesi

Guvenlik performansinin izlenmesi, belirlenen KPI'larin ve hedeflerin diizenli periyotlarla gbzden gecirilmesi strecidir;

bu izleme, isletmenin risk degerlendirmesi sonuclari ile dogrudan baglantili olmahdir.

Lojistik sektoriinde izleme surecleri, saha denetimleri, arag takip sistemleri ve calisan geri bildirimleri gibi cok katmanl
araclarla yuruttlmelidir; denetimlerde tespit edilen eksiklikler, performans distusinin erken uyari sinyali olarak

degerlendirilmelidir.

izleme siirecinde elde edilen veriler, iISG Kurulu toplantilarinda analiz edilmeli; kurul, bu veriler 1si§inda operasyonel

degisikliklerin gtivenlige etkisini degerlendirerek gerekli 6nlemleri almaldir.

Duzenli izleme, sadece kaza oldugunda degil, ginlik operasyonlarda da aksakliklarin gérilmesini saglar; 6rnegin,

periyodik ara¢ bakimlarinin zamaninda yapilip yapilmadiginin takibi, biyik kazalarin éniine gecen bir performans
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: izlemenin neden bir denetim degil, iyilestirme siireci oldugunu agiklayin.
¢ Gercek ornek: Arag takip sistemlerinden elde edilen hiz verilerinin nasil kullanildigini anlatin.

o Interaktif soru: izleme siireglerinde kargilagilan en biiyiik zorlugun ne oldugunu sorun.



Siirekli lyilestirme ve Diizeltici Faaliyetler

Guvenlik performansinin iyilestiriimesi, izleme sirecinde tespit edilen uygunsuzluklarin giderilmesi ve sistemin daha
glvenli hale getirilmesi icin yapilan dizeltici ve énleyici faaliyetlerdir; bu yaklasim 6331 sayili iISG Kanunu'nun temel

tasidir.

lyilestirme siirecinde, kazalarin kok neden analizi (KNA) yontemleri ile incelenmesi gerekir; sadece yiizeydeki hatalara

degil, sistemdeki yonetimsel veya teknik eksikliklere odaklaniimalidir.

Lojistik operasyonlarinda iyilestirme, teknolojik yatirimlar (6rnegin akill depo sistemleri veya surtclu destek sistemleri)

ve calisanlarin yetkinliklerini artiracak egitimlerle desteklenmelidir.

Surekli iyilestirme, bir varis noktasi deqgil, bir stirectir; her iyilestirme adimi sonrasinda performans tekrar izlenmeli ve

yeni hedefler belirlenerek givenlik kiltiri déngisu guclendirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kok neden analizinin énemini kisaca agiklayin.
¢ Gercek ornek: Bir kaza sonrasi alinan diizeltici faaliyetin nasil uygulandigini anlatin.

o Interaktif soru: Caliganlarin iyilestirme siireglerine katilimini nasil artirabilecegimizi sorun.



Surekli Egitim ve Yetkinlik Takibi

ISG egitimleri, calisanlarin giivenlik kiiltiriinii benimsemesi ve tehlikeli durumlara karsi tetikte kalmasi icin bir defaya
mahsus degil, surekli bir siire¢ olarak planlanmalidir; bu yaklasim, 6zellikle lojistik gibi dinamik sektérlerde is kazasi

riskini 6Gnemli Olclide azaltmaktadir.

Yetkinlik takibi, calisanlarin goérevlerini givenle yerine getirebilmeleri icin gerekli becerilere sahip olup olmadiklarini
belirlemek amaciyla yapilan sistematik bir degerlendirme siirecidir; bu siireg, 6331 sayil is Saghg! ve Giivenligi Kanunu

kapsaminda isverenin temel sorumluluklarindan biri olarak kabul edilmektedir.

Calisanlarin yetkinlik seviyeleri, sadece ise giriste degil, teknolojik degisimler veya is sureclerindeki gincellemeler
sonrasinda da periyodik olarak kontrol edilmeli ve yetersiz gortlen alanlarda hizlica egitim takviyesi yapiimalidir; bu

durum, operasyonel sureklilik i¢in kritik Gneme sahiptir.
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e Egitmen Notu: Stirekli egitimin neden bir kiiltiir meselesi oldugunu vurgulayin. Yetkinlik takibinin yasal bir zorunluluk oldugunu ve isin kalitesini dogrudan etkiledigini belirtin.

Calisanlara yetkinlik kaybinin kazalara nasil yol agabilecegini sorun.



Stratejik Egitim Planlamasi

Egitim planlari, isyerinde yapilan risk degerlendirmesi sonuclarina ve calisanlarin maruz kaldigi spesifik tehlikelere gore
hazirlanmali; genel egitimler yerine, lojistik operasyonlarina 6zel yikleme, depolama ve arac kullanimi gibi odakl

moduller tercih edilmelidir.

Calisanlarin is Sagligi ve Giivenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda Y6netmelik geregince, yillik egitim programi
isveren tarafindan onaylanmali ve egitimin verimliligi 6lctlebilir kriterlerle takip edilmelidir; planlama yapilirken vardiya

didzeni ve is yogunlugu da dikkate alinmalidir.

Egitim takvimi olusturulurken, isyerindeki tehlike sinifi baz alinmali; ¢cok tehlikeli sinifta yer alan lojistik tesislerinde,
egitim sureleri ve icerikleri daha kapsamli tutulmali ve uzman egitmenler tarafindan verilmelidir; bu planlama, yasal

uyum igin sarttir.
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e Egitmen Notu: Risk degerlendirmesi ile egitim plani arasindaki bag1 anlatin. Genel egitimlerin yetersiz kalabilecegini, sektorel risklere gore 6zellesmenin énemini vurgulayin.
Katilimcilara isyerlerindeki risklere gore hangi egitimlerin 6ncelikli oldugunu sorun.



Egitimde Belgelendirme ve Yeterlilik

Verilen tiim iSG egitimleri, Calisanlarin is Saghgi ve Giivenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda Yonetmelik
hiakumlerine uygun sekilde belgelendirilmelidir; bu belgeler, egitimin icerigini, suresini, egitmenin kimlik bilgilerini ve

calisanin katihmini icermelidir.

Mesleki yeterlilik gerektiren islerde, érnegin forklift operatorligi veya tehlikeli madde tasimaciligi gibi, iISG egitimlerine
ek olarak ilgili mesleki sertifikalarin da guncelligi takip edilmeli; belgesi olmayan veya suresi dolan personelin ilgili

ekipmani kullanmasina kesinlikle izin verilmemelidir.

Egitim belgeleri, is saghgi ve givenligi denetimlerinde yasal bir kanit niteligi tasimaktadir; bu nedenle, belgelerin dijital
veya fiziksel arsivlerde dizenli olarak saklanmasi ve gerektiginde is mifettislerine sunulmaya hazir tutulmasi isverenin

temel sorumlulugudur.
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o Egitmen Notu: Belgelendirmenin yasal bir kanit oldugunu hatirlatin. Eksik belgenin denetimlerde doguracag idari para cezalarindan bahsedin. Calisanlara sertifikalarinin stiresini takip

etmenin kisisel sorumluluklari oldugunu hatirlatin.



Periyodik Tazeleme Egitimleri

Tazeleme egitimleri, ¢calisanlarin bilgilerini giincel tutmak ve zamanla olusabilecek gtivenlik ihmallerini 6nlemek adina
periyodik olarak diizenlenmelidir; bu egitimler, sektérdeki yeni yasal diizenlemeler ve degisen is ekipmanlarina goére

yeniden yapilandiriimalidir.

is kazasi geciren veya uzun sire isten uzak kalan ¢alisanlar icin, ise doniis siirecinde 6zel tazeleme egitimleri veriimesi,
calisan guvenligi acisindan hayati 6nem tasimaktadir; bu sirec, isverenin gézetim borcunun bir geregi olarak

degerlendirilmelidir.

Tazeleme egitimlerinin sikhgi, yapilan isin risk seviyesine gore belirlenmeli; cok tehlikeli sinifta yer alan isyerlerinde,
cahisanlarin bilgileri diizenli araliklarla tazelenerek guvenlik bilincinin canh tutulmasi saglanmalidir; bu uygulamalar,

kazalarin kok nedenlerini azaltmada etkilidir.
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« Egitmen Notu: Neden tazelemeye ihtiyac duydugumuzu agiklayin (unutma egilimi, degisen riskler). Ise doniis egitiminin énemini vurgulayin. Katilimcilara en son ne zaman tazeleme

egitimi aldiklarini ve hatirladiklar1 6nemli bilgileri sorun.



Egitim Kayit ve Takip Sistemleri

Egitim kayitlari, sadece yasal bir zorunluluk degil, ayni zamanda isyerindeki givenlik performansini izlemek igin
kullanilan degerli bir veridir; bu kayitlar, hangi ¢calisanin hangi egitimi aldigini ve bir sonraki egitimin ne zaman olmasi

gerektigini takip etmemizi saglar.

Modern ISG yonetim sistemleri kullanilarak olusturulan dijital takip sistemleri, egitim surelerinin dolmasina yakin uyari
mekanizmalari kurarak, aksamalarin 6nine ge¢cmektedir; bu dijitallesme, lojistik gibi genis 6lcekli ve ¢cok sayida

personelin oldugu operasyonlarda blytk kolayhk saglamaktadir.

Kayit sistemleri, sadece egitimleri degil, ayni zamanda egitim sonrasi yapilan degerlendirme sinavlarinin sonuclarini da
icermeli; basarili olamayan calisanlarin egitimleri tekrarlanmali ve bu sirecler de kayit altina alinarak, surekli iyilestirme

dongust tamamlanmalidir.
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e Egitmen Notu: Veri takibinin yonetimdeki roliinii anlatin. Dijital sistemlerin insan hatasini nasil azalttigin1 vurgulayin. Katilimcilara egitim kayitlarinin dogrulugunun neden énemli

oldugunu sorun.



Ozet ve Kapanis

Egitimde Ele Alinan Konular:

« Bu egitimde Lojistik ve Tasimacilik Sektori konusunun temel kavramlarini ve uygulamalarini 6grendik.
. Yasal mevzuat, sorumluluklar ve yaptirimlar hakkinda bilgi edindik.
. Isyerinde uygulanmasi gereken 6nlemler ve dikkat edilmesi gereken noktalar ele alindi.
Hatirlatmalar:
. Is saghgr ve giivenligi herkesin sorumlulugudur.
. Gordugundz tehlikeleri bildirin, 6neri ve goruslerinizi paylasin.
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o Egitimin 6zetini yapin ve katihimcilarin sorularini yanitlayin.



r

ISG Egitimini Ugtan Uca
Riskmatik ile YOnet

W Alile mevzuata uygun egitim sunumu + élgme formlarini dakikalar icinde Uret

r Online iSG egitimi diizenle, calisana ata, uzaktan takip et, sertifikala

Ucretsiz basla — riskmatik.com




