r

Sterilizasyon Unitesi ISG

ISG Egitim Sunumu - Riskmatik ile tretildi

riskmatik.com




Icindekiler
« Otoklav (Buhar Sterilizasyon) Guvenligi (4 konu)

Etilen Oksit (EtO): Saglik ve Yangin/Patlama Guvenligi (6 konu)

Kirli Alet isleme ve Kesici-Delici Guivenligi (4 konu)

Kimyasal Dezenfektan ve Sterilant Guvenligi (4 konu)

Is1 Stresi, Ergonomi ve Fiziksel Riskler (3 konu)

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 1

e Egitmen Notu: Bu egitimde islenecek ana bagsliklar1 katilimcilara tanitin.



Otoklaviarda Basin¢ ve Buhar Riskleri

Sterilizasyon Unitelerinde kullanilan otoklavlar, 121-134 derece araliginda doymus buhar ve 1-2 atmosfer basing

altinda calisarak yuksek enerji duzeyi barindirir.

Cihaz kapaklarinin hatali agilmasi veya sizdirmazlik contalarinin arizalanmasi durumunda, disari kacan yuksek

basincli buhar, personelde ciddi yaniklara ve haslanmalara yol acgabilir.

is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari Yonetmeligi uyarinca, bu cihazlarin periyodik kontrolleri

yetkili kisilerce yapilmali ve operasyonel prosedirlere tam uyum saglanmalidir.

. Calisanlar, basin¢ gostergesi tamamen sifirlanmadan ve vakum sireci bitmeden cihaz kapagini agmamalari

konusunda surekli egitiimeli ve denetlenmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 2

e Egitmen Notu: Otoklavlarin ¢alisma prensibini vurgulayin. Basing gostergelerinin okunmasinin hayati 6nem tasidigini belirtin. Cihazlarin kapak agilma prosediirlerine uyulmamasi
durumunda yaganabilecek vakalarin ciddiyetini anlatin.



Sicak Yuzeylerle Temas ve Koruma

» Otoklavin i¢ ylizeyleri ve sterilize edilen malzemeler, islem suresince asiri isinir ve dokunuldugunda aninda tgincu

derece yaniklara neden olabilecek risk tasir.

. Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yonetmelik geregi, sicak yiizeylerle temas riski

olan islemler icin 1s1 yalitimli, yiksek sicakliga dayanikli eldiven kullanimi zorunludur,

. Kullanilan eldivenler asla nemli veya islak olmamalidir; ¢ctinkii nem, i1sinin cilde daha hizli iletiimesine yol acarak

koruyucu etkinin aninda kaybolmasina sebep olur.

. Gunluk calisma dncesinde eldivenlerde yirtik, asinma veya delinme olup olmadigli mutlaka kontrol edilmeli ve hasarli

donanim derhal degistiriimelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 3

e Egitmen Notu: Isiya dayanikh eldivenlerin 1slak olmasi durumunda iletkenligin nasil arttigini aciklayin. Calisanlara eldiven kontrolii igin basit bir gorsel kontrol listesi hazirlamalarini

onerin.



Basincli Kap Glvenligi ve Emniyet Valfleri

« Otoklavlar, Basin¢h Ekipmanlar Yonetmeligi kapsaminda kritik ekipmanlardir ve hatali kullanim veya bakim eksikligi,

cihazin patlama riskini beraberinde getirebilir.

« Cihaz Uzerinde yer alan emniyet ventili, basincin belirlenen guvenli sinirlarin tGzerine ¢ikmasini engelleyen ve

patlamayi onleyen en temel guvenlik mekanizmasidir.

. Emniyet ventillerinin ¢calisir durumda oldugu, yetkili servis tarafindan belirli araliklarla test edilmeli ve valf Gzerinde

herhangi bir tikaniklik veya kireclenme olup olmadigi gézlemlenmelidir.

« Asla ventillerin Gzerine midahale edilmemeli, basing limitleri Gzerinde zorlama yapilmamali ve cihazin givenlik

donanimlari asla devre disi birakilmamalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 4

o Egitmen Notu: Emniyet valfinin otoklav icin neden bir sigorta oldugunu vurgulayin. Yetkili servis dis1 miidahalelerin yaratacagi hukuki ve teknik risklerden bahsedin.



Guvenli Calisma Alani ve Uyarilar

. Otoklav ¢cevresinde guvenli bir calisma alani olusturmak, olasi bir kaza aninda cevredeki diger personeli korumak

adina hayati 6nem tasimaktadir.

. Cihazin kapak ac¢ilma yoninde asla durulmamali ve ¢alisma alani zemininde kayganligi 6nleyici isaretler ile uyari

levhalari mutlaka bulunmalidir.

. 6331 sayili is Saghg! ve Guvenligi Kanunu cercevesinde isveren, risk degerlendirmesi yaparak calisma alaninin

guvenli mesafesini belirlemeli ve ¢alisanlari bilgilendirmelidir.

. Calisanlar, cihazin aktif calistigi anlarda cihazin hemen 6ninde bulunmamali, acil durumlarda cihazi givenli bir

sekilde kapatabilecekleri durus pozisyonunu her an korumalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 5

e Egitmen Notu: Calisma alanindaki yerlesim planinin 6nemini anlatin. Acil durum durus pozisyonu ve kacis yollar1 hakkinda katilimcilara sorular yoneltin.



Sterilizasyon Cevrimi ve Basin¢ Tahliyesi

Otoklav cihazlarinda sterilizasyon ¢evrimi tamamlandiktan sonra, cihazin icerisindeki basincin sifirlandigindan emin
olunmasi hayati nem tasir; aceleci davranmak ciddi buhar yaniklarina sebebiyet verebilir. 6331 sayili is Sagligi ve

Guvenligi Kanunu uyarinca ¢alisma ortami guivenligini saglamak isverenin sorumlulugundadir.

Basinc gdstergeleri tamamen sifiri gosterene kadar kapagin kilitli kalmasi gerekmektedir; cihazin otomatik kilit

mekanizmasi devredisi birakilmaya calisiimamalidir.

Cihazin soguma stresi, yukin yogunluguna ve kullanilan programa gore degisebilir; Gretici talimatlarinda belirtilen

soguma suresine mutlaka uyulmalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 6

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Otoklav kapagini agmadan 6nce cihazin basing gostergesini kontrol etmenin ilk adim oldugunu vurgulayin.
 Kiritik nokta: Basing sifirlanmadan kapaga miidahale etmenin fiziksel riski tizerinde durun.

o Interaktif soru: Otoklav kapagini basing varken agmaya calismanin ne gibi sonuglari olabilir?



Basin¢ Gostergesi ve Guvenlik Kilitleri

Basing gostergesi, cihazin igcindeki fiziksel durumu anlik olarak yansitan en énemli gtivenlik ekipmanidir; géstergede

meydana gelen sapmalar derhal teknik servise bildirilmelidir.

Kapi kilit sistemleri, iceride basing varken kapinin acilmasini engelleyen mekanik bir giivenlik 6nlemidir; bu kilitlerin

periyodik bakimlari yetkili servis tarafindan yapiimahdir.

Cihaz tzerindeki tum uyari 1siklari ve dijital ekran verileri, kapak acma islemi 6ncesinde operator tarafindan dikkatle

kontrol edilmeli ve herhangi bir hata kodu gortulmediginden emin olunmalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 7

e Egitmen Notu:
o Baglarken: Gostergelerin cihazin gozii oldugunu hatirlatin.
 Kiritik nokta: Kilit sistemlerinin manipiile edilmesinin yasal ve hayati sonuclarini anlatin.

o Gergek ornek: Gosterge arizasi yasayan bir cihazin teknik servise bildirilmeden galistirilmasinin risklerini belirtin.



Guvenli Kapak Acma Pozisyonu

Kapak acilirken, operatdrin ylzinu ve vilcudunu cihazdan uzaga konumlandirmasi gerekir; ani buhar puskirmesi

durumunda bu mesafe ciddi yaniklardan korunmayi saglar.

Kapak, yavas ve kontrollU bir sekilde aralanmali, iceride kalan sicak buharin gtivenli bir yéne tahliye olmasi icin bir stire

beklenmelidir; kapak bir anda tamamen agilmamalidir.

Sterilizasyon Unitesinde calisan diger personelin, kapak acma islemi sirasinda cihazin 6ninden gegcmemesi icin uyari

levhalari veya so6zlu ikazlar kullaniimalidir; bu durum toplu koruma prensibine uygundur.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 8

e Egitmen Notu:

e Baglarken: Buhar yaniginin en sik kapak acma sirasinda meydana geldigini belirtin.

Kritik nokta: Operatoriin pozisyon alirken dikkat etmesi gereken mesafe kuralim aciklayin.

o Interaktif soru: Buhar tahliyesi sirasinda neden yiiziimiizii cihazdan uzaga cevirmeliyiz?



Sicak Yuklerin Tasinmasi ve KKD Kullanimi

Sterilize edilen setler ve tepsiler oldukc¢a yuksek sicakliga sahip oldugundan, Kisisel Koruyucu Donanimlarin

isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yonetmelik geregi 1siya dayanikli eldivenler kullaniimalidir.

Kullanilan is1 yalitimli eldivenlerin 1slak veya nemli olmamasi gerekmektedir; nemli eldivenler isiyi ileterek el yaniklarina

sebebiyet verebilir, bu nedenle eldivenler her zaman kuru tutulmalidir.

Sicak tepsiler tasinirken, ytukin agirligina uygun ergonomik tasima teknikleri uygulanmal ve tepsi alti destekleri kontrol

edilerek malzemenin diismesi engellenmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 9

e Egitmen Notu:

¢ Baglarken: KKD kullaniminin sadece bir secenek degil, yasal bir zorunluluk oldugunu hatirlatin.

Kritik nokta: Islak eldivenlerin 1s1y1 iletme riski hakkinda uyarida bulunun.

o Gergek ornek: Yanlis tutus sonucu diigen bir tepsinin hem is kazasina hem de malzemenin sterilliginin bozulmasina yol acabilecegini anlatin.



Agir Sterilizasyon Setlerinin Dogru Kaldiriimasi

Agir sterilizasyon setlerini kaldirirken Elle Tasima isleri Yonetmeligi esas alinmali; yiik viicuda yakin tutulmal ve bacak

kaslari kullanilarak dizler bukulerek agirlik kaldiriimahdir.

Belden bukulerek yuki almak omurgaya asiri yik bindirir; bu durum uzun vadede bel fitigi gibi kas-iskelet sistemi

hastaliklarina yol acabilir. YUk kaldirirken gévde dik tutulmahdir.

Kaldirma islemi sirasinda ani donme hareketlerinden kac¢iniimalidir; yon degistirilmesi gerekiyorsa ayaklar hareket

ettirilerek tim govde ile dontlmeli, omurga burkulmamalidir.

Eger setin agirhgi bireysel tasima kapasitesini asiyorsa, mutlaka ikinci bir kisiden yardim istenmeli veya tekerlekli

tasima araclari tercih edilerek fiziksel zorlanma 6nlenmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 10

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Yanlis kaldirma tekniklerinin neden oldugu bel sakatliklarini vurgulayin.
e Gercek ornek: Omurga tlizerindeki baskiy1 bir kaldira¢ mantigiyla aciklayin.

o Interaktif soru: Aranizda daha 6nce yiik kaldirirken bel agris1 yasayan oldu mu?



Dengesiz Yiikleme ve Devrilme Riskleri

Otoklav raflarina yikleme yapilirken agirhk merkezi dengelenmelidir; agir setler alt raflara, hafif ve kiictik paketler Ust

raflara yerlestirilerek devrilme riski ortadan kaldiriimalidir.

Raf kapasitesinin tzerinde yikleme yapmak, tasima arabalarinin manevra kabiliyetini kisitlar ve yukin kontrolstiz bir

sekilde kayarak diusmesine neden olabilir; bu durum ciddi ayak yaralanmalarina yol acar.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda isveren, calisma ortamindaki ekipmanlarin giivenli kullanimini

denetlemekle yiukimltdir; dizensiz yikleme yapan personel uyariimali ve egitilmelidir.

Yuklerin rafa tam oturdugundan emin olunmali; bosluk kalan alanlar kaymayi dnleyici aparatlarla desteklenerek stabilite

saglanmall, raflarin asiri doldurulmasi engellenmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 11

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Dengesiz yiiklemenin hem is kazasina hem de ekipman hasarina neden oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Agir setlerin iist rafa konulmasinin yaratacagi devrilme anin tarif edin.

o Interaktif soru: Raf kapasitesini asmanin yaratacag1 teknik sorunlar1 tahmin edebiliyor musunuz?



Ergonomik Raf Dlizeni ve Tasima Ekipmanlari

Sterilizasyon Unitesindeki raflar, omuz ve diz hizasi arasinda olacak sekilde ergonomik olarak diizenlenmelidir; bu, yuk

alirken veya birakirken kollara ve bele binen ytukl minimize eder.

Yuksek raflara erisim icin onayli basamaklar veya merdivenler kullaniimali; asla sandalyeler veya sabit olmayan

ekipmanlar tzerine cikilarak yiuk alinmamalidir, disme riskine karsi dikkatli olunmalidir.

AQir setlerin tasinmasinda tekerlekli servis arabalari gibi yardimci ekipmanlar kullaniimali; bu araclarin fren

mekanizmalari her zaman kontrol edilerek ytkleme ve bosaltma sirasinda kilitlenmelidir.

Elle Tasima Isleri Yonetmeligi geregi, tasima araclarinin tekerlekleri zemine uygun olmali ve kolay hareket edebilmelidir;

bakim periyotlari takip edilerek arizal tekerlekler zamaninda degistirilmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 12

e Egitmen Notu:
e Baslarken: Ergonominin sadece konfor degil, saglik oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Uygun olmayan yiiksekligin omuz kaslarim nasil zorladigini anlatin.

o Interaktif soru: Isyerinizdeki raflar sizce ergonomik mi, degilse neyi degistirebiliriz?



YUk Bosaltma ve Termal Glvenlik

Otoklavdan c¢ikan sterilizasyon setleri yiksek sicaklikta olabilir; setleri bosaltirken mutlaka 1siya dayanikh 6zel eldivenler

kullaniimali ve setlerin sogumasi beklenmelidir.

Sicak yikleri bosaltirken aceleci davraniimamali; setlerin agirligi ve sicakligi nedeniyle durus bozulabilir, bu yizden

yuku vicuttan uzak tutarak destekli bir sekilde bosaltma yapilmalidir.

Yuk bosaltma alaninda yeterli calisma alani birakilmali; dar alanlarda yapilan manevralar, setlerin disurilmesine veya

personelin yanlis durus sergileyerek sakatlanmasina neden olmaktadir.

Is sagligi ve givenligi kiltiiri kapsaminda, sicak setlerin bosaltiimasi sirasinda birbirini uyaran bir calisma diizeni

kurulmalh ve ergonomik riskler sirekli olarak degerlendirilmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 13

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Termal risklerin, mekanik risklerle birlesince daha tehlikeli oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Sicak bir seti diisiirmemek igin yapilan ani hareketin neden olabilecegi bel incinmesi.

o Interaktif soru: Sicak setleri bosaltirken acele etmemek icin nasil bir zaman plani yapilabilir?



Alarm Degerlendirme ve Yetkisiz Muiidahale Yasagi

Cihazlarda beliren alarm kodlari sadece yetkili teknik personel tarafindan degerlendirilmeli ve midahale edilmelidir.
Yetkisiz kisilerin kontrol panellerine dokunmasi, 6331 sayili is Saghg ve Giivenligi Kanunu kapsaminda tanimlanan

guvenli calisma ilkelerine aykiridir.

Yanlis veya bilingsiz mtidahaleler, cihazin i¢c mekanizmalarina kalici zararlar verebilir ve ciddi is kazalarina yol

acabilecek basin¢ kacaklari gibi riskler dogurabilir.

Alarm durumunda calisanlarin yapmasi gereken ilk islem, cihazin kullanim talimatlarina bakmak ve durumu derhal birim

sorumlusuna rapor etmektir.

Cihaz Uzerindeki hata mesajlarini gérmezden gelmek veya alarmi susturarak ¢alismaya devam etmek, is guvenligi

acisindan kesinlikle yasaklanmis bir davranistir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 14

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Alarm durumlarinda panik yapmamanin énemini vurgulayin.
e Gercek ornek: Yetkisiz bir miidahalenin cihaza nasil zarar verebilecegini anlatin.

o Interaktif soru: Alarmi duydugunuzda ilk ne yaparsimz?



Basinc¢ ve Sicaklik Anormalliklerinde Guvenli Durdurma

Otoklav cihazlarinda basing veya sicaklik degerlerinin belirlenen sinirlari asmasi durumunda, derhal acil durdurma
prosediirii baslatiimalidir. Bu islem, isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yonetmelik geredi hazirlanan acil durum eylem

planina uygun olarak gerceklestiriimelidir.

Cihazin ¢evrimini gtivenli bir sekilde sonlandirmak, icerideki yuksek basingli buharin kontrolstiz tahliyesini dnleyerek

yanma ve patlama risklerini minimize eder.
Calisanlar, acil durdurma butonunun yerini ve nasil kullanilacagini egitimler sayesinde ezbere bilmelidir.

Sistemin sogumasi beklenmeden kapak acilmaya calisiimamali; cihazin emniyet Kilitlerinin devre disi kalmasi igin

gerekli basing¢ disturme sureci tamamlanmalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 15

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Basinch kaplarin risklerini hatirlatin.
¢ Gergek ornek: Acil durdurma butonunun hayat kurtarici oldugunu vurgulayin.

o Interaktif soru: Acil durum butonunun nerede oldugunu biliyor musunuz?



Teknik Servis Cagrisi ve Kullanim Disi Etiketleme

Arizali oldugu tespit edilen veya suphe duyulan tim cihazlar, 6331 sayil is Saghg! ve Giivenligi Kanunu uyarinca derhal
kullanimdan cekilmelidir. Cihazin tGzerine herkesin kolayca goérebilecedi, dikkat ¢cekici renklerde kullanim disi etiketi

asiimalidir.

Teknik servis midahalesi yapilana kadar cihazin enerji beslemesi kesilmeli ve fisi prizden c¢ekilerek kilitlenmelidir. Bu kilit

mekanizmasi, yetkisiz kisilerin cihazi tekrar calistirmasini engellemek igin zorunludur.
Ariza bildiriminde, cihazin marka, model ve ariza tanimi gibi bilgiler eksiksiz olarak teknik servise aktariimalidir.

Ekipman guvenligi, isyerindeki tim c¢alisanlarin ortak sorumlulugudur; etiketlenmis bir cihazi kullanmaya calismak ciddi

disiplin sucu teskil eder.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 16

e Egitmen Notu:
o Baglarken: Etiketlemenin énemini belirtin.
¢ Gercek ornek: Etiketsiz bir cihazin neden oldugu kaza senaryosunu anlatin.

o Interaktif soru: Arizali cihazi gérdiigiinde kiminle iletisime gecersin?



Ariza Kaydi ve Yonetime Bildirim Slirecleri

Meydana gelen tiim arizalar, isletmenin ariza takip defterine veya dijital kayit sistemine tarih, saat ve ariza detaylariyla
birlikte eksiksiz islenmelidir. Bu kayitlar, ekipmanlarin periyodik bakim planlarinin gtincellenmesi icin temel veri

kaynagdir.

Ariza durumu, hiyerarsik yapiya uygun olarak birim sorumlusuna ve is guivenligi uzmanina derhal bildirilmelidir. Bildirim

sureci, isletme ici ISG mevzuati geredi yazili olarak belgelenmelidir.

Duzenli tutulan ariza kayitlari, benzer sorunlarin tekrarlanmasini dnlemek adina yapilacak kok neden analizleri icin kritik

dneme sabhiptir.

Birim sorumlulari, ariza bildirimlerinin takibini yaparak teknik servisin zamaninda mudahale etmesini saglamakla

yukUmluddr.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 17

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kayit tutmanin yasal 6nemine deginin.
¢ Gercek ornek: Eksik kayit yiiziinden tekrarlayan arizalarin maliyetini anlatin.

o Interaktif soru: Ariza kayit defteri nerede tutuluyor?



EtO: Kanserojen, Mutajen ve Teratojenik Etkiler

Etilen Oksit (EtO), Uluslararasi Kanser Arastirmalari Ajansi (IARC) tarafindan Grup 1 kanserojen olarak

siniflandiriimistir; bu, insanlarda kanser yapici etkisinin kesin kanitlandigr anlamina gelir.

Kanserojen etkisinin yani sira mutajenik (DNA yapisini degistirici) ve teratojenik (ireme Uzerinde olumsuz etkiler)

Ozelliklere sahiptir; bu nedenle maruziyetin seviyesi her zaman sifira yakin tutulmaldir.

Kanserojen veya Mutajen Maddelerle Calismalarda Saglik ve Guivenlik Onlemleri Hakkinda Ydénetmelik geregi, bu tir

maddelerle calismalarda ikame yontemi (daha az zararli madde ile degistirme) dncelikli tercih edilmelidir.

lkame mumkiin degilse kapali sistemlerde ¢alisma saglanmali ve galisanlarin maruziyeti teknik énlemlerle sinir

degerlerin her zaman altinda tutulmalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 18

e Egitmen Notu:
e Baglarken: EtO'nun sadece bir gaz degil, ciddi bir saglk tehdidi oldugunu belirtin.
* Kritik nokta: ikame yénteminin énceligini vurgulayn; teknik énlemler KKD'den 6nce gelir.

o Interaktif soru: Calisnginiz alanda EtO maruziyetini azaltmak icin hangi kapali sistemler kullaniliyor?



Kronik Maruziyet: Losemi ve Lenfoma Riski

Etilen Oksit gazina uzun sireli ve disuk dozlu maruziyet, 6zellikle hematolojik sistem tzerinde yikici etkiler gostererek

l6semi ve lenfoma gibi ciddi kan kanseri vakalarinin tetikleyicisi olabilir.

Kronik maruziyetin etkileri genellikle yillar icinde ortaya c¢iktigi igin, ¢alisanlarin maruziyet gegmisinin titizlikle takip

edilmesi ve isyeri hekimi tarafindan periyodik muayenelerin aksatilmamasi hayati 6nem tasir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda, isveren risk degerlendirmesi yaparken EtO maruziyetinden

kaynaklanabilecek uzun dénemli saglik sorunlarini mutlaka detaylica dikkate almalidir.

Calisanlarin maruz kaldigi ortamin 6lctimleri diizenli araliklarla yapilmali ve bu veriler, olasi bir meslek hastaligi

durumunda yasal streclerde kanit niteligi tasiyacagi icin arsivienmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 19

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kronik maruziyetin sinsiligini vurgulayin; belirtiler hemen ¢ikmaz.
« Kritik nokta: igyeri hekimi muayenelerinin yasal bir zorunluluk oldugunu hatirlatin.

o Gergek ornek: Maruziyet kayitlarinin tutulmasinin hukuki koruma sagladiginm belirtin.



Akut Maruziyet ve Tahris Etkileri

Etilen Oksit gazi ile akut temas, gozlerde siddetli yanma, sulanma ve kornea hasarina yol acabilir; bu nedenle

sterilizasyon unitelerinde onayli g6z koruyucu ekipman kullanimi zorunludur.

Solunum yoluyla maruziyet, bogazda yanma hissi, 6ksurik ve ciddi vakalarda pulmoner 6édem gibi solunum

yetmezligine varan akut reaksiyonlari tetikleyebilir; bu durum acil midahale gerektirir.

Cilt ile temas halinde kimyasal yaniklar ve dermatit olusabilir; bu sebeple ¢alisanlarin kimyasallara dayanikli 6zel

eldivenler ve koruyucu is onlukleri kullanmasi yasal bir gerekliliktir.

Acil durum prosedurleri kapsaminda, maruziyet aninda kullanilabilecek g6z ve vicut duslarinin calisir durumda oldugu

dizenli kontrol edilmeli ve calisanlara acil eylem plani egitimi verilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Akut etkilerin anlik miidahale gerektirdigini vurgulayin.
 Kiritik nokta: Koruyucu ekipmanlarin kimyasala dayanikl (nitril vb.) olmasi gerektigini hatirlatin.

e Gercek ornek: Goz dusu istasyonunun yerini bilmeyen calisanlarin riskini anlatin.



Erken Belirtiler ve Saglik Gozetimi

EtO maruziyetinin erken belirtileri arasinda bas agrisi, mide bulantisi, bas dénmesi ve halsizlik yer alir; bu belirtiler

gorulduginde calisan vakit kaybetmeden isyeri hekimine basvurmalidir.

Calisanlarin Saglik Gozetimine Yonelik Tibbi Tetkiklerin Usul ve Esaslari Hakkinda Yonetmelik uyarinca, EtO ile

calisanlarin dizenli kan sayimi ve gerekli diger tibbi tahlilleri yaptirilmalidir.

Saglik gozetimi, sadece maruziyet anini degil, ise giris ve periyodik muayeneleri kapsayacak sekilde bir bitlin olarak

planlanmali ve isyeri hekimi tarafindan kayit altina alinmalidir.

Erken teshis, meslek hastaliklarinin 6nlenmesinde en gucli aractir; bu nedenle ¢alisanlarin kendi saghklarindaki

degisimleri gbzlemlemeleri ve igverenle isbirligi icinde calismalari tesvik edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Erken belirtileri Snemsemenin hayat kurtardigini belirtin.
 Kiritik nokta: Saglik gozetiminin is¢inin hakki ve yasal sorumluluk oldugunu vurgulayin.

e Gercek ornek: Diizenli kan tahlillerinin hastaliklar baglangi¢ asamasinda yakaladigini anlatin.



Etilen Oksit: Yanicilik ve Patlayici Ozellikleri

. Etilen Oksit (EtO), oda sicakliginda gaz formunda olan, son derece yanici ve patlayici bir maddedir; havayla temas

ettiginde genis bir konsantrasyon araliginda patlayici karisimlar olusturabilir.

. Maddenin patlama araligi oldukca genistir ve sadece distk enerji seviyeleri bile tutusmasi icin yeterli olmaktadir; bu

durum, sterilizasyon unitelerinde yangin riskini her zaman en ust dizeyde tutmaktadir.

« Calisanlarin EtO'nun bu fiziksel 6zelliklerini kavramasi, guvenli calisma ortaminin ilk sartidir; Calisanlarin Patlayici
Ortamlarin Tehlikelerinden Korunmasi Hakkinda Yonetmelik geregi, bu riskler mutlaka risk degerlendirmesine dahil

edilmelidir.

« Gazin dusiuk tutusma enerjisi, en kucuk bir statik elektriklenmenin bile ciddi bir patlamaya yol agabilecegini

gostermektedir; bu nedenle, sterilizasyon sureclerinde kimyasalin yanicilik sinifina uygun dnlemlerin alinmasi hayati
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e Egitmen Notu: Baglarken, EtO'nun sadece zehirli degil ayni1 zamanda ¢ok tehlikeli bir yanic1 gaz oldugunu vurgulayin. Genis patlama araligina dikkat cekerek en kiiciik bir kivilcimin bile

felakete yol agabilecegini belirtin. Igyerinde bu gazin fiziksel 6zelliklerine dair bir risk degerlendirmesi yapilip yapilmadigim sorun.



Atesleme Kaynaklarinin Kontrolu

Sterilizasyon Unitelerinde kivilcim ¢ikmasina neden olabilecek tim el aletleri ve makineler, patlayici ortamlar icin

onaylanmis (Ex-proof) ekipmanlarla degistiriimeli ve duzenli olarak kontrol edilmelidir.

Statik elektrik, EtO'nun tutusmasi icin en buyuk risklerden biridir; bu nedenle zeminler iletken malzemelerle

kaplanmali, calisanlar antistatik ayakkabi ve kiyafetler kullanmali, ekipmanlar mutlaka topraklanmalidir.

. Ortamda acik alev kullaniimasi kesinlikle yasaktir; sigara icilmesi, kaynak yapilmasi veya herhangi bir i1sitici cihaz

bulundurulmasi patlamaya davetiye cikarir ve agir hukuki sorumluluklar dogurur.

« Elektrikli tesisatin uygunlugu Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi esaslarina goére denetlenmeli, tim baglanti

noktalari ve kablo kanallari sizdirmazlik ve yalitim agisindan periyodik olarak kontrol edilmelidir.
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o Egitmen Notu: Statik elektrigin goriinmez ama 6liimctil bir tehlike oldugunu anlatin. Antistatik kiyafetlerin neden zorunlu oldugunu somut bir 6rnekle agiklayin. Calisanlara, calisma
alaninda gordiikleri herhangi bir 1s1 kaynagini nasil bildirmeleri gerektigini sorun.



Patlayici Ortamlarin Yonetimi

Calisanlarin Patlayici Ortamlarin Tehlikelerinden Korunmasi Hakkinda Yonetmelik uyarinca, EtO kullanilan alanlar

uygun sekilde zonlanmali ve bu bélgelere yetkisiz girisler kesinlikle engellenmelidir.

Ortamdaki gaz konsantrasyonunu surekli takip eden otomatik algilama sistemleri kurulmali; gaz kacagi aninda

havalandirma sistemleri devreye girerek ortamdaki gazi seyreltmelidir.

. Havalandirma sistemleri, patlayici gazin birikmesini engelleyecek sekilde tasarlanmali ve havalandirma kanallari,

olasi bir patlama aninda riski minimize edecek sekilde dtzenli olarak temizlenmelidir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik kapsaminda, patlayici gaz
birikimini 6nlemek i¢cin dogal havalandirmanin yetmedigi durumlarda mekanik cebri havalandirma sistemleri sart

kosulmustur.
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e Egitmen Notu: Zonlama kavramini basitce anlatin; tehlikeli bolge ile giivenli b6lge ayrimini vurgulayin. Otomatik algilama sistemlerinin hayat kurtaric1 oldugunu belirtin. Havalandirma

sisteminin sadece bir fan degil, bir giivenlik sistemi oldugunu vurgulayin.



Acil Gaz Kesme Vanasi ve Tahliye

« Olasi bir sizinti durumunda gaz akisini aninda durdurabilecek acil gaz kesme vanalari, kolay erisilebilir noktalara

yerlestirilmeli ve tim calisanlar bu vanalarin yerini ve kullanimini bilmelidir.

. Isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yoénetmelik geregi, EtO sizintisi durumunda izlenecek tahliye plani olusturulmal

ve bu plan belirli araliklarla tatbikatlarla denenmelidir.

« Acil durum aninda, elektrik sistemleri otomatik olarak kesilmeli ve patlayici ortamda kivilcim ¢cikmasi engellenmelidir;

tahliye, rlzgar yoni dikkate alinarak belirlenen glvenli toplanma alanina yapiimalidir.

. TUm calisanlar, gaz kacaginin belirtilerini (koku, ses veya alarm) 6grenmeli ve herhangi bir siphe durumunda egitimi

aldiklari acil durum proseddirlerini vakit kaybetmeden uygulamalidir.
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e Egitmen Notu: Acil durumlarda panik yapmamanin énemini anlatin. Gaz kesme vanasinin nerede oldugunu ve nasil kullanilacagini uygulamali olarak gosterin. Tahliye tatbikatlarinin kagit

iizerinde kalmamasi gerektigini ve mutlaka pratige dokiilmesi gerektigini vurgulayin.



Kimyasal Maruziyet ve Sinir Degerler

Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Glivenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik, isyerinde kullanilan tehlikeli

maddeler icin maruziyet sinir degerlerini belirleyerek calisan saghgini korumayi hedefler.

Etilen oksit gibi kanserojen veya mutajenik potansiyeli olan maddeler icin belirlenen sinir degerler, maruziyetin teknik

onlemlerle en dusik seviyede tutulmasini zorunlu kilar.

isveren, yonetmelik kapsaminda belirlenen sinir degerlerin asiimamasi icin gerekli tiim teknik olcumleri yapmali ve

eksiklikleri proaktif bir sekilde gidermelidir.

Maruziyet sinir degerleri, sadece solunum yoluyla degil, deri emilimi gibi diger yollarla da viicuda girebilecek kimyasallar

icin koruyucu 6nlemlerin temel yasal dayanagini olusturur.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kimyasal sinir degerlerinin sadece bir say1 degil, yasal bir koruma kalkan oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Sterilizasyon tinitesindeki havalandirma sisteminin bu degerleri korumadaki kritik roliinden bahsedin.

o Interaktif soru: Calisma ortamimzda kimyasal koku hissediyor musunuz? Bu durum simir degerlerin asildiina dair bir isaret olabilir.



TWA ve STEL Kavramlarinin Uygulanmasi

TWA (Zaman Agirlikli Ortalama), calisanin 8 saatlik normal ¢alisma siresinde maruz kaldigi ortalama kimyasal

yogunlugu ifade eder ve uzun vadeli saglik etkilerini izlemek igin kullanilir.

STEL (Kisa Sureli Maruziyet Siniri), genellikle 15 dakikalik bir stire zarfinda asilmamasi gereken maksimum

konsantrasyon degeridir ve ani, yiksek dozlu maruziyetleri sinirlamak amaciyla uygulanir.

Bu iki sinir deger, Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Guvenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik cercevesinde,

calisanin kimyasalla etkilesim diizeyini kontrol altinda tutmak icin temel referans noktalaridir.

TWA ve STEL degerlerinin asiimasi, isyerindeki havalandirma sistemlerinin yetersizligi veya calisma yontemlerindeki bir

eksiklik olarak degerlendirilmeli ve derhal dizeltilmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: TWA ve STEL arasindaki temel farkin siire ve yogunluk oldugunu agiklayin.
 Kiritik nokta: STEL'in anlik maruziyetleri kontrol etmedeki 6nemini vurgulayin.

o Interaktif soru: Giin icinde kimyasala maruz kaldiginiz en yogun anlar ne zaman gerceklesiyor?



Ortam Olc¢iimii ve Kisisel I1zlem

is Hijyeni Olciim, Test ve Analizi Yapan Laboratuvarlar Hakkinda Yonetmelik uyarinca, ortam élgtimleri yetkili kurumlar

tarafindan periyodik olarak gerceklestiriimelidir.

Kisisel maruziyet izlemi, calisanin solunum bdélgesine yerlestirilen 6rnekleme cihazlari ile yapilarak, kimyasalin gercek

maruziyet miktarinin sinir degerlere uygunlugu denetlenir.

Olciim sonuglari, calisma ortamindaki risklerin yeniden degerlendirilmesi icin bir veri kaynagidir ve bu sonuclar mutlaka

kayit altina alinarak calisanlarin bilgisine sunulmaldir.

Ortam dlguimleri, sadece rutin calisma sirasinda degil, is akisinda veya kullanilan kimyasallarda bir degisiklik oldugunda

da tekrarlanarak glincel gtivenlik seviyesi korunmalidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Olgiimlerin tarafsiz ve yetkili laboratuvarlarca yapilmasinin énemini vurgulayin.
« Gergek 6rnek: Olciim cihazlarmin solunum bélgesine yerlestirilmesinin neden kritik oldugunu anlatin.

« Kritik nokta: Olgiim kayitlarinin seffaf bir sekilde calisanla paylasilmasi gerektigini hatirlatin.



Biyolojik Izleme ve Saglik Gozetimi

Calisanlarin Saglik Gézetimine Yo6nelik Tibbi Tetkiklerin Usul ve Esaslari Hakkinda Ydnetmelik geregi, kimyasallara

maruz kalan ¢alisanlar icin dizenli saglik muayeneleri yapilmaldir.

Biyolojik izleme, calisanin vicudundaki kimyasalin veya metabolitlerinin élctilmesi yoluyla, ¢cevresel élctimlerin yetersiz

kaldig1 durumlarda maruziyetin dogrudan tespit edilmesini saglar.

isyeri hekimi, maruziyet riskine gore periyodik muayeneleri planlamali ve kimyasala bagli olasi meslek hastaliklarinin

erken teshisini saglayacak testleri ytrutmelidir.

Saglik gbzetimi kayitlari, mevzuata uygun olarak uzun yillar boyunca saklanmali ve calisanin isten ayrilmasi durumunda

bile gerektiginde ulasilabilir olmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Saglik gozetiminin sadece bir yasal zorunluluk degil, calisanin gelecekteki saglig icin bir hak oldugunu belirtin.
o Kritik nokta: igyeri hekiminin yénlendirmelerine uymanin hayati énemini vurgulayin.

o Interaktif soru: Saglik muayenelerinizin sikhg1 ve kapsami hakkinda isyeri hekiminizle gériistiiniiz mii?



Negatif Basincli Oda ve Lokal Egzoz Havalandirmasi

Etilen Oksit (EtO) kullanilan sterilizasyon tnitelerinde, gazin dis ortama sizmasini engellemek icin odanin dis atmosfere

goOre negatif basincta tutulmasi temel bir glivenlik kurahdir.

Lokal egzoz havalandirmasi (LEV), potansiyel kacak noktalarina yakin yerlestiriimeli ve hava akis hizi, isyeri Bina ve
Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Givenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik gerekliliklerini karsilayacak sekilde periyodik

olarak 6lgulmelidir.

Havalandirma sisteminin devreden cikmasi veya arizalanmasi durumunda, sterilizasyon cihazi otomatik olarak

durdurulmali ve sistem guvenli moda gecmelidir.

Sistemdeki hava degisim katsayisi, calisma alanindaki gaz konsantrasyonunu sinir degerlerin altinda tutacak sekilde

uzman muhendisler tarafindan tasarlanmali ve duzenli araliklarla dogrulanmalidir.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Negatif basincin neden bir bariyer gorevi gordiigiint aciklayin.
¢ Gercek ornek: Havalandirma arizasinin yasandig: bir vaka senaryosu tizerinden sistemin otomatik durdurma islevini tartisin.

« Interaktif soru: Calisnginiz birimde havalandirma sisteminin en son ne zaman 6lciildiigiinii biliyor musunuz?



Gaz Dedektori Alarmi ve Esik Degerleri

Sterilizasyon Unitesinde kullanilan sabit gaz dedektorleri, ortamdaki EtO seviyesini stirekli izlemeli ve belirlenen esik

degerleri asildiginda gorsel ve isitsel alarmlari devreye sokmalidir.

Dedektor esik degerleri, calisanlarin maruziyet sinirlarina ve ilgili iISG mevzuat standartlarina uygun olarak kalibre

edilmeli, bu kalibrasyon kayitlari her zaman erisilebilir olmahdir.

Gaz dedektdrlerinin yerlesimi, gazin yogunlugu ve havalandirma akis yonu dikkate alinarak, kacak olmasi muhtemel

bdlgelerin tam Uzerine veya yakinina stratejik olarak kurulmalidir.

Sistemin hata pay! ve tepki suresi duzenli araliklarla test edilmeli, test sonuclari olumsuz ¢ikarsa dedektor ivedilikle

degistirilmeli veya yeniden kalibre edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Gaz dedektorlerinin sadece bir uyari cihaz1 degil, hayat kurtarici bir miithendislik 6nlemi oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Dedektoriin yanlis alarm vermesi durumunda yapilmas: gerekenleri tartigin.

o Interaktif soru: Gaz dedektériiniin iizerindeki 1s1klarin hangi anlama geldigini (yesil/sari/kirmiz1) biliyor musunuz?



Kapi Sizdirmazligi ve Basin¢ Kontrolii

Sterilizasyon odasi kapilari, negatif basinci korumak ve gaz sizintisini dnlemek i¢in hava sizdirmaz contalarla

donatiilmali ve bu contalar periyodik olarak kontrol edilmelidir.

Oda girislerinde bulunan basing farki gostergeleri (manometreler), calisanlarin odaya girmeden dnce ortam basincinin

uygun olup olmadigini kontrol etmelerine olanak saglamalidir.

Kapilarin kilit mekanizmalari, olasi bir gaz kacagi veya acil durumda disaridan mudahaleye izin verecek ancak normal

sartlarda sizdirmazhgi garanti edecek sekilde tasarlanmahdir.

Basing kontrol sistemindeki sapmalar, is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Guvenlik Sartlari Yonetmeligi uyarinca

teknik bir ariza olarak kabul edilmeli ve derhal giderilmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Kapi contalarindaki bir santimlik boslugun bile negatif basinci nasil bozdugunu anlatin.
¢ Gercek ornek: Kap1 sizdirmazliginin bozuldugu bir durumda negatif basincin nasil diistiigiinii bir vaka ile érnekleyin.

o Interaktif soru: Kapidan gecerken zorlanma (vakum etkisi) hissediyor musunuz?



Alarm Aninda Derhal Tahliye

Gaz dedektori alarmi caldigi anda, sterilizasyon Uinitesindeki tiim personel, isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda

Yonetmelik dogrultusunda belirlenen tahliye rotasini izleyerek alani terk etmelidir.

Tahliye sirasinda hicbir sekilde geri dontlmemeli, odadaki cihazlara miidahale edilmeye calisiimamali ve acil durum

ekiplerine haber verilerek alanin girisi kisitlanmalidir.

Alarmin neden kaynaklandigi belirlenene ve havalandirma sisteminin ortami givenli kildigi raporlanana kadar alana

girisler kesinlikle yasaklanmalhdir.

Acil durum tahliye tatbikatlari, yilda en az bir kez tim sterilizasyon personeli ile birlikte, alarm senaryolari simile

edilerek gerceklestiriimeli ve sonuclar raporlanmaldir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 33

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Panigin tahliye sirasindaki en biiyiik risk oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Gercek bir gaz kacag: alarminda yapilan dogru ve yanhs davraniglar analiz edin.

o Interaktif soru: Acil durum toplanma alanimizin nerede oldugunu biliyor musunuz?



Steril Malzemede Aerasyon Siireci ve Onemi

. Sterilizasyon sonrasi malzemeler, Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Guvenlik Onlemleri Hakkinda
Yonetmelik geregi gazdan arindiriimalidir. Aerasyon, drtin Gzerindeki kalinti etilen oksit gazinin givenli seviyelere

dusurulmesini saglayan zorunlu bir havalandirma sirecidir.

« Aerasyon islemi, 6zel havalandirma unitelerinde veya kontrollt kabinlerde gerceklestirilmeli ve bu strecte ortam
havasi surekli izlenmelidir. Kimyasal maddelerin kontrol altina alinmasi, ¢alisanlarin solunum yoluyla maruziyetini

engelleyen en temel muhendislik 6nlemidir.

. Isletmeler, aerasyon siireci i¢in belirlenen teknik standartlara uymali ve havalandirma performansini periyodik olarak
olcmelidir. Bu 6lctimler, calisma ortamindaki kimyasal konsantrasyonun sinir degerleri asmadigindan emin olmak

amaciyla kayit altina alinmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Etilen oksitin saglik etkilerini kisaca hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Havalandirma sistemi arizalandiginda olusan riskleri vurgulayin.

o Interaktif soru: Aerasyon siiresinin neden sabit olmadigim biliyor musunuz?



Minimum Aerasyon Siuresi ve Erken Ellecleme Riskleri

« Aerasyon suresi, steril edilen malzemenin turiine, paketleme yogunluguna ve cihazin teknik 6zelliklerine gore
degisiklik gosterir. Yonetmeliklere uygun olarak belirlenen minimum sirelere kesinlikle uyulmali, erken ellecleme

girisimlerinden kaginiimaldir.

. Erken ellecleme, henliz gazdan arindiriimamis malzemelerle temasa neden olur ve calisanlarin dogrudan kimyasal
maruziyetine yol acar. Bu tUr bir maruziyet, kisa vadede tahris edici etkiler, uzun vadede ise kronik saglik sorunlarini

tetikleyebilir.

. Malzeme Uzerindeki gaz kalintisi, gbzle gorilmedigi icin tehlikeyi gizler ve calisanlarda yanlis bir glvenlik algisi

olusturur. Bu nedenle, aerasyon tamamlanmadan paketlerin tasinmasi veya depolanmasi kesinlikle yasaklanmalidir.

« Zaman yonetimi konusunda yapilan hatalar, is guvenligi kurallarinin ihlali olarak degerlendirilmeli ve disiplin sirecleri
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Siire kisitlamasinin neden hayati oldugunu aciklayin.
e Gercek ornek: Erken ellegleme sonucu gelisen semptomlardan bahsedin.

o Interaktif soru: Uriin yetistirme baskisi altinda giivenli siireyi nasil korursunuz?



Paketlerde Artik Gaz Maruziyeti ve Gecirgenlik

« Sterilizasyon paketleme malzemeleri, gazin iceri girmesine izin veren ancak aerasyon sonrasi ¢ikisini yavaslatan 6zel
gecirgen yapiya sahiptir. Bu durum, paketin icindeki malzemenin gazi hapsetmesine ve uzun slre salinim yapmasina

neden olabilir.

« Aerasyon oncesi paketlerin butinligd korunmali, delik veya yirtik olan paketler gaz sizintisi riski nedeniyle ayri bir

prosedurle ele alinmalidir. Paketin zarar gérmesi, ¢alisanlarin dogrudan gaz bulutuyla temas etmesine yol acabilir.

. Calisanlar, paketleri elleclerken olasi sizinti riskine karsi dikkatli olmali ve stpheli durumlarda havalandirma alanina
donmelidir. Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Guvenlik Onlemleri Hakkinda Ydnetmelik, bu tir risklerin

Onlenmesi i¢in stirekli denetimi zorunlu kilar.

. Aerasyonun yeterligi ve ortamdaki artik gaz seviyesi, sterilizasyon gostergeleriyle DEGIL, ortam gaz 6l¢iimii ve gaz
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Paketlerin gecirgenlik 6zelligini kisaca izah edin.
e Gercek ornek: Hasarli paketlerin yarattig1 gaz sizint1 vakalarim anlatin.

« Interaktif soru: Hasarli bir paketle karsilastiginizda ilk miidahaleniz ne olmal?



Giivenli Calisma: Havalandirma Oncesi Kabin Erisimi

« Sterilizasyon kabini veya aerasyon odasi, havalandirma déngusi tamamlanmadan ve ortam havasi guvenli seviyeye
inmeden kesinlikle agilmamalidir. Kapilarin erken acilmasi, iceride biriken yogun gazin ortama yayillmasina ve akut

maruziyete neden olur.

. Otomatik kilit sistemleri, guivenlik protokoltntin ayrilmaz bir parcasidir ve hicbir sekilde devre disi birakilmamaldir.
Sistem arizasi durumunda, manuel midahale ancak yetkili teknik personel tarafindan ve tam koruyucu donanimla

yapiimalidir.

. Calisma ortamindaki uyari isaretleri, havalandirma sireci devam ederken kabine yaklasiimamasi gerektigini net bir
sekilde belirtmelidir. Saglik ve Giivenlik isaretleri Yonetmeligi uyarinca yerlestirilen bu levhalar, calisanlarin gorsel

olarak uyarilmasini saglar.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kabin kapilarinin neden kilitli tutuldugunu aciklayin.
¢ Gergek ornek: Otomatik kilit sistemini asmaya calismanin sonuglarim anlatin.

o Interaktif soru: Kabin kapisinda uyari 15181 yanarken ne yapmalisiniz?



Etilen Oksit Alaninda Calisma Yasag!

Etilen Oksit (EtO), Ureme sistemi tzerinde toksik etkileri bulunan ve mutajenik/teratojenik potansiyele sahip bir kimyasal

maddedir; bu nedenle hamile veya emziren ¢alisanlarin bu ortamda goérevlendirilmesi kesinlikle kontrendikedir.

Gebe veya Emziren Kadinlarin Calistiriima Sartlariyla Emzirme Odalari ve Cocuk Bakim Yurtlarina Dair Yonetmelik
kapsaminda, tireme sagligini olumsuz etkileyebilecek kimyasal etmenlerin bulundugu alanlarda hamile personelin

calistiriimasi yasaklanmistir.

Sterilizasyon Unitesinde EtO kullanilan gaz sterilizasyon sireclerinde, maruziyetin en disik seviyede tutulmasi dahi

riskli kabul edilir; bu sebeple hamilelik stiresince personelin bu alana girisi engellenmelidir.

Isveren, s6z konusu yonetmelik uyarinca hamile ¢alisanin sagligini korumak adina gerekli teknik ve idari tedbirleri

almakla yukuamltdar ve EtO maruziyetini tamamen ortadan kaldiran bir calisma diizeni kurmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: EtO maddesinin sadece sterilizasyon degil, biyolojik dokular {izerindeki olumsuz etkilerini vurgulayin.
 Kiritik nokta: Hamilelik bildiriminin yapildig1 andan itibaren calisanin EtO alanindan uzaklastirilmasinin yasal bir zorunluluk oldugunu belirtin.

« Interaktif soru: Sterilizasyon iinitesinde ¢alisan bir personel hamile oldugunu 6grendiginde izlenmesi gereken ilk adim nedir?



Ureme Saghgi Riski ve Alternatif Gorevlendirme

Ureme saghg: riski tasiyan kimyasallarla calisilan birimlerde, hamileligi kesinlesen calisanin is giivenligi acisindan

baska bir birimde gorevlendiriimesi yasal bir gerekliliktir ve isveren bu dizenlemeyi yapmak zorundadir.

Alternatif gérevlendirme streci, ¢calisanin mevcut 6zlik haklarinda herhangi bir kayba yol agcmadan gerceklestirilmeli ve

yeni ¢alisma alaninin EtO maruziyeti icermediginden emin olunmalidir.

is Sagligi ve Givenligi Hizmetleri Yonetmeligi uyarinca, isyeri hekimi tarafindan yapilacak degerlendirme ile calisanin

durumuna en uygun, risk icermeyen bir pozisyon belirlenmelidir.

Eger isyerinde hamile ¢alisanin saghgini tehlikeye atmayacak uygun bir pozisyon bulunamiyorsa, isveren calisani yasal

mevzuata uygun sekilde tcret kaybi olmaksizin farkh bir birime veya calisma sartlarina yonlendirmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Alternatif gorevlendirmenin bir hak oldugunu ve isverenin bu konuda inisiyatifinin sinirli oldugunu hatirlatin.
e Gercek ornek: Sterilizasyon tinitesinden idari islere veya depo yonetimine gecis gibi somut érnekler verin.

o Kritik nokta: Gorev degisikligi sirasinda ¢alisanin maas veya yan haklarinda kesinti yapilamayacagini vurgulayin.



Gebelik Bildirimi ve Saglik Degerlendirmesi

Calisan, hamileligini doktor raporu ile isverene bildirdigi andan itibaren yasal koruma stireci baslar; isveren bu bildirimi

gizlilik prensipleri cercevesinde degerlendirmekle yukimludir.

Gebelik bildiriminden sonra, isyeri hekimi tarafindan calisanin saglik durumu ve maruz kaldigi riskler yeniden

degerlendirilerek kapsamli bir risk degerlendirme raporu guncellenmelidir.

Saglik degerlendirmesi sirecinde, calisanin EtO ile olan gecmis maruziyet seviyeleri ve olasi etkileri isyeri hekimi

tarafindan kayit altina alinmali ve gerekli tibbi takipleri baslatiimahdir.

6331 sayil Is Sagligi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda, isveren calisanin bildirimini takip eden siirecte tiim guivenlik

onlemlerini ivedilikle almali ve saglik gozetimini periyodik olarak surdtrmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Bildirim stirecinin gizlilik ilkelerine dayandigim vurgulayin.
« Kritik nokta: igyeri hekiminin bu siirecteki merkezi roliinii ve risk degerlendirmesinin giincellenme zorunlulugunu belirtin.

o Interaktif soru: Hamile personel bildirim yapmazsa, isverenin sorumlulugu devam eder mi? (Burada bildirim yiikiimliiliigiiniin calisanda oldugunu ama isverenin fark etmesi durumunda



Riskli Grubun Saglik Izlemi

Riskli grupta yer alan (hamile, emziren veya kronik hastaligi bulunan) calisanlarin saglik izlemi, isyeri hekimi

gOzetiminde belirlenen periyotlarla ve 6zel protokoller ¢ergevesinde yurttilmelidir.

izleme siirecinde, calisanin calisma ortamindaki fiziksel ve kimyasal risk faktorlerine maruz kalmadigi dogrulanmali,

gerekirse biyolojik maruziyet élcimleri veya tibbi tetkikler tekrarlanmalidir.

Emzirme dénemindeki ¢alisanlar icin de benzer koruma 6nlemleri devam ettiriimeli; EtO maruziyeti riski tasiyan

ortamlara girisler, emzirme siresinin sonuna kadar kisitlanmalidir.

Isveren, bu gruptaki calisanlarin saghk durumlarini takip etmek ve gerekli 6nlemleri almak adina iSG kurulu ile

koordineli calismali ve kayitlari yasal sureler dahilinde saklamaldir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Saglik izleminin sadece hamilelik siiresini degil, emzirme dénemini de kapsadigini vurgulayin.
 Kiritik nokta: Kayitlarin saklanmasinin yasal bir zorunluluk oldugunu hatirlatin.

o Interaktif soru: Saglik izlemi sirasinda anormal bir deger tespit edildiginde ilk miidahale ne olmahdir?



Sterilizasyon Unitesinde Koruyucu Ekipman Kullanimi

Sterilizasyon Unitesinde kirli aletlerin temizligi veya ayristiriilmasi sirasinda, delinmeye direncli kalin eldivenler ve
yardimci ekipmanlar (forseps, pens) kullaniimasi zorunludur. Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi
Hakkinda Ydnetmelik geregi, bu ekipmanlarin kullanimi enfeksiyon riskini minimize eder. Aletlere asla ciplak elle temas
edilmemeli, temizlik streci tamamen mekanik tutucularla strdtrtlmelidir. Eldivenlerin hasar gérmesi durumunda derhal

yenisiyle degistirilmesi, deri buttinligunin korunmasi acisindan kritik bir gtivenlik énlemidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Sterillik siirecinde en biiyiik riskin igne batmasi ve kesilme oldugunu vurgulayin.
e Gergek ornek: Eldiven yirtilmas: durumunda izlenmesi gereken prosediirii hatirlatin.

o Interaktif soru: Forseps kullanmanin is hiziniz1 diisiirdiigiinii diisiiniiyor musunuz?



Guvenli Alet Sayimi ve Yerlestirme Prosedurleri

Aletlerin sterilizasyon Unitelerine yerlestiriimesi ve sayimi sirasinda, kesici-delici aletlerin digerlerinden ayri bir bélmede
veya ozel kaplarda tutulmasi hayati 6nem tasir. 6331 sayil is Saghg: ve Guvenligi Kanunu kapsaminda, isyerinde risk
degerlendirmesi yapilarak bu tir aletlerin dagilmasi 6nlenmelidir. Sayim islemi sirasinda aletlerin rastgele tezgah
uzerine yigiimasi yerine, dizenli ve guvenli bir dizilim tercih edilmelidir. Bu diizen, temizlik yapan personelin

beklenmedik yaralanmalarla karsilasmasini engeller ve is akisini daha kontrollti bir hale getirir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Diizenin sadece verimlilik degil, giivenlik oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Daginik aletlerin neden oldugu bir ramak kala olayindan bahsedin.

o Interaktif soru: Aletleri dizmek icin yeterli alanimiz var mi1?



Kesici Uclarin Glivenli Yonlendirilmesi

Sterilizasyon Unitesinde aletlerin tasinmasi veya tutulmasi esnasinda kesici uclarin her zaman vicuttan, baskalarindan
ve calisma arkadaslarindan uzaga bakmasi temel bir giivenlik kuralidir. Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde
Kullanilmasi Hakkinda Ydénetmelik ile uyumlu olarak, kesici uclarin yoni her zaman 6nceden hesaplanmalidir. Ozellikle
hizli hareket edilmesi gereken durumlarda, uclarin kontrolsiiz bir sekilde ¢cevreye donmesi ciddi yaralanmalara yol
acabilir. Calisanlarin bu konuda bilin¢lendiriimesi, kaza olasiligini azaltan en énemli idari 6nlemlerden biridir ve surekli

takip edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Reflekslerin yaralanmalarda oynadigi rolii agiklayin.
e Gercek ornek: Hizli manevra sirasinda yasanan kesilme vakalarini érnek verin.

o Interaktif soru: Alet tagirken uglarin yéniine dikkat ediyor musunuz?



Guvenli Alet Transferi ve Birakma Alanlari

Alet transferi sirasinda elden ele alet verilmesi yasaktir; bunun yerine aletler her zaman belirlenmis olan givenli
birakma alanlarina yerlestiriimelidir. 6331 sayili is Saghg! ve Giivenligi Kanunu kapsaminda, isyerindeki giivenli calisma
proseddrleri, transfer hatalarini ortadan kaldiracak sekilde tasarlanmalidir. Aletin masaya birakilmasi veya bir calisma
arkadasina aktarilmasi siirecinde, ortak bir glivenli alan kullanimi kazalari dnlemede en etkili yontemdir. Calisanlar, aleti

birakirken u¢ kismin goruntr ve givenli bir konumda oldugundan emin olmali, ardindan transferi tamamlamaldir.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Elden ele transferin en sik kaza nedenlerinden biri oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Elden ele alet verirken yasanan kiiciik kesiklerin enfeksiyon riskini anlatin.

« Interaktif soru: isyerinizde giivenli birakma alam var mi?



Enzimatik On Temizlik ve Ultrasonik Giivenlik

« Enzimatik soliisyonlar, alet ylizeyindeki organik kirleri pargalamak igin kullanilir ancak bu kimyasallarin solunmasi

solunum yolu tahrisine yol acabilir; bu nedenle uygulama sirasinda uygun havalandirma sistemleri aktif tutulmalidir.

« Ultrasonik yikama cihazlari, kavitasyon etkisiyle aerosol olusumuna neden olabilir; bu durum biyolojik etkenlerin

havaya karisma riskini artirdigi icin cihaz kapaklari ¢calisma stresince kesinlikle kapali tutulmalidir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik geregi, kimyasal maruziyeti

azaltmak icin periyodik ortam 6lgiimleri yapilmali ve ¢alisanlara givenli calisma proseddtirleri diizenli olarak

hatirlatiimalidir.

« Temizlik asamasinda kullanilan ekipmanlarin elektriksel givenligi, nemli ortam riski gdz 6ninde bulundurularak

periyodik olarak kontrol edilmeli ve olasi kagaklara karsi kagak akim réleleri korunmalidir.
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o Egitmen Notu: Ultrasonik cihazlarin aerosol yayma riskini vurgulayin. Enzimatik deterjanlarin MSDS formlarinin ¢alisanlar tarafindan bilinmesi gerektigini hatirlatin. Cihaz kapaginin

calisma aninda acilmasinin neden tehlikeli oldugunu agiklayin.



Tek Yonlu Is Akisi ve Capraz Bulasma

. Sterilizasyon Unitesinde kirliden temiz alana dogru tek yonlu is akisi saglanmasi, ¢capraz bulasma riskini minimize

eden en temel muhendislik 6nlemidir; bu alanlar fiziksel bariyerlerle birbirinden ayrilmalidir.

. 6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda isveren, isyerindeki is akisini riskleri kaynaginda yok edecek

sekilde planlamakla yuktmltdur; bu nedenle kirli ve temiz ekipmanlarin yollari kesismemelidir.

. Calisanlarin kirli alandan temiz alana gecislerinde el hijyeni ve kiyafet degisimi zorunludur; aksi takdirde enfeksiyon

riski Gnitenin timdne yayilabilir ve sterilizasyon sireci basarisiz olur.

. Is akisindaki tikanikliklar veya hatali yerlesimler, calisanlarin acele etmesine ve giivenli calisma kurallarini ihlal

etmesine neden olabileceginden, Unite tasarimi ergonomi standartlarina uygun olarak diizenlenmelidir.
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e Egitmen Notu: Tek yonlii akisin neden hayati oldugunu anlatin. Fiziksel bariyerlerin yetersiz oldugu durumlarda ¢alisanlarin almasi gereken ek énlemleri tartisin. Ergonomik tasarimin
kaza riskini nasil diistirdtigiinti vurgulayin.



Kontamine Aletlerin Guvenli Transferi

« Kontamine aletlerin transferi sirasinda delinmeye ve yirtilmaya direncli, kapal tasima kaplari kullaniimaldir; bu

kaplar, tasinma sirasinda sivi sizintisini 6nleyecek sekilde tasarlanmis olmalidir.

Elle Tasima isleri Yonetmeligi uyarinca, agir veya kesici alet iceren konteynerlerin tasinmasinda calisanlarin kas-

iskelet sistemi korunmali, mimkiinse tekerlekli tasima arabalari tercih edilmelidir.

« Kesici ve delici aletlerin transferi sirasinda yaralanma riskini en aza indirmek icin aletler, personelin eline temas

etmeyecek sekilde gtvenli tutma aparatlari ile konteynerlere yerlestiriimelidir.

« Tasinan her kontamine yukin Gzerinde, icerigi ve risk seviyesini belirten uygun etiketleme bulunmali; béylece

personelin maruz kalabilecegi biyolojik tehlikeler konusunda énceden bilgilendirilmesi saglanmalidir.
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o Egitmen Notu: Kesici delici alet yaralanmalarinin en sik transfer esnasinda oldugunu belirtin. Kapali tasima kaplarinin 6nemini vurgulayin. Calisanlarin tagima sirasinda hangi KKD'leri

giymesi gerektigini sorun.



Kirli Alanda Kisisel Koruyucu Donanim

. Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yonetmelik geregi, kirli alanda calisan personel

sivl gecirmeyen onlik, eldiven, maske ve yuz siperligi kullanmak zorundadir.

. Eldivenlerin yirtilmasi durumunda derhal yenisiyle degistiriimesi ve el hijyeni prosedurunin tekrar edilmesi, biyolojik

etkenlerin deri yoluyla bulasmasini engellemek igin kritik bir adimdir.

« Koruyucu ekipmanlarin giyilmesi ve cikartiimasi sirasinda, kontamine yizeylerin temiz giysilere temas etmemesi i¢in

Ozel bir sbkme sirasi takip edilmeli ve kullanilan ekipmanlar tibbi atik yonetimine uygun sekilde bertaraf edilmelidir.

« KKD'lerin etkinligi, duzenli olarak kontrol edilmeli ve hasar gormus, 6zelligini yitirmis ekipmanlar derhal kullanimdan
kaldirilarak yenisiyle degistiriimelidir; bu ekipmanlar kisisel koruma saglamanin yani sira isyeri guvenligi icin de temel

bir bariyerdir.
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e Egitmen Notu: KKD'lerin dogru giyilip ¢ikarilmasinin énemini anlatin. Eldiven degisim protokoliinii vurgulayin. Atik yonetimi ile KKD kullaniminin baglantisim1 kurun.



Yikama ve Fircalamada Sicrama ve Aerosol Riski

Kirli aletlerin manuel yikanmasi ve fircalanmasi sirasinda olusan su sigramalari ve aerosoller, enfeksiyon ajanlarinin
havaya karismasina ve solunum yoluyla viicuda girmesine neden olmaktadir. Bu risk, Iis Ekipmanlarinin Kullaniminda
Saglik ve Guvenlik Sartlari Yonetmeligi kapsaminda kontrol altina alinmasi gereken énemli bir biyolojik tehlike

faktorudar.

Personel, fircalama islemi sirasinda olusan mikro damlaciklarin ¢cevreye yayllmasini engellemek icin aletleri su
yuzeyinin altinda tutmali ve firgalama hareketlerini kontrollti bir sekilde gerceklestirmelidir. Aerosol olusumunu minimize
etmek, sadece c¢alisan saghgini degil, ayni zamanda calisma ortamindaki diger personelin de enfeksiyon riskini

dogrudan azaltmaktadir.

Calisma alaninda yapilan temizlik islemleri sirasinda ortamin havalandirma sisteminin aktif olmasi ve hava akisinin
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Yikama sirasinda olusan gozle goriilmeyen damlaciklarin tehlikesine dikkat cekin.
 Kiritik nokta: Aerosollerin solunum yoluyla bulagma riskinin ciddiyetini vurgulayin.

o Interaktif soru: Calisirken en ¢ok nerede sigrama oldugunu diisiiniiyorsunuz?



Kisisel Koruyucu Donanim: Siperlik, Onliik ve Goézlik

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yonetmelik geregince, sterilizasyon (nitesinde sivi
sicramalarina karsi yuz siperi, su gecirmez onlik ve koruyucu gozlik kullanimi zorunlu bir koruma tedbiridir. Bu

ekipmanlar, biyolojik etkenlerin mukozalara temasini engelleyen son savunma hattidir.

Kullanilan 6nltklerin su gecirmez 6zellikte olmasi, kimyasal ve biyolojik kontaminasyonun giysilere gegmesini
engellemek icin hayati dnem tasir; 6nlukler her vardiya sonunda veya kirlendiginde mutlaka degistirilmelidir. Ylz
siperleri, gozliklerin kapsayamadigi tum ylz bdlgesini koruyarak solunum ve g6z mukozasi yoluyla bulas riskini bertaraf

eder.

Donanimlarin secimi, yapilacak isin risk seviyesine gore yapilmall ve ekipmanlarin hasarsiz, temiz durumda olmasi

saglanmalidir. KKD kullanimi, isverenin sagladigi Ucretsiz bir koruma ydntemi olup, ¢alisanlarin bu ekipmanlari eksiksiz
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: KKD'nin bir tercih degil zorunluluk oldugunu belirtin.
 Kiritik nokta: Su gecirmez 6nliiklerin 6nemi ve degistirilme sikligina deginin.

e Gercek ornek: Siperlik kullanmanin gozliikten farkim aciklayin.



Giivenli Yikama Teknikleri ve Sicramayi Onleme

Sicratmadan yikama teknigi, aletlerin su yizeyinin altinda tamamen daldiriimis sekilde fircalanmasini ve temizlenmesini
temel alan, kontaminasyonu 6nleyici bir calisma prensibidir. Bu yontem, is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve

Guvenlik Sartlari Yonetmeligi cercevesinde is kazalarini 6nleyen idari bir dnlemdir.

Fircalama islemi sirasinda kullanilan aletlerin suyun derinliginde hareket ettirilmesi, ytizey gerilimi sayesinde suyun
disari sigramasini engeller ve aerosol olusumunu minimize eder. Personel, firgalama hizini kontrolli tutarak sigrama

riskini en aza indirmelidir.

Temizlik sirasinda kullanilan deterjan ve dezenfektanlarin, suyun kopirmesine veya sigramasina neden olmamasi igin
dogru oranda seyreltilmesi ve dogru uygulama yontemleriyle kullaniimasi gereklidir. Yikama alani dtizenli olarak

temizlenmeli, biriken atiklar uygun sekilde bertaraf edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Su yiizeyinin altinda yikamanin neden en etkili yontem oldugunu anlatin.
 Kiritik nokta: Hizli hareketlerin sigramay1 artirdigim hatirlatin.

e Gercek ornek: Yikama alanindaki diizenin 6nemini vurgulayin.



Basincli Su ve Hava Kullaniminda Dikkat Edilmesi Gerekenler

Basincl su ve hava tabancalarinin kullanimi, aletlerin i¢ kanallarini temizlemek icin sik¢ca basvurulan bir yontem olsa
da, aerosolizasyon riskini en st diizeye ¢ikaran bir islemdir. 6331 sayili is Sagligi ve Guvenligi Kanunu uyarinca, bu

islem sirasinda 6zel koruma Onlemleri alinmasi sarttir.

Basincl hava tabancasi kullanilirken, aletin ucu mutlaka kapali bir ortamda veya sicrama korumali bir kabin igcerisinde
tutulmalidir; bu, aerosollerin odaya yayilmasini engeller. Hava basincinin, ekipmanin teknik dzelliklerine uygun seviyede

tutulmasi, hem aletin zarar gérmesini dnler hem de gereksiz ytksek basingli aerosol olusumunu sinirlar.

islem sirasinda ¢evrede bulunan diger personelin korunmasi icin uyari levhalari veya bariyerler kullaniimal, miimkiinse
bu islemler izole edilmis alanlarda gerceklestirilmelidir. Basincl sistemlerin periyodik bakimi, sistemin givenli calismasi

ve olasi patlama veya sizinti risklerinin dnlenmesi agisindan vazgecilmezdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Hava tabancalarinin en biiyiik aerosol kaynagi oldugunu vurgulayin.
 Kiritik nokta: Basingh hava kullanirken kapali kabin kullaniminin zorunlulugu.

¢ Gercek ornek: Yanlis basingh hava kullamiminin sonuglarin tartigin.



Igne Batmasi ve Kesiklerde Ilk Miidahale

Yaralanma aninda bolgeyi akan su ve sabunla nazikge yikayin; yarayi asla sikmayin veya kanatmayin, ¢ctinkt bu islem

virisuin doku icine daha derine girmesine neden olabilir.

Yikama islemi sonrasi bolgeyi antiseptik bir solisyonla temizleyerek steril bir gazli bez ile kapatin; bu sirec, patojenlerin

vilcuda girisini yavaslatmada kritik bir ilk adimdir.

Kontamine aletle yaralanma durumunda, yaranin durumu ne olursa olsun ilgili ISG Mevzuati geregi derhal bir saglk

kurulusuna basvurarak profesyonel degerlendirme sirecini baslatmak zorunludur.

Yaralanmaya neden olan aletin tlrini ve Uzerinde g6zle gorulir kan veya vicut sivisi olup olmadigini not edin; bu

bilgiler, yapilacak risk analizinde hekimin dogru karari vermesini saglayacaktir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Yaralanmanin ilk dakikalarinin enfeksiyon riskini belirledigini vurgulayin.
e Gercek ornek: Yaray1 stkmanin kilcal damarlar patlatip viriisti yaydig1 bir vakay: paylasin.

o Interaktif soru: Yaralandiginizda ilk yapacaginiz hareket nedir?



Olay Bildirimi ve Kaynak Degerlendirmesi

Yaralanma gerceklestigi anda durumu bir Uist amirinize ve isyeri hekimine derhal bildirin; 6331 sayili is Sagligi ve

Guvenligi Kanunu kapsaminda olay bildirimi, yasal sureclerin zamaninda baslatiimasi i¢in hayati 6nem tasir.

Yaralanmaya neden olan kontamine kaynagin (hasta veya alet) belirlenmesi stireci enfeksiyon kontrol komitesi

tarafindan yonetilmeli; hastanin kan yoluyla bulasan hastaliklar acisindan durumu acilen degerlendirilmelidir.

Kaynak hastadan onay alinmasi kaydiyla, hastanin hepatit B, hepatit C ve HIV serolojik testleri hizla ¢alisiimali; bu test

sonuglari, maruz kalan calisanin tedavi planini belirlemede temel veriyi olusturur.

Kaynak hasta bilinmiyorsa veya test edilemiyorsa, ilgili ISG Mevzuati hilkkiimleri uyarinca maruziyet yiiksek riskli kabul

edilerek profilaksi ve takip prosedurleri en kisa surede devreye alinmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Bildirim stirecinin is kazasi prosediiriiniin ilk adimi oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Kaynak hasta belli degilse riskin nasil yonetildigini anlatin.

« Interaktif soru: Bildirim yapmazsak yasal olarak ne gibi sorunlar yasariz?



Maruziyet Sonrasi Profilaksi ve Takip

Enfeksiyon riskine gore diizenlenen Maruziyet Sonrasi Profilaksi (PEP), hepatit B veya HIV gibi ajanlar icin ilk saatler

icinde baslanmalidir; zamanlama, tedavinin etkinligi acisindan belirleyici faktordar.

Profilaksi streci, isyeri hekimi veya enfeksiyon hastaliklari uzmaninin gézetiminde yurttilmeli; kullanilan ilaglarin olasi

yan etkileri ve takip protokolleri hakkinda c¢alisan detaylica bilgilendiriimelidir.

Takip serolojisi, belirlenen takvim dogrultusunda (genellikle 1. ay, 3. ay ve 6. ay) duzenli olarak yapilmahdir; bu testler,

serokonversiyon acisindan kritik kontrollerdir.

lIlkyardim Yonetmeligi ve ilgili saghk mevzuatina uygun olarak, ¢alisanin asi durumu kontrol edilmeli; eksik asilar veya

bagisiklik durumu degerlendirilerek gerekli tamamlayici dozlar uygulanmalidir.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Profilaksinin bir tedavi degil koruma yontemi oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Agi takibinin 6nemi {izerine bir vaka paylasin.

o Interaktif soru: Profilaksi ilaglarini aksatirsak ne olur?



Is Kazasi Kayit ve Yasal Siirec

igne batmasi veya kesici-delici alet yaralanmasi, 6331 sayili is Saghgi ve Giivenligi Kanunu'na goére bir is kazasidir; bu

nedenle olayin resmi kayitlarinin tutulmasi yasal bir zorunluluktur.

s kazas! tutanaginin eksiksiz doldurulmasi, olayin olus sekli, kullanilan ekipman ve alinan giivenlik dnlemlerinin

detaylandiriimasi; gelecekteki benzer kazalari 6nlemek igin yapilacak kok neden analizine temel teskil eder.

is kazas! bildirimi, yasal siiresi icerisinde Sosyal Guivenlik Kurumu'na (SGK) yapilmalidir; bildirim yapilmamasi, isveren

Icin idari para cezasi ve cesitli hukuki yaptirimlari beraberinde getirebilir.

Olay sonrasi isyerindeki risk degerlendirme raporu giincellenerek, kesici-delici alet kullanimiyla ilgili yeni dnleyici

faaliyetler planlanmali ve calisanlara duyurulmalidir.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: s kazas1 taniminin sadece biiyiik kazalar degil, ine batmasi gibi olaylar1 da kapsadigim belirtin.
¢ Gercek ornek: Kok neden analizi ile ekipman degisikligi yapilan bir iyilesme 6rnegi verin.

o Interaktif soru: Kazayi bildirmemek calisana ne kaybettirir?



Glutaraldehit ve Solunum Sagligi

Glutaraldehit, guclu bir dezenfektan olup solunum yoluyla vicuda girdiginde sensitizasyona yol acarak mesleki astim

tetikleyicisi olabilir. Uzun sireli maruziyet, hava yollarinda kronik inflamasyona neden olabilir.

. Cilt ile temas ettiginde siddetli tahris, dermatit ve alerjik reaksiyonlar gelistirme potansiyeline sahiptir. 6331 sayili is

Saghgi ve Guvenligi Kanunu uyarinca bu riskler, risk degerlendirmesi stirecinde mutlaka tanimlanmalidir.

Calisanlarda 6ksuriuk, nefes darhigi veya cilt kizarikligi gibi belirtiler géruldiginde derhal tibbi degerlendirme

yapiimahdir. Erken teshis, hastaligin kroniklesmesini 6énlemede kritik bir &neme sahiptir.

« Maruziyetin 6nlenmesi adina, kimyasalin kullanim alanlarinda calisanlarin saglik gézetimi diizenli araliklarla
gerceklestiriimelidir. Saglik gbzetimi, calisanlarin bu kimyasala karsi hassasiyetlerini takip etmek acisindan temel bir

koruyucu yontemdir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Glutaraldehitin dezenfeksiyon giicii kadar saglik risklerini de vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Solunum yolu hassasiyeti yasayan bir ¢alisanin erken uyari belirtilerini anlatin.

o Interaktif soru: Calisma alamnizda kimyasal kokusu aliyor musunuz?



Buhar Maruziyeti ve Sinir Degerler

Glutaraldehit ugucu bir kimyasal oldugu icin ortam havasindaki buhar konsantrasyonu, ¢alisanlarin saghgini dogrudan

etkileyen bir faktordur. DUsuk sinir degerler, kimyasalin havada birikmesinin 6nlenmesini zorunlu Kilar.

. Kimyasalin buhari, 6zellikle havalandirmanin yetersiz oldugu sterilizasyon unitelerinde hizla birikerek maruziyet
limitlerini asabilir. isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Guvenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik geregi

ortam havasi surekli izlenmelidir.

Maruziyetin kontroll icin 6lciim cihazlari kullaniimali ve belirlenen sinir degerlerin altinda kalinmasi hedeflenmelidir.

Yasal sinirlarin asiimasi durumunda, teknik iyilestirmeler ivedilikle devreye alinmali ve calisan sagligi korunmalidir.

« Buhar maruziyetinin en aza indirilmesi icin calisma ortamindaki hava degisimi saatte dnerilen degerlerde tutulmaldir.

Sdrekli havalandirma, buharin ortamda birikmeden tahliye edilmesini saglayarak giivenli calisma kosullarini
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Gortinmez tehlike olan buhar maruziyetine dikkat cekin.
¢ Gercek ornek: Havalandirma sisteminin yetersiz oldugu bir alanda kimyasal birikimi nasil olur, agiklayin.

o Interaktif soru: Ortamdaki hava degisimini nasil kontrol ediyorsunuz?



Kontrol Onlemleri ve Korunma Yontemleri

« Glutaraldehit ile yapilan dezenfeksiyon islemleri, mimkin oldugunca kapali sistemler igcerisinde gerceklestiriimelidir.
Kapali sistem kullanimi, kimyasalin buharlasarak ortama yayilmasini kaynaginda engelleyen en etkili mihendislik

onlemidir.

. Islem alaninda lokal egzoz havalandirmasi mutlaka bulunmali ve bu sistem periyodik olarak kontrol edilmelidir. Kisisel
Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Ydnetmelik uyarinca, uygun eldiven, énlik ve gozlik

secimi hayati 6nem tasir.

« Kullanilan eldivenlerin nitril gibi kimyasala dayanikli malzemelerden secilmesi ve sizinti yapmadigindan emin
olunmasi gerekir. KKD kullanimi, diger kontrol dnlemleri yeterli olmadiginda veya ek koruma gerektiginde en son

savunma hatti olarak uygulanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Miihendislik énlemlerinin KKD'den énce geldigini hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Kapali sistem kullaniminin maruziyeti nasil azalttigini anlatin.

o Interaktif soru: Kullandigimz eldivenlerin kimyasal dayaniklilik testlerini biliyor musunuz?



Dokllme Yonetimi ve Glvenli Calisma

Glutaraldehit dokilmeleri, hizli buharlasma nedeniyle acil midahale gerektiren ytksek riskli durumlardir. Dokilme

aninda ortamin derhal bosaltilmasi ve yetkili personel tarafindan mtdahale edilmesi yasal bir zorunluluktur.

. Dokulme kitlerinin ¢alisma alaninda hazir bulundurulmasi ve calisanlarin bu kitleri kullanma egitimi almis olmasi

gerekir. 6331 sayili Kanun cergevesinde acil durum planlari, bu tir kimyasal sizinti risklerini kapsamalidir.

. Kimyasalin saklandigi kaplar, kullaniimadigi zamanlarda sikica kapal tutulmali ve dogrudan gines isigindan
korunmalidir. Buhar salinimini 6nlemek icin kaplarin agzinin acgik birakilmamasi, ortamdaki hava kalitesini korumak

icin temel bir aliskanliktir.

« DOkulme sonrasi atiklarin bertarafl, ilgili cevre ve atik yonetmeliklerine uygun sekilde yapiimahdir. Atik yonetimi,

kimyasalin ¢evresel etkilerini azaltmak ve isyeri glivenligini saglamak icin titizlikle yaratilmesi gereken idari bir
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Dokiilme aninda panigi énlemenin 6nemini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Dokiilme kiti kullanma tatbikati nasil yapilir, kisaca ézetleyin.

« Interaktif soru: Dékiilme kitinin yerini ve igerigini biliyor musunuz?



OPA ile Calismada Cilt ve Alerjik Riskler

Ortho-ftalaldehit (OPA) ile temas, cilt Gizerinde kalici boyanmalara ve ciddi alerjik reaksiyonlara neden olabilir; bu durum

calisanlarda hassasiyet gelisimini tetikleyebilir.

isveren, Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yoénetmelik geregi, kimyasal ile temas riski

olan tim alanlarda uygun koruyucu giysi temin etmekle ytkumludir.

Ciltle temas olmasi durumunda, bdlge derhal bol su ile yikanmali ve gerekli saglik gozetimi icin isyeri hekimine

basvurulmalidir; bu surec kayit altina alinmahdir.

Calisanlar, OPA'nIn ciltte olusturabilecegi tahris edici etkiler konusunda egitilmeli ve isyeri hijyen kurallarina tam uyum

gostermeleri saglanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: OPA'nin sadece bir temizlik maddesi degil, aktif bir kimyasal oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Ciltle temasin anlik degil, uzun vadeli etkilerini hatirlatin.

o Interaktif soru: Calisirken eldiven yirtilmas: durumunda ne yapilmas: gerektigini sorun.



Buhar Maruziyeti ve KKD Secimi

OPA buharlarinin solunmasi, solunum yollarinda tahrise yol acabilir; bu nedenle ¢alisma alanlarinda kimyasal buhar

seviyelerinin sinir degerler altinda tutulmasi yasal bir zorunluluktur.

Eldiven seciminde OPA'ya karsi gecirgenligi dusuk, nitril veya butil kauguk gibi uygun malzemeler tercih edilmeli ve

eldivenler dizenli araliklarla degistirilmelidir.

Sigcrama riskine karsi goz koruyucular veya yuz siperlikleri kullaniimali; g6z ile temas durumunda en az on bes dakika

boyunca acil g6z dusu ile yikama yapilmaldir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iligkin Yonetmelik kapsaminda, kimyasal kullanimi

sirasinda solunum koruyucu donanimlar gerekirse kullaniimalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Buhar maruziyetinin en sik gézden kacan risklerden biri oldugunu belirtin.
e Gergek ornek: Yanlis eldiven tipinin kimyasali gecirebilecegini 6rnekleyin.

o Interaktif soru: Géz dusunun yerini bilmeyen var mu diye sorarak kontrol edin.



OPA Kalintili EKipman Elleclemede Calisan Giivenligi

Dezenfekte edilen cihaz ve kaplarin yizeyinde kalan OPA kalintisi, bu ekipmanlari ellecleyen calisanda ikincil cilt ve

solunum maruziyeti olusturabilir.

Kalintili cihaz ve kaplarin elleglenmesinde nitril eldiven, sivi gecirmez 6nlik ve g6z korumasi kullaniimali; 1slak/kalintili

yluzeye ciplak elle dokunulmamalidir.

Durulama alaninda sigrama ve buhar maruziyetine karsi yeterli havalandirma saglanmali; déktlme veya cilt temasi

durumunda bdlge derhal bol su ile yikanmalidir.

6331 sayili Kanun kapsaminda isveren, risk degerlendirmesi yaparak OPA elleclemesindeki ¢calisan maruziyetini en aza

indiren yontem ve KKD'yi uygulamaya koymaldir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Durulamanin sadece cihaz icin degil, calisan i¢in de bir giivenlik 6nlemi oldugunu aciklayin.
¢ Gercek ornek: Yetersiz durulamanin cihaz tizerinden ortama nasil kimyasal yaydigini anlatin.

o Interaktif soru: Durulama siiresine uyulup uyulmadigini nasil takip ettiklerini sorun.



Havalandirma Standartlari ve Ortam Gilvenligi

Sterilizasyon Unitelerinde yerel havalandirma sistemleri (LEV), OPA buharlarinin kaynaginda yakalanmasi icin etkin bir

sekilde calistiriilmal ve dtizenli bakimlari yapilmalidir.

Ortamdaki hava degisim katsayisi, sterilizasyon tnitesinin biytkligune ve kullanilan kimyasal miktarina uygun olacak

sekilde muhendislik hesaplamalariyla belirlenmelidir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik geregi, havalandirma sistemleri

calisma ortamindaki hava kalitesini surekli izlenebilir kilmahdir.

Havalandirma sisteminde yasanabilecek bir ariza durumunda, ¢alisanlarin maruziyetini 6nlemek icin acil eylem planlari

devreye alinmali ve sistem onarilana kadar ¢alisma durdurulmalidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Havalandirmanin OPA ile calismada en temel toplu koruma 6nlemi oldugunu hatirlatin.
e Gercek ornek: Havalandirma ¢alismadiginda ortamdaki koku yogunlugunun nasil arttigini sorun.

o Interaktif soru: Havalandirma sisteminin bakim kartlarim kimin kontrol ettigini sorun.



Perasetik Asit: GOz ve Solunum Yolu Tahrisi

Perasetik asit, diisik yogunluklarda dahi gozlerde siddetli tahrise ve solunum yollarinda yanma hissine neden olabilir;

bu maddelerle ¢alisirken gozlik ve uygun maske kullanimi zorunludur.

Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Glvenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik geregi, maruziyet sinir

degerlerine uyulmali ve ortam 6lcumleri periyodik olarak yapilarak havalandirma sisteminin etkinligi kontrol edilmelidir.

Solunum yolu hassasiyeti olan personelin bu kimyasallarla dogrudan temasindan kacinilmali; calisma ortaminda yerel

egzoz sistemleri (ceker ocak) kullanilarak buharlarin calisan seviyesine ulasmasi engellenmelidir.

Maruziyet aninda derhal temiz hava ortamina gecilmeli ve gdzler en az on bes dakika boyunca bol su ile yikanarak tibbi

destek alinmalidir; bu acil durum prosedurt tum calisanlara 6gretilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Perasetik asidin diisiik konsantrasyonda bile ciddi tahris edici oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Havalandirma sisteminin ¢aligmadigi bir durumda yasanan géz yanmasi vakasin 6rnek gosterin.

« Interaktif soru: Calisnginiz alanda yerel havalandirma sistemlerinin etkinligini nasil test ediyorsunuz?



Asit Yanigi ve Buhar Riski Yonetimi

Perasetik asit oldukca asindirici bir maddedir; ciltle temasi durumunda ciddi kimyasal yaniklara yol acabilir ve buhari

mukoza zarlarinda tahribat yaratarak kalici hasarlara sebebiyet verebilir.

Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Glvenlik Onlemleri Hakkinda Y6netmelik uyarinca, bu tir asindirici

maddelerle calisirken kimyasala dayanikli eldivenler, onlikler ve tam korumali yiz siperlikleri kullaniimahdir.

Buharlasma riskini azaltmak icin kapali sistemler tercih edilmeli, sivi transferi sirasinda doktlme ve sicrama risklerine

karsi emici pedler veya dokilme kitleri her an hazir bulundurulmalidir.

Calisma alanlarinda kimyasal guvenlik bilgi formlari kolayca erisilebilir olmali; acil durum duglari ve g6z yikama uniteleri

her an calisir durumda tutulmahdir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Buhar riski ile sivi temasinin yarattigi farkl tehlikeleri anlatin.
¢ Gercek ornek: Bir dokiilme aninda emici kitlerin nasil kullamldigini agiklayin.

o Interaktif soru: Acil durum duglarimin yerini herkes biliyor mu ve son kontrolii ne zaman yapildi?



Kimyasal Karistirma Tehlikeleri

Sterilizasyon Unitelerinde farkli kimyasal maddelerin kontrolstizce karistiriimasi, toksik gazlarin agiga ¢cikmasina veya

patlayici reaksiyonlarin olusmasina neden olabilir; bu nedenle kimyasallar asla birbirine eklenmemelidir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda, isveren kimyasallarin birbirleriyle olan uyumsuzluklarin

belirlemeli ve calisanlari bu riskler konusunda 6zel olarak egiterek bilgilendirmelidir.

Kimyasal atik yonetimi prosedurlerine siki sikiya bagh kalinmali, kullaniimis sterilantlar diger atiklarla birlestiriimemeli ve

uygun atik kaplarinda, etiketlenerek ayri bir sekilde toplanmalidir.

Yanlislikla karistirma riskini 6nlemek icin her bir kimyasalin kendi orijinal kabinda saklanmasi ve etiketlerinin okunabilir,

guncel ve kimyasalin adini acik¢a belirten formatta olmasi saglanmaldir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kimyasal karistirmanin neden oldugu reaksiyonlarin ciddiyetini anlatin.
¢ Gercek ornek: Yanlis etiketleme sonucu olusan bir karisim kazas: senaryosu verin.

« Interaktif soru: Atik yonetiminde hangi renk kodlarim kullaniyorsunuz?



Guvenli Depolama ve Uyumsuzlarin Ayrilmasi

Perasetik asit ve diger sterilantlar, dogrudan gines isigindan uzak, serin, iyi havalandirilan ve Kkilitli dolaplarda veya 6zel

depolama alanlarinda muhafaza edilmelidir; sicaklik dalgalanmalari kimyasalin stabilitesini bozabilir.

Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Guvenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik geregi, uyumsuz kimyasallar

fiziksel olarak birbirinden ayrilmali ve aralarinda sizdirmaz bariyerler kullaniimahdir.

Depolama alanlarinda periyodik envanter kontrolli yapilmali, son kullanma tarihi yaklasan veya dolmus olan kimyasallar

ilgili mevzuata uygun sekilde bertaraf edilmek tizere ayristiriimalidir.

Depolama alanlarinin girisine kimyasal uyari isaretleri asilmali ve yetkisiz kisilerin bu alanlara girisi kisitlanarak sadece

egitimli personelin erisimine izin verilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Depolamanin sadece diizen degil ayn1 zamanda bir giivenlik énlemi oldugunu agiklayin.
e Gercek ornek: Sicakligin kimyasalin bozulmasina neden oldugu bir durumdan bahsedin.

o Interaktif soru: Depolama alamna girisi kisitlayan énlemleriniz nelerdir?



Guvenlik Bilgi Formu (SDS) ve Etiketleme

SDS (Guvenlik Bilgi Formu), kimyasalin tehlikeleri, ilk yardim ve acil mtdahale bilgilerini iceren temel dokiimandir.
Zararll Maddeler ve Karisimlara iliskin Giivenlik Bilgi Formlari Hakkinda Yonetmelik geregi, tiim calisanlar bu formlara

kolayca erisebilmelidir.

Etiketleme ise Maddelerin ve Karisimlarin Siniflandiriilmasi, Etiketlenmesi ve Ambalajlanmasi Hakkinda Ydnetmelik

uyarinca, kimyasalin tehlike sembollerini ve uyari ibarelerini acikca gostermelidir.

Yanlis etiketlenmis veya etiketi silinmis hicbir kimyasal kapta tutulmamali, derhal uygun sekilde yeniden etiketlenmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: SDS formlarinin neden hayati oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Etiketi olmayan bir kimyasalin yanhglikla kullanilmasinin yaratacagi riski anlatin.

o Interaktif soru: Calisnginiz alandaki SDS dosyalarina ulagabiliyor musunuz?



GOz Dusu ve Acil Viicut Dusuna Erisim

Kimyasal maddelerin gbze veya viicuda temasi durumunda saniyeler icinde miidahale hayati 6nem tasir. Kimyasal
Maddelerle Calismalarda Saglik ve Guvenlik Onlemleri Hakkinda Yoénetmelik acil miidahale imkanlarinin
bulundurulmasini zorunlu kilar; iyi uygulama olarak (ANSI/ISEA Z358.1) g6z dusu ve acil vicut dusu tehlike noktasina

en fazla 10 saniye (yaklasik 15 m) mesafede konumlandiriimahdir.
Bu ekipmanlar, hicbir sekilde engellenmemeli ve 6nlerinde herhangi bir malzeme depolanmamalidir.

Ekipmanlarin calisir durumda oldugu, haftalik testler yapilarak kontrol edilmeli ve bu kontroller kayit altina alinarak olasi

aksakliklar derhal giderilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: 10 saniye kuralinin neden énemli oldugunu aciklayin.
¢ Gercek ornek: Goz dusunun 6niinde duran bir kutunun miidahaleyi nasil imkansiz kildigini anlatin.

o Interaktif soru: Calisma alanimzdaki en yakin goz dusu nerede?



Dokiilme Mudahale Kiti ve Proseduriu

Kimyasal dokilmeler, uygun mtdahale edilmediginde yayillma ve solunum yoluyla zehirlenme riski tasir. Kimyasal
Maddelerle Calismalarda Saglik ve Guvenlik Onlemleri Hakkinda Ydénetmelik geregi, her tinite dokilme kitine sahip

olmalidir.
Kit icerisinde uygun emici pedler, nétralize edici maddeler ve kisisel koruyucu donanimlar bulunmalidir.

Dokulme aninda, 6nce ¢evredeki personel tahliye edilmeli, ardindan dékilme kitindeki ekipmanlarla midahale

edilmelidir.

Mudahale sureci, 6nceden belirlenmis acil durum planina uygun olarak yénetilmeli ve olay sonrasi raporlanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Dokiilmenin sadece temizlik degil, bir acil durum oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Kiiciik bir dokiilmenin dogru kitle nasil kontrol altina alinacagini anlatin.

o Interaktif soru: Dékiilme kitinin igeriginde neler oldugunu biliyor musunuz?



Kimyasal Atigin Uygun Bertarafi

Kimyasal atiklarin yanls bertarafi, gcevre kirliligine ve yasal yaptirimlara yol acar. Atik Yonetimi Yonetmeligi

dogrultusunda, kimyasal atiklar tirlerine gore (asit, baz, solvent) uygun kaplarda ayri ayri toplanmalidir.
Kaplar, icerigi belirtecek sekilde etiketlenmeli ve sizdirmaz olmalidir.
Atiklar, yetkili birimler tarafindan belirlenen sirelerde ve yontemlerle, lisansli atik bertaraf tesislerine gonderilmelidir.

Bu surecte kayitlarin tutulmasi Atik Yonetimi Yonetmeligi ve 2872 sayili Cevre Kanunu kapsaminda zorunludur; atigi
ellecleyen personel ise 6331 kapsaminda kimyasal maruziyete karsi uygun kisisel koruyucu donanim (eldiven, gozltk)

kullanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Atiklarin karigtirilmasinin yaratacag tehlikeli reaksiyonlardan bahsedin.
o Gercek ornek: Yanls atik kutusuna atilan bir kimyasalin neden oldugu koku veya gaz ¢ikisini anlatin.

o Interaktif soru: Atik kaplarinizin etiketleri giincel mi?



Otoklav ve Sterilizator Kaynakli Termal Riskler

Otoklav ve sterilizator cihazlar yuksek basing ve sicaklikta ¢calisarak ortamin nem ve isi oranini artirir. Bu durum,

Ozellikle kapali sterilizasyon Unitelerinde termal konforun bozulmasina ve calisanlarin isi stresine girmesine neden olur.

Isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik uyarinca, isyerlerinin ¢calisma

ortami sicakhginin yapilan ise uygun olmasi esastir.

Havalandirma sistemlerinin periyodik bakimi ve cihazlarin isi yalitimi, ortamin sicaklik dengesini saglamak icin Kkritik

muhendislik 6nlemleridir; bu 6nlemlerin eksikligi, calisanlarin saglhgini dogrudan tehdit eden bir risk faktorudar.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Sterilizasyon {initelerindeki cihazlarin yaydigi isinin fiziksel etkilerini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Cihaz izolasyonu eksik olan bir tinitede ortam sicakliginin nasil yiikseldigini anlatin.

o Interaktif soru: Calisma alamnizda sicaklik artigim ne zaman fark ediyorsunuz?



Is1 Stresi Belirtileri ve Calisan Sagligi

Isi stresi, vicut sicakhginin diizenlenemedigi durumlarda ortaya cikan ciddi bir saglik riskidir; baslangi¢c asamasinda

asir terleme, yorgunluk ve bas donmesi gibi belirtiler gorular.

ileri asamalarda ise kas kramplari, biling bulanikhgi ve 1si carpmasi gibi acil tibbi miidahale gerektiren durumlar

olusabilir.
6331 sayil is Saghgi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda isveren, calisanlarin saglhk gézetimini yapmakla yikumlidiir.

Calisanlarin bu belirtileri tanimasi ve kendilerinde veya calisma arkadaslarinda fark ettiklerinde derhal mola vermeleri, is

kazalarini dnlemede hayati bir davranistir; erken mudahale, saglik sorunlarinin buyimesini engeller.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Is1 stresinin sadece sicaklikla ilgili degil, viicut dengesiyle ilgili oldugunu anlatin.
e Gercek ornek: Belirti gosteren bir calisanin dinlendirilmesinin 6nemini 6rnekleyin.

o Interaktif soru: Is1 stresi belirtilerini kendinizde fark ettiginizde ilk ne yaparsimz?



Korunma Yontemleri: Sivi Alimi ve Mola Dlizeni

Sicak ¢alisma ortamlarinda vicut kaybettigi suyu ve mineralleri hizla yerine koymalidir; bu nedenle calisanlara kolay

ulasilabilir noktalarda surekli temiz icme suyu saglanmasi zorunludur.

Dinlenme molalari, viicudun termal dengesini yeniden kazanmasi i¢in serin ve havalandiriimis alanlarda planlanmali,

yogun c¢alisma donemlerinde molalar siklastiriimalidir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik hiikiimlerine uygun olarak, mola

sureleri ve calisma yogunlugu ortamin sicaklik derecesine gore dinamik sekilde revize edilmelidir.

Calisanlarin sivi alimi konusunda tesvik edilmesi ve mola alanlarinin termal konfor standartlarina uygunlugu, isverenin

yasal yakamlalugudar.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Hidrasyonun 1s1 stresini énlemedeki en temel yontem oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Sicak giinlerde mola sikligimin artirilmasina dair bir uygulama anlatin.

« Interaktif soru: Calisma alamnizda mola alanlar yeterince serin mi?



Termal Konfor Igin Kisisel ve Ortam Kontrolleri

Calisanlarin ortam sicakligina uygun, nefes alabilen ve terletmeyen 6zel is kiyafetleri kullanmalari isi stresini azaltan

onemli bir kisisel koruyucu 6nlemdir.

Calisma ortamindaki nem ve sicaklik degerleri, uygun 6lgiim cihazlariyla periyodik olarak izlenmeli ve sinir degerlerin

astimasi durumunda muhendislik dnlemleri derhal devreye alinmalidir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu cercevesinde isveren, termal konforu sadlamak icin gerekli tim teknik

donanimi kurmali ve bu donanimin surekliligini denetlemelidir.

Ortam Olgcumleri kayit altina alinmali ve ¢alisanlar, termal konforla ilgili riskler ve korunma yontemleri hakkinda

bilgilendirilmelidir; bilin¢li calisan, en etkili givenlik 6nlemidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Kisisel kiyafet seciminin ¢aligma konforuna etkisini anlatin.
e Gercek ornek: Yanlis kumas secimi nedeniyle olusan terleme ve saglik risklerini érnekleyin.

o Interaktif soru: is kiyafetlerinizin nefes alabilirligi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?



Statik Durus ve Uzun Sureli Ayakta Calisma

Sterilizasyon Unitesinde uzun sire ayakta calismak, alt ekstremite ve bel bolgesinde ciddi kas-iskelet sistemi
rahatsizliklarina yol acabilir; bu nedenle 6331 sayil is Sagligi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda isveren, calisma

ortamini ergonomik kriterlere gbre diizenlemekle yiakamluddar.

Statik durus, kaslarin surekli gergin kalmasina ve kan dolasiminin yavaslamasina neden olur; ¢alisanlarin belirli
araliklarla pozisyon degistirmesi, hafif germe hareketleri yapmasi veya oturma molalari vermesi dolasim sistemini

korumak igin kritik bir Sneme sahiptir.

Ayakta calisma sirasinda vicut agirhginin dengeli dagitilmasi icin uygun ayakkabi secimi yapiimali ve zemin
yorgunlugu azaltan matlarla desteklenmelidir; bu ttir mithendislik 6nlemleri, uzun vadede olusabilecek kronik agrilarin

onune gecilmesinde oldukca etkilidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Uzun siireli ayakta ¢alismanin viicuda etkilerini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Ergonomik mat kullaniminin yorgunlugu nasil azalttigini anlatin.

o Interaktif soru: Calisirken en ¢ok hangi bélgenizde agri hissediyorsunuz?



Agir Yiklerin Tasinmasi ve Kaldirma Teknikleri

Sterilizasyon unitelerinde set, tepsi veya agir konteynerlerin tasinmasi sirasinda Elle Tasima Isleri Yonetmeligi
hikumleri esas alinmali; yuklerin manuel tasinmasi yerine mumkin olan durumlarda mekanik tasima araglari tercih

edilmelidir.

YUk kaldirma sirasinda omurga sagligini korumak igin dizler biktlmeli, sirt dik tutulmali ve yik viicuda olabildigince

yakin bir noktada kavranmalidir; ani donme hareketlerinden kacinilmali, gii¢ bacak kaslarindan alinmalidir.

Tasinacak yukian agirhgi, kaldirilacak mesafe ve sikhgr énceden degerlendirilmelidir; asiri agir yukler icin ekip calismasi

yapilmall veya ving ya da tasima arabasi gibi yardimci ekipmanlar kullanilarak fiziksel zorlanma en aza indirilmelidir.

Isveren, calisanlara dogru kaldirma teknikleri konusunda periyodik egitimler vermeli; bu egitimlerde uygulamali

gosterimler yapilarak yanlis kaldirma tekniklerinin neden oldugu bel fitigi gibi kalici sakatliklarin 6niine gecilmesi
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yanlis kaldirma tekniklerinin viicutta yarattigi hasari belirtin.
e Gercek ornek: Mekanik tagima araglarinin kullaniminin sagladig: kolayliklar1 anlatin.

o Interaktif soru: Yiik tagirken en sik yaptigimz hatalar nelerdir?



Paketleme Islemlerinde Tekrarli Hareketler

Sterilizasyon paketleme sureclerinde yapilan hizli ve tekrarli el-bilek hareketleri, tendon kilifi iltihabi ve karpal ttinel
sendromu gibi meslek hastaliklarina yol acgabilir; bu stireclerde ergonomik risk faktorlerinin belirlenmesi hayati 6nem

tasir.

Tekrarli hareketlerin yogun oldugu paketleme istasyonlarinda rotasyon sistemi uygulanmali; ¢alisanlarin farkl goérevlere

gecis yapmasi saglanarak ayni kas gruplarinin strekli zorlanmasi engellenmeli ve is monotonlugu azaltiimalidir.

Paketleme esnasinda kullanilan el aletleri, ergonomik tasarimli, kaymaz sapli ve uygun boyutlarda secilmelidir; aletlerin

duzenli bakimi, calisma sirasinda harcanan eforu azaltarak calisan Uzerindeki fiziksel baskiyi dusUrecektir.

Calisma temposu, mola streleri ve ¢alisma siresi dengeli bir sekilde planlanmali; 6331 sayili Kanun geregi isveren,

tekrarl islerde calisanlarin saglik gézetimini periyodik olarak yaptirmali ve erken teshis ile olasi hastaliklari énlemelidir.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Tekrarl hareketlerin kiimtilatif travmalara etkisini agiklayin.
¢ Gergek ornek: Rotasyon sisteminin kas yorgunlugunu nasil 6nledigini anlatin.

o Interaktif soru: Giin icinde siirekli ayn1 hareketi yaptiginizi hissediyor musunuz?



Calisma Yiuksekligi ve Ergonomik Diizenleme

Calisma tezgahlarinin yiksekligi, yapilan isin tiriine ve calisanin boyuna gére ayarlanabilir olmalidir; dirsek hizasinda

yapilan calismalar, omuz ve sirt kaslarindaki gerilimi azaltarak ergonomik bir calisma ortami saglar.

Sterilizasyon Unitelerinde kullanilan ekipmanlar, sik kullanilan malzemelerin en yakin noktada olacak sekilde
yerlestiriimesi prensibiyle diizenlenmeli; uzanma mesafeleri en aza indirilerek gereksiz viicut hareketleri ve zorlanmalar

onlenmelidir.

Calisma yuksekliginin uygun olmamasi durumunda, platformlar veya ayarlanabilir tabureler gibi yardimci ekipmanlar
kullaniimali; bu dizenlemelerle calisanin durus bozuklugu yasamasi engellenerek kas-iskelet sistemi Uzerindeki ytk

dagihmi iyilestiriimelidir.
Ergonomik dizenlemelerin etkinligini 6lcmek icin diizenli olarak is yeri risk degerlendirmesi giincellenmeli; ¢alisanlarin
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Caligma yiiksekliginin postiir tizerindeki etkisini aciklayin.
¢ Gercek ornek: Ayarlanabilir tezgahlarin sagladig1 konforu anlatin.

o Interaktif soru: Tezgah boyu sizin boyunuza uygun mu?



Otoklav ve Kompresor Kaynakli Gurultii Kontrolu

Otoklav, ultrasonik yikayici ve kompresorler, sterilizasyon Unitesinde temel gurtltt kaynaklaridir; Calisanlarin Garultd ile

llgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik uyarinca, maruziyet sinir degerleri asiimamalidir.

Gurulta seviyesi yuksek olan cihazlar icin mimkuinse akustik yalitim panelleri kullaniimali, teknik bakim periyodik olarak

yapilarak ekipman kaynakli ses seviyesi minimize edilmelidir.

Gurultiye maruziyetin kacinilmaz oldugu durumlarda, calisanlara uygun kulak koruyucular saglanmali ve bu

ekipmanlarin kullanimi egitimlerle desteklenerek surekliligi denetlenmelidir.

Duzenli gurdltt 6lgtimleri yapilarak risk haritalari gtincellenmeli ve calisanlarin maruziyeti periyodik olarak takip

edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Giiriiltiiniin sadece isitme kaybi degil, stres ve konsantrasyon bozuklugu yarattigim vurgulayin.
e Gercek ornek: Kompresorlerin bakim eksikligi nedeniyle artan ses seviyelerine deginin.

« Interaktif soru: Calisma alamnizda sizi en gok rahatsiz eden ses hangisi?



Islak Zeminde Kayma ve Takilma Riskleri

Sterilizasyon unitelerinde su buhari ve temizlik islemleri nedeniyle zeminler siklikla islak kalmaktadir; isyeri Bina ve

Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Guvenlik Onlemlerine iligkin Yonetmelik gere@i zeminler kaymaz 6zellikte olmalidir.

Islak zeminlerde kayma riskini azaltmak icin su emici paspaslar kullaniimali ve dékulen sivilar derhal temizlenerek

zemin kuru tutulmahdir; uyari levhalari ile ¢alisanlar bilgilendirilmelidir.

Calisanlarin, ise uygun kaymaz tabanl is ayakkabilari kullanmasi, yasanabilecek is kazalarini 6nlemede en temel

kisisel koruyucu onlemlerden biridir.

Zeminlerin durumu periyodik olarak kontrol edilmeli, asinmis veya kayganlasmis ytzeyler en kisa strede onariimalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kayma ve takilmanin en sik yasanan is kazalarindan biri oldugunu hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Temizlik sonras: kuruma siiresinin énemini vurgulayin.

« Interaktif soru: Kaygan zeminle karsilastigimzda izlediginiz prosediir nedir?



Sterilizasyon Alaninda Aydinlatma Standartlari

Sterilizasyon islemleri yiksek hassasiyet gerektirdigi icin ¢calisma alanlarinda yeterli aydinlatma saglanmasi, 6331 say!li

is Saghg ve Giivenligi Kanunu kapsaminda isverenin temel yiikiimliiliiklerinden biridir.

Yetersiz aydinlatma, sterilizasyon kontrolleri sirasinda hatalara yol acabilecegi gibi g6z yorgunlugu ve fiziksel
zorlanmalara da neden olabilir; aydinlatma seviyesi periyodik olarak 6l¢cilmeli ve standartlara uygunlugu kontrol

edilmelidir.

Golgelenmeyi 6nleyen homojen aydinlatma armatirleri kullaniimali, 6zellikle cihaz ekranlari ve ¢alisma tezgahlari

Uzerinde yansima yapmayan isik kaynaklari tercih edilerek ¢alisan konforu artiriimahdir.

Isik kaynaklarinin periyodik temizligi ve arizali lambalarin aninda degisimi, ¢calisma ortaminin guvenligini dogrudan

etkiler.
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e Egitmen Notu:
» Bagslarken: Gorsel performansin sterilizasyon kalitesini nasil etkiledigini agiklayin.
e Gercek ornek: Tezgah tizerindeki golgelenmelerin hata riskini nasil artirdigini anlatin.

o Interaktif soru: Aydinlatmanin yetersiz oldugu alanlarda géz yorgunlugu hissediyor musunuz?



Unite Diizeni ve Acil Gegis Yollari

Sterilizasyon Unitesi igerisinde ekipmanlarin yerlesimi, ¢alisanlarin hareket alanini kisitlamayacak ve acil durumlarda
tahliyeyi zorlastirmayacak sekilde planlanmalidir; isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine

iliskin Yonetmelik geregi gecis yollari daima agik tutulmalidir.

Malzeme stoklari ve atik kutulari, gecis yollarini isgal etmeyecek sekilde belirlenmis alanlara yerlestirilmeli, devrilme

riski olan ekipmanlar sabitlenmelidir.

Duzenli bir calisma ortami, hem is verimliligini artirir hem de carpma ve takilma gibi fiziksel riskleri minimize ederek

guvenli bir calisma ortami saglar.

s istasyonlarinin diizeni, ergonomik ilkelerle uyumlu olmali ve acil ¢ikis rotalari tizerinde hicbir engel

bulundurulmamalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Diizenin bir giivenlik disiplini oldugunu vurgulayin.
¢ Gergek ornek: Acil durumlarda tikanan yollarin tahliyeyi nasil yavaslattigini anlatin.

o Interaktif soru: Calisnginiz alanda gegis yollarini daraltan materyaller nelerdir?



Ozet ve Kapanis

Egitimde Ele Alinan Konular:

. Bu egitimde Sterilizasyon Unitesi iSG konusunun temel kavramlarini ve uygulamalarini 6grendik.
. Yasal mevzuat, sorumluluklar ve yaptirimlar hakkinda bilgi edindik.
. Isyerinde uygulanmasi gereken 6nlemler ve dikkat edilmesi gereken noktalar ele alindi.
Hatirlatmalar:
. Is saghgr ve giivenligi herkesin sorumlulugudur.
. Gordugundz tehlikeleri bildirin, 6neri ve goruslerinizi paylasin.
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e Egitimin 6zetini yapin ve katilimcilarin sorularini yanitlayin.
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