r

Tarim Sektoru

ISG Egitim Sunumu - Riskmatik ile tretildi

riskmatik.com




Icindekiler

« Traktor ve Tarim Makineleri Guvenligi (6 konu)

. Pestisit ve Tarim ilaclari Giivenligi (6 konu)

. Seraclilik ve Sera Isleri Guvenligi (6 konu)

« Hayvancilik ve Veteriner Saglik Riskleri (6 konu)

. Mevsimlik Tarim iscileri icin Ozel Giivenlik (6 konu)
. Tarimsal Ergonomi ve Kas-Iskelet Saghgi (6 konu)

« Gubre ve Kimyasal Madde Depolama Givenligi (6 konu)

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 1

e Egitmen Notu: Bu egitimde islenecek ana bagsliklar1 katilimcilara tanitin.



Traktor Devrilme Riskleri ve ROPS Teknolojisi

Traktdrlerin devrilmesi tarim sektdrtinde en sik gorulen 6lumcul kaza tirlerinden biridir ve genellikle dik yamaclarda
veya dengesiz zeminlerde calisma sirasinda meydana gelir. is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari

Yonetmeligi uyarinca, devrilme riski tastyan tum traktorlerde koruyucu yapilarin bulunmasi zorunludur.

ROPS (Devrilmeye Karsi Koruyucu Yapi), traktériin devrilmesi durumunda kabin veya koruma cergevesinin ezilmesini
engelleyerek operatoriin yasam alanini koruyan kritik bir giivenlik donanimidir. Bu sistem, darbe enerjisini emerek

operatdriin kaza aninda arac altinda kalmasini 6nleyen en temel muhendislik 6nlemidir.

ROPS sistemi, traktortin sadece devrilme aninda degil, ayni zamanda yan yatma gibi durumlarda da operatéru sinirli bir
guvenli alan icerisinde tutar. Bu donanimin etkinligi, traktériin agirlik merkezine ve topragin yapisina uygun olarak

tasarlanmis olmasiyla dogrudan iligkilidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 2

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Traktor devrilmelerinin tarim sektoriindeki 6liimciil kaza payim vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Devrilme aninda ROPS'un nasil bir yasam alani olusturdugunu anlatin.

o Interaktif soru: Aranizda ROPS sistemi olmayan traktér kullanan var mi?



Oliimciil Kazalari Onlemede Emniyet Kemeri ve ROPS lliskisi

ROPS sistemi, emniyet kemeri ile birlikte kullanildiginda tam bir koruma saglar; kemer takilmadiginda operator kaza
aninda traktortuin disina savrularak koruma alani disina ¢ikabilir. Emniyet kemeri, operatdru koltukta sabit tutarak

devrilme sirasinda olusan sarsintilardan en az seviyede etkilenmesini saglar.

Bircok 6lumlu vakada, ROPS sistemi bulunmasina ragmen emniyet kemeri kullaniimadigi i¢in operatorin traktérden
firlayip devrilen aracin altinda kaldigi gozlemlenmistir. ISG mevzuatina gére, koruyucu yapilarla donatilmis araclarda

kemer kullanimi, operatdriin kaza aninda gtvenli bélgede kalmasi i¢in hayati bir sorumluluktur.

Traktor operatdrleri, devrilme tehlikesi aninda aragtan atlamaya calismak yerine, emniyet kemerini takili tutarak aracin
devrilme hareketini tamamlamasini beklemelidir. Kaza aninda aracgtan atlama refleksi, genellikle aracin agirligi altinda

kalma riskini artirir ve bu nedenle kesinlikle kacinilmahdir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 3

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Emniyet kemerinin ROPS ile bir biitiin oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Traktorden atlamaya calisirken yasanan kaza sonuclarini paylasin.

o Interaktif soru: Traktor kullanirken emniyet kemeri takiyor musunuz?



Egimli Arazilerde Gilivenli Siiris ve Manevra Teknikleri

Egimli arazilerde traktor kullanimi, agirhk merkezinin kaymasi nedeniyle devrilme riskini ciddi oranda artirir; bu nedenle
calisma sirasinda traktoriin vites ve hiz secimi arazi egimine gére yapiimahdir. Egim yukari surtslerde traktdriin 6n

kisminin hafiflemesi dengeyi bozabilir, bu yizden yiuk dagilimina dikkat edilmelidir.

Traktor ile yamaclarda calisirken, egime paralel degil, mimkin oldugunca egime dikey veya capraz manevralar

yapilmasi devrilme ihtimalini azaltir. Ani duruglar veya sert direksiyon manevralari, 6zellikle yiksek hizlarda aracin yan

tarafa dogru devrilmesine neden olabilir.

Tarim ekipmanlari baglandiginda, traktorin toplam agirlik merkezi degisir; bu durum 6zellikle agir ekipmanlarla yokus
asag! inerken frenleme mesafesini ve aracin kontrol edilebilirligini dogrudan etkiler. Ekipmanlarin agirhg, traktérin

tasima kapasitesini asmamali ve uygun denge agirliklart kullaniimaldir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 4

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Egimli arazilerdeki denge merkezini aciklayin.
¢ Gercek ornek: Yokus asag1 ekipmanla inmenin yarattig1 riskleri anlatin.

o Interaktif soru: Egimli bir arazide traktérii nasil konumlandirirsimz?



Yasal Mevzuat ve ROPS Zorunluluklari

Is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari Yonetmeligi, devrilme riski tasiyan tiim is ekipmanlarinda
operat6rin ezilmesini dnleyecek koruyucu yapilarin bulunmasini yasal bir zorunluluk olarak tanimlamistir. Bu

yonetmelik, tarimsal faaliyetlerde kullanilan traktorlerin gtivenli standartlarda olmasini garanti altina almayi hedefler.

ROPS donaniminin denetimi, isverenlerin veya traktor sahiplerinin sorumlulugundadir; periyodik kontrollerde koruyucu
yapinin montajl ve yapisal batinlaga kayit altina alinmalidir. Mevzuat, glvenlik donanimlarinin iglevselligini yitirmesi

durumunda ekipmanin kullanilmamasini ve gerekli onarimlarin yapiimasini sart kosmaktadir.

ikinci el traktor alimlarinda, aracin tizerinde bulunan koruyucu yapinin orijinal olup olmadi§i ve yasal standartlara
uygunlugu mutlaka kontrol edilmelidir. Mevzuata aykirli, yetersiz veya standart disi koruma yapilari ile calisma yapmak,

Is kazasi durumunda yasal sorumlulugu dogrudan isverene yuklemektedir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 5

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Mevzuatin koruyucu yapilar konusundaki netligini vurgulayin.
e Gercek ornek: Denetimlerde karsilagilan uygunsuz ROPS &rneklerini anlatin.

o Interaktif soru: Traktériiniiziin periyodik kontroliinii ne zaman yaptirdiniz?



Egitim, Farkindalik ve Davranissal Gilivenlik

Guvenlik kdlttr, sadece donanim kullanimiyla degil, operatérin risk algisinin yiksek tutulmasiyla giclendirilir; traktér
operatorleri, devrilme riskinin her an mevcut oldugdu bilinciyle hareket etmelidir. ihmalkarlik ve asiri 6zgiiven, en iyi

koruma sistemlerinin bile yetersiz kalmasina yol agan baslica insani faktorlerdir.

Traktor operatorlerine verilen periyodik egitimlerde, kaza istatistikleri ve gercek kaza analizleri paylasilarak tehlikenin
boyutu somutlastiriimalidir. Operatérler, ROPS sisteminin bir stis degil, hayat kurtaran bir giivenlik mekanizmasi

oldugunu i¢sellestirmeli ve her siiris 6ncesinde donanimi kontrol etmelidir.

is glivenligi uzmanlari, tarim sahalarinda yapilan denetimlerde operatorlerin emniyet kemeri kullanimi ve ROPS durumu
Uzerinde hassasiyetle durmalidir. Saha denetimlerinde tespit edilen eksiklikler, sadece ceza icin degil, kazalarin

onlenmesi i¢in birer 6grenme firsati olarak degerlendirilmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 6

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Giivenlik kiiltiiriiniin insani yoniine odaklanin.
e Gercek ornek: Egitimli operatorlerin kaza anindaki dogru refleksleri.

o Interaktif soru: Cevrenizde traktér kullanimi konusunda ¢ocuklari nasil uyariyorsunuz?



Kardan Mili ve Kayis-Kashak Koruyuculari

Kardan mili (PTO) ve kayis-kasnak mekanizmalari, tarim makinelerinde hareket iletimini saglayan en kritik ve tehlikeli
guc aktarma organlaridir; bu organlarin donme hareketini kisitlamayacak sekilde tasarlanmis koruyucularla kapatiimasi

zorunludur.

Makina Emniyeti Yonetmeligi geregince, hareketli parcalarin ¢evresine sabitlenmis muhafazalar, operatorin tehlikeli
bolgelere temasini fiziksel olarak engellemelidir; koruyucularin eksik olmasi durumunda makine kesinlikle isletmeye

alinmamalidir.

Kayis-kasnak sistemlerinde meydana gelebilecek kopmalar veya sikismalar, ytuksek hizla firlayan parcalara neden
olabilir; bu nedenle koruyucular, olasi kopma durumunda parcalari hapsedecek dayaniklilikta ve uygun malzemeden

uretilmis olmalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 7

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Gii¢ aktarma organlarinin neden en tehlikeli bolge oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Koruyucusuz bir kardan milinin dénme hizin ve yaratacag etkiyi anlatin.

o Interaktif soru: Makineyi ¢calistirmadan énce koruyuculari kontrol ediyor musunuz?



Sarilma ve Kopma Tehlikeleri

Guc aktarma organlarindaki doner miller, kiyafetin bir ucunu, saclari veya eldivenleri saniyeler icinde yakalayarak

operatdri donme eksenine sarabilir; bu tlr kazalar genellikle uzuv kopmasi veya olimcul travmalarla sonuglanmaktadir.

Tarim makinelerinde calisan operatorlerin bol kiyafetler giymesi veya sarkan aksesuarlar kullanmasi, sarilma riskini
ciddi oranda artirir; is ekipmanlarinin kullanimi sirasinda viicudun hareketli kisimlara olan mesafesi her zaman

korunmalidir.

Kopma tehlikesi, 6zellikle yiksek devirde ¢alisan kardan millerinde meydana gelen mekanik arizalar sonucunda, metal
parcalarin yiksek hizla ¢cevreye sacilmasiyla olusur; bu durum, cevredeki diger calisanlar icin de ciddi bir hayati risk

olusturur.

is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Givenlik Sartlar Yonetmeligi uyarinca, sariima veya firlama riski olan

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 8

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Sarilma kazalarinin saniyeler i¢inde gerceklestigini belirtin.
¢ Gercek ornek: Bol kiyafetli bir operatoriin kardan miline kapilma senaryosu.

o Interaktif soru: Caligirken iizerinizde sarkan bir aksesuar var mi?



Muhafaza ve Guvenlik Donanimi

Gugc aktarma organlarini koruyan muhafazalarin her zaman takili ve islevsel olmasi, is kazalarini dnlemede en temel

teknik guvenlik dnlemidir; muhafazasiz bir kardan mili, gérinmez bir kaza tuzagi olarak kabul edilmelidir.

Operatdrler, makineyi calistirmadan 6nce tim koruyucu kapaklarin yerinde oldugunu ve baglanti noktalarinin gevsek
olmadigini gorsel olarak kontrol etmelidir; hasarli veya yerinden ¢ikmis bir muhafaza derhal onarilmali veya yenisiyle
degistirilmelidir.

Koruyucularin tizerine baska ekipmanlar asmak veya yerlestirmek, mekanizmmanin dengesini bozabilir ve koruma

dzelligini yitirmesine neden olabilir; muhafazalar sadece givenlik amaciyla kullaniimali ve Gzerlerine herhangi bir ytk

bindiriimemelidir.

isverenler, makinelerdeki giivenlik donanimlarinin periyodik kontrollerini ISG mevzuati kapsaminda yaptirmakla

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 9

e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Muhafazanin makinenin bir parcasi oldugunu vurgulayin.
o Gercek ornek: Gevsek bir koruyucunun titresimle nasil diisebilecegini anlatin.

o Interaktif soru: En son ne zaman muhafazalarin vidalarini kontrol ettiniz?



Operasyonel Yaklasma Yasag!

Hareket halindeki bir glic aktarma organina, koruyucu olsa dahi yaklasiimasi veya el ile miidahale edilmesi kesinlikle

yasaktir; operatdr, makinenin ¢alisma alaninda bulunmasi gereken gtivenli mesafeyi daima gozetmelidir.

Ozellikle kardan milinin calismasi sirasinda, traktor ve bagli ekipman arasindan ge¢cmek veya makinenin arka kisminda
durmak, takilma ve sarilma riskini dogrudan artirir; bu ttr hareketler, operatériin en sik yaptigi givensiz davranislar

arasindadir.

Tarim makineleriyle calisma yuruttlurken, calisma alanina giren yardimci personel veya diger calisanlar, hareketli

aksamdan uzak tutulmali ve bu alanlar gerekli givenlik isaretleriyle sinirlandiriimalidir.

Saglik ve Giivenlik isaretleri Yonetmeligi dogrultusunda, tehlikeli bolgelerin cevresine yerlestirilen uyari levhalari ve

bariyerler, operatoriin yaklasma yasagina uymasini hatirlatan gorsel birer giivenlik aracidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 10

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yaklasma yasaginin neden en énemli kural oldugunu anlatin.
e Gercek ornek: Traktor ile ekipman arasindan ge¢cmenin tehlikesi.

o Interaktif soru: Calisma alamna bagkalarinin girmesini nasil engelliyorsunuz?



Durdurma ve Giuvenli Miidahale

Herhangi bir bakim, temizlik veya sikisan urtinu ¢ikarma islemi yapilmadan 6nce, traktériin motoru tamamen
durdurulmali ve gii¢c aktarma organinin hareketi kesilmelidir; sadece motorun rélantide calismasi yeterli bir gtivenlik
onlemi degildir.

Guvenli mudahale igin, traktérin kontak anahtari operator tarafindan alinmali veya enerji kesme (kilitteme/etiketleme)

prosedird uygulanmahdir; bu, makinenin yanlislikla ¢alistiriimasini 6nleyen en kesin yontemdir.

Hareketli parcalarin durmasi igcin gereken atalet stiresi dikkate alinmali, parcalar tamamen hareketsiz kalmadan

kesinlikle dokunulmamalidir; bu stirenin beklenmemesi ciddi yaralanmalara yol acar.

Acil durumlarda makineyi aninda durdurabilecek acil durdurma butonlarinin veya mekanizmalarinin yerleri operator

tarafindan bilinmeli; bu butonlarin her zaman erisilebilir ve ¢alisir durumda olmasi saglanmalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 11

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Miidahale etmeden &nce enerjiyi kesmenin 6nemini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Motor rolantideyken yapilan bir kazanin sonuglari.

o Interaktif soru: Sikigan iiriinii ¢ikarirken makineyi tamamen durduruyor musunuz?



Operator Yetkilendirme ve Yasal Zorunluluklar

Traktor ve tarim makinesi kullanan operatorlerin, ilgili mevzuata gore yetkilendirilmis kuruluslardan sertifika almasi

sarttir; bu egitimler, makinenin guvenli kullanimi ve is kazalarinin 6nlenmesi icin temel bir yasal zorunluluktur.

is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Givenlik Sartlari Yénetmeligi kapsaminda, tarim makinelerini kullanan
kisilerin bu ekipmanlari kullanmaya ehil oldugu belgelenmelidir; belgesiz operatdr calistirmak agir idari para cezalarina

yol acar.

SRC sinifi ehliyet ve 6zel strtcu belgeleri, karayolunda seyreden tarim araclari icin kritik 6Gneme sahiptir; bu belgeler,

operatorun trafik kurallarina ve arac guvenligine hakimiyetini yasal olarak teyit eder.

Operatorlerin yetkilendirilmesi, sadece teknik bilgi degil ayni zamanda is sagligi ve guvenligi bilincini de kapsar; boylece

makinenin yanlhs kullanimindan kaynaklanan devrilme veya sikisma gibi riskler minimize edilir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 12

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Operator belgesinin sadece bir kagit parcasi degil, yasal bir koruma kalkani oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Belgesiz operator kaynakl bir kaza sonrasi yasanan hukuki yaptirnmlardan bahsedin.

o Interaktif soru: Katilimcilara belgelerinin giincel olup olmadigini sorun.



Operator Yetkinligi ve Sertifikasyon Sirecleri

Tarim makinesi operatorligu sadece strme becerisi degil, makinenin hidrolik, mekanik ve elektronik sistemlerine tam
hakimiyet gerektirir; operatdrtin yetkinligi, makinenin periyodik bakimlarini yapabilme ve ariza aninda dogru midahale

edebilme becerisiyle olculdr.

Sertifikasyon sireci, operatorin teorik ve uygulamali sinavlardan ge¢gmesini zorunlu kilar; bu sinavlar, operatdriin tarim

sahasindaki zorlu kosullarda nasil tepki verecegini ve acil durumlarda guvenli tahliye yontemlerini bildigini kanitlar.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu uyarinca, isveren operatoriin yetkinligini strekli takip etmekle yiikiimlidir;

periyodik olarak yapilan yetkinlik tazeleme egitimleri, operatdriin gtincel gtivenlik standartlarina uyumunu saglar.

Yetkinligi kanitlanmig operatorler, tarimsal verimliligi artirirken ayni zamanda ekipman émrini uzatir; dogru vites

kullanimi ve uygun hiz secimi gibi teknik detaylar, ekipman kaynakli kaza risklerini biytk oranda azaltir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 13

e Egitmen Notu:
o Baglarken: Yetkinligin sadece makineyi hareket ettirmekten ibaret olmadigini agiklayin.
e Gercek ornek: Yanlis vites kullanimiyla bozulan bir sanziman maliyetinden bahsedin.

o Interaktif soru: Operatorlerin giinliik bakim rutinlerini sorun.



Operatdrlerde Yas Siniri ve Saglik Sartlari

Tarim makinelerini kullanacak kisiler icin yasal yas sinirlari, makinenin giict ve kullanim amacina goére belirlenmistir;

klcuk yasta operator calistirmak, hem yasal acidan ciddi sug teskil eder hem de kaza riskini artirir.

Operatorlerin, tarim sahasinin zorlu fiziksel kosullarina uyum saglayabilecek fiziksel ve ruhsal saglik durumuna sahip

olmasi gerekir; bu durum, saglik raporlari ile periyodik olarak belgelendirilmelidir.

Calisanlarin is Saghg! ve Guvenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda Yonetmelik cercevesinde, yas ve saghk
sartlarini tasimayan bireylerin tarim makinelerini kullanmasi yasaktir; bu kuralin ihlali durumunda isveren asli kusurlu

sayilabilir.

Yas siniri ve saglik kriterleri, operatorin dikkat suresini ve refleks hizini dogrudan etkiler; uzun sireli calisma

periyotlarinda yorgunluga bagl dikkat daginikhigi, yas ve saglik durumu uygun olmayan operatdrlerde daha sik

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 14

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Saglik raporunun neden hayati oldugunu aciklayin.
¢ Gercek ornek: Yorgunluk kaynakli bir devrilme vakasini ele alin.

o Interaktif soru: Saglik raporlarin en son ne zaman yenilediklerini sorun.



Egitim Surecleri ve ISG Icerigi
Tarim makineleri operatdrlik egitimleri; makinenin ¢alisma prensipleri, koruyucu tertibat kullanimi ve acil durdurma

mekanizmalari gibi teknik bilgileri kapsamalidir; bu egitimler, teorik derslerin ardindan sahadaki gercek tarimsal

kosullarda uygulamali olarak tamamlanmalidir.

ISG odakli operator egitimleri, Calisanlarin is Sagligi ve Givenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda Yonetmelik
hikimlerine gore dizenlenmelidir; egitim iceriginde devrilme, uzuv kaptirma ve elektrik carpmasi gibi temel risklere

karsi alinacak onlemler yer almahdir.

Egitimler sadece sertifika almak icin degil, operatérin givenli calisma kultirini benimsemesi icin tasarlanmalidir;
egitim sonunda yapilan degerlendirmelerde basarisiz olan operatérlerin, makineyi kullanmasina kesinlikle izin

verilmemelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 15

e Egitmen Notu:
e Baslarken: Egitimlerin sadece formalite olmadigini, hayat kurtardigini belirtin.
¢ Gergek ornek: Uygulamal egitim sirasinda énlenen bir kaza senaryosu.

o Interaktif soru: En ¢ok hangi durumlarda kendilerini tehlikede hissediyorlar?



Kayit Tutma ve Yasal Sorumluluklar

Tarim igletmelerinde, her operatérin egitim sertifikasi, saglik raporu ve yetki belgesi iceren bir dosya tutulmasi yasal bir

zorunluluktur; bu kayitlar, denetimlerde ibraz edilmek tizere gtincel ve dizenli bir sekilde saklanmalidir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda, isveren operatoriin aldigi egitimlerin kaydini tutmakla

yukiamltdar; kayit tutulmamasi, is kazasi durumunda isverenin hukuki sorumlulugunu agirlastiran bir faktérddr.

s kazas| veya makine arizasi durumunda, operatériin yetkilendirme belgelerinin eksiksiz olmasi, hukuki siireclerde
isvereni koruyan en 6nemli delildir; belgelerin zaman asimina ugramadan yenilenmesi, operatorin yasal statiisun

korur.

Kayit tutma sureclerinde dijital sistemlerin kullaniimasi, belgelerin takibini ve giincelligini kolaylastirir; periyodik

kontrollerin ve egitim tarihlerinin hatirlatiimasi, isletmenin is glvenligi yonetim sistemini daha etkin hale getirir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 16

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Belge tutmanin hukuki bir savunma araci oldugunu anlatin.
e Gercek ornek: Eksik evrak yiiziinden ceza alan bir igletme 6rnegi.

o Interaktif soru: Kayitlari nasil takip ediyorlar (defter mi, dijital mi)?



Gunlik Makine Kontrolleri ve Guvenlik Ekipmanlari

Fren sistemi guinliik olarak kontrol edilmeli, pedal sertligi ve tutus kapasitesi test edilmelidir; is Ekipmanlarinin

Kullaniminda Saglik ve Guvenlik Sartlari Yonetmeligi uyarinca frenlerin tam performansla calismasi zorunludur.

Direksiyon mekanizmasinda bosluk olup olmadigi, surts sirasinda titresim yapip yapmadigr mutlaka denetlenmeli;

herhangi bir anormallik hissedildiginde makine derhal durdurularak yetkili teknik personele bildirilmelidir.

Hidrolik sistemde sizinti veya basinc kaybi olup olmadigi gézlemlenmeli, hortumlarin catlak veya asinmis olup olmadigi

detaylica incelenmelidir; sizinti olan hidrolik sistemler ciddi yaralanmalara sebebiyet verebilir.

Lastiklerin hava basinci, dis derinligi ve yanak kisimlarindaki ¢catlaklar kontrol edilmelidir; uygun olmayan lastik basinci,

traktoriin devrilme riskini artirarak ciddi is kazalarina davetiye ¢ikarmaktadir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 17

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Fren ve direksiyonun tarim makinesinin en kritik iki giivenlik unsuru oldugunu vurgulayin.
o Gercek ornek: Yetersiz lastik basincinin egimli arazide devrilmeye neden oldugu bir senaryoyu anlatin.

o Interaktif soru: Giinliik kontrolleri yaparken en cok hangi parcay1 gézden kaciriyorsunuz?



Kullanim Oncesi Giivenlik ve Hazirlik Suirecleri

Operatdr, makineyi ¢alistirmadan dnce cevresinde insan veya engel olup olmadigini kontrol etmeli, gorus acisini
kapatan unsurlari kaldirmalidir; bu islem 6331 sayili is Saghigi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda giivenli calisma ortami

olusturmanin temelidir.

Atasman baglantilarinin (kuyruk mili, ti¢ nokta aski sistemi) kilit mekanizmalari tam olarak oturtulmali ve emniyet

pimlerinin takili oldugu teyit edilmelidir; gevsek baglantilar ekipmanlarin calisma esnasinda kopmasina neden olabilir.

Motorun yag, su ve yakit seviyeleri, tretici el kitabinda belirtilen degerlere uygun olup olmadigi kontrol edilmeli; eksik

sivi seviyeleri makinenin performansini disirerek asiri Isinma ve motor arizalarina yol acabilir.

Guvenlik kabini veya devrilmeye karsi koruyucu yapilarin (ROPS) hasarsiz ve sabit oldugundan emin olunmahdir; bu

sistemler kaza aninda operatdriin hayatta kalmasini saglayan en kritik gtivenlik dnlemlerinden biridir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 18

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kullamim 6ncesi yapilan 5 dakikalik kontroliin, giin boyu siirecek 8 saatlik giivenli calismanin anahtar1 oldugunu séyleyin.
¢ Gercek ornek: Kuyruk miline takilan bir atasmanin kilitlenmedigi igin firladig: bir durumu anlatin.

o Interaktif soru: Calismaya baglamadan 6nce makine etrafinda tur atiyor musunuz?



Ariza Tespiti ve Operasyonel Miidahale Stratejileri

Operasyon sirasinda meydana gelen anormal sesler, sarsintilar veya koku degisimleri, ciddi bir arizanin habercisi

olabilir; operatdr bu tur belirtilerde vakit kaybetmeden makineyi givenli bir bélgeye ¢cekerek motoru durdurmalidir.

Gosterge panelindeki uyari lambalari (yag basinci, hararet, sarj) dikkatle izlenmeli; ikaz 1191 yandigi anda makine

calistirlmaya devam edilmemeli, arizanin kaynagi profesyonelce tespit edilmelidir.

Hareketli aksamlarda 1sinma veya duman cikisi gibi belirtiler varsa, sogutma sisteminin tikal olup olmadigi veya

surtunme noktalarinda yaglama eksikligi bulunup bulunmadigi kontrol edilmelidir; bu tar durumlar yangin riskini artirir.

Elektrik tesisatinda kisa devre veya kablo erimesi gibi fiziksel kusurlar olup olmadigi diizenli olarak gézden

gecirilmelidir; elektriksel arizalar tarim makinelerinde en sik rastlanan yangin baslatici nedenler arasinda yer almaktadir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 19

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Makinenin cikardig: sese alismanin tehlikeli oldugunu, her degisikligin bir uyar1 oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Hararet gostergesine aldirmayip motoru yakan bir operator vakasini anlatin.

o Interaktif soru: Makinenizde daha énce duydugunuz garip bir ses oldu mu, ne yaptiniz?



Planli Bakim ve Teknik Kontrol Uygulamalari

Makine dreticisinin belirledigi bakim periyotlarina (saat veya zaman bazl) harfiyen uyulmal, filtre degisimleri ve

yaglamalar zamaninda yapilmalidir; periyodik bakimlar ekipman émrint uzatirken is givenligini dogrudan artirir.

Hareketli parcalarin yaglanmasi, sirtiinmeyi azaltarak parcalarin asinmasini engeller ve enerji tasarrufu saglar;

yaglama noktalarinin tretici kilavuzuna gore temiz tutulmasi, sistemin verimli calismasi icin sarttir.

Kesici veya delici atasmanlarin kérelmis olup olmadigi dtizenli olarak kontrol edilmeli, gerekirse bilenmeli veya

degistirilmelidir; kérelmis ekipmanlar makineye asiri yik bindirerek motorun zorlanmasina neden olmaktadir.

Bakim iglemleri sirasinda mutlaka uygun el aletleri kullaniimali, makinenin yanlislikla ¢calismasini dnlemek icin enerji

kesilmeli veya kilittenmelidir; bu, bakim personelinin glvenligini saglayan temel bir kuraldir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 20

e Egitmen Notu:
o Baglarken: Bakimin sadece ariza gidermek degil, ariza olusmasini engellemek oldugunu séyleyin.
¢ Gercek ornek: Yaglanmayan bir rulmanin kilitlenip makineyi durdurdugu bir senaryo verin.

o Interaktif soru: Bakim periyotlarimz takip etmek icin bir ¢izelge kullaniyor musunuz?



Kontrol ve Bakim Faaliyetlerinin Kayit Altina Alinmasi

Yapilan tum giinliik kontroller, periyodik bakimlar ve onarimlar, is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglk ve Giivenlik

Sartlar Yonetmeligi geregi kayit altina alinmall ve dosyalanmalidir; bu kayitlar denetimlerde yasal kanit niteligi tasir.

Bakim defterinde arizanin ne zaman tespit edildigi, hangi parcanin degistigi ve islemi kimin yaptigi acikca belirtiimelidir;

kayitlarin duzenli tutulmasi, tekrarlayan arizalarin kok nedenlerinin belirlenmesine yardimci olmaktadir.

Kayit sisteminin dijital veya fiziksel olmasi fark etmeksizin, tim veriler operasyonel guvenlik yonetiminin bir parcasi

olarak gorulmeli; her operator, kendi yaptigi kontrolleri giin sonunda ilgili deftere islemelidir.

Kayitlarin dizenli tutulmasi, makinenin ge¢cmis performansinin izlenmesini saglar ve ikinci el degerini korur; ayni

zamanda, is kazasi durumlarinda sorumluluk paylasiminda yasal bir dayanak olarak mahkemelerde kullaniimaktadir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 21

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kayit tutulmayan bir islemin hukuken yapilmamis sayildigin1 vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Bir kaza sonrasi bakim kayitlarinin isvereni ve operatorii hukuki olarak nasil korudugunu anlatin.

o Interaktif soru: isletmenizde bakim kayitlarini kim tutuyor?



Tarim Ekipmanlarinda Genel Guvenlik

Tarim ekipmanlari kullanmadan 6nce kullanim kilavuzu mutlaka incelenmeli ve operatdrler ekipmanin tim fonksiyonlari

hakkinda tam yetkin hale getirilmelidir (is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari Yonetmeligi).

Traktor ve bagh ekipmanlarin gunluk kontrolleri; lastik basinclari, baglanti noktalari ve hidrolik sistem sizintilari

acisindan titizlikle yapilmali ve bir sorun varsa ekipman asla kullaniimamalhdir.

Calisma alanindaki zemin yapisi, egim durumu ve ¢evredeki diger calisanlarin konumu, ekipmanin givenli operasyonu

icin 6bnceden degerlendiriimeli ve gerekli tum guvenlik dnlemleri alinmalidir.

Ekipman Uzerinde belirtilen maksimum tasima ve calisma kapasiteleri asla asilmamalidir; asiri yikleme, mekanik

arizalara ve devrilme gibi ciddi kaza risklerine dogrudan yol acabilir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 22

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Tarim makinelerinin yanlis kullaniminin 6liimciil sonuclarim vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Uygunsuz baglanti noktas: nedeniyle devrilen bir rémork vakasindan bahsedin.

o Interaktif soru: Aramzda giinliik bakim kontrol listesi tutan var mi?



Hareketli Parcalar ve Riskler

Kuyruk mili (PTO), kayis-kasnak sistemleri ve digli diizenekleri gibi hareketli parcalar, tarim makinelerindeki en btyuk

risk kaynaklaridir ve bu pargalara ¢alisma sirasinda asla yaklasiimamalidir.

Hareketli aksamlarin yakininda calisirken bol giysiler, sarkan ipler veya uzun saclar gibi makineye dolanma riski tasiyan

unsurlardan kaginiimali ve mutlaka kisisel koruyucu donanim kullaniimahdir.

Ozellikle bicerdover ve mibzer gibi makinelerde, hareketli parcalarin ¢alisma alanina girmeyi engelleyen bariyerlerin ve

uyari levhalarinin yerinde ve okunabilir oldugu duzenli olarak kontrol edilmelidir.

Makine ¢alisirken operator koltugu disindaki bolgelerde veya ekipman tzerinde yolcu tasinmasi kesinlikle yasaktir; bu

durum ani manevralarda disme ve yaralanma riski olusturur.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 23

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Hareketli parcalarin uzuv kopmalarina yol actigini belirtin.
¢ Gercek 6rnek: PTO miline dolanan bir kiyafetin sebep oldugu yaralanmayi anlatin.

o Interaktif soru: Hareketli parcalara dokunmanin ne kadar siirede gerceklesecegini tahmin edebilir misiniz?



Tikanma Giderme ve Durdurma

Bicerddver veya mibzer gibi ekipmanlarda tikaniklik olustugunda, ilk ve en 6nemli kural makineyi tamamen durdurmak,

motoru kapatmak ve kontak anahtarini operatériin yanina almasidir.

Hareketli parcalarin eylemsizlik kuvveti nedeniyle bir stire daha donebilecegi unutulmamali; tikaniklik agma islemine

baslamadan 6nce tim mekanik aksamin tamamen durdugundan emin olunmalidir.

Tikanikhklarl gidermek icin el veya ayak gibi uzuvlar asla dogrudan kullaniimamali; bunun yerine uygun uzunlukta,

makineye zarar vermeyecek temizleme cubuklari veya 6zel ekipmanlar tercih edilmelidir.

Tikaniklik giderme islemi sirasinda, makinenin beklenmedik sekilde ¢calismasini 6nlemek igin enerji kesme ve kilitleme

prosedurleri uygulanmali ve ¢evredeki kisilerin glvenligi saglanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Makineyi durdurmanin tek basina yetmedigini, anahtar1 yanina almanin énemini vurgulayin.
e Gercek ornek: Makineyi durdurduktan sonra aniden ¢alisan bir sistem 6rnegi verin.

o Interaktif soru: Bir tkamklig elinizle agmaya calismanin riskini nasil degerlendirirsiniz?



Mekanik Muhafazalarin Onemi

is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari Yonetmeligi geregi, tim hareketli ve tehlikeli parcalar,

calisanlarin temasini engelleyecek sekilde uygun muhafazalarla kapatiimalidir.

Makine tzerindeki koruyucu kapaklar ve izgaralar, bakim veya temizlik amaciyla acildiginda, islem biter bitmez tekrar

yerine takilmal ve kilittenmelidir; koruyucusuz makine calistirmak kesinlikle yasaktir.

Muhafazalarin hasar gormesi, kiriimasi veya yerinden oynamasi durumunda makine operasyonu derhal durdurulmali ve

koruyucu parca orijinali ile degistirilene kadar tretime devam edilmemelidir.

Koruyucu sistemlerin, makinenin islevini kisitlamadan ancak tam koruma saglayacak sekilde dizayn edildigi

unutulmamali; muhafazalarin Gzerine ekleme yapilarak guvenlik diizenegi zayiflatiimamalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 25

e Egitmen Notu:
e Baslarken: Muhafazalarin bir engel degil, hayat kurtarici oldugunu belirtin.
¢ Gergek ornek: Cikarilmis bir koruyucu kapak yiiziinden yasanan kazay: anlatin.

o Interaktif soru: Makinenizdeki eksik bir koruyucu kapak icin ne yaparsiniz?



Bakim ve Kontrol Surecleri

Tarim makinelerinin periyodik bakimlari, yetkili servisler tarafindan veya uretici talimatlarina uygun sekilde, belirlenen
zaman araliklarinda eksiksiz olarak gerceklestirilmelidir (is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Guvenlik Sartlari

Yonetmeligi).

Bakim sirasinda makinenin hidrolik sistemleri veya kaldirma dizenekleri zerinde ¢alisiliyorsa, ekipmanin aniden

cokmesini dnlemek icin mekanik destek ayaklari veya guvenlik takozlar kullaniimahdir.

Yaglama, filtre degisimi ve parca kontroli gibi islemler sirasinda, makinenin enerji kaynaklarindan tamamen izole

edildiginden emin olunmali ve bakim kayitlari diizenli olarak tutulmalidir.

Bakim sonrasi yapilan test siruslerinde, koruyucu sistemlerin tam islevsel oldugu dogrulanmal ve hicbir parca eksik

veya gevsek birakilmadan operasyonel duruma getirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Bakimin sadece makine 6mrti i¢in degil, giivenlik icin de yapildigim vurgulayin.
o Gercek ornek: Bakimsiz bir hidrolik sistemin neden oldugu ¢6kme olayini anlatin.

o Interaktif soru: Bakim kayitlarini tutmamn yasal sorumlulugunuz oldugunu biliyor muydunuz?



Dar Gecitler ve Egimli Arazilerde Siiriis Teknikleri

Dar gecitlerde manevra yaparken aracin genisligi ve yikseklik sinirlari dikkate alinmali, gecit genisliginin traktor iz
genisligi ile uyumlu oldugu 6nceden kontrol edilmelidir; is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari

Yonetmeligi uyarinca ekipman secimi ¢alisma alanina uygun olmaldir.

Egimli arazilerde strus sirasinda agirlik merkezini korumak icin yokus yukari veya asagi yonde dik aciyla hareket

edilmeli, yan yamaclarda suristen mamkin oldugunca kaciniimalidir.

Arac hizi, zemin yapisina ve egim derecesine gore kademeli olarak dusurulmeli, vites secimi yokus asagi inerken motor

freninden yararlanacak sekilde 6nceden belirlenmelidir; ani vites degisimleri devrilme riskini artirir.

Egimli alanlarda ¢alisirken, zemin kayganligini (nem, gevsek toprak) degerlendirmek hayati 6neme sahiptir; kayma riski

varsa operasyon derhal durdurulmali ve zemin kosullarinin iyilestiriimesi beklenmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 27

e Egitmen Notu:
e Baslarken: Egimli arazilerin tarim kazalarinda en biiyiik risk faktorlerinden biri oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Yan yamacta devrilen bir traktoriin neden oldugu kaza senaryosunu anlatin.

 Kiritik nokta: Vitesin yokus asag1 inerken asla bogsa alinmamasi gerektigini kesin bir dille belirtin.



Traktor Devrilme Riski ve Koruyucu Yapilar

Traktdrlerde devrilme durumunda operatdri korumak igin tasarlanan ROPS (Devrilmeye Karsi Koruyucu Yapt)
sistemleri, is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Guvenlik Sartlari Yonetmelidi geredi mutlaka calisir durumda

olmalidir.

Emniyet kemeri, ROPS sistemi ile birlikte kullanildiginda tam koruma saglar; kemer takilmadiginda operatoriin koruyucu

kafesin disina savrulmasi ve aracin altinda kalmasi kaciniimaz bir risk olusturur.

Arka aks agirliklari ve 6n denge agirliklari, aracin dn kisminin yerden yukselmesini engelleyerek devrilme riskini azaltir;

agirliklarin duzenli olarak kontrol edilmesi ve eksikse tamamlanmasi zorunludur.

Devrilme riski yiksek olan operasyonlarda, operatoriin araci terk etme plani bulunmal ve acil durumlarda yana dogru

yuvarlanma ihtimaline karsi tetikte olunmalidir; bu konuda dizenli pratik egitimler gerceklestirilmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 28

e Egitmen Notu:
e Baslarken: ROPS sisteminin sadece bir aksesuar degil, hayat kurtarici bir ekipman oldugunu belirtin.
 Kiritik nokta: Emniyet kemerinin traktorlerde neden mutlaka kullanilmas: gerektigini fiziksel kuvvet yasalariyla aciklayin.

o Interaktif soru: Katilimcilara araglarinda ROPS sisteminin olup olmadigini ve calisip calismadigini sorun.



Yol Seyahati: Hiz, Denge ve Yuk Glvenligi

Karayolu seyahatlerinde traktor ve tarim makinelerinin hizi, 6331 sayil is Saghg! ve Givenligi Kanunu kapsaminda

belirlenen guvenli calisma limitlerini asmamali, trafik kurallarina uygun hizlarda seyredilmelidir.

Romork baglantilari ve cekme demirleri, her yolculuk dncesinde mekanik olarak kontrol edilmeli; baglanti pimlerinin Kilitli

oldugu ve emniyet zincirlerinin takili oldugu dogrulanmaldir.

Yuk dagilimi, romorkun dengesini bozmayacak sekilde ayarlanmali, 6zellikle agir ytklerin romorkun merkezine yakin ve

yere yakin konumlandiriimasi virajlarda devrilme riskini minimize eder.

Fren sistemlerinin senkronizasyonu, romork ile traktortin ayni anda durmasini saglamaldir; frenleme mesafesi bos bir

araca gore ¢ok daha uzun olacagi icin takip mesafesi artiriimalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 29

e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: Yol seyahatinin tarim araclar icin en az tarla ici calisma kadar riskli oldugunu belirtin.
¢ Gergek ornek: Yanls yiiklenmis bir romorkun virajda savrulma riskini anlatin.

 Kiritik nokta: Baglanti pimlerinin yolda agilmasinin yaratacag felaketleri vurgulayin.



Trafikte Gorunurliik ve Reflektor Kullanimi

Saglik ve Giivenlik isaretleri Yénetmeligi uyarinca, tarim araclarinin karayollarinda gorunir olmasi icin tiim isiklandirma

sistemleri (farlar, sinyaller, stop lambalari) ¢calisir durumda tutulmalidir.

Reflektorlerin temizligi ve yansitma kapasitesi, gece seyahatlerinde diger strtculerin araci erken fark etmesini saglar;

reflektorler Gizerinde biriken toz ve camur, yansitma oranini ciddi oranda dusurdr.

Sari cakar lamba kullanimi, tarim araclarinin yavas hareket eden bir is makinesi oldugunu diger surtculere bildirmek

icin zorunludur ve bu lambalar ginun her saatinde acik tutulmahdir.

Ozellikle kavsaklara yaklasirken veya doniis yaparken sinyal kullanimi, arkadan gelen araclarin niyetinizi anlamasini

saglayarak kaza riskini buyuk 6lctide azaltir; sinyallerin gortnarliguni engelleyecek yiklerden kaciniimaldir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Goriintirliigiin tarim araglari icin hayatta kalma unsuru oldugunu séyleyin.
 Kiritik nokta: Reflektorlerin temizlenmesinin sadece 1 dakikalarim alacagimi ama hayat kurtaracagini vurgulayin.

o Interaktif soru: Gece siiriislerinde goriiniirliigii artirmak icin baska neler yapilabilir?



Yaya Glvenligi ve Calisma Alani Riskleri

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik geregi, tarim araclarinin

cevresinde bulunan yayalarin glivenligi icin calisma alani sinirlari net bir sekilde belirlenmelidir.

Traktorlerin kor noktalari, operatorin etrafi gérmesini zorlastirir; bu nedenle geri manevralarda mutlaka bir gozcu

bulundurulmali veya kamera sistemleri kullaniimalidir.

Calisma alanindaki yayalar ile operattrler arasinda iletisim kuracak isaret sistemleri gelistiriimeli ve herkes tarafindan

bilinen evrensel el isaretleri kullaniimalidir.

Aracin hareket halinde oldugu anlarda, higbir ¢calisanin aracin ¢ok yakininda bulunmasina veya eklemli pargalarin

etrafinda durmasina izin verilmemeli, dur-kalk mesafeleri titizlikle korunmaldir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Traktor kazalarinin bir kisminin arag¢ cevresindeki yayalarin ezilmesiyle sonuglandigin belirtin.
¢ Gercek ornek: Kor noktadan dolay1 yasanan bir kaza vakasini paylasin.

o Kritik nokta: Operatoriin koltugundan inmeden 6nce motoru durdurmasi ve el frenini cekmesi gerektigini hatirlatin.



Pestisit Turleri ve Zehirlenme Riskleri

Pestisitler; insektisit (bdcek), herbisit (yabanci ot) ve fungisit (mantar) olarak ayrilir; her biri farkli biyolojik
mekanizmalarla calisarak hedef digi canlilarda ciddi zehirlenme riski yaratabilir. Bu kimyasallar sinir sistemi, deri ve

solunum yoluyla vicuda girerek akut veya kronik saglik sorunlarina yol acabilir.

isveren, 6331 sayili is Saghgi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda tarimda kullanilan bu kimyasallarin risklerini
degerlendirmek ve calisanlari bilgilendirmekle yukamludur; kimyasal maruziyetin 6nlenmesi icin toplu koruma dnlemleri

onceliklidir.

Calisanlar, pestisitlerin etki mekanizmalarini bilmeli ve uygulama sirasinda cildi tamamen kapatan koruyucu giysiler,

eldivenler ve maskeler kullanmalidir; bu ekipmanlar kimyasalin viicuda temasini engelleyen en temel bariyerdir.

Kullanim sonrasi ekipmanlar temizlenmeli ve kirlenmis kiyafetler diger ev esyalarindan ayri tutularak yikanmalidir; bu
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Pestisitlerin sadece hedef canliy1 degil insani da etkileyebilecegini hatirlatin.
« Gergek 6rnek: flaglama sonrasi elleri ytkamadan yemek yemenin yarattig1 riskleri anlatin.

« Interaktif soru: Uygulama yaparken hangi koruyucu ekipmanlar1 kullaniyorsunuz?



Toksisite Siniflari ve Degerlendirme

Pestisitlerin toksisite siniflari, LD50 (6ldurtict doz) degerlerine gore belirlenir; bu deger ne kadar dusukse kimyasalin
zehirlilik diizeyi o kadar yuksek kabul edilir. Kimyasallar tehlike derecesine gére ¢ok zehirli, zehirli, zararl ve tahris edici

(WHO siniflandirmasi la/Ib/II/1l) siniflarina ayrilarak risk seviyeleri tanimlanir.

6331 sayil is Saghigi ve Guvenligi Kanunu uyarinca, isverenler kullandiklari kimyasallarin toksisite sinifini bilmek ve bu
sinifa uygun givenlik dnlemleri almakla yikumludir; zehirli kimyasallarin depolanmasi ve tasinmasi 6zel prosedurler

gerektirir.

Etkilenme yollari; oral (agiz), dermal (deri) ve inhalasyon (solunum) olmak tzere ¢ ana baslikta toplanir; tarim

calisanlari icin en sik goérulen etkilenme yolu, koruyucu ekipman eksikligi nedeniyle deri temasidir.

Toksisite siniflandirmasi, acil durum planlarinin hazirlanmasinda ve tibbi mtidahale sureclerinde temel referans
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: LD50 degerinin ne anlama geldigini basitce agiklayin.
¢ Gercek ornek: Cok zehirli bir ilacin yanhs depolanmasi sonucu olugan riskleri belirtin.

o Interaktif soru: Kullandigimz ilaglarin iizerinde LD50 degeri gérdiiniiz mii?



Etiket Renkleri ve Glivenlik Kodlari

Pestisit etiketlerinde yer alan renk kodlari; kirmizi, sari ve yesil gibi evrensel isaretlerle kimyasalin tehlike seviyesini
aninda gorsellestirir. Bu renkler, ¢alisanin ilaci hazirlarken ve uygularken ne kadar dikkatli olmasi gerektigini belirten bir

uyari sistemidir.

Zararll Maddeler ve Karisimlara iliskin Giivenlik Bilgi Formlari Hakkinda Yonetmelik geregi, etiketler okunabilir ve
anlasilir olmalidir; igsverenler, okuma-yazma bilmeyen veya dili yetersiz olan galisanlara etiket renklerinin anlamlarini

sOzli olarak anlatmalidir.

Kirmizi etiketler genellikle en yliksek toksisiteyi temsil eder ve ¢ok dikkatli kullanim gerektirir; bu tar ilaclarin uygulama

sonrasi hasat bekleme siresi genellikle daha uzundur ve bu streye mutlaka uyulmalidir.

Renk kodlari, depolama sirasinda benzer tehlike sinifindaki kimyasallarin bir arada tutulmasini kolaylastirir; ancak
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Etiketlerin birer uyar1 levhasi oldugunu belirtin.
o Gercek ornek: Etiketi okunmayan bir kimyasalin neden oldugu kaza senaryosu paylasin.

o Interaktif soru: Etiketlerdeki kirmizi bandin ne anlama geldigini biliyor musunuz?



Akut ve Kronik Zehirlenme Etkileri

Akut zehirlenme, kimyasala maruz kalindiktan kisa stire sonra goérulen belirtilerle ortaya ¢ikar; bas donmesi, mide
bulantisi, kusma veya gérme bozuklugu gibi semptomlar acil tibbi miidahale gerektirir. Bu durumlarda, maruziyet derhal

kesilmeli ve kisi temiz havaya ¢ikariimalidir.

Kronik zehirlenme ise dusuk dozlarda uzun streli maruziyet sonucu olusur; belirtiler yillar sonra ortaya cikabilir ve
genellikle kanser, organ yetmezligi veya sinir sistemi hasari gibi ciddi tablolarla sonuclanir. 6331 sayili iSG Kanunu,

calisanlarin periyodik saglik gbzetiminden gecirilmesini zorunlu kilar.

Saglik gozetimi, kronik etkilerin erken asamada tespit edilmesi icin hayati Gnem tasir; isyeri hekimi tarafindan yapilacak

duzenli kan ve idrar tahlilleri, vicuttaki birikimi takip etmek icin en guvenilir yontemdir.

Calisanlar, vicutlarinda meydana gelen en ufak degisimleri bile isverenlerine bildirmelidir; cinki gizlenen kucik bir
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Akut ve kronik zehirlenme farkini netlestirin.
¢ Gercek ornek: Yillar sonra ortaya ¢ikan meslek hastaliklarinin ciddiyetine deginin.

o Interaktif soru: Periyodik muayenelerinizi diizenli yaptirlyor musunuz?



Guvenlik Bilgi Formlari (SDS) Kullanimi

Guvenlik Bilgi Formlar (SDS), kimyasalin tim tehlikelerini, acil durum midahale yontemlerini ve depolama kosullarini
iceren resmi belgelerdir; Zararli Maddeler ve Karisimlara iliskin Giivenlik Bilgi Formlari Hakkinda Yonetmelik geregi her

kimyasal icin bulunmalidir.

Calisanlar, kullandiklari her turli tarim ilacinin SDS belgesini gorme ve okuma hakkina sahiptir; isverenler, bu formlari

calisanlarin kolayca ulasabilecegi, temiz ve dizenli bir alanda bulundurmakla yasal olarak yukumladar.

Acil durumlarda, 6zellikle kaza veya doklulme aninda, SDS belgesindeki adimlar izlenmelidir; formda bulunan telefon

numaralari ve ilk yardim bolimleri, kazanin biyimesini engellemek icin en hizli rehberdir.

SDS formlari, sadece kaza aninda degil, hazirlik asamasinda da incelenmelidir; kimyasalin hangi koruyucu ekipmanla

kullaniimasi gerektigi bilgisi, formun ilgili bélimlerinde acikca yazihdir; bu talimatlara harfiyen uymak, kazalari
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: SDS formunun ilacin kimlik karti oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Bir dokiilme aninda SDS'nin nasil hayat kurtardigini anlatin.

o Interaktif soru: Calisnginiz yerde SDS dosyalarina nereden ulagabileceginizi biliyor musunuz?



Tarim llaclamasinda Temel KKD Gereksinimleri

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yonetmelik geregi, tarim ilaglari ile yapilan

calismalarda kimyasal eldiven, koruyucu tulum, gozlik ve maske kullanimi zorunludur.

Kimyasal eldivenler, pestisitlerin deri yoluyla emilimini engellemek amaciyla nitril veya neopren malzemeden secilmeli;
kollar asagidalyatay calisilirken eldiven mansetleri tulum kolunun UZERINE gelmelidir (akintinin eldivene girmesini

onlemek icin), yalnizca kollar1 yukari kaldirarak yapilan islerde manset tulum igine alinir.

Koruyucu tulumlar, vicudu tamamen kaplayan, sivi gecirmez kumaslardan tretilmeli; gbzlikler ise kimyasal sicramalara

karsi tam sizdirmazlik saglayan vizérli modeller olmalidir.

Bu donanimlarin kullanimi, 6331 sayili Is Saghgi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda isverenin g¢alisanlari koruma

yakamlulugunin ayrilmaz bir parcasidir ve eksiksiz temin edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: KKD'lerin sadece gostermelik degil, hayat kurtarici oldugunu vurgulayin.
« Gergek 6rnek: flaglama sonrasi ciltte olugan tahriglerin KKD eksikliginden kaynaklandigini belirtin.

o Interaktif soru: Aranizda eldivenlerin kimyasal gecirdigini fark eden var mi?



Uygulamada Tam KKD Biitiinlugii

Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Givenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik uyarinca, koruyucu donanimlar

bir batlin halinde kullaniimadiginda tam koruma saglanmasi miamktn dedgildir.

Ornegin, sadece maske takip eldiven kullanmamak veya tulumu acik birakmak, kimyasalin viicuda farkh yollardan

girmesine ve sistemik zehirlenmelere neden olmaktadir.

Uygulama sirasinda KKD'lerin birbirini tamamlamasi (6rnegin maske ile gozlik arasindaki uyumun tam olmasi)

sizdirmazhgr artirir ve calisma guvenligini en Ust dizeye tasir.

Calisanlar, her ilaglama operasyonu 6ncesinde donanimlarinin tam ve eksiksiz oldugunu kontrol etmeli, aksakliklari

derhal yonetime bildirmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: KKD'lerin bir zincirin halkalar1 gibi birbirini tamamladigini anlatin.
o Gercek ornek: Maske ve gozliigiin birlestigi noktadaki agikligin risk yarattigini gosterin.

« Interaktif soru: ilaglama yaparken hangi parcanin eksikligi en biiyiik riski dogurur?



Solunum Koruma ve Maske Secimi

Pestisitlerle yapilan ¢calismalarda solunum yolu maruziyeti en ciddi risklerden biridir; bu nedenle, kullanilan ilacin etiket

bilgisine gore uygun filtreli maskeler tercih edilmelidir.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yonetmelik'e gore, toz maskeleri kimyasal buharlara

kars! koruma saglamaz; mutlaka organik buhar kartuslu maskeler kullaniimaldir.

Maske kullanimi sirasinda ytizle tam uyum (fit test) hayati dnem tasir; sakalli ¢calisanlarda maske sizdirmazhg! azaldigi

icin koruma verimi ciddi oranda dusmektedir.

Filtrelerin kullanim 6mri doldugunda veya nefes alma zorlastiginda, filtreler zaman kaybetmeden yenisiyle degistirilmeli

ve degisim kayitlar tutulmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Toz maskesi ile kimyasal maske arasindaki farki netlestirin.
¢ Gercek ornek: Filtre dmriiniin doldugunu nasil anlayacagimizi (koku gelmesi vb.) anlatin.

« Interaktif soru: Maske secerken ilacin etiketine bakan var mi1?



Kimyasal Direnc ve Malzeme Secimi

Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Glvenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik, kullanilan ekipmanlarin maruz

kalinan kimyasal maddeye uygun direngte olmasini zorunlu tutmaktadir.

Bazi eldiven turleri belirli ilaglarla tepkimeye girerek eriyebilir veya gecirgen hale gelebilir; bu nedenle eldiven materyali

ile ilag icerik uyumu mutlaka kontrol edilmelidir.

Kimyasal diren¢ gosteren nitril, neopren veya bitil kauguk gibi materyaller, tarim ilaglarina karsi yiuksek koruma saglar;

plastik bazli basit eldivenler bu ttr islemlerde asla kullaniimamalidir.

Isveren, kullanilan kimyasalin Giivenlik Bilgi Formu'nu (MSDS) inceleyerek, en uygun koruyucu donanim tipini

belirlemekle ve calisanlara bildirmekle yaktmltddr.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Her eldivenin her kimyasala karg1 korumadigin anlatin.
¢ Gercek 6rnek: MSDS formlarinin neden okunmasi gerektigini vurgulayin.

o Interaktif soru: Kimyasal direngli eldiven ile bahgivan eldiveni arasindaki farki biliyor musunuz?



KKD Bakimi, Temizligi ve Kullanim Omru

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yénetmelik, KKD'lerin temizlik, bakim ve saklama

kosullarinin dretici talimatlarina gére yapilmasini sart kosar.

Kullanim sonrasi tulum ve eldivenler, kimyasal bulasmis sekilde depolanmamali; uygun soliisyonlarla temizlenerek,

gunesten uzak ve havalandiriimis alanlarda kurutulmahdir.

Hasarli, yirtik veya 6mrint tamamlamis donanimlar kesinlikle kullaniimamali, bu tir donanimlar imha edilmek tizere

ayrilmalidir.

KKD'lerin diizenli bakimi, hem donanimin koruma 6mrint uzatir hem de calisanlarin her operasyonda guvenli bir

sekilde calismasini garanti altina alr.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: KKD'lerin temizliginin de en az kullamimi kadar 6nemli oldugunu vurgulayin.
* Gergek 6rnek: flagh tulumu evdeki kiyafetlerle ytkamanin risklerini anlatin.

o Interaktif soru: KKD'lerinizi nerede ve nasil sakliyorsunuz?



llac Hazirlama ve Uygulama Siireclerinde Is Giivenligi

llac hazirlama asamasinda Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik ve
Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yonetmelik uyarinca uygun kisisel koruyucu
donanimlar (eldiven, maske, gozlik, tulum) eksiksiz kullaniimal ve donanimlarin kimyasal gecirgenligi dizenli olarak

kontrol edilmelidir.

llac hazirlama alani iyi havalandirilan, kapali su kaynaklarindan uzak ve dogrudan giines isigi almayan bir bélge olmali;

olasi dokulmelere karsi ortamda mutlaka emici kum veya talas gibi temizlik malzemeleri hazir bulundurulmalhdir.

llaclar hazirlanirken iiriin etiketindeki talimatlara harfiyen uyulmali, asla ¢iplak elle temas edilmemeli ve hazirlama

sirasinda yeme-icme gibi faaliyetlerden kesinlikle kacinilarak ¢capraz kontaminasyon riskinin énine gecilmelidir.

llaclama islemi tamamlandiginda kullanilan tiim ekipmanlar, cevreye zarar vermeyecek sekilde, yonetmeliklere uygun
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Hazirlik agamasinin en riskli dénem oldugunu vurgulayin.
e Gergek ornek: Yanlis maske kullaniminin solunum yollarina etkisini anlatin.

o Interaktif soru: Hazirlik alaninda dékiilme olsa ilk ne yaparsiniz?



Dogru Dozajlama ve Yasal Mevzuat Uyumu

Tarim ilaglarinin etiketlerinde belirtilen dozajin disina ¢ikmak, 6331 sayili is Sagligi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda

belirlenen ¢calisma prensiplerine aykiri oldugu gibi hem bitki sagligini hem de operatdr guavenligini tehlikeye atmaktadir.

Dozaj hesaplamalari yapilirken kullanilan 6l¢i kaplari sadece bu amacla kullaniimali ve asla mutfak gerecleri gibi evsel
ekipmanlarla karistirlmamalidir; hassas tartim cihazlari kullanilarak kimyasalin hedeflenen konsantrasyonda olmasi

saglanmalidir.

Fazla doz kullanimi sadece maliyeti artirmakla kalmaz, ayni zamanda Urin Gzerinde yasal sinirlarin Gzerinde kalint

birakarak insan saghgi icin ciddi bir risk olusturur ve hasat sonrasi pazarlama asamasinda yasal yaptirimlara yol acar.

Dogru dozajlama islemi, pulverizator tankina ekleme yapiimadan 6nce kiguk bir kapta 6n karisim (ana karisim)

hazirlanarak ilacin suyla homojen bir sekilde ¢oziinmesi saglandiktan sonra tanka aktarilarak gerceklestirilmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 43

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Dozaj hatasinin cevresel etkilerini belirtin.
¢ Gercek ornek: Hatali dozun tiriin kalintisina etkisini agiklayin.

o Interaktif soru: Olgii kabi olarak ne kullamyorsunuz?



Kimyasal Karisim Gilvenligi ve Uyumluluk

ki veya daha fazla tarim ilacinin ayni tankta karistiriimasi (tank mix) durumunda, ilaglarin kimyasal uyumlulugu mutlaka

kontrol edilmeli; uyumsuz ilaclarin karistiriimasi kimyasal tepkimeye, ¢okeltiye veya fitotoksisiteye neden olabilir.

Karisim yapilmasi gereken durumlarda 6nce toz formilasyonlar suyla karistiriimali, ardindan sivi formulasyonlar
eklenmeli; bu siralama kimyasalin stabil kalmasini saglayarak piskirtme memesindeki tikanmalari minimize eder ve

uygulama performansini artirir.

Karisim sirasinda meydana gelebilecek tepkimeler sonucunda olusan gaz cikisi veya 1s1 artisi gozlemlendiginde,

karisim derhal givenli bir sekilde bertaraf edilmeli ve asla kullaniimadan ptskirtme Unitesine yuklenmemelidir.

Karisim guvenligi, operatdriin kimyasal maddeye maruziyetini dogrudan etkiler; bu nedenle karisim islemleri mutlaka

acik havada veya iyi havalandirilmis 6zel hazirlik istasyonlarinda gerceklestirilmeli ve ¢evrede baska personel
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Yanlis karisimin ekipmana zararini anlatin.
¢ Gercek ornek: Tikanmis meme sorunlarini tartigin.

o Interaktif soru: Farkli ilaglar1 kanistirirken neye dikkat edersiniz?



Riizgar Kontrolii ve Siiriiklenme Onleme Teknikleri

Puskurtme islemi sirasinda riizgar hizi ve yonu surekli olarak takip edilmeli; saatte 15 kilometreyi asan rlizgarlarda

ilaclama yapilmasi, striklenme (drift) nedeniyle ilacin hedeflenen bitki disina ¢ikmasina neden olur.

Suruklenmeyi 6nlemek icin uygulama sirasinda kullanilan piskirtme memeleri, damlacik boyutunu btyutecek sekilde

secilmeli ve mimkuinse diusiuk basingl uygulamalar tercih edilerek damlaciklarin riizgarla tasinmasi engellenmelidir.

llaclama yapilan alanin cevresindeki hassas bolgeler, ari kovanlari, su kaynaklari ve yerlesim yerleri dikkate alinmali;

riizgarin bu bélgelere dogru estigi durumlarda uygulamaya ara verilmeli ve gtivenlik mesafesi korunmalidir.

llaclama zamanlamasi, riizgarin en durgun oldugu sabah erken saatler veya aksamiistii saatleri olarak planlanmali; bu

uygulama hem ilacin etkinligini artirir hem de ¢evresel maruziyeti minimize ederek yasal sorumluluklari yerine getirir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Siiriiklenmenin komsu parsellere etkisini vurgulayin.
e Gercek ornek: Drift nedeniyle yasanan tiriin kayiplari.

o Interaktif soru: Riizgarli havada ilaclama yapmanin riski nedir?



Pulverizator Kalibrasyonu ve Ekipman Performansi

Pulverizator kalibrasyonu, birim alana disen ilag miktarinin hassasiyetle ayarlanmasi islemidir; kalibrasyonu yapiimamis

ekipmanlar, bir bolgeye asiri ilac yiklerken diger bdlgeye yetersiz ilag vererek verim kaybina neden olur.

Kalibrasyon sirasinda piskirtme memelerinin debisi (dakikada cikan su miktari) 6lcilmeli, asinmis veya tikali memeler

tespit edilerek yenileriyle degistiriimeli ve tim memelerin esit debide puskirtme yapmasi saglanmalidir.

llerleme hizi, pompa basinci ve meme tipi arasindaki iliski, uretici kilavuzuna gére ayarlanmali; her sezon basinda ve

yapilan her biyuk onarimdan sonra mutlaka yeniden kalibrasyon islemi gerceklestirilmelidir.

lyi bir kalibrasyon, tarimsal girdilerin verimli kullaniimasini saglayarak maliyeti diisiiriir ve gevreye salinan gereksiz

kimyasal yukunu azaltarak is saglgi ve guvenligi standartlarina uyumu en st seviyeye tasir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kalibrasyonun neden bir zorunluluk oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Asinmis memenin neden oldugu ilag israfi.

o Interaktif soru: En son ne zaman kalibrasyon yaptiniz?



Pestisit Temasi Sonrasi llk Miidahale

Pestisit temasi gerceklestiginde, maruz kalan kisi vakit kaybetmeden kimyasalin bulundugu alandan uzaklastirilmal ve

aclk havaya cikariimalidir.

Kontamine olan giysiler derhal ¢ikartiimali ve vicut ile temas eden tim bolgeler bol su ve sabunla en az 15 dakika

boyunca yikanmalidir.

Bu siirecte Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Guvenlik Onlemleri Hakkinda Ydnetmelik hikimleri geregi,

maruziyetin siddetine gore tibbi destek alinmasi hayati 6nem tasir.
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o Egitmen Notu: Maruziyet aninda sogukkanlhiligin 6nemini vurgulayin. Yikama siiresinin neden 15 dakika oldugunu kimyasaln cilt gézeneklerine niifuz etme hizi ile aciklayin. Goz

temasinda ise yikama siiresini uzatin.



Kontamine Giysilerin Gluvenli YOonetimi

Pestisit ile kirlenmis kiyafetler asla evdeki diger camasirlarla bir arada tutulmamali ve dogrudan plastik torbalara

yerlestirilerek izole edilmelidir.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yonetmelik uyarinca, kontamine olmus donanimlar

temizlenene kadar guvenli bir alanda muhafaza edilmelidir.

Giysileri ¢ikartirken kimyasalin cildin diger bdlgelerine yayilmamasi igin dikkat edilmeli ve gerekirse eldiven

kullaniimalidir.
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o Egitmen Notu: Kiyafetlerin ev ortamina taginmasinin yaratabilecegi ikincil maruziyet riskine dikkat ¢ekin. Aile bireylerinin korunmasi icin is kiyafetlerinin isyerinde veya profesyonel

tesislerde temizlenmesi gerektigini belirtin.



Detayli Yikama ve Kisisel Hijyen Protokolu

Vicut temizligi yapilirken sacg dipleri, tirnak aralari ve deri kivrimlari gibi kimyasalin birikebilecegi bolgeler 6zel olarak

temizlenmelidir.

Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Guvenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik esaslarina uygun sekilde,

temizlik sirasinda asiri sert fircalama yapmaktan kaciniimali, cildin tahris olmasi engellenmelidir.

Yikama islemi tamamlandiktan sonra kisi temiz kiyafetler giymeli ve kullanilan sabun/sampuanin kalinti

birakmadigindan emin olunmalidir.
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e Egitmen Notu: Hijyenin sadece yiizeysel bir temizlik olmadigini, pestisitin deri kivrimlarinda hapsolabilecegini vurgulayin. Tirnak altlarinin temizliginin 6nemini hatirlatin.



Is Kiyafetlerinin Ayri Yikanmasi

Pestisit bulasmis is elbiseleri, ev tipi yikama makinelerinde diger aile bireylerinin giysileriyle kesinlikle beraber
yikanmamalidir.

Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Glivenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik geregi, isverenin kirli kiyafetlerin

temizligi icin uygun kosullari saglamasi gerekmektedir.

Eger evde yikama zorunlulugu varsa, kiyafetler 6n yikamadan gecirilmeli ve makine bosken yiiksek sicaklikta

temizlenmelidir.
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« Egitmen Notu: Ev tipi makinelerin kimyasal kalintilar1 tutabilecegini ve bir sonraki yikamada diger kiyafetlere gecirebilecegini anlatin. isverenin temizlikten sorumlu oldugunu hatirlatin.



Maruziyet Sonrasi Saglik G6zetimi

Yikama ve temizlik sonrasinda kisi, bas dénmesi, mide bulantisi veya gérme bozuklugu gibi semptomlar acisindan

g6zlemlenmelidir.

Calisanlarin Saglik Gozetimine Ydnelik Tibbi Tetkiklerin Usul ve Esaslari Hakkinda Ydnetmelik uyarinca, stupheli

durumlarda isyeri hekimine basvurulmalidir.

Her tlrli maruziyet olayi, gelecekteki onlemleri iyilestirmek adina is kazasi kayit defterine detayli bir sekilde islenmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 51

« Egitmen Notu: Semptomlarin bazen gec ortaya cikabilecegini belirtin. Isyeri hekimine basvurunun yasal bir hak ve zorunluluk oldugunu hatirlatin. Kayit tutmanin énemini vurgulayin.



Tarim llaclarinda Giivenli Depolama ve Y6énetim

Tarim ilaclari, orijinal ambalajlarinda ve etiketleri bozulmadan saklanmalidir; etiket bilgileri, ilacin kimyasal icerigini ve

maruziyet risklerini anlamak igin tek resmi kaynaktir.

Bos ilac ambalajlari, cevreye ve insan sagligina zarar vermemesi icin tehlikeli atik sinifinda degerlendirilmeli ve

kesinlikle baska amaclarla kullanilmamalidir.

Depolama alanlari, besin maddeleri ve hayvan yemlerinden tamamen ayri, dogrudan giines 1s1g1 almayan ve serin bir

ortamda muhafaza edilmelidir.

llaclarin depolandigi alanlarda periyodik kontroller yapilmali, sizinti veya ambalaj hasari gibi riskler 6nceden tespit

edilerek Atik Yonetimi Yonetmeligi gerekliliklerine uygun sekilde izole edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Tarim ilaglarinin neden tehlikeli oldugunu vurgulayin.
o Gercek ornek: Etiketi sokiilmiis bir ilacin yanlislikla kullanilmasinin sonuglarim anlatin.

o Interaktif soru: Depolama alanlarinizda ilaclar gida ile ayn1 yerde mi?



Depolama Alanlarinda Erisim Kontrolu

Tarim ilaclarinin muhafaza edildigi depolar, yetkisiz kisilerin ve ¢ocuklarin erisimini engellemek amaciyla her zaman Kkilitli

tutulmahdir; bu, is kazalarini 6nlemede kritik bir idari dnlemdir.

Depo icerisinde sizinti durumunda kimyasalin topraga karismasini engelleyecek sizdirmaz zeminler ve ikincil muhafaza

uniteleri bulunmalidir.

laclarin istiflenmesi sirasinda agir olan ambalajlar alt kisma, hafif olanlar tist kisma yerlestirilmeli; devrilme ve diisme

riskine karsi sabitlenmelidir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda isveren, depolama alanlarinin havalandirmasini ve yangin

glvenligini saglamakla yukumladar.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Depolama giivenliginin yasal dayanagini hatirlatin.
¢ Gergek ornek: Kilitli olmayan bir deponun olusturabilecegi riskleri tartigin.

o Interaktif soru: Depo anahtar1 kimde duruyor?



Bos Ambalajlarda Uclii Durulama Yontemi

Bosalan tarim ilaci ambalajlari, iclerinde kalan kalintilarin gevreye bulasmasini engellemek igin t¢li durulama islemine

tabi tutulmalidir.

Ambalajin icine bir miktar su konulup calkalanmali ve bu yikama suyu, hazirlanan ila¢ karisimina (ilaglama tankina)

aktariimalidir; bu iglem ¢ kez tekrarlanmalidir.

Durulama suyu dogrudan topraga veya akarsuya dokulmemelidir; aksi halde ciddi ¢cevresel kirlilik ve yasal yaptirimlar

sOz konusu olabilir.

Temizlenen ambalajlar, daha sonra geri dontisime veya bertaraf tesisine gonderilmek tzere givenli bir alanda

toplanmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Neden iiclii durulama yapiyoruz?
¢ Gercek ornek: Yikama suyunun dereye karismasiyla olusan balik éliimleri.

o Interaktif soru: Bog ambalajlar1 nasil temizliyorsunuz?



Etiket Okuma ve Tehlike Tanimlama

llac uygulamasi éncesinde etiket Gizerindeki uyar isaretleri, dozaj talimatlari ve giivenlik énlemleri mutlaka dikkatlice

okunmali ve anlasiimalidir.

Etiket Gzerinde yer alan piktogramlar; ilacin zehirlilik dizeyi, yaniciligi ve ¢evre icin olusturdugu riskler hakkinda temel

bilgileri saglar.

Kisisel koruyucu donanim (KKD) secimi, etiket Uzerindeki tavsiyelere gore yapilmali; eldiven, maske ve gozlik kullanimi

zorunlu tutulmalidir.

Yanlis dozaj veya hatali uygulama, hem tarimsal triine zarar verir hem de uygulama yapan kiside ciddi saglik

sorunlarina yol agabilir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Etiket, ilacin kimligidir.
¢ Gercek ornek: Yanlis dozaj sonucu iirtinde olusan fitotoksisite.

o Interaktif soru: Etiketlerdeki sembollerin anlamini biliyor musunuz?



Atik YOonetimi ve Bertaraf Siirecleri

Tarim ilaci atiklari, Atik Yonetimi Yonetmeligi kurallarina gére siniflandiriimali ve bertaraf stireci yetkili kurumlarla

koordineli yarattlmelidir.

Bos ilag ambalajlari veya son kullanma tarihi gegcmis ilaglar, asla evsel atiklarla karistirilmamal veya acik alanlarda

yakilmamalidir.

Atiklarin biriktirildigi alanlarda, atik tarina belirten etiketleme yapilmali ve bu atiklar diizenli araliklarla lisansli bertaraf

tesislerine génderilmelidir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu'na gore, atik yonetimi siirecinde calisanlarin maruziyetini azaltacak tim

teknik 6nlemlerin alinmasi isverenin sorumlulugundadir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Atik yonetimi cevreyi korumaktir.
¢ Gercek ornek: Yakilan ambalajlarin havaya saldig: zehirli gazlar.

o Interaktif soru: Atiklarinizi nereye veriyorsunuz?



Zehirlenme Ilk Yardim ve Antidot Uygulamalari

Zehirlenme durumunda ilk yapilacak islem, kazazedeyi maruziyet alanindan uzaklastirarak givenli ve temiz havaya

sahip bir bolgeye tasimaktir; cilde bulasmis pestisitler, bol su ve sabunla en az 15 dakika yikanarak arindiriimalidir.

Antidot uygulamasi, yalnizca uzman doktorlar tarafindan yapilmasi gereken tibbi bir mtiidahaledir; ilk yardim ekipleri

gelene kadar ilkyardimcilar sadece hastanin solunum yolunu acik tutmall ve genel durumu stabilize etmeye calismalidir.

ilkyardim Yonetmeligi hiikiimleri geregince, zehirlenme vakalarinda hastaya agizdan herhangi bir sey verilmemeli ve

kusturma islemi gibi riskli uygulamalardan, doktor tavsiyesi olmadan kesinlikle kacginiimahdir.

Zehirlenme suiphesi olan durumlarda, hastanin bilinci kapaliysa yan yatis pozisyonu verilmeli ve solunum yolu acikligi

dizenli olarak kontrol edilerek tibbi yardimin ulasmasi saglanmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Pestisit zehirlenmelerinde zamanin hayati énemini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Cilt temasinda kiyafetlerin derhal ¢ikarilmasinin gerekliligini anlatin.

o Interaktif soru: Kusturmanin neden riskli oldugunu katilimcilara sorun.



Pestisit Zehirlenmelerinde Belirti Tanima

Pestisit zehirlenmeleri akut belirtilerle kendini gosterir; bunlar arasinda siddetli bas donmesi, asiri terleme, mide

bulantisi, kusma, karin agrisi ve g6z bebeklerinde ki¢tilme gibi somut fiziksel bulgular yer almaktadir.

Solunum sistemi tzerindeki etkiler, goguste sikisma hissi, nefes darhgi ve hiriltili solunum seklinde ortaya cikabilir; bu

belirtiler géraldiigu anda vakit kaybetmeden tibbi destek i¢in stire¢ baslatiimalidir.

Zehirlenme belirtileri, kimyasalin viicuda giris yoluna (deri, solunum, sindirim) gore farklilik gésterebilir; dolayisiyla

maruz kalan kisinin is yaptigi ortamdaki kullanilan ilacin turd, belirtileri tahmin etmede yardimci olur.

lkyardim Yonetmeligi kapsaminda belirtilen gozlem siireci, belirtiler hafif olsa bile ihmal edilmemelidir; ¢iinkii baz

pestisit tirlerinin etkileri vicutta gecikmeli olarak daha agir bir tabloyla ortaya cikabilmektedir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 58

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Belirtilerin kisiden kisiye degisebilecegini belirtin.
o Gercek ornek: Goz bebeklerindeki kiiciilmenin sinir sistemi tizerindeki etkisini aciklayin.

o Interaktif soru: Caliganlara kullandiklar ilaglarin MSDS formlarim okuyup okumadiklarim sorun.



Acil Durum Protokoli: 112 ve Zehir Danisma

Acil bir zehirlenme durumunda 112 Acil Cagri Merkezi aranarak durum bildirilmelidir; cagri esnasinda pestisitin ticari adl,

kullanim amaci ve maruziyet sekli hakkinda net bilgiler paylasiimahdir.

Ulusal Zehir Danisma Merkezi (UZEM - 114) hatti, zehirlenme vakalarinda profesyonel destek almak icin en yetkili

kurumdur; bu merkeze ulagsmak, dogru tedavi yontemi ve antidot secimi icin kritik rol oynar.

Isveren, 6331 sayili is Saghgi ve Guvenligi Kanunu uyarinca, acil durum ekiplerinin ve calisanlarin 112 ve UZEM gibi

hatlari nasil kullanacagini gosteren guncel iletisim bilgilerini isyerinde goérundr kilmahdir.

Bilgi paylasimi sirasinda ilacin etiketinin veya ambalajinin bir 6rneginin saglk ekiplerine verilmesi, tedavi strecini

hizlandirir; bu nedenle ambalajlarin imhasi degil, muhafazasi esastir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: 112 ve 114 numaralarinin ayrimini yapin.
e Gercek ornek: Etiketin saglik personeline sunulmasinin tedaviye etkisini anlatin.

o Interaktif soru: Caliganlara acil durum iletisim listesinin nerede oldugunu sorun.



Pestisit Etiketlerini Okuma ve Anlama

Pestisit etiketleri, Grtinin icerigi, tehlike siniflari, ilk yardim énlemleri ve acil durum talimatlarini iceren en guvenilir

kaynaktir; her calisan ilaci kullanmadan 6nce etiketi mutlaka okumalhdir.

Etiket Gzerinde yer alan piktogramlar ve uyari isaretleri, kimyasalin hangi yolla (deri, solunum, g6z) daha fazla zarar

verebilecegine dair 6n bilgiler sunar; bu isaretlerin anlamini bilmek hayat kurtaricidir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda, isveren iscilere kullandiklari kimyasallarin riskleri hakkinda

egitim vermekle ytukumludur; etiket okuma becerisi bu egitimin temel bir parcasidir.

Acil durumda saglik ekiplerine verilecek etiketin, ilacin hangi kimyasal gruba ait oldugunu (organofosfatlar, karbamatlar

vb.) belirten kismi, antidot se¢ciminde doktor i¢in temel referans noktasidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Etiketin sadece bir kagit parcasi degil, bir giivenlik kilavuzu oldugunu belirtin.
e Gergek ornek: Etiketteki renk kodlarinin tehlike simifini nasil belirledigini anlatin.

o Interaktif soru: Etiketi okumadan ilag kullanan var mi?



Tibbi Sevk Siireci ve Numune Hazirhgi

Zehirlenme vakasi profesyonel tibbi destek gerektiriyorsa, hasta derhal en yakin saglk kurulusuna sevk edilmelidir;

sevk sirasinda hastanin yasamsal belirtileri stirekli kontrol altinda tutulmalidir.

Hastayla birlikte, maruz kalinan pestisitin etiketi, orijinal ambalaji veya varsa guvenlik bilgi formu (MSDS) mutlaka saglik

kurulusuna goturualmelidir; bu belgeler tedavinin basarisini dogrudan etkiler.

ilkyardim Yonetmeligi geregdi, sevk islemi sirasinda hastanin kusmasi durumunda solunum yolunun ttkanmamasi igin

gerekli pozisyon korunmali ve sevk aracinda gerekli ilkkyardim ekipmanlari hazir bulundurulmalidir.

Isveren, sevk siirecinde kullanilacak arag ve personelin hazir bulunmasindan sorumludur; ayrica kazanin is kazas

statisuinde degerlendirilmesi igin gerekli yasal bildirimler suire¢ icinde baslatiimaldir.

J
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Sevk stirecinin is kazasi bildirimi ile baglantisim kurun.
e Gercek ornek: Belgelerin saglik personeline sunulmasinin énemi.

« Interaktif soru: isyerinde sevk i¢in hazir aracimz var mi1?



Sera Ortaminda Sicak ve Nem Stresi

Yuksek sicaklik ve nem, viicudun terleme yoluyla soguma kapasitesini kisitlayarak sicak stresine neden olur; bu durum

Ozellikle kapal sera ortamlarinda hava sirkilasyonunun yetersizligi ile daha tehlikeli bir hal alir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik geregi, isyeri ortam sicakhginin

calisanlarin calisma sekline uygun olmasi ve vicut 1sisini dengede tutacak sekilde diizenlenmesi zorunludur.

Vicut cekirdek sicakhiginin tehlikeli seviyelere yiikselmesi, bilissel fonksiyonlarin yavaslamasina ve is kazasi riskinin

artmasina sebebiyet verir; bu nedenle sera ici mikro klima yonetimi hayati 6nem tasir.

Calisanlarin maruz kaldigr ortam sicakligi, nem orani ve yapilan isin fiziksel yiku bir buttin olarak degerlendiriimeli;

havalandirma sistemleri aktif ve yeterli kapasitede tutulmalidir,
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« Egitmen Notu: Sera ortamindaki nemin terin buharlasmasini nasil engelledigini agiklayin. Isyerindeki havalandirma sistemlerinin diizenli bakiminin yasal bir zorunluluk oldugunu
hatirlatin. Katilimcilara sera iginde en ¢ok hangi saatlerde bunaldiklarini sorun.



Sivi Alimi ve Dehidratasyonun Onlenmesi

Dehidratasyon, sicak stresi ile micadelede en kritik faktordir; calisanlar susama hissini beklemeden dtizenli araliklarla

su tuketmelidir.

Kafeinli, sekerli veya alkollt icecekler vicuttan su atimini hizlandirabileceqgi icin tercih edilmemeli; bunun yerine su veya

elektrolit dengesini koruyan icecekler tiketilmelidir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda isveren, calisma alanina yakin noktalarda temiz, soguk ve kolay

erisilebilir icme suyu bulundurmakla yukumitddr.

Sivi tiketimi, vicudun hidrasyon seviyesini korumak adina vardiya boyunca kiguk porsiyonlar halinde ve strekli bir

sekilde gergeklestirilmelidir.
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e Egitmen Notu: Susama hissinin dehidratasyonun ge¢ bir belirtisi oldugunu vurgulayin. Calisanlara su icmeyi hatirlatacak periyodik molalar verilmesinin énemini anlatin. Elektrolit kayb1

ve su tiiketimi arasindaki baglantiya deginin.



Mola ve Dinlenme Stratejileri

Sicak ve nemli ortamlarda calisanlarin dinlenmesi icin gblgelik veya serin, iklimlendirilmis alanlar olusturulmasi, vicut

Isisinin normal seviyeye donmesini saglar.

Gunun en sicak saatlerinde (genellikle 11:00-15:00 arasi) agir fiziksel is yuki azaltilmal veya bu isler daha serin

saatlere planlanmalidir.

Sik araliklarla yapilan kisa dinlenme molalari, uzun sireli molalara kiyasla vicut i1sisinin daha dengeli kalmasina

yardimci olur ve yorgunluk birikimini engeller.

Calisma ve dinlenme donguleri, ortamdaki is1 indeksi gbz dntinde bulundurularak esnek bir sekilde y6netilmeli ve

calisanlarin yorgunluk seviyeleri takip edilmelidir.
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« Egitmen Notu: Is planlamasinin 1s1 yénetimiyle nasil entegre edilecegini anlatin. Sik molalarin verimliligi nasil artirdigim érnekleyin. Calisanlarin mola alanlarinin temiz ve havadar

olmasi gerektigini belirtin.



Izleme ve Kontrol Mekanizmalari

Calisanlarin birbirini goézlemledigi bir buddy sistemi kurularak, sicak stresinin erken belirtileri (asir1 terleme, halsizlik,

saskinlik) birbirleri tarafindan tespit edilebilir.

Sicak ortama yeni baslayan calisanlar icin 7 ile 14 gtin stiren bir aisma (aklimatizasyon) protokolt uygulanmal, is yuku

bu sirecte kademeli olarak artiriimalidir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu cercevesinde risk degerlendirmesi giincellenerek, sicak stresine karsi alinan

onlemlerin etkinligi diizenli olarak denetlenmelidir.

Ortamdaki 1s1 ve nem seviyeleri gunlik olarak kaydedilmeli; bu veriler 1siginda ¢alisma sureleri ve molalar dinamik bir

sekilde revize edilmelidir.
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e Egitmen Notu: Aklimatizasyonun biyolojik 6nemini anlatin. Calisanlarin birbirini kontrol etmesinin is giivenligi kiiltiiriindeki yerini vurgulayin. Veri kaydinin yasal sorumlulugu

kolaylastirdigini hatirlatin.



Erken Miudahale ve Acil Durum

Sicak carpmasi belirtileri olan bas donmesi, mide bulantisi veya hizli nabiz durumunda, calisanin derhal serin bir alana

tasinmasi ve kiyafetlerinin gevsetilmesi hayati 6nem tasir.

ilkyardim Yonetmeligi hiikiimlerine uygun olarak, bilinci bulaniklasan veya asiri isinan calisanlara soguk kompres

uygulanmali, bilin¢ kaybi varsa derhal tibbi destek ¢cagrilmaldir.

Sicak stresi kaynakli acil durumlarda, olay yerine en hizli sekilde ulasabilecek ilkyardimcilarin belirlenmis olmasi ve acil

durum planinin gincel tutulmasi gereklidir.

Ik miidahale sonrasi semptomlar gegse dahi, calisanin o giinkii mesaisine devam etmemesi ve tibbi kontroliinden

gecirilmesi en guvenli yaklasimdir.
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« Egitmen Notu: Sicak ¢arpmasinin acil bir tibbi durum oldugunu vurgulayin. ilkyardim yénetmeligine atifta bulunun. Galisanlarin sogukkanliligini koruyarak nasil miidahale etmesi

gerektigini adim adim anlatin.



Sera I¢i Atmosfer Kontrolii ve Gaz Yénetimi

Sera ici atmosferin kontrolu, bitki gelisimi icin gerekli karbondioksit seviyesinin dengelenmesini ve zararli gazlarin

uzaklastirilmasini igerir; bu sure¢ ¢alisan saghgi icin de kritiktir.

Yetersiz havalandirma, serada karbondioksit birikimine veya oksijen seviyesinin dismesine neden olarak calisanlarda

bogulma riskini artirir; bu durum ciddi is kazalarina davetiye cikarir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik uyarinca, sera gibi kapall

calisma alanlarinda yeterli temiz hava girisi saglanmasi yasal bir zorunluluktur.

Gaz seviyelerinin izlenmesi, seranin buyukligine ve kullanilan i1sitma sistemlerine bagli olarak periyodik olarak

yapilmali ve sonugclar yazili kayit altina alinarak saklanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Sera igerisinde biriken gazlarin goériinmez tehlikesini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Isitma sistemlerinin hatali calismas: sonucu olugan karbonmonoksit vakalarindan bahsedin.

o Interaktif soru: Caligirken bag dénmesi veya yorgunluk hissettiniz mi?



Havalandirma Sistemlerinin Isleyisi ve Bakimi

Sera havalandirma sistemleri, dogal pencere sistemleri veya mekanik fanli aspiratérler olmak tzere ikiye ayrilir;

sistemin verimliligi seranin fiziksel yapisina uygun olarak tasarlanmalidir.

Mekanik havalandirma sistemlerinin bakimi, motor ve fan aksamlarinin temizligi, hava akisini engelleyecek toz ve

birikintilerin diizenli olarak temizlenmesi is sagligi igin kritik bir dnlemdir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda, tim havalandirma sistemlerinin periyodik kontrolleri yetkili

teknik personel tarafindan gerceklestiriimeli ve bu kontroller raporlanmalidir.

Hava akisinin kesilmesi durumunda, ¢alisanlarin ortami derhal terk etmesi ve havalandirma arizasi tamamen

giderilinceye kadar alana girislerin kesinlikle yasaklanmasi gerekir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Havalandirma sistemlerinin periyodik bakiminin 6nemini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Kirli filtrelerin hava akigini nasil kisitladigini anlatin.

o Interaktif soru: Havalandirma sistemlerinde bir ariza gordiigiiniizde kime bildiriyorsunuz?



Gaz Olciim Yontemleri ve Cihaz Kullanimi

Kapall alanlarda calismaya baslamadan dnce, ortamdaki oksijen, karbonmonoksit ve diger yanici gaz seviyeleri,

kalibrasyonu yapilmis tasinabilir gaz 6lctim cihazlari ile 6l¢tlmelidir.

Gaz olcumleri, seranin farkli noktalarinda ve farkh ytksekliklerde yapilmalidir; bazi gazlar havadan agir oldugu igin

taban seviyesinde daha yogun birikme riski tasir.

Olcum cihazlarinin yillik kalibrasyonlari ve giinliik fonksiyon testleri, glivenilir veri elde etmek icin eksiksiz bir sekilde

uygulanmali ve cihazlar her zaman sarjl tutulmahdir.

Olgiim sonuglarinin sinir degerleri asmasi durumunda, ¢alisma derhal durdurulmali ve ortam tamamen havalandirilana

kadar girislere asla izin veriimemelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Gaz 6lciim cihazlarinin hayat kurtarici roliinii anlatin.
e Gercek ornek: Yanlis kalibrasyonlu cihazlarin yol agtig: riskleri belirtin.

o Interaktif soru: Gaz 6lciim cihazini nasil kontrol edeceginizi biliyor musunuz?



Kapali Alan Tanimi ve Calisma Riskleri

Sera tanklari, su depolari, yeralti kanallari ve havalandirmasi kisitl dar alanlar, 6331 sayili is Saghg ve Givenligi

Kanunu risk degerlendirmesi ve kapall alanda ¢alisma esaslari kapsaminda kapali alan olarak degerlendirilir.

Kapali alanlarda karsilasilan baslica riskler, zehirli gaz birikimi, oksijen yetersizligi, yuksek sicaklik ve fiziksel sikisma

tehlikeleridir; bu alanlar ytksek riskli calisma sahalaridir.

Bu tUr alanlarda calisacak personelin, kapall alanlarda calisma egitimi almis olmasi ve olasi bir acil durumda kurtarma

prosedurlerini uygulamali olarak bilmesi gerekmektedir.

Kapali alanlarda calisirken, disarida mutlaka bir gozlemci personel bulunmali ve igerideki ¢calisan ile surekli iletisim

halinde kalarak acil durum sinyallerini izlemelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kapali alanlarin neden tehlikeli oldugunu aciklayin.
e Gercek ornek: Gozlemci personelin hayati 6nemini bir vaka ile anlatin.

o Interaktif soru: Kapal alana girmeden 6nce hangi giivenlik énlemlerini aliyorsunuz?



Calisma Izni Sistemi ve Prosediirler

Kapali alanlarda yapilacak her ttrli bakim ve onarim isi i¢cin yazili bir calisma izni sistemi uygulanmali, izin belgesi ise

baslamadan 6nce yetkili amir tarafindan imzalanmalidir.

Calisma izni belgesinde, yapilacak isin tanimi, gerekli kisisel koruyucu donanimlar, gaz dlcim degerleri ve acil durum

kurtarma plani detaylica yer almalidir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu geregince, tim calisma izni belgeleri arsivienmeli ve olasi yasal

denetimlerde sunulmak Uzere dizenli bir sekilde saklanmalidir.

Calisma izni sistemi, isin guvenli bir sekilde yuratilmesini saglamanin yani sira, sorumluluklarin net bir sekilde

belirlenmesini saglar ve kazalari 6nleyici bir bariyer gorevi gorar.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: izin sisteminin biirokrasi degil bir giivenlik kalkam oldugunu belirtin.
« Gergek 6rnek: izin belgesi olmayan bir calisma sirasinda yaganan kazay: érnekleyin.

o Interaktif soru: Calisma izni belgesini imzalarken nelere dikkat ediyorsunuz?



Asma Kiltur Bakiminda Yiiksekte Calisma

Asma kultir bakimi gibi yiiksekte yapilan faaliyetlerde, Yapi islerinde is Saghg! ve Givenligi Yonetmeligi geregi diisme

riski olan her alan ylksekte ¢calisma kapsamindadir.

Sera ortaminda asmalarin budanmasi veya meyve toplanmasi sirasinda kullanilan yikseltilmis alanlar, iscinin givenli

bir sekilde ¢calisabilecegi sekilde dizayn edilmelidir.

Yuksekte calisma planlanirken 6ncelikle toplu koruma tedbirlerine odaklaniimali, is¢inin yiksekten diismesini

engelleyecek korkuluk sistemleri kurulmahdir.

Calisanlarin ¢calisma alanina guvenli erisimi saglanmali ve 6zellikle sera icindeki sabit veya mobil ¢calisma

platformlarinin devrilmeye karsi dengesi kontrol edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yiiksekte calismanin tarim sektoriindeki en biiyiik kaza nedenlerinden biri oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Sera i¢inde mobil platformlarin devrilmesi sonucu olusan kazalardan bahsedin.

o Interaktif soru: Caligirken en ¢ok hangi durumda diisme riski hissediyorsunuz?



Disme Koruma Sistemleri ve Uygulamasi

Yuksekte calismalarda kisisel koruyucu donanim kullanimi, toplu koruma énlemlerinin yetersiz kaldigi durumlarda 6331

sayili is Saghg! ve Givenligi Kanunu kapsaminda zorunludur.

Duismeyi durdurucu sistemler olan parasiit tipi emniyet kemerleri, uygun ankraj noktalarina baglanmali ve kemerin sok

emicisi disme aninda darbeyi azaltacak sekilde secilmelidir.

Ankraj noktalari, olasi bir disme durumunda olusacak statik ve dinamik yikleri tasiyabilecek saglamlikta olmali,

calisanlarin hareket alanini kisittamayacak sekilde konumlandiriimalidir.

Dusme koruma sistemlerinin kullanimi 6ncesinde calisanlara, sistemin nasil baglanacagi ve acil durumda kurtarma

prosedurlerinin neler oldugu hakkinda uygulamal egitim verilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Emniyet kemerinin sadece takilmasinin yeterli olmadigini, dogru ankrajin hayati oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Yanlis ankraj noktasina baglanan bir kemerin diisme aninda kopma riskinden bahsedin.

o Interaktif soru: Kullandigimz emniyet kemerlerinin son periyodik kontrol tarihine dikkat ediyor musunuz?



Sera I¢i Calisma Platformlari

Sera icinde kullanilan asma kultir bakim platformlari, ¢calisanlarin agirhgini ve ekipman yukind tasiyabilecek

kapasitede Uretilmis olmali ve standartlara uygunlugu belgelenmelidir.

Platformlarin ¢evresi, ¢alisanlarin dismesini 6nlemek amaciyla en az 110 santimetre yuksekliginde korkuluklar ve orta

seviyede diz koruyucular ile donatiimalidir.

Platformun zemin yizeyi, kaymay! engelleyici malzemeden imal edilmeli ve tzerinde su veya bitki artigi gibi tehlike

yaratabilecek maddelerin birikmesi engellenmelidir.

Hareketli veya tekerlekli platformlar kullaniliyorsa, calisma esnasinda platformun sabitlenmesini saglayan Kilit

mekanizmalari mutlaka devreye alinmali ve platformun devrilme acisi asilmamalidir.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Platformlarin sadece bir yiikseltici degil, bir is ekipmani oldugunu hatirlatin.
¢ Gergek ornek: Platform zemininde biriken suyun kayma ve diismeye nasil zemin hazirladigin anlatin.

o Interaktif soru: Platform kilit mekanizmalarini kullanmay1 unutuyor musunuz?



Gilivenli Merdiven Kullanim Kurallari

Sera ortaminda kisa sureli bakim isleri icin kullanilan merdivenler, is ekipmanlarinin kullaniminda saglik ve guvenlik

sartlari geregi saglam ve diiz bir zemine oturtulmalidir.

Merdivenler, calisma yapilacak yiikseklige gore uygun uzunlukta secilmeli ve st noktadan en az bir metre daha yukari

uzanacak sekilde konumlandiriimalidir.

Merdiven kullanilarak yapilan calismalarda ¢ nokta kuralina (iki el ve bir ayak veya iki ayak ve bir el) uyulmali,

merdiven Uzerinde yuk tasinmamaldir.

Hasarli, basamaklari eksik veya yan korkuluklari zayiflamis merdivenler kesinlikle kullaniimamali, bu tir merdivenler

derhal hizmet digi birakilarak uygun sekilde isaretlenmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Merdivenlerin en ¢ok kaza yasanan ekipmanlar oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Merdiven tizerinde dengesini kaybeden bir calisanin yasadig1 diisme vakasini paylasin.

o Interaktif soru: Merdiven kullanirken yiikii nasil tasiyorsunuz?



Is Ekipmanlarinin Periyodik Kontrolii

Sera ici yiiksekte calisma ekipmanlart, is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Guvenlik Sartlari Yonetmeligi uyarinca

yetkili kisilerce diizenli periyotlarla kontrol edilmelidir.

Gunluk kullanim 6ncesinde calisanlar, platform ve merdivenlerin yapisal batinligina, baglanti noktalarini ve kilit

mekanizmalarini kontrol ederek gézle muayene yapmalidir.

Periyodik kontroller sonucunda tespit edilen eksiklikler veya arizalar, bir sonraki kullanim dncesinde giderilmeli ve

yapilan tim kontroller kayit altina alinarak dosyalanmalidir.

Guvenlik donanimlarinin ve ¢alisma ekipmanlarinin bakimi, Uretici talimatlarina uygun olarak yapilmali ve kayith bir

bakim plani dahilinde surec takip edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Periyodik kontroliin sadece yasal bir zorunluluk degil, hayat kurtarici bir siire¢ oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Kontrol edilmeyen bir ekipmanin ¢alisma aninda kirilmas: sonucu olusan maddi ve manevi zararlar.

o Interaktif soru: Ekipmamnizdaki bir arizay1 kime bildiriyorsunuz?



Kapali Alanda Uriin Kullanimi ve Bekleme Siireleri

Kapali alanlarda bitki koruma drtnleri uygulanirken, trintn kimyasal 6zellikleri ve kapali ortamin hacmi g6z 6ninde
bulundurulmalidir. ilgili mevzuat uyarinca, uygulama oncesinde ortamdaki tiim riskler 6331 sayil is Saghg! ve Givenligi

Kanunu kapsaminda degerlendirilmelidir.

Bitki koruma drtnlerinin kapall alanda uygulanmasi sirasinda, urtin etiketinde belirtilen bekleme stirelerine kesinlikle
uyulmasi gerekmektedir. Bu streler, Grtindn etkisini géstermesi ve ortamin guvenli hale gelmesi icin hayati 6nem

tasimaktadir.

Uygulama sirasinda ortamda bulunmasi gereken kisi sayisi minimuma indirilmeli ve sadece gerekli teknik personel
gorevlendirilmelidir. Calisanlarin maruziyetini 6nlemek amaciyla, uygulama alani disindaki alanlar icin fiziksel bariyerler

olusturulmaldir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Bitki koruma iirtinlerinin kapali alandaki risklerini vurgulayin.
e Gergek ornek: Sera ortaminda kimyasal buharlagma riskini anlatin.

o Kritik nokta: Etiketteki bekleme stirelerinin yasal baglayiciligini hatirlatin.



Kapali Alanlarda Etkili Havalandirma Yontemleri

Sera gibi kapali alanlarda, bitki koruma triint uygulamasindan sonra havalandirma islemi, ortamdaki kimyasal
yogunlugunu azaltmak icin zorunludur. Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda

Yonetmelik geregi, hava akisi duzenli saglanmalidir.

Havalandirma islemi, dogal veya mekanik sistemler kullanilarak yapilabilir; ancak sistemin kapasitesi kapal alanin
hacmiyle uyumlu olmalidir. Mekanik havalandirma sistemleri kullaniliyorsa, sistemin periyodik bakimlari dizenli olarak

yaptiriimalidir.

Havalandirma siresi, trtintn etiketinde belirtilen stireye uygun olarak gerceklestiriimeli ve bu sire zarfinda alana
girisler engellenmelidir. Streg, ortamdaki hava kalitesinin givenli seviyeye ulastigina dair kontrol yapilana kadar devam

etmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Havalandirmanin kimyasal maruziyeti azaltmadaki roliinti aciklayin.
e Gercek ornek: Sera fanlarinin dogru kullanimim 6rnekleyin.

o Kritik nokta: Havalandirma stiresinin etiketle uyumunu vurgulayin.



Yeniden Giris Sureleri ve Yasal Uyum

Yeniden giris suresi (REI), bitki koruma trtind uygulanan bir alana, koruyucu ekipman olmaksizin tekrar girilebilmesi igin

gecmesi gereken siredir. Bu surenin takibi, calisanlarin kimyasal maruziyetini 6nlemek icin en temel idari 6nlemdir.

Yeniden giris suresi, etikette belirtilen talimatlara gore belirlenir ve ¢alisanlarin kolayca gorebilecedi yerlerde ilan

edilmelidir. 6331 sayili is Saghg! ve Guvenligi Kanunu uyarinca, bu sirelerin takibi isverenin sorumlulugundadir.

Alana yetkisiz girislerin dnlenmesi icin kapilarin kilittenmesi veya uyari levhalarinin asilmasi gibi fiziksel kisitlamalar

uygulanmalidir. Calisanlara, bu siire dolmadan alana giris yapmamalari gerektigi konusunda egitim verilmelidir.

Acil durumlarda alana giris yapilmasi gerekiyorsa, sadece tam korumal kisisel koruyucu donanim kullanan personel

giris yapabilir. Bu girisler, risk degerlendirmesi sonuclarina gére 6zel prosedurlerle yonetilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: REI kavramini tanimlayin.
¢ Gercek ornek: Giris yasagim uygulamak i¢in kullanilan levhalar anlatin.

o Kritik nokta: Acil durumlarda KKD zorunlulugunu belirtin.



KKD Kullanimi ve Secimi

Bitki koruma urtinleri ile calisirken, Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Ydénetmelik
geregQi uygun ekipman secimi yapilmalidir. Kullanilacak eldiven, maske ve tulum, Grtiniin kimyasal yapisina karsi direncli

olmalidir.

KKD secimi, risk degerlendirmesi sonuglarina gore belirlenmeli ve ¢alisanin bedenine uygun olmasi saglanmalidir.

Yanlhs veya hasarli ekipman kullanimi, koruma seviyesini disurerek ciddi saglik sorunlarina neden olabilir.

Calisanlara KKD kullanimi hakkinda teorik ve pratik egitimler verilerek, ekipmanin dogru giyilmesi ve c¢ikartiimasi
ogretilmelidir. Ekipmanlarin temizligi, bakimi ve saklanmasi icin 6zel alanlar olusturulmali ve hijyen kurallari

goOzetilmelidir.
KKD, is¢iye tamamen Ucretsiz olarak temin edilmeli ve isveren tarafindan dizenli olarak kontrol edilmelidir. Stiresi dolan
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: KKD'nin son savunma hatt1 oldugunu anlatin.
¢ Gercek ornek: Kimyasala dayanikli eldiven secimi.

 Kiritik nokta: Ekipmanin ticretsiz temini ve denetimi.



Etiket Okuma ve Uygulama Kurallari

Bitki koruma arinu etiketi, Grintn kullanimi, dozaji, bekleme siireleri ve acil durum mudahaleleri hakkinda en guvenilir

bilgiyi icerir. Uygulama 6ncesinde etiketin dikkatle okunmasi ve tim talimatlarin anlasiimasi zorunludur.

Etikette yer alan seyreltme oranlarina sadik kalinmali, Griiniin dozaji asla tahmin edilmemelidir. Yanlis dozaj

uygulamalari, hem bitkilerde fitotoksisiteye hem de calisanlarda gereksiz kimyasal maruziyetine yol acabilir.

Etikette yer alan depolama talimatlarina uyularak trtnler, kilitli ve havalandiriimis alanlarda saklanmaldir. Urtinlerin

orijinal ambalajlarinda tutulmasi, karisikliklari dnlemek ve guvenlik bilgilerine erisim saglamak acisindan kritiktir.

Uygulama yapilacak alanda, etikette belirtilien cevresel kosullar (sicaklik, riizgar hizi) kontrol edilmelidir. Uygun olmayan

hava kosullarinda yapilan uygulamalar, tGrlntn etkisini kaybetmesine ve kazalara neden olabilir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Etiketin iiriiniin anayasas: oldugunu belirtin.
e Gergek ornek: Yanlis dozajin sonuglarini tartigin.

« Kritik nokta: Uriinlerin orijinal ambalajinda saklanmasi.



Sera I¢i Elektrikli Sistemlerde Giivenlik

« Seralarda kullanilan sulama pompalari, 1sitma Uniteleri ve aydinlatma armaturleri, Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri
Yonetmeligi standartlarina uygun olarak tesis edilmelidir; bu cihazlarin enerji besleme hatlari nemden ve korozyondan

etkilenmeyecek sekilde izole edilmelidir.

« Isitma sistemlerinin elektrik panolari, sera icindeki yiksek nem ve sicaklik farklarindan korunmasi adina uygun

koruma sinifina sahip kapali kutularda muhafaza edilmeli ve panolara yetkisiz kisilerin erisimi engellenmelidir.

« Aydinlatma sistemlerinde kullanilan kablolarin mekanik darbelere karsi zirhli veya uygun borular icerisinde tasinmasi,

bitki bakim faaliyetleri sirasinda olusabilecek kesilme veya ezilme risklerine karsi kritik bir 6neme sahiptir.

« Tum elektrikli ekipmanlarin enerji girislerinde, cihazin nominal ¢alisma degerlerine uygun sigortalar kullaniimali ve

asir akim veya kisa devre gibi durumlarda sistemin otomatik olarak enerjisini kesecek koruma duiizenekleri
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Sera ortaminin elektrik acisindan neden tehlikeli oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Nemli bir ortamda kablo yalitiminin bozulmasinin yaratabilecegi riskleri anlatin.

o Interaktif soru: Seralarimzda elektrik panolarinin yerlesimi uygun mu?



Su ve Elektrik Bir Arada: Risk YOnetimi

. Su ve elektrigin ayni ortamda bulunmasi, elektrik carpmasi riskini artirir; bu nedenle 6331 sayil is Saghgi ve

Guvenligi Kanunu geregdi tim elektrikli sulama ekipmanlari suya karsi maksimum yalitim standardinda olmalidir.

« Sulama sistemlerinin kontrol tniteleri, su piskirtme veya damlama noktalarindan yeterli uzaklikta konumlandiriimali;

herhangi bir kagcak durumunda suyun elektrik hattina ulasmasi engellenmelidir.

« Calisanlarin islak zeminlerde calisirken kullandiklari elektrikli el aletleri, diistik voltajli veya kacak akim korumali

cihazlardan secilmeli; zeminler elektriksel yalitim saglayan paspaslar ile desteklenmelidir.

« Su pompalarinin bulundugu alanlarda elektriksel bir kaza yasanmasi durumunda, acil durdurma butonlarinin suyla

temas etmeyecek ancak kolay erisilebilir bir noktada bulunmasi yasal ve operasyonel bir zorunluluktur.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Suyun iletkenligi ile elektrik riskinin birlestigi noktalar1 aciklayin.
¢ Gercek ornek: Pompa dairesinde su birikintisi olmas1 durumunda ne yapilmali?

o Interaktif soru: Sulama kontrol panelleriniz su piiskiirtme alanina ne kadar yakin?



RCD ve Topraklama Uygulamalari

. Elektrik Tesislerinde Topraklamalar Yonetmeligi uyarinca, tim metal govdeli elektrikli ekipmanlar (isiticilar, pompalar)

mutlaka etkin bir sekilde topraklanmali; topraklama direnci periyodik olarak 6lctimelidir.

. Kacak Akim Rélesi (RCD), devredeki akim dengesizligini milisaniyeler icinde algilayarak enerjiyi kesen en temel

guvenlik ekipmanidir; sera sistemlerinde 30mA hassasiyetinde RCD kullanimi hayati 6nem tasir.

. Topraklama hattinin sirekliligi, metal aksamlarin elektrikle yiiklenmesini 6nleyerek dokunma gerilimi riskini ortadan

kaldirir; bu nedenle topraklama iletkenlerinde oksidasyon veya kopma olup olmadigi diizenli olarak kontrol edilmelidir.

« Kacgak akim rolelerinin islevselligi, Gzerindeki test butonu kullanilarak her ay diizenli olarak kontrol edilmeli ve bu

testler bir bakim cizelgesinde kayit altina alinmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: RCD'nin calisma prensibini basitlestirerek anlatin.
e Gercek ornek: Topraklama hatt1 koptugunda metal gévdenin nasil elektrikli hale geldigini agiklayin.

o Interaktif soru: Kagak akim rolesini en son ne zaman test ettiniz?



IP Koruma Siniflari ve EKipman Secimi

Is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Givenlik Sartlari Yonetmeligi ve Elektrik i¢ Tesisleri Yonetmeligi (TS EN

60529) kapsaminda, dis ortam ve nemli i¢c ortam elektrik ekipmanlari uygun IP (Ingress Protection) koruma sinifina

sahip olmalidir.

. Sera icerisinde dogrudan su puskirtmesine veya nemli ortama maruz kalan ekipmanlar icin en az IP65 veya uzeri

koruma sinifi tercih edilmeli; bu, cihazin toz ve su girisine karsi korundugunu kanitlar.

Ekipman secimi yapilirken sadece cihazin performansi degil, calisacagl ortamin kimyasal ve fiziksel sartlari g6z

Onune alinmali; gibre veya zirai ilaclarin elektrikli aksama zarar vermeyecek sekilde tasarlanmis IP korumal trtnler

kullaniimalidir.

« Mevcut tesisatta IP sinifi disuk olan veya kapagi kirilmis olan armattrler, nem girisi riskini 6nlemek icin derhal
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: IP kodlarinin ne anlama geldigini (ilk rakam toz, ikinci rakam su) kisaca belirtin.
¢ Gercek ornek: IP20 bir cihazin sera ortaminda neden kullanilamayacagin anlatin.

o Interaktif soru: Ekipmanlarimzin iizerindeki etiketlerde hangi IP sinifi yaziyor?



Periyodik Bakim ve Kontrol Siirecleri

« Elektrikli sulama ve 1sitma sistemlerinin periyodik kontrolleri, yetkili elektrik mihendisleri veya teknikerler tarafindan

yilda en az bir kez yapilmali; yapilan dlcimler raporlanarak isyeri dosyasinda saklanmalidir.

. GUnluk veya haftalik rutin kontrollerde, kablo kiliflarinda soyulma, baglanti noktalarinda gevseme veya isinma gibi
belirtiler olup olmadigi gozle kontrol edilmeli; herhangi bir anormallik tespit edildiginde enerji kesilerek bakim

yaptimalidir.

. Bakim faaliyetleri sirasinda LOTO (Kilitleme-Etiketleme) prosedirleri uygulanmali; bakim yapilan cihazin enerjisi

fiziksel olarak kesilmeli ve baskalarinin agmamasi icin etiketleme yapilimalidir.

« Elektrik tesisatindaki tadilatlar, yetkisiz kisilerce degil, mevzuata uygun ehliyetli elektrik personeli tarafindan

gerceklestiriimeli ve yapilan her midahale tesisat planina islenmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Bakimsiz sistemin zamanla nasil tehlikeye doniistiigiinti vurgulayin.
¢ Gercek ornek: LOTO sisteminin uygulanmadig bir kaza senaryosu tizerinden anlatin.

o Interaktif soru: Bakim kayitlarimz diizenli tutuyor musunuz?



Manuel Tasima ve Hasat Ergonomisi

Elle tasima islerinde vicut mekanigi, yukin viicuda yakin tutulmasi ve ani dénme hareketlerinden kaginiimasi ilkesine

dayanir; bu, Elle Tasima isleri Yonetmeligi geregince temel bir giivenlik kuraldir.

Hasat sirasinda govdenin dik tutulmasi, omurgaya binen yiuki azaltarak kas-iskelet sistemi rahatsizliklarini énler; uzun

sureli egilerek yapilan calismalarda sirt kaslari strekli gerilim altinda kalir.

Yukun agirlik merkezi, vicudun agirhk merkezine ne kadar yakinsa kaslara binen yik o kadar azalir; bu prensip, tarim

iscilerinin ginluk operasyonlarinda bel saghgini korumak icin kritik bir 8neme sahiptir.

Galisma sirasinda ayaklarin konumu, yuki kaldirma gicunid dogrudan etkiler; genis bir durus ve dengeli bir agirhk

dagilhimi, devrilme veya ani disme risklerini minimize ederek givenli ¢calisma ortami olusturur.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yanlis durusun uzun vadeli etkilerini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Sera iginde hasat yapan is¢i modellemesi tizerinden dogru durusu gosterin.

o Interaktif soru: Hasat sirasinda en ¢cok hangi bolgenizde agr hissediyorsunuz?



Dogru Egilme ve Kaldirma Teknikleri

EQilerek yerden yUk alma sirasinda dizlerin biikilmesi, bel omurlarina binen baskiyr minimize eder; yuki kaldirmak igin

sirt kaslari yerine gucli bacak kaslarinin kullaniimasi temel ergonomik kuraldir.

Yuku yerden kaldirirken ani bikuilme hareketlerinden kacinilmalidir; gévdeyi dondiurmek yerine ayaklarla yon

degistirmek, disk kaymasi ve benzeri ciddi omurga yaralanmalarini énleyen en etkili yéntemlerden biridir.

Bas seviyesinin tzerine yuk kaldirmak omuz ve boyun bdlgesinde ciddi gerilmelere yol acar; bu tir islemler icin

basamakli merdivenler veya uygun yukseltici platformlar kullanilarak calisma yuksekligi korunmalidir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda, isverenlerin calisanlara dogru kaldirma teknikleri konusunda

pratik egitim vermesi yasal bir zorunluluktur; bu egitimler, sakatlanmalari 6énlemede hayati rol oynar.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Belin bir kaldirag gibi degil, bir destek kolonu gibi kullanilmas1 gerektigini anlatin.
e Gercek ornek: Dizleri biikerek yerden bir kasa kaldirma simtilasyonu yapin.

o Interaktif soru: Yiikii kaldirirken sirtimzda agn hissediyor musunuz?



Yardimci Araclarin Kullanimi

Tarim sektortinde el arabasi, tasima bandi veya basit kaldira¢ sistemleri gibi yardimci araclarin kullaniimasi, manuel

tasima risklerini blyUk oranda dusurdr; isin mekanize edilmesi fiziksel yorgunlugu azaltir.

Kullanilan yardimci araclarin diizenli bakimi ve tekerleklerinin kontroll, tasima sirasinda harcanan eforu azaltarak kas

yorgunlugunu minimize eder; bakimsiz ekipman, daha fazla gti¢ harcanmasina neden olur.

Araclarin ytkleme kapasitesinin asilmamasi, denge kaybi ve devrilme risklerini ortadan kaldirir; isyerindeki tasima

rotalarinin dizgin olmasit, yardimci araclarin verimli kullanimini ve givenli gecisini saglar.

Yardimci ekipman temini, Elle Tasima isleri Yonetmeligi ile isverenin sorumluluguna birakilmistir; calisanlarin bu

ekipmanlari nasil kullanacaklari konusunda bilgilendiriimesi ve egitilmesi, is guvenligi kaltarintn bir parcasidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Manuel tasimay1 miimkiin oldugunca mekanize etmenin énemini belirtin.
¢ Gercek ornek: El arabasinin dogru yiiklenmesi ve itilmesi tizerine konusun.

o Interaktif soru: isyerinizde manuel tasima yerine hangi yardimc araglan kullaniyorsunuz?



Is Rotasyonu ve Calisma Diizeni

Surekli tekrarlayan hareketler, kaslarda asir1 yiklenmeye ve doku hasarina yol acar; is rotasyonu sistemi ile ¢alisanlarin

farkl kas gruplarini kullanacaklari gorevlere gecisi saglanarak yorgunluk birikimi dnlenir.

Calisma periyotlari arasinda verilen kisa sureli dinlenme molalari, kaslarin toparlanmasi ve metabolik atiklarin viicuttan

atilmasi icin gereklidir; uzun sureli sabit pozisyonda calismak kan dolasimini kisitlar.

Hasat donemlerindeki yogun is temposunda, mola saatlerinin diizenli bir sekilde planlanmasi, ¢alisanlarin dikkat

duzeyini korumasina ve kaza risklerinin azalmasina yardimci olur; planli mola, verimliligi de artirir.

s rotasyonu, sadece fiziksel yorgunlugu degil, ayni zamanda monotonluktan kaynaklanan zihinsel yorgunlugu da
azaltir; 6331 sayil is Saghigi ve Guvenligi Kanunu gergevesinde is organizasyonunun ergonomik esaslara gore

yapilmasi dnemlidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 90

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Ayni kas grubunu siirekli kullanmanin yaratacagi hasari aciklayin.
e Gercek ornek: Hasat ve paketleme arasinda rotasyon érnegi verin.

o Interaktif soru: Molalarinizda kaslarimzi dinlendirmek icin neler yapiyorsunuz?



Egzersiz ve Esneme Aliskanliklari

Calisma oncesinde yapilan isinma egzersizleri, kaslarin esnekligini artirarak is sirasinda meydana gelebilecek incinme

ve burkulma risklerini dusurur; kaslar, fiziksel ise hazir hale getirilmis olur.

Molalar sirasinda yapilacak esneme hareketleri, uzun stire ayni pozisyonda kalan kas gruplarini rahatlatir; 6zellikle bel,

boyun ve omuz bélgesine yonelik egzersizler, kronik agrilarin olusumunu engeller.

Egzersizlerin dizenli bir aliskanlik haline getirilmesi, calisanlarin genel fiziksel kondisyonunu gelistirir; bu durum sadece

iste degil, gunlik yasamda da kas-iskelet sistemi sagligini olumlu yénde destekler.

Isverenler, calisanlara ¢alisma alanlarinda yapabilecekleri basit ve etkili esneme hareketlerini iceren gérsel materyaller

saglayabilir; bu yaklasim, guivenli ¢calisma bilincini gelistirerek meslek hastaliklarini 6nlemede proaktif bir adimdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Egzersizin sadece sporcular i¢in degil, isciler icin de gerekli oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Basit bir boyun ve omuz esnetme hareketi gosterin.

o Interaktif soru: Is éncesi 1si:nma hareketleri yapan var m1?



Hayvan Saldirisi Riski ve Davranis Analizi

Hayvanlar kendilerini tehdit altinda hissettiklerinde savunma amacli saldirganlasabilirler; bu nedenle her zaman dikkatli
olunmalidir. Buyukbas hayvanlarda bas sallama, ayak vurma veya kulaklari geriye yatirma saldiri sinyali olabilir.
Kiicukbas hayvanlarda ise ani toplanma veya bas ile vurma refleksi gozlemlenebilir; bu davranislar hayvanin stres

seviyesine dogrudan baghdir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda, hayvan yetistiriciliginde yapilan islerde risk analizi yapiimasi

zorunludur.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Hayvanlarin duygular1 oldugunu ve stresin saldirganlhig1 artirdigim vurgulayin.
e Gercek ornek: Bir hayvanin kulak pozisyonunun degistigini fark ettiginizde giivenli alana gekilme durumundan bahsedin.

o Interaktif soru: Aranizda daha 6nce hayvan davranislarindan dolay: tehlike atlatan oldu mu?



Kacis Mesafesi ve Glivenli Alan Yonetimi

Kacls mesafesi, hayvanin etrafindaki hayali bir alandir ve bu alana girildiginde hayvan uzaklasma egilimi gosterir.
Hayvanin kor noktasina girmeden, On ve yan gorus acgisini koruyarak hareket etmek hem calisan hem de hayvan
guvenligi icin kritiktir. Ani ve hizli hareketler, hayvanin korkmasina ve kontrolstiz sekilde kacmasina yol acarak is

kazalarina sebebiyet verebilir.

Is Sagligi ve Giivenligi Risk Degerlendirmesi Yoénetmeligi uyarinca, hayvanlarin hareket alanlari belirlenmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Kacis mesafesinin hayvanin giiven duygusuyla iliskili oldugunu agiklayin.
e Gercek ornek: Hayvana ¢ok yaklasildiginda panige kapilip nasil tepki verdigini anlatin.

o Interaktif soru: Hayvamn kagis mesafesini nasil anlarsiniz?



Zapturapt ve Sabitleme Teknikleri

Zapturapt, hayvanin muayene veya bakim sirasinda guvenli bir sekilde sabitlenmesi islemidir. Uygun ekipman (yular,
kemer, zapt bélmeleri) kullanilarak hayvanin ani hareketleri kisitlanmahdir; ekipmanlarin saglamligi periyodik olarak
kontrol edilmelidir. is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saghk ve Giivenlik Sartlari Yonetmeligi cercevesinde, kullanilan

sabitleme dizeneklerinin bakimi hayati 6nem tasir.

Sabitleme islemi sirasinda hayvanin nefes almasini engelleyecek basinclardan kacginiimalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Zapturaptin sadece hayvani degil, calisani da korudugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Saglam olmayan bir yularin kopmasi durumunda olusabilecek riskleri anlatin.

o Interaktif soru: Kullandigimz zapt ekipmanlarinin son kontroliinii ne zaman yaptiniz?



Dogru Yaklasim ve lletisim Yontemleri

Hayvana yaklasirken her zaman sesli uyari verilmeli ve hayvanin bizi gérdigtiinden emin olunmalhdir. Hayvanin kér
noktasi olan arka bdlgesine asla aniden yaklasiimamali, her zaman 45 derecelik acgiyla, omuz hizasina dogru

yonelinmelidir. Sakin ve kendinden emin bir durus sergilemek, hayvanin stresini azaltarak daha uyumlu hareket etmesini

saglar.

lIgili ISG mevzuati geregi, tarim isletmelerinde ¢alisanlara hayvanla iletisim konusunda egitim verilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Hayvanin bizi algilamasinin saldiri riskini diisiirdtigiinii vurgulayin.
e Gercek ornek: Arka taraftan yaklagan birine hayvanin tekme atma refleksini anlatin.

o Interaktif soru: Hayvanlara yaklagirken sesinizi nasil kullaniyorsunuz?



Guvenli Calisma Alani ve Bariyer Sistemleri

Calisma alaninda her zaman bir kacis yolu ve guvenli bariyer bulunmalidir; bu, acil bir saldiri aninda calisanin hizla
uzaklasmasina imkan tanir. Citler ve bariyerler, hayvanin giciine dayanacak sekilde tasarlanmali ve ¢ikis kapilari her
zaman calisir durumda olmalidir. 6331 sayih is Saghgr ve Givenligi Kanunu kapsaminda risk degerlendirmesi uyarinca,

hareket alanlarinin guvenligi saglanmalidir.

Bariyerlerin saglamligi duzenli araliklarla kontrol edilerek onarilmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Bariyerin sadece hayvani tutmak icin degil, sizi korumak i¢in oldugunu anlatin.
¢ Gercek ornek: Kilitlenmeyen bir kapinin yarattig riski paylasin.

o Interaktif soru: Calisiginiz alanda acil kacis yollar1 acik mi?



Zoonoz Hastaliklarin Tanimi ve Temel Tirler

Zoonoz hastaliklar, hayvanlardan insanlara dogal yollarla bulasabilen enfeksiyonlardir; bruselloz, tiberktloz, sarbon,
kuduz, tetanoz ve kus gribi (avian influenza) tarim sektoriinde en sik karsilagilan tiirler arasindadir. 6331 sayili is

Sagligi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda bu hastaliklar meslek hastaligi riski tasimaktadir.

Bu hastaliklar etkenlerine gore bakteriyel, viral veya paraziter olabilir; her birinin klinik seyri farkllik gésterse de

hayvanlarla yakin temas eden calisanlar icin ciddi bir saglik riski olustururlar.

Erken teshis ve dogru hastalik bilgisi, hastaligin yayillmasini énlemek ve tedavi sirecini baslatmak icin kritik 6neme

sahiptir; calisanlarin bu hastaliklari tanimasi guvenli calisma ortaminin ilk adimidir.

Isverenler, calisma alanindaki zoonoz riskleri belirlemeli ve calisanlara bu hastaliklarin belirtileri hakkinda diizenli

bilgilendirme egitimleri vererek farkindalik olusturmahdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Tarim sektoriinde neden zoonoz riskinin yiiksek oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Bruselloz gibi hastaliklarin hayvancilikla ugrasanlarda yayginligin belirtin.

o Interaktif soru: Aranizda bu hastaliklardan herhangi birini duyan veya cevresinde géren var mi?



Bulasma Yollari ve Risk Faktorleri

Bulasma yollari dogrudan temas, vicut sivilariyla (kan, idrar, stt) temas, enfekte ortamdaki tozlarin solunmasi veya
kene gibi vektorlerin 1sirmasi ile gergeklesebilir. 6331 sayili is Saghg ve Givenligi Kanunu, bulasma risklerini minimize

edecek calisma kosullarinin saglanmasini zorunlu kilar.

Hayvanlarin kesimi, dogumu veya sagimi sirasinda koruyucu 6nlem almamak, patojenlerin ¢alisanlara bulasmasina

neden olan en temel risk faktorlerinden biridir; hijyen kurallarina uyulmamasi bulasma hizini artirir.

Enfekte hayvanin bulundugu kapall alanlarda havalandirma eksikligi, solunum yoluyla bulasan zoonozlarin havada asili

kalarak calisanlara ulasmasina neden olabilir; bu nedenle ortamin surekli temizligi esastir.

Calisanlarin acgik yaralarla enfekte hayvanlara dokunmasi veya kontamine olmus ekipmanlari sterilize etmeden

kullanmasi, deri yoluyla bulasan sarbon gibi hastaliklar icin dogrudan kap! aralar.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Bulasma yollarinin cesitliligini agiklayin.
« Gergek 6rnek: Ozellikle sagim sirasinda meydana gelen sigramalarin riskini vurgulayin.

o Interaktif soru: Calisma alanimzda en ¢ok hangi noktada bulasma riski oldugunu diisiiniiyorsunuz?



Hijyen Uygulamalari ve Asilama Stratejileri

Hijyen, zoonozlarla micadelede en etkili bariyerdir; el yikama, is kiyafetlerinin diizenli temizligi ve ¢alisma alaninin

dezenfeksiyonu zorunlu bir yasal yikimltluktir (6331 sayili iISG Kanunu).

Hayvanlarin periyodik asilanmasi, sadece hayvan saglhgini korumakla kalmaz, ayni zamanda hastaligin insanlara

gecme potansiyelini de ciddi oranda dusurerek toplumsal bir koruma kalkani olusturur.

isletme icerisinde kullanilan alet ve ekipmanlarin her kullanim sonrasi dezenfekte edilmesi, capraz bulasmayi 6nlemek

icin uygulanmasi gereken temel bir idari ve teknik koruma yéntemidir.

Calisanlarin kendi asi takvimlerini takip etmeleri ve veteriner hekimlerle koordineli hareket ederek riskli donemlerde

(dogum, salgin dénemleri) ekstra dikkatli olmalari hayati bir 6heme sahiptir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Hijyenin neden sadece bir tercih degil zorunluluk oldugunu aciklayin.
e Gercek ornek: Asilanmamus bir hayvanin yarattig1 riskleri anlatin.

o Interaktif soru: isletmenizde dezenfeksiyon siklig1 nedir?



Erken Tani ve Saglik Gozetimi

Erken tani, belirtilerin dogru izlenmesi ile mimkundur; ates, halsizlik, eklem agrilari veya ciltte beklenmedik sislikler

goruldugunde vakit kaybetmeden bir saglik kurulusuna basvurulmalidir (6331 sayili iISG Kanunu).

isverenler, calisanlarin periyodik saglik gozetimlerini yaptirmakla yikimliidir; bu gozetimler zoonoz hastaliklarin erken

evrede yakalanmasini ve tedavi edilmesini saglayan en dnemli yasal gliivencedir.

Calisanlarin kendi saglik durumlarini takip etmeleri ve stipheli durumlarda isyeri hekimine bildirimde bulunmalari, hem

kendilerinin hem de calisma arkadaslarinin saglgini korumak adina sorumluluktur.

Saglik gozetim kayitlarinin diizenli tutulmasi, isletmedeki zoonoz risk profilinin ¢gikarilmasina ve gelecekteki dnleyici

tedbirlerin daha dogru planlanmasina olanak tanir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Erken tan1 neden hayat kurtarir?
e Gercek ornek: Semptomlarin géz ard: edilmesinin sonuglari.

« Interaktif soru: En son ne zaman genel saglik taramasindan gegtiniz?



Kisisel Koruyucu Donanim (KKD) Kullanimi

Tarim faaliyetlerinde eldiven, maske, koruyucu tulum ve gozluk kullanimi, zoonoz etkenlerle temasi kesen en dnemli

kisisel koruyucu donanimlardir (Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yénetmelik).

KKD, isin niteligine uygun olarak secilmeli ve igveren tarafindan tcretsiz saglanmalidir; calisanin donanimi

kullanmamasi veya yanlis kullanmasi risk seviyesini dogrudan yukseltir.

Donanimlarin hasar gérmesi durumunda derhal degistiriimesi ve sterilizasyon gerektiren donanimlarin belirlenen

standartlara gore temizlenmesi, koruyuculugun devamlligi icin sarttir.

Calisanlara KKD'lerin dogru giyilmesi ve c¢ikarilmasi konusunda uygulamali egitimler verilmelidir; 6zellikle kontamine

olmus kiyafetlerin ¢ikarilmasi sirasinda ¢evreye bulasmayi 6nleyecek teknikler 6gretilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: KKD'nin son savunma hatt1 oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Yanlis eldiven kullanimi sonras: gelisen enfeksiyonlar.

o Interaktif soru: KKD'lerinizi ne siklikla kontrol ediyorsunuz?



Gubre ve Organik Atik Yonetimi ve Kapali Alan Riskleri

Glibre cukurlari ve biyogaz tesisleri, 6331 sayili ISG Kanunu kapsaminda tehlikeli kapali alanlar olarak tanimlanir ve

ciddi riskler barindirir.

. Organik atiklarin ayrismasi sirasinda olusan gazlar, kapali veya yari kapali alanlarda birikerek calisanlar icin bogulma

veya zehirlenme riski yaratir.

. Isveren, Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yénetmelik ve 6331 sayili is
Saglhigi ve Guvenligi Kanunu risk degerlendirmesi uyarinca, bu alanlara girisleri sinirlandirmali ve riskleri

degerlendirmelidir.

Gubre yonetimi sureclerinde, atiklarin depolanmasi ve tasinmasi sirasinda olusabilecek sizintilar, ¢cevre guvenligi

kadar calisan sagligini da tehdit eden énemli bir unsurdur.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Giibre cukurlarinin basit bir cukur degil, yiiksek riskli bir calisma alani oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Atiklarin depolandig: alanlarda olusan gazlarin goériinmez tehlikesini anlatin.

o Interaktif soru: Calisnginiz isletmelerde giibre ukurlarma giris igin bir izin prosediiriiniiz var mi?



Biyogaz Sureclerinde Kimyasal Riskler: Hidrojen Sulfiur ve
Metan

« Biyogaz Uretim sireclerinde agiga ¢ikan Hidrojen Silfur (H2S), yuksek konsantrasyonlarda solunum merkezini felg
ederek ani dlime yol acabilen, cok ytiksek zehirlilik oranina sahip bir gazdir; ~100 ppm tzerinde koku duyusunu

korelttigi icin kokuya guvenilmez.

. Metan gazi ise renksiz ve kokusuz olmasinin yani sira, belirli bir orana ulastiginda kolayca tutusabilen veya

patlayabilen bir yapiya sahiptir.

» Calisanlar, bu gazlarin birikme ihtimali olan alanlarda, Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Givenlik

Onlemleri Hakkinda Yonetmelik geregi surekli izleme altinda tutulmalidir.
. Gazlarin karakteristik 6zelliklerini bilmek ve maruziyet sinir degerlerine uymak, tarim sektériindeki hayati 6neme sahip
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e Egitmen Notu:
» Baslarken: Hidrojen Siilfiiriin ¢iiriik yamurta kokusuna benzedigini ancak yiiksek dozda koku duyusunu korelttigini anlatin.
¢ Gercek ornek: Metanin yanici ve patlayici oldugunu, bu yiizden atesli islemlerin bu alanlarda yasak oldugunu vurgulayin.

o Interaktif soru: Gaz kacagi durumunda ilk miidahale ne olmalidir?



Kapali Alanlarda Havalandirma ve Miuhendislik Kontrolleri

» Kapali alanlarda biriken tehlikeli gazlarin uzaklastiriimasi icin dogal havalandirma yetersiz kalabilir; bu nedenle cebri

havalandirma sistemleri kullaniimalidir.

« Havalandirma sistemlerinin kapasitesi, alanin hacmine ve icerideki gaz yogunluguna gore hesaplanmali, sistemin

surekliligi ve etkinligi diizenli olarak test edilmelidir.

. 1SG mevzuati, ortamdaki oksijen seviyesinin her zaman %19.5 ile %23.5 arasinda tutulmasini sart kosar;

havalandirma bu dengeyi saglamalidir.

« Muhendislik kontrolleri, tehlikeli gazlarin kaynaginda yakalanmasi ve ¢alisma ortamindan uzaklastiriimasi prensibine

dayanarak tasarlanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Havalandirmanin sadece konfor degil, hayati bir 6nlem oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Cebri havalandirmanin elektrik kesintisinde nasil yedeklenecegini tartigin.

o Interaktif soru: Havalandirma sisteminin calisip calismadigini nasil anlarsimiz?



Gaz Olciimi ve Izleme Prosediirleri

Kapali alanlara girmeden 6nce ve ¢alisma suresince, portatif gaz dlgim cihazlari kullanilarak ortam havasi strekli

denetlenmelidir.

Olcuim cihazlari, H2S, Metan ve Oksijen seviyelerini anlik olarak géstermeli ve limit asildiginda sesli veya isikli alarm

vermelidir.

. Olcuim cihazlarinin kalibrasyonu, uretici talimatlari ve ilgili ISG mevzuati geregi periyodik olarak yetkili servisler

tarafindan yapilmalidir.

. Gaz dlcimu yapilmadan higbir calisanin kapali alana girmesine izin verilmemeli, 6lcim sonuclari kayit altina alinarak

raporlanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Gaz 6l¢iim cihazinin ¢alisanin "gozi ve kulagi" oldugunu vurgulayin.
¢ Gergek ornek: Cihazin alarm vermesi durumunda alani derhal terk etme kuralim agiklayin.

o Interaktif soru: Cihaz kalibrasyonunun yapilmamasinin sonuglari neler olabilir?



Calisma Izin Sistemi ve Acil Durum Yonetimi

. Kapali alan calismalari, isveren tarafindan onaylanmis bir "Kapali Alan Calisma izni" prosediirii cergevesinde

yurattlmelidir.

« Calisma izni; yapilacak isin tanimini, gerekli KKD'leri, gaz dlcim sonugclarini ve acil durum kurtarma planini

icermelidir.

« Acil durumlarda midahale edecek personel, kurtarma ekipmanlarini (temiz hava solunum cihazi, emniyet kemeri vb.)

kullanma konusunda 6zel egitimli olmalidir.

. ISG mevzuati, kapal alanlarda calisan personelin disaridaki bir gbzlemci ile kesintisiz haberlesme icerisinde olmasini

zorunlu kilar.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Caligsma izninin bir formalite degil, bir giivenlik kalkani1 oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Disaridaki gozlemcinin (gozcii) gorevinin 6nemini anlatin.

o Interaktif soru: Acil durum kurtarma planinizda kimler gérevli?



Veteriner Islem Giivenligi ve Temel Onlemler

. Asilama ve tirnak bakimi gibi islemler sirasinda hayvanlarin ani hareketlerini dnlemek igin sakin ve kontrollt bir

calisma ortami olusturulmalidir; bu, fiziksel yaralanmalari minimize eder.

« Dogum yardimi gibi zorlu sureclerde, hijyen kurallarina ve ergonomik pozisyonlara uyum saglamak, hem hayvanin

hem de calisanin sagligini korumak adina kritik 6nem tasir.

. 6331 sayili is Saghg! ve Guvenligi Kanunu uyarinca, bu islemler sirasinda gerekli kisisel koruyucu donanimlar

eksiksiz kullaniimali ve ¢alisma alani gutivenli hale getirilmelidir.

. Islem 6ncesi hayvanin genel durumu ve davraniglari degerlendirilmeli, riskli durumlarda veteriner hekim gézetiminde

sakinlestirici destegi alinarak givenli bir midahale ortami tesis edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Hayvanin ani hareketlerinin en biiyiik kaza nedeni oldugunu vurgulayin.
 Kiritik nokta: Ergonomik ¢alisma kurallarini hatirlatin.

e Ek bilgi: 6331 sayili kanuna gore isverenin ortami giivenli kilma yiikiimliiligiinti belirtin.



Zapt Etme ve Sabitleme Teknikleri

. Zapt etme islemleri, midahale sirasinda hayvanin ve ¢alisanin guvenligini saglamak icin en temel asamadir; bu

amacla uygun zapt ekipmanlari mutlaka kullaniimalidir.

« BlyUkbas ve kucikbas hayvanlar icin farkli sabitleme teknikleri uygulanmali, hayvanin tepkilerine karsi ¢alisanlar icin

her zaman guvenli kacgis yollari agik tutulmalidir,

. 6331 sayili is Saghg! ve Guvenligi Kanunu kapsaminda, zapt ekipmanlarinin periyodik bakimi diizenli yapiimal ve

hasarli ekipmanlar asla kullanima alinmamalidir.

. Hayvanin asiri stresli veya saldirgan oldugu durumlarda, zapt etme islemi zorlanmamali; uzman destegiyle givenli bir

ortam olusturulduktan sonra uygulamaya gecilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Zapt etmenin sadece hayvani degil, calisani da korudugunu anlatin.
 Kiritik nokta: Hasarli ekipmanin yaratacagi risklere dikkat cekin.

o Interaktif soru: Katilimcilara en sik karsilastiklar zapt etme zorluklarini sorun.



Kesici ve Delici Aletlerle Gluvenli Calisma

Veteriner uygulamalarda kullanilan igne, bisturi ve benzeri kesici-delici aletler, ciddi yaralanma ve enfeksiyon riski

tasir; atiklar dogrudan tibbi atik kutusuna atiimalidir.

. Igne uclarinin kapatiimasi sirasinda meydana gelen batma vakalari yaygindir; bu nedenle kapak kapatma

islemlerinde ellerin pozisyonuna ve guvenli tekniklere dikkat edilmelidir.

. 6331 sayili ISG Kanunu'na gore, kesici ve delici aletlerle ¢alisirken uygun eldiven gibi koruyucu donanimlar

kullaniimali, aletler kullanim sonrasi guvenli bolgede muhafaza edilmelidir.

. Kesici aletlerin sterilizasyonu ve temizligi, bulas riskini dnlemek amaciyla prosedure uygun sekilde, mutlaka koruyucu

ekipman kullanimiyla gerceklestirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: igne batmalarinin basit bir kaza olmadigini, enfeksiyon riski tasidigini vurgulayin.
 Kiritik nokta: Tibbi atik kutusunun énemini belirtin.

e Ek bilgi: Eldiven kullamiminin yaralanmay1 azaltmadaki roliinii anlatin.



Biyolojik Etkenler ve Zoonotik Riskler

Hayvanlardan insanlara gecen zoonotik hastaliklar, veteriner islemlerinde en ciddi biyolojik risk faktorlerinden biridir ve

koruyucu 6nlem alinmadiginda saglgi tehdit eder.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Ydnetmelik geregi, calisma ortaminda gerekli hijyenik

onlemler alinmali ve dezenfeksiyon surecleri titizlikle uygulanmaldir.

. Islem sirasinda eldiven, maske ve koruyucu onlik kullanimi zorunludur; bu ekipmanlar biyolojik etkenlerin deriye veya

solunum yoluyla vlcuda girisini engellemede bariyer gorevi gorar.

Calisanlarin zoonotik hastaliklar konusunda periyodik olarak bilgilendiriimesi ve gerekli asilamalarin yapiimasi,

isyerindeki biyolojik risk yonetiminin temelini olusturmaktadir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Zoonotik hastaliklarin tanimini kisaca yapin.
 Kiritik nokta: Yonetmeligin zorunlu kildig1 hijyen 6nlemlerini hatirlatin.

» Ek bilgi: Kisisel koruyucu donanimlarin neden sadece bu amagla kullamlmasi gerektigini agiklayin.



Ekip Koordinasyonu ve Acil Durum Yonetimi

. Veteriner islemlerinde ekip koordinasyonu, ani gelisen durumlarda hizli ve dogru mudahale yapilabilmesini saglar;

gorev dagihimi mutlaka netlestiriimelidir.

. 6331 sayili is Saghg! ve Guvenligi Kanunu uyarinca, ekip icindeki iletisim, risklerin 6nceden dngoériilmesi ve kaza

aninda ilk yardimin etkinligi icin hayati 6nem tasir.

« Her ekip Gyesi kendi sorumluluk alanindaki gtivenlik proseddtirlerini bilmeli ve acil durum planlarina uygun sekilde

hareket etmelidir; is birligi gtivenligi dogrudan artirir.

. Islem 6ncesi kisa bir toplanti yapilarak olasi riskler ve acil durum senaryolari degerlendiriimeli, ekip tyelerinin birbirini

gozlemlemesi saglanarak tehlikeli davranislar engellenmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kazalarin cogunun iletisim kopuklugundan kaynaklandigini séyleyin.
 Kiritik nokta: Acil durum planinin herkes tarafindan bilinmesi gerektigini vurgulayin.

o Interaktif soru: Ekip icinde en ¢ok hangi durumlarda iletisim zorlugu yasaniyor?



Kisisel Hijyen ve El Yikama Protokolleri

El yikama, hayvancilik faaliyetlerinde patojenlerin yayilmasini engelleyen en temel koruyucu onlemdir; eller, hayvanlarla

temas sonrasinda ve yemek oncesinde mutlaka uygun dezenfektan veya sabunla yikanmalidir.

El yikama protokoli, en az yirmi saniye stirmeli; avug icleri, parmak aralari ve tirnak altlari iyice ovalanarak, akan su

altinda durulanmalidir.

Kisisel hijyen, sadece ellerle sinirli degildir; tirnaklarin kisa tutulmasi, acik yaralarin kapatiimasi ve dizenli banyo

yapilmasi, iscinin kendine ve ¢evresine bulas riskini minimize eder.

Isveren, calisanlarin hijyen ihtiyaclarini karsilamak tizere uygun lavabo, temiz su ve el kurutma ekipmanlarini ¢calisma

alanina yakin noktalarda hazir bulundurmakla yiaktmitddar.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: El yikamanin biyolojik riskleri 6nlemedeki birincil roliinii vurgulayin.
e Gercek ornek: Hayvan barinagindan giktiktan sonra elleri yikamadan yemek yemenin olasi saglik risklerini belirtin.

« Interaktif soru: Calisma alamnizda el yikama istasyonlaria ulagim ne kadar kolay?



Bulas Onleme ve Zoonotik Risk Yonetimi

Hayvancilikta zoonotik hastaliklarin yayilimini 6nlemek igin ¢alisma ortaminda ¢apraz bulasma riskini yénetmek gerekir;

hasta hayvanlar ve saglikli strti gruplari ayri bélmelerde tutulmalidir.

Bulas riskini azaltmak adina, hayvan atiklarinin yonetimi titizlikle yapilmali ve atiklarin ¢cevreye yayillmasini 6nleyecek

sekilde kapali alanlarda veya uygun depolama sahalarinda toplanmalhdir.

Calisanlar, hayvanlarin salgilari veya atiklariyla dogrudan temastan kacinmali; zorunlu durumlarda eldiven ve dnlik gibi

bariyer ekipmanlarini mutlaka kullanmaldir.

Duzenli veteriner kontrolleri, hastaliklarin erken teshisi ve surt saghginin korunmasi adina kritik bir bulas énleme

mekanizmasi olarak isletilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Zoonotik hastaliklarin hayvanlardan insanlara gecis mekanizmasin agiklayin.
e Gercek ornek: Atik yonetimi diizgiin yapilmayan bir ciftlikte hastaliklarin nasil hizli yayildigim anlatin.

« Interaktif soru: Calisma alamnizda hasta hayvanlar icin ayr bir béliimiiniiz var mi?



Is Kiyafetleri ve Hijyen Standartlari

s kiyafetleri ile sosyal yasamda kullanilan kiyafetlerin birbirine karismasi, patojenlerin ev ortamina tasinmasina neden

olur; bu nedenle is kiyafetleri isyerinde degistiriimelidir.

s kiyafetleri diizenli olarak yikanmali ve temizlenmeli; kirli kiyafetlerin evde veya ortak alanlarda yikanmasi, hijyen

zincirini kirarak bulas riskini artirir.

Calisma ortaminda diizen, hijyenin devamliligi icin sarttir; gereksiz ekipmanlarin ortamdan uzaklastiriimasi, temizlik

islemlerini kolaylastirir ve kaza risklerini azaltir.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yonetmelik uyarinca, isveren is kiyafetlerinin ve

koruyucu ekipmanlarin temizlik, bakim ve saklama kosullarini belirlemelidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: s kiyafetlerinin neden eve gétiiriilmemesi gerektigini agiklayin.
¢ Gercek ornek: Kiyafetlerin evde yikanmasi sonucu aile bireylerine gecen enfeksiyon riskini anlatin.

o Interaktif soru: Is kiyafetlerinizi nerede degistiriyorsunuz?



Yeme-icme ve Calisma Alani Hijyeni

Hayvanlarin bulundugu veya atiklarin yonetildigi alanlarda yeme-igcme faaliyetleri kesinlikle yapilmamaldir; bu alanlar,

gida guvenligi ve saglk acisindan yuksek risk tasir.

Mola alanlari, ¢calisma ortamindan tamamen bagimsiz, temiz ve havalandirilabilir olmalidir; calisanlar yemek molasi

oncesinde el hijyenini eksiksiz saglamalidir.

Gida ve iceceklerin saklandigl ortamlar, hasere ve kemirgen girisine karsi korunmali; temizlik personeli veya goreuvli

isciler tarafindan duzenli dezenfekte edilmelidir.

Calisma alanindaki ytizeylerin, ekipmanlarin ve aletlerin diizenli dezenfeksiyonu, ¢evresel hijyenin korunmasi ve gida

guvenliginin saglanmasi adina rutin bir goérev haline getirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Yeme-i¢cme hijyeninin sindirim sistemi hastaliklarini nasil énledigini anlatin.
¢ Gercek ornek: Calisma alaninda yenilen yemeklerin yaratti§1 ¢apraz bulasma riskine deginin.

o Interaktif soru: Yemek molalarinizi nerede veriyorsunuz?



KKD Kullanimi ve Yasal Sorumluluklar

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yonetmelik geregi, isveren her calisana isin

dogasina uygun KKD (eldiven, cizme, maske) Ucretsiz temin etmelidir.

Calisanlar, temin edilen KKD'leri kullanim talimatlarina uygun sekilde kullanmali, hasar durumunda isvereni

bilgilendirmeli ve ekipmani amaci disinda kullanmamalidir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda, isveren KKD'lerin kullanimini denetlemek ve egitimler vererek

calisanlarin biling duzeyini artirmakla yuktamladur.

KKD kullanimi, hijyenik bir calisma ortaminin son halkasidir; ekipmanlarin dizenli bakimi ve uygun sekilde saklanmasi,

hem kisisel saghgl hem de is guvenligini korur.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: KKD'nin sadece kaza degil, biyolojik bulasmaya kars1 da bir kalkan oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Hasarl bir eldivenin koruyucu 6zelligini nasil yitirdigini anlatin.

o Interaktif soru: Calisirken kullandigimz KKD'lerde rahatsizlik yagiyor musunuz?



Hayvan Barinaklarinda Solunum Yolu Riskleri

Hayvan barinaklari; organik tozlar, kif sporlari ve hayvan dokutntileri nedeniyle yuksek solunum riski tasir; bu ortamlar

ISG mevzuatina gére uygun sekilde havalandiriimalidir.

Tozla Mucadele Yonetmeligi kapsaminda, isveren barinaktaki toz yogunlugunu dl¢tirmeli ve ¢alisanlarin maruziyetini

sinir degerlerin altinda tutacak 6nlemleri ivedilikle almalidir.

Kapall barinaklarda biriken biyolojik tozlar, uzun vadede kronik bronsit ve astim gibi meslek hastaliklarina yol acabilir;

bu nedenle calisma ortami surekli izlenmelidir.

Calisanlarin bu risklere karsi bilgilendirilmesi ve egitiimesi, 6331 sayili ISG Kanunu uyarinca isverenin temel

sorumluluklari arasinda yer almaktadir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Hayvancilikta solunum risklerinin genellikle gériinmez oldugunu belirtin.
 Kiritik nokta: Biyolojik tozlarin uzun vadeli etkilerine dikkat cekin.

¢ Yasal dayanak: 6331 sayili Kanun ve Tozla Miicadele Y 6netmeligine atifta bulunun.



Amonyak ve Toz Birikiminin Saglik Etkileri

Hayvan diskisi ve idrarindan kaynaklanan amonyak gazi, yiksek konsantrasyonlarda solunum yollarinda tahrise ve

mukoza hasarina neden olur; barinak icindeki gaz seviyesi surekli takip edilmelidir.

ince toz partikiilleri, akcigerlerin derinliklerine kadar ulasarak sistemik saglk sorunlarina yol acabilir; isyeri Bina ve

Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Guvenlik Onlemleri yonetmeligi bu riskleri minimize etmeyi hedefler.

Amonyak ve tozun birlesimi, solunum sisteminde hassasiyeti artirarak alerjik reaksiyonlari tetikleyebilir; bu durum

Ozellikle astim hastasi olan calisanlar i¢cin hayati bir tehlike olusturur.

Gaz ve toz birikimini 6nlemek icin barinak icindeki hava sirkiilasyonu dizenli olarak saglanmali ve ortam havasi

periyodik olarak kontrol edilmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 118

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Amonyagin sadece koku degil, ciddi bir saglik riski oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Barinak icindeki hava kalitesinin nasil 6l¢iilecegini anlatin.

 Kiritik nokta: Astim gibi kronik rahatsizli1 olan ¢alisanlarin korunmasina deginin.



Havalandirma Sistemlerinde Teknik Uygulamalar

Dogal havalandirma yontemleri, barinak tasariminda hava akisini optimize etmek icin bacalar ve pencerelerle

desteklenmeli, riizgar yonu dikkate alinarak hava degisimi saglanmalidir.

Mekanik havalandirma sistemleri, 6zellikle kis aylarinda pencerelerin kapali oldugu donemlerde barinak havasini

temizlemek igin zorunlu bir ihtiyactir; fanlarin bakimi dizenli yapiimalidir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemleri ydnetmeligi uyarinca, ¢alisanlarin saghgini

koruyacak yeterli temiz hava girisi her zaman garanti edilmelidir.

Havalandirma sistemlerinin periyodik kontrolleri, sistemin verimli ¢calistigindan emin olmak ve toz birikimini engellemek

icin yetkili kisilerce mutlaka gerceklestiriimelidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Dogal ve mekanik havalandirmanin farklarim kisaca agiklayin.
 Kiritik nokta: Kis aylarinda havalandirmanin aksatilmamasi gerektigini vurgulayin.

o Interaktif soru: Barinaklarinizda havalandirma sistemlerinin bakimini kim yapiyor?



Solunum Koruyucu Donanim Secimi

Tozlu ortamlarda calisirken, uygun koruma sinifina sahip toz maskeleri (FFP2 veya FFP3) kullaniimalidir; maske secimi

ortamdaki partikil yogunluguna gére yapilmaldir.

KKD kullanimi, isveren tarafindan ucretsiz saglanmali ve ¢alisanlara maskenin dogru takilmasi ile sizdirmazlik testi

hakkinda uygulamali egitim verilmelidir.

Gaz birikimi olan alanlarda, toz maskesi yerine gaz filtreli maskeler tercih edilmelidir; bu donanimlar, ¢alisilan ortamin

kimyasal risklerine uygun olmahdir.

Maskeler, kirlendiginde veya sizdirmazlik 6zelligini yitirdiginde mutlaka degistirilmeli; yipranmis veya hasarli maskelerin

kullanimi, solunum korumasini ortadan kaldirir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Yanlis maske seciminin koruma saglamadigim belirtin.
 Kiritik nokta: Sizdirmazlik testinin énemini (fit test) vurgulayin.

o Interaktif soru: Maskelerinizin filtrelerini ne siklikla degistiriyorsunuz?



Temizlik ve Hijyenin Onemi

Barinak temizligi sirasinda kuru stipirme yerine, tozun havaya karismasini 6nleyen islak temizleme yontemleri tercih

edilmelidir; bu yontem tozla micadelede en etkili yoldur.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Ydnetmelik ve Tozla Miicadele Yénetmeligi geregi, biriken
(organik/biyolojik) tozlarin dizenli olarak temizlenmesi, hem c¢alisan saglig:r hem de hayvan saghg: icin kritik bir

koruyucu Onlemdir.

Temizlik ekipmanlari, tozun yayilimasini engellemek icin mimktinse vakumlu sistemlerle desteklenmeli; temizlik

personeli calisma sirasinda uygun KKD kullanmalidir.

Hijyenik bir calisma ortami, enfeksiyon risklerini azaltir ve barinak igindeki hava kalitesini iyilestirerek meslek

hastaliklarinin olusumunu dogrudan engeller.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kuru siiptirmenin tozu havaya kaldirdigini ve riski artirdigini anlatin.
 Kiritik nokta: Islak temizligin toz tizerindeki etkisini vurgulayin.

e Ek bilgi: Temizlik ekipmanlarinin diizenli dezenfeksiyonunun 6nemini hatirlatin.



Ise Giris Egitimi ve Dil Destegi Gerekliligi
6331 sayili Is Sagligi ve Guvenligi Kanunu uyarinca, ise yeni baslayan her calisanin isin risklerine karsi bilgilendirilmesi

yasal bir zorunluluktur; 6zellikle tarim sektdrtiindeki mevsimlik isciler icin bu egitim hayati 6nem tasir.

Calisanlarin anadillerinde veya anladiklari bir dilde egitim almasi, talimatlarin dogru kavranmasi ve is kazalarinin
onlenmesi acisindan temel bir haktir; dil bariyeri olan isciler icin profesyonel terciman destegi veya ceviri hizmetleri

mutlaka saglanmalidir.

Egitimler, isyerindeki spesifik tehlikeleri (makine kullanimi, kimyasal gubreler, el aletleri) kapsamali ve iscinin calisma
ortamina uyumunu kolaylastiracak sekilde planlanmaldir; egitim verilmeden is¢inin sahaya gonderilmesi kesinlikle

yasaktir.

isveren, calisanlarin egitimi anlayip anlamadigini kontrol etmekle yikumliidiir; dil destegi saglanarak yapilan egitimlerin
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« Egitmen Notu: Baslarken dil bariyerinin is kazalarindaki roliinii vurgulayin. Gergek érnek olarak basit bir talimatin yanlhs anlagilmasinin yarattig1 riskten bahsedin. Interaktif soru:
Isyerinizde farkh dil konusan arkadaglarimzla nasil anlagiyorsunuz? Kritik nokta: Egitim, iscinin anladig1 dilde verilmelidir.



Anlasilir ve Uygulanabilir Guvenlik Talimatlari

Calisanlarin is Saghg! ve Givenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda Yonetmelik geregi, is saghgr talimatlari

herkesin anlayabilecegi diizeyde acgik, net ve kisa ifadelerden olusmalidir; teknik jargon kullaniimamalidir.

Tarim sahasindaki talimatlar, karmasik metinler yerine dogrudan eyleme yodnelik olmalidir; 6rnegin, makine calisirken

elini sokma yerine makineyi durdurmadan bakim yapma gibi somut uyarilar kullaniimaldir.

Talimatlar, calisanin gunluk rutinini aksatmayacak sekilde, isin her adiminda kolayca hatirlanabilecek kisa hatirlaticilar

seklinde duzenlenmeli ve ise giris egitimi sirasinda uygulamali olarak gosterilmelidir.

Isveren veya ustabasi, talimatlarin sahada uygulanip uygulanmadigini diizenli olarak denetlemeli ve anlasiimayan

kisimlar hakkinda iscilerden geri bildirim alarak talimatlari gtincel tutmahdir.
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« Egitmen Notu: Talimatlarin karmasikliginin kazalara yol actigini anlatin. Gergek 6rnek: Traktor kullamm talimatlarinin basitce nasil yazilacagim agiklayin. Interaktif soru: Isyerindeki

hangi talimat size zor geliyor? Kritik nokta: Anlasilmayan talimat, yok hitkmiindedir.



Gorsel Destekli Glivenlik Egitimi

Okuryazarlik seviyesi veya dil farkliliklari géz 6éntine alindiginda, piktogramlar ve gorsel isaretler glvenlik talimatlarini

anlatmada en etkili araclardir; evrensel gtivenlik sembolleri kullaniimalidir.

Tarim makineleri, pestisit kullanimi veya ytiksekten diisme risklerine karsi hazirlanan gorseller, iscinin egitim sirasinda

gordiagu talimatlarla birebir uyumlu olmall ve sahada gorunur yerlere asiimaldir.

Iscinin egitimde gordugu gorseli sahada gormesi, hatirlama ve uygulama oranini artirir; gorseller renk kodlart ile

desteklenerek tehlikeli (kirmizi) ve glvenli (yesil) alanlar ayristiriimalidir.

Isveren, gorsel materyallerin hava kosullarina (giines, yagmur) dayanikli olmasini saglamali ve zamanla solan veya

yipranan levhalari dizenli olarak yenilemelidir.
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« Egitmen Notu: Gorsellerin evrensel dil oldugunu vurgulayin. Gergek érnek: Bir piktogramin is¢iyi nasil uyardigini anlatin. interaktif soru: Sahada en cok hangi uyar levhasini

gortiyorsunuz? Kritik nokta: Gorsellerin temiz ve goriiniir olmas: gerekir.



Bilginin Tekrari ve Pekistirilmesi

ISG egitimlerinin kalicilidi icin tekrarli egitimler esastir; 6zellikle mevsimlik tarim iscileri gibi hareketli gruplarda, egitimler

ise baslangicta ve isin farkli asamalarinda periyodik olarak tekrarlanmalidir.

Tekrar eqgitimleri, iscinin unuttugu detaylari hatirlatmak ve sahada karsilasilan yeni risklere karsi farkindalik olusturmak

icin bir firsattir; egitimleri sikici bir slirecten ¢ikarip tartisma ortamina donusturin.

Ogrenilen bilgilerin pekistiriimesi icin sahada kisa siireli guivenlik toplantilari (bes dakikalik glivenlik sohbetleri)

dlzenlenmeli ve o gtintn calisma riskleri hatirlatiimahdir.

Iscinin egitimde 6grendigi teorik bilgiyi sahada pratige dokmesi saglanmali, dogru davranislar tesvik edilmeli ve yanlis

davranislar aninda dizeltilerek isciye dogru yontem gosterilmelidir.
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« Egitmen Notu: Tekrarin unutmayi engelledigini belirtin. Gercek drnek: Sabah toplantilarinin kaza énlemedeki etkisi. interaktif soru: En son ne zaman giivenlik egitimi aldimz? Kritik

nokta: Giivenlik, siireklilik gerektiren bir disiplindir.



Egitim Kayitlarinin Tutulmasi ve Belgelendirme

Calisanlarin is Saghg! ve Givenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda Yonetmelik geregi, verilen tim egitimlerin

kayit altina alinmasi ve belgelendirilmesi zorunludur; kayitlar yasal denetimlerde ilk bakilan belgedir.

Eqgitim kayitlari; egitimin icerigini, siresini, egitmenin adini, egitim tarihini ve katilimcilarin imzalarini icermelidir; imzalar,

egitime bizzat katilimi kanitlayan tek resmi belgedir.

Egitim belgeleri, isyerinde veya isverenin erisebilecedi bir yerde saklanmali ve gerektiginde iSG uzmani veya mifettisler

tarafindan istenildiginde ibraz edilmelidir; eksik belgeler idari para cezasina yol acar.

Isci, egitim sonunda egitimin icerigini anladigina dair imza atarak sorumluluk tstlendigini kabul eder; bu siireg isverenin

sorumlulugunu yerine getirdigini ispatlayan en gucli savunma aracidir.
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« Egitmen Notu: Kayit tutmamn yasal énemini vurgulayin. Gergek érnek: Bir denetimde belgesiz egitimin yarattigi hukuki sorunlar. interaktif soru: Egitim sonunda imza atmanin énemini

nasil degerlendiriyorsunuz? Kritik nokta: Belgelendirme, sorumlulugun kanitidir.



Barinma Kosullari ve Sosyal Haklar

« Mevsimlik tarim iscileri i¢in barinma, temel bir insan hakki olup isveren tarafindan saglanacak kosullarin insan

onuruna yarasir olmasi sarttir (6331 sayil is Saghgr ve Guvenligi Kanunu).

« Barinma alanlarinin planlanmasinda is¢ilerin mahremiyet ihtiyaclari, aile yapisi ve dinlenme sureleri gbz dninde

bulundurularak diizenleme yapilmasi yasal bir zorunluluktur.

. Sosyal haklar kapsaminda iscilere sunulan barinma alanlari, calisma sahasina guvenli ulasim imkani sunan bir

konumda yer almali ve ¢evresel risklerden arindiriimis olmalidir.

. Isverenler, barinma mekanlarinda sundugu imkanlarin (elektrik, iIsinma, havalandirma) siirekliligini saglamakla ve

olusabilecek arizalara karsi hizli midahale plani olusturmakla ytkumluduir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Barinmanin bir liituf degil, iscinin yasal hakki oldugunu vurgulayin.
« Gergek 6rnek: Isgilerin aile yapilarina uygun alan ayrilmasinin verimliligi nasil artirdigini anlatin.

o Interaktif soru: Sizce bir barinma alaninda en kritik eksiklik ne olabilir?



Hijyen Standartlari: Su ve Temizlik

. Isyerlerinde ve barinma alanlarinda temiz icme suyu temini, isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Guvenlik

Onlemlerine iliskin Yonetmelik kapsaminda isverenin sorumlulugu altinda olup suyun diizenli analizi sarttir.

. Tuvalet ve banyo tesisleri, isci sayisi ile orantili sayida insa edilmeli, kadin ve erkek isciler icin ayri bélumler halinde

tasarlanarak hijyenik kosullar korunmalhdir.

« Atik yonetimi sirecleri cevre Kirliligini dnleyecek sekilde planlanmali; atik sularin dogrudan topraga karismasini

engelleyen drenaj sistemleri kurulmahdir (Atik Y6netimi Yénetmeligi).

. Temizlik ekipmanlarinin (sabun, havlu, dezenfektan) barinma alanlarinda strekli bulunmasi, bulasici hastaliklarin

yayllmasini engelleyen en temel koruyucu tedbirdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Hijyenin dogrudan saglik maliyetlerini diisiirdiigiinii belirtin.
e Gercek ornek: Su kirliliginin neden oldugu hastaliklarin isgiicii kaybina etkisini anlatin.

o Interaktif soru: Atik yonetimi konusunda en biiyiik zorlugunuz nedir?



Barinma Alanlarinda Guvenlik

« Gecici barinma alanlari, dogal afetlere karsi dayanikl malzemelerden insa edilmeli, yapisal gtivenligi uzmanlarca

kontrol edilmelidir (isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yénetmelik).

» Barinaklarda yangin guvenligi igin yeterli sondirme cihazi bulundurulmali ve kagis yollari, engelsiz bir sekilde her an

kullanima hazir tutulmaldir (Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Yodnetmelik).

. Kapali alanlarda havalandirma sistemleri hava kalitesini koruyacak sekilde tasarlanmali; 6zellikle iIsinma alanlarinda

zehirlenmelere karsi gerekli yalitim yapilmahdir.

« Elektrik tesisatlar yetkili kisilerce kurulmali, periyodik olarak kontrol edilerek kacak akim rdlesi gibi koruyucu

donanimlarla giivenli hale getirilmelidir (Elektrik i¢ Tesisleri Yonetmeligi).
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Yapisal giivenligin hayati énemini vurgulayin.
e Gercek ornek: Yangin sondiirticiilerin yerinin neden siirekli kontrol edilmesi gerektigini anlatin.

o Interaktif soru: Elektrik tesisatinda goérdiigiiniiz en yaygin hata nedir?



Asgari Yasam ve Barinma Standartlari

« Mevsimlik tarim iscileri icin belirlenen barinma standartlari, kisi basina diisen metrekare gerekliligini ve saglikh hava

sirkiilasyonunu garanti altina alacak sekilde belirlenmistir (4857 sayil is Kanunu).

. Barinma alanlarinda yatak, ranza ve mobilyalarin yerlesimi, iscilerin birbirini rahatsiz etmeyeceqgi ve kisisel esyalarini

guvenle saklayabilecegdi sekilde diizenlenmelidir.

« Cocuk ve geng iscilerin bulundugu alanlarda, egitim ve dinlenme ihtiyaclarini karsilayacak 6zel dizenlemeler
yapilarak, cocuklarin giivenligi icin korunakli sahalar olusturulmalidir (Cocuk ve Geng iscilerin Calistirilma Usul ve

Esaslari Hakkinda Ydnetmelik).

. Standartlara uyum, sadece kurulum asamasinda degil, barinma siresince de devam etmeli; ginlik yasamin

gerektirdigi asgari hijyen kurallari iscilerle paylasiimalidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Standartlarin insani ¢alisma kosullarinin temeli oldugunu ifade edin.
¢ Gercek ornek: Kisisel alanin is¢i motivasyonuna etkisini anlatin.

« Interaktif soru: Cocuklarm giivenligi i¢in alinan énlemler yeterli mi?



Denetim ve Sorumluluklar

isverenler, barinma alanlarinin mevzuata uygunlugunu diizenli olarak denetlemeli ve eksiklikleri derhal gidermekle

yukimludiir (6331 sayil is Saghgr ve Givenligi Kanunu).

. Kamu otoriteleri ve iISG uzmanlari, mevsimlik tarim iscilerinin yasadi§i alanlari ziyaret ederek, barinma ve hijyen

sartlarinin gincel standartlara uygunlugunu raporlamalhdir.

. Denetim sureclerinde isci temsilcilerinin katilimi saglanmali, iscilerin sikayet ve 6nerilerini bildirebilecekleri gtvenli bir
iletisim kanali olusturulmalidir (is Saghg! ve Givenligi ile ilgili Calisan Temsilcisinin Nitelikleri ve Secilme Usul ve

Esaslarina iliskin Teblig).

« Mevzuata aykiri kosullarin tespiti halinde, isin durdurulmasi veya idari para cezasi gibi yaptirimlar, 6331 sayili Kanun

kapsaminda uygulanarak iyilestirme zorunlu kilinmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Denetimin ceza degil, iyilestirme araci oldugunu belirtin.
* Gergek 6rnek: Is¢i temsilcisi ile yapilan denetimlerin daha verimli oldugunu anlatin.

o Interaktif soru: Denetim siireclerinde en ¢ok neyi gézden kagiriyoruz?



UV Radyasyonu ve Cilt Kanseri Riski

UV radyasyonu, gunesin dik geldigi saatlerde ciltteki hiicresel yapiy1 bozarak uzun vadede cilt kanseri riskini dGnemli

olclide artirmaktadir (6331 sayil is Saghgi ve Giivenligi Kanunu).

Mevsimlik tarim iscileri giin boyu acik havada calistiklari igin yiiksek dozda UV isinina maruz kalmakta, bu durum gtines

yaniklari ve erken deri yaslanmasi gibi akut sorunlari tetiklemektedir.

Ciltteki bu hasarlar, DNA yapisini bozarak yillar icinde karsinojenik sureci baslatabilir ve melanoma gibi tehlikeli kanser

tlrlerinin gelismesine zemin hazirlayabilir.

Erken teshis icin cildinizde meydana gelen ben degisimleri, iyilesmeyen yaralar veya yeni gelisen lezyonlar konusunda

dikkatli olunmali ve diuzenli olarak cildinizi kontrol etmelisiniz.

/" KONUSMACI NOTLARI SLAYT 132

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: UV 1sinlarinin sadece sicaklikla degil, gériinmez radyasyonla ilgili oldugunu belirtin.
 Kiritik nokta: Ciltteki degisen benlerin kanser habercisi olabilecegini vurgulayin.

o Interaktif soru: Caligirken cildinizde hig giines yamg veya su toplamasi yasadimz mi?



Glnes Koruyucu Kullanimi

Gunes koruyucu kremler, UV 1sinlarini bloke ederek cildi korur; bu Urinlerin en az 30 SPF degerinde olmasi ve disari

ctkmadan énce uygulanmasi gereklidir (ilgili ISG mevzuati).

Krem uygulamasi sabahla sinirli kalmamali, terleme ve sirtiinme nedeniyle olusan kayiplari telafi etmek igin her iki

saatte bir duzenli olarak yenilenmelidir.

Krem secimi yapilirken genis spektrumlu yani hem UVA hem de UVB korumal trtnler tercih edilmeli, Grinlerin son

kullanma tarihine ve saklama kosullarina dikkat edilmelidir.

Unutmayin ki giines koruyucu tek basina tam koruma saglamaz; kremi sapka ve koruyucu giysilerle birlikte kullanmak,

isyerinde en guvenli koruma yontemidir.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Kremin bir defa siiriiliip birakilmamasi gerektigini hatirlatin.
e Gercek ornek: Terleme ile kremin akip gittigini, bu yiizden yenilemenin sart oldugunu anlatin.

 Kiritik nokta: Genis spektrumlu ibaresinin 6nemini agiklayin.



Koruyucu Giysi ve Sapka Secimi

Vicudu gunesten korumak igin stk dokunmus, acik renkli ve teri emen kumaslardan yapilimis uzun kollu giysiler tercih

edilmeli; bu, UV isinlarinin cilde ulasmasini engeller (6331 sayil is Saghigi ve Guvenligi Kanunu).

Genis kenarli sapkalar, yiz, kulaklar ve boyun bdélgesini golgeleyerek en hassas bdlgeleri dogrudan glines isigindan

korumada kritik bir rol oynamaktadir.

Calisma sirasinda kullanilan giysilerin, hareket kabiliyetini kisitlamayacak sekilde tasarlanmasi ve vicudu tamamen

kapatacak yapida olmasi, gtines yaniklarinin énlenmesinde temel bir koruyucu donanimdir.

Go6z saghgini korumak adina UV filtreli is gozlukleri kullaniimal; bu, g6z ¢cevresindeki ince cildi ve g6z dokusunu zararli

IsSinlardan korumaktadir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kumasin dokusunun UV korumasinda belirleyici oldugunu séyleyin.
 Kiritik nokta: Sadece yiizii degil, boyun ve kulaklar1 da korumanin 6nemini vurgulayin.

¢ Gercek ornek: Yazin uzun kollu giymenin terletse bile giines yanigindan daha iyi oldugunu anlatin.



Golge Alanlarin Planlanmasi

Calisma alanlari golgelik bélgelere kaydiriimali veya gecici golgelik sistemleri kurularak dogrudan gines isigina

maruziyet en aza indirilmelidir (6331 sayili Kanun risk degerlendirmesi ve termal konfor/idari dnlemler).

Gunesin en dik geldigi saatlerde (11.00 ile 16.00 arasi) dinlenme molalarinin gélge alanlarda verilmesi, vicut Isisinin

dengelenmesine yardimci olur.

Tarim sahalarinda portatif golgelikler veya cadirlar kurularak iscilerin mola anlarinda giinesten korunmasi saglanmali;

bu, idari bir dnlem olarak mutlaka planlanmaldir.

Golge alanlarin dogal havalandirmaya sahip olmasina dikkat edilmeli, kapal alanlarda ise 1s1 birikimini 6nlemek icin

hava sirkilasyonu saglanarak calisma ortami konforlu hale getirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Golgenin en etkili pasif koruma yontemi oldugunu belirtin.
« Kritik nokta: Ogle saatlerinde giinesten kaginmanin yasal bir idari 6nlem oldugunu vurgulayn.

e Gercek ornek: Tarla kenarinda basit bir ¢adirin bile 1s1 carpmasini nasil énledigini anlatin.



Saglik G6zetimi ve Erken Tani

isyeri hekimi tarafindan diizenli araliklarla yapilan saglik gézetimleri, ciltte gelisebilecek anormalliklerin erken asamada

tespit edilmesi i¢in hayati 6nem tasimaktadir (6331 sayil is Saghg! ve Giivenligi Kanunu).

Duzenli saglk taramalari sayesinde, mesleki maruziyetten kaynaklanan deri hastaliklari daha hizli teshis edilebilir ve

tedavi surecleri zaman kaybetmeden baglatilabilir.

Kendi kendine cilt muayenesi yapmak, vicuttaki benlerin sekil, renk veya boyut degisimlerini fark etmenizi saglayarak

kanser riskini erken asamada anlamaniza yardimci olur.

Saglik taramasi sonuglarinin kayit altina alinmasi ve gec¢mis yillarla kiyaslanmasi, riskli durumlarin gdézlemlenmesi

acisindan isveren ve isyeri hekimi icin en 6énemli veri kaynagidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Erken teshisin hayat kurtardigini hatirlatin.
 Kiritik nokta: Saglik taramalarinin igverenin sorumlulugunda oldugunu belirtin.

e Gergek ornek: Bir benin renginin degismesinin neden doktora gosterilmesi gerektigini anlatin.



Sicak ve Soguk Stres Yonetimi ve Temel Onlemler

Asiri sicaklarda calisma saatlerini glinesin en dik geldigi saatler disinda planlamak, 1si stresini azaltmada en etkili

yontemdir.

Soguk havalarda ise katmanli giyinme ve vicut 1sisini koruyacak sekilde ¢calisma diizeni olusturulmasi, soguk kaynakl

saglik sorunlarini 6nlemek icin hayati 6nem tasir.

isveren, 6331 sayili is Saghgi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda, calisanlarin iklimsel risklerden korunmasi icin gerekli

teknik ve idari 6nlemleri almakla yukumlitdar.

Calisma alanlarinda golgelik alanlar veya isitmali kapali alanlar olusturulmasi, olumsuz hava kosullarinda ¢alisanlarin

vicut 1sisini dengelemelerine yardimci olan temel bir uygulamadir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Hava kosullarinin tarim isgileri tizerindeki fiziksel etkilerini vurgulayin.
e Gercek ornek: Golge alanlarin olusturulmasinin is verimini nasil artirdigini anlatin.

o Interaktif soru: Calisirken en ¢ok hangi saatlerde zorlandigimiz1 paylagirmisiniz?



Dogru Sivi Tiiketimi ve Hidrasyon Stratejileri

Sicak havalarda vicudun kaybettigi suyu geri kazanmak igin susamayi beklemeden, duzenli araliklarla sivi tiketimi

aliskanlik haline getirilmelidir.

Calisanlara temiz icme suyu her zaman kolay ulasilabilir mesafede saglanmali; suyun sicakligi viicut 1sisini soka

ugratmayacak seviyede tutulmalidir.

Sadece su degil, elektrolit dengesini korumak icin uygun icecekler de tercih edilebilir; ancak sekerli ve kafeinli

iceceklerden kaginilmasi 6nemlidir.

llgili ISG mevzuati uyarinca, isveren isyerinde yeterli miktarda ve saglhkl icme suyu bulundurmak zorundadir; suyun

hijyenik sartlarda depolanmasi ve dagitilmasi esastir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Hidrasyonun viicut fonksiyonlari i¢in 6nemini belirtin.
e Gercek ornek: Su tiiketimini hatirlatan ekip liderlerinin roli.

o Interaktif soru: Giinde kac litre su tiiketiyorsunuz?



Etkili Mola Planlamasi ve Dinlenme Siireleri

Dinlenme molalari, viicudun toparlanmasi igin kritik Gneme sahiptir; bu molalar calisma siresinin yogunluguna ve hava

kosullarina gore siklikla uygulanmalhdir.

Sicaklik degerlerinin tehlikeli seviyelere ulastigi donemlerde, molalarin suresi uzatilmal ve daha serin alanlarda

dinlenilmesi saglanmalidir.

Mola planlamasi yapilirken, calisanlarin dinlenme alanlarinda dogrudan gines 1sigindan veya asiri soguktan

korunmalari temel bir ISG gerekliligidir.

Dinlenme sureleri, calisanin fiziksel kapasitesini asmayacak sekilde planlanmali ve molalarda yeterli dinlenme

saglanarak is kazasi riskleri azaltiimalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Molalarin bir liiks degil, saglik gerekliligi oldugunu hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Kisa ve sik molalarin yorgunlugu nasil azalttig.

o Interaktif soru: Molalarimzda dinlenme alanlarimz yeterli mi?



Calisanlarin Saglik G6zetimi ve Izleme Siirecleri

Sicak veya soguk stresine maruz kalan calisanlar, belirti goéstermeden 6nce dlzenli olarak takip edilmeli ve saghk

durumlari gézlemlenmelidir.

isveren, calisanlarin saglk gozetimini periyodik olarak yaptirmali ve iklim kosullarindan etkilenme riskine karsi 6zel risk

gruplarini belirlemelidir.

Calisanlarin kendi saglik durumlarini kontrol etmeleri ve vicutlarinda asiri 1Isinma veya tusume belirtileri hissettiklerinde

durumu bildirmeleri tesvik edilmelidir.

Saglik gbzetimi sonuclari, isyerindeki risk degerlendirmesinin gtincellenmesinde kullaniimali; bdylece ¢alisma kosullari

surekli iyilestirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Saglik gozetiminin 6331 sayili kanun kapsamindaki yerini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Erken uyari belirtilerinin (bas dénmesi vb.) 6nemi.

o Interaktif soru: Calisirken kendinizi kétii hissettiginizde kime basvuruyorsunuz?



Acil Durumlar ve Erken Miidahale Yontemleri

Isi carpmasi veya hipotermi gibi durumlarda erken teshis hayat kurtaricidir; bu nedenle belirtiler (bas donmesi, halsizlik,

titreme) hizla taninmalidir.

Acil midahale icin igyerinde ilkyardim egitimi almis kisiler bulunmali ve gerekli ilkyardim ekipmanlari her zaman hazir

tutulmalidir.

ilkyardim Yonetmeligi cercevesinde, sicak veya sojuk stresine bagl kazalarda yapilacak ilk midahaleler icin

calisanlara temel bilgiler verilmelidir.

Acil durumlarda saglk birimlerine ulasim plani énceden hazirlanmali, kriz aninda zaman kaybetmeden profesyonel tibbi

yardim ¢agriimahdir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Acil durum aninda sogukkanliligin énemini anlatin.
« Gergek 6rnek: Ilkyardim cantasinin yerinin herkesge bilinmesi.

o Interaktif soru: Yakinimzda ilkyardim bilen biri var mi?



Cocuk ve Geng Is¢i Tanimlari ve Yas Sinirlari

Cocuk ve Geng Iscilerin Calistirilma Usul ve Esaslari Hakkinda Y6netmelik kapsaminda, 15 yasini doldurmamis
cocuklar cocuk isci sayilir ve kural olarak istihdam edilmeleri yasaktir; ancak 14 yasini bitirmis cocuklar hafif islerde

calistirnlabilir.

Genc isci, 15 yasini bitirmis ancak 18 yasini doldurmamis kisileri ifade eder; bu kisiler egitimlerine engel teskil

etmeyecek sekilde ve calisma saatleri sinirh tutularak istihdam edilebilir.

Tarim sektoriinde mevsimlik islerde calisan ¢ocuklarin egitimi, zorunlu ilkdgretim kapsaminda degerlendiriimeli ve

calisma saatleri okul saatleri ile cakismayacak sekilde planlanmalidir; aksi durum yasal ihlal teskil eder.

Calistirilacak ¢ocuk ve geng iscilerin yas tespiti, nifus kayitlari Gzerinden resmi olarak yapilmali ve kayitlar isveren

tarafindan denetimlerde sunulmak tzere dosyalanmalidir; yas tespiti belgesiz islem yapiimamalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Cocuk is¢iliginin yasal sinirlarini netlestirin.
 Kiritik nokta: 14 yas alti gocuklarin calistirilmasinin kesin yasak oldugunu vurgulayin.

« Interaktif soru: isyerinizde genc isci calistirirken yas tespiti icin hangi belgeleri istiyorsunuz?



Agir ve Tehlikeli Islerde Calisma Yasaklari

Cocuk ve genc iscilerin bedensel, zihinsel ve ahlaki gelisimlerini olumsuz etkileyebilecek agir ve tehlikeli islerde

calistinimalari, ilgili ydnetmelik hiktmleri geregince kesinlikle yasaktir; bu yasak mutlak bir koruma saglar.

Tarim sektortinde agir yuk tasima, kimyasal glbre ve pestisit uygulamalari, traktor veya benzeri is makinelerinin

kullanimi gibi yiksek riskli faaliyetlerde cocuklarin gorevlendirilmesi yasal sorumluluk dogurur.

isveren, cocuk ve genc iscilerin yapabilecegdi hafif isler listesini mevzuata uygun sekilde belirlemeli ve bu iscilerin gérev

tanimlarini saglik durumlarina gore sinirlandirmalidir; risk degerlendirmesi bu yas grubu icin 6zel yapiimalidir.

Is sagligi ve givenligi kapsaminda, geng iscilerin maruz kalabilecegi fiziksel zorlanmalar ve kimyasal etkilesimler igin

daha siki koruma dnlemleri alinmali ve bu iscilerin ¢calisma alanlari strekli denetlenmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Tehlikeli is taniminin genc isciler icin daha genis oldugunu aciklayin.
e Gercek ornek: Pestisit uygulamas: yapilan bir alanda genc is¢inin bulunmasinin neden yasak oldugunu anlatin.

 Kiritik nokta: Risk degerlendirmesinin genc isgiler icin 6zel yapilmas: gerektigini vurgulayin.



Yas Kontrolii ve Ise Giris Siirecleri

ise alim siirecinde, ¢ocuk ve geng iscilerin yaslarinin dogrulanmasi igin resmi niifus kayit érnegi veya kimlik belgesi

talep edilmeli, yas tespiti yapilmadan higbir is¢inin fillen ¢alistirilmasina izin verilmemelidir.

isveren, calistiracagi her genc isci icin ayri bir 6zliik dosyasi tutmali ve bu dosyada yas tespiti belgeleri, saglik raporlari

ile veli veya vasi onay belgelerini eksiksiz bulundurmalidir.

Tarim igsletmelerinde gecici veya mevsimlik is¢i olarak calistirilan genclerin yas bilgileri, ise giris bildirgesi ile birlikte

Sosyal Guvenlik Kurumu sistemlerine dogru sekilde girilmeli ve yasal yukiamlualtkler yerine getirilmelidir.

Denetimlerde yas kontroliiniin yapilamadigi veya belgelendirilemedigi durumlarda, isveren agir idari para cezalari ile

karsilasabilir; ayrica bu durum yasal olarak kayit disi istihdam kapsaminda degerlendirilebilir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Ozliik dosyasinin énemini vurgulayin.
 Kiritik nokta: Veli veya vasi onayinin yasal zorunluluk oldugunu belirtin.

o Interaktif soru: Iise alim sirasinda yas kontrolii icin hangi prosediirleri uyguluyorsunuz?



Egitim ve Mesleki Gelisim Zorunlulugu

Geng iscilerin istihdami sirasinda, egitimlerine devam etmeleri yasal bir zorunluluktur; isveren, geng isc¢inin egitimini

aksatacak calisma saatleri belirleyemez ve egitim hakkini kisitlayamaz.

Is sagligi ve giivenligi egitimleri, geng iscilerin yas ve tecriibe seviyelerine uygun, daha anlasilir ve gérsel materyallerle

desteklenmis sekilde verilmelidir; standart egitimler bu yas grubu icin yetersiz kalabilir.

Mesleki gelisim sureclerinde, genc iscilere rehberlik edecek deneyimli bir personel atanmali ve isin nasil gtivenli

yapilacagl konusunda pratik uygulama egitimleri dizenli olarak tekrarlanmalidir.

Isveren, geng iscilerin isyerindeki uyum siireclerini takip etmeli ve egitim eksikliklerini gidermek icin periyodik olarak

degerlendirme toplantilari yaparak ¢alisma performanslarini ve guvenlik bilincini élgmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Egitim hakki ile caligma hakkinin dengesini anlatin.
¢ Gercek ornek: Deneyimli bir calisanin geng isciye rehberlik etmesinin kaza oranlarinm diisiirdiigiinii vurgulayin.

o Kritik nokta: ISG egitimlerinin yagsa uygun olmasimin gerekliligini belirtin.



Saglik Gozetimi ve Tibbi Muayeneler

Geng isciler, ise baslamadan 6nce ve calisma sureleri boyunca periyodik olarak isyeri hekimi tarafindan detayl saglk

muayenesinden gecirilmeli ve fiziksel uygunluklari raporlanmalidir.

Saglik muayenelerinde, genc iscinin yapacagi isin bedenine olan etkisi, buyime donemi 6zellikleri ve olasi meslek

hastaliklari riski g6z 6ntiinde bulundurularak degerlendirme yapiimalhdir.

isveren, saglik raporu olmayan geng isciyi calistirmamalidir; muayene sonuglarina gore iscinin gorev taniminda

degisiklik yapiimasi gerekiyorsa, bu degisiklik derhal uygulanmali ve saglik durumu korunmaldir.

Saglik gozetimi sonuclari gizlilik ilkelerine uygun olarak saklanmali ve isyeri hekimi ile isveren arasinda koordinasyon

saglanarak genc iscinin calisma ortami surekli olarak iyilestiriimelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Saglik raporunun ise giris icin sart oldugunu vurgulayin.
 Kiritik nokta: Periyodik muayenelerin atlanmamasi gerektigini belirtin.

o Interaktif soru: Saglik gozetiminde isyeri hekiminizle nasil bir iletisim kuruyorsunuz?



Acil Saglik Hizmetlerine Erisim ve Ulasim Planlamasi

Tarim arazileri genellikle yerlesim yerlerinden uzak oldugu igin acil saglik hizmetlerine erisim plani, ise baslamadan

once mutlaka hazirlanmalidir; ulasim yollari ve alternatif gtizergahlar 6nceden belirlenmelidir.

isveren, acil durum aninda saglik ekiplerinin araziye kolaylikla ulasabilmesi icin koordinat bilgisi veya belirgin isaret

noktalari iceren bir harita olusturmalidir; bu harita tim calisanlarin erisimine acik tutulmaldir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda, acil durumlarda tahliye ve ulasim surecleri isverenin

sorumlulugundadir; lojistik planlamada en yakin hastane ve saglik merkezi ile iletisim kanallari acik tutulmalidir.

Ulasim planinda, olumsuz hava kosullari veya arazi yapisi gbz onuinde bulundurularak, en kétt senaryoya uygun bir

tahliye araci her an hazir ve calisir durumda bekletilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Arazinin uzakliginin saglik hizmetine ulagimi nasil zorlagtirdigim vurgulayin.
e Gercek ornek: Araziye ulasimda yasanan bir aksakligin siireyi nasil uzattigim anlatin.

 Kiritik nokta: Navigasyonun ve konum paylasmanin 6nemi tizerinde durun.



Ilk Yardimci Sorumluluklari ve Egitimi

ilkyardim Yonetmeligi uyarinca, isyerlerinde calisan sayisina gore belirli sayida sertifikali ilk yardimei bulundurulmasi

yasal bir zorunluluktur; bu kisiler temel yasam desteg@i konusunda egitimli olmalidir.

ilk yardimct, kaza aninda olay yerini giivenli hale getirdikten sonra hastanin durumunu degerlendirmeli ve hizli bir

sekilde mudahale ederek saglik ekipleri gelene kadar hastanin yasamsal fonksiyonlarini korumaldir.

Egitimler, tarim sektérine 6zgu riskler (bécek sokmasi, gines carpmasi, tarim aletleri yaralanmalari) dikkate alinarak

periyodik olarak tekrarlanmali ve ilk yardimcilarin bilgi tazelemesi saglanmalidir.

Ik yardimcl1, sadece miidahale etmekle kalmaz; ayni zamanda acil durum bildirimini yaparak saglik ekibine hastanin

durumu hakkinda dogru ve net bilgiler aktarmakla gorevlidir.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Sertifikali ilkyardimcinin hayati 6nemini belirtin.
e Gercek ornek: Tarim aletleri yaralanmalarinda ilk yardimin hizi nasil etkiledigini anlatin.

o Kritik nokta: Tlkyardimcr sertifikasinin giincel olmasi gerektigini vurgulayin.



Ilk Yardim Ekipmanlarinin Temini ve Diizeni

ilkyardim Yonetmeligi standartlarina uygun olarak hazirlanmis ilk yardim ¢antalari, kolay ulasilabilir, temiz ve diizenli bir

sekilde is sahasinda veya ulasim araclarinda muhafaza edilmelidir.

Cantalarin icerisinde mutlaka steril gazli bez, sargi bezi, yara bandi, antiseptik soltisyon, eldiven, tibbi maske ve makas

gibi temel tibbi malzemeler bulunmali ve son kullanma tarihleri dizenli kontrol edilmelidir.

Ekipmanlarin eksiksiz olmasi isverenin sorumlulugundadir; eksilen malzemeler vakit kaybetmeden tamamlanmali ve

cantanin bulundugu yer tim calisanlara net bir sekilde gdosterilmelidir.

Tarim alanlarinda, giines carpmasi veya asiri sicaklik gibi durumlar icin ilave sogutucu kompresler veya ihtiya¢ duyulan

0zel ekipmanlar da setlere dahil edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Ekipman eksikliginin acil durumda yaratacagi panigi aciklayin.
 Kiritik nokta: Son kullanma tarihi ge¢mis ila¢ veya malzemenin kullanilmamasi gerektigini belirtin.

« Ek bilgi: ilk yardim cantasinin yerini herkesin bilmesi gerektigini vurgulayin.



112 Acil Cagri Merkezi ile lletisim

112 Acil Cagri Merkezi arandiginda, sakin bir ses tonuyla; kazanin tam konumu, yarall sayisi, yaralanmanin tird ve

hastanin genel durumu hakkinda net bilgiler verilmelidir.

iletisim sirasinda, telefon hatti saglik ekipleri tarafindan kapatilana kadar agik tutulmali ve ekiplerin olay yerine ulagimini

kolaylastiracak yonlendirmeler yapilmalidir.

Ozellikle kirsal alanlarda, ekiplerin araziye girisini saglamak icin bir gérevli ana yolda bekletilmeli ve ambulansin

yonlendiriimesi saglanmalidir; bu sirec, acil midahale suresini kisaltir.

Yanlhs veya eksik bilgi vermek ekiplerin yanlis yone gitmesine veya hazirliksiz gelmesine neden olabilir; bu nedenle

iletisimde sadece dogrulanmis bilgiler paylasiimalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: 112'ye dogru bilgi vermenin 6nemi {izerinde durun.
¢ Gercek ornek: Yanlis konum bildiriminin ambulansin ulagimini nasil geciktirdigini anlatin.

 Kiritik nokta: Hatt1 gereksiz yere mesgul etmemek ve sakin kalmak gerektigini vurgulayin.



Acil Durum Sevk ve Nakil Planlamasi

Yaralanan calisanin saglik kurulusuna sevki sirasinda, hastanin durumunun agirlasmasini 6énlemek amaciyla

stabilizasyon saglanmali ve uygun sedye veya tasima yontemi kullaniimahdir.

Sevk planinda, hastanin beraberinde gonderilecek kisisel bilgiler ve varsa kullanilan ilaglar veya alerjiler hakkinda notlar

hazirlanarak saglik personeline verilmelidir.

Ambulansin ulasamadigi cok zorlu arazi kosullarinda, isverenin belirledigi givenli nakil araci ile en yakin asfalt yola

veya ambulansin ulasabilecegi bulusma noktasina kadar nakil gerceklestiriimelidir.

llgili ISG mevzuati geregi, tim acil durumlar ve yapilan sevk islemleri kayit altina alinmali; kaza sonrasi analiz siiregleri

icin gerekli tim veriler toplanmalidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Nakil siirecinin hayati énemini vurgulayin.
 Kiritik nokta: Hastay1 tasima yontemlerinin (dogru sedye kullanimi) 6nemini anlatin.

¢ Ek bilgi: Kaza sonras1 kayit tutmanin yasal zorunlulugunu hatirlatin.



Egilerek ve Comelerek Calismanin Biyomekanigi

Tarimsal faaliyetlerde uzun sureli egilerek veya ¢comelerek calismak, bel omurlarina binen statik yiki ciddi oranda

artirarak disk kaymalarina yol acar.

Comelme pozisyonu, diz eklemlerine yiiksek basing uygulayarak kikirdak dokuda asinmaya ve bursit gibi kronik

enflamatuar hastaliklara zemin hazirlar.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda isveren, calisanlarin kas-iskelet sistemi saghgini korumak icin

isyeri risk degerlendirmesini posturel riskleri icerecek sekilde yapmakla yakumltddar.

Calisanlar, vicut mekanigini bozacak sekilde sabit pozisyonlarda kalmaktan kaginmali; egilerek calisiilmasi zorunlu

durumlarda destekleyici ekipmanlar kullanilarak yik dagitiimahdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Tarim iscilerinde en sik goriilen meslek hastaliklarinin bel ve diz kaynakli oldugunu belirtin.
o Gercek ornek: Siirekli egilerek toplanan tirtinlerin bel omurlarinda yarattig1 baskiy1 bir kaldira¢ 6rnegiyle aciklayin.

o Interaktif soru: Aramzda giin sonunda siddetli bel veya diz agris1 hisseden var mi1?



Durus Yukii ve Kas-Iskelet Sistemi Etkileri

Durus yukd, vicudun yercekimine karsi dik durmaya calisirken kaslar Gizerinde olusturdugu zorlanmadir ve egilerek

calismak agirlik merkezini 6ne kaydirarak sirt kaslarini surekli gergin tutar.

Kaslarin strrekli gergin kalmasi kan dolasimini yavaslatarak laktik asit birikimine, kaslarda yorgunluga ve uzun vadede

tendinit gibi doku hasarlarina neden olur.

Ergonomi ilkelerine gére yukun vicut agirlik merkezine yakin tutulmasi esastir; egilerek calismak omurga tzerindeki

moment kolunu uzatarak yuku katlanarak artirir.

Isyerinde kullanilan el aletlerinin tasarimi durus yiikiinii azaltmada kritiktir; uzun sapli aletlerin tercih edilmesi egilme

miktarini minimize ederek bel saghgini korumak icin en etkili mihendislik énlemidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Durus yiikiiniin sadece kaslar1 degil, omurga disklerini de nasil yordugunu anlatin.
¢ Gercek ornek: Kisa sapl bir ¢apa ile uzun saph bir capa kullanimindaki fark: viicut durusu tizerinden karsilastirin.

o Interaktif soru: Calisirken belinizi dik tutmak igin hangi yéntemleri kullaniyorsunuz?



Diz Koruma ve Ergonomik Tedbirler

Diz Ustl calismanin zorunlu oldugu durumlarda dizlik kullanimi, basinci ylizeye yayarak diz kapagi Gzerindeki stresi

dagitir ve yumusak doku yaralanmalarini dnlemeye yardimci olur.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yonetmelik uyarinca ¢alisanlarin saghgimni koruyacak

KKD'lerin sec¢imi isverenin sorumlulugundadir ve dizlikler uygun darbe emici malzemeden uretilmelidir.

Dizliklerin yani sira diz Ustl pozisyonlari azaltacak yikseltiimis platformlar veya oturakli calisma yizeyleri tercih edilerek

eklem Uzerindeki yik tamamen ortadan kaldirilabilir.

Hasar gormus veya esnekligini kaybetmis diz koruyucular darbe emme 6zelligini yitirdigi icin derhal yenisiyle

degistirilmeli, hijyen kurallari geregi diizenli temizligi yapiimalidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Diz ekleminin yapisini ve neden bu kadar hassas oldugunu kisaca 6zetleyin.
¢ Gercek ornek: Beton veya sert zemin {izerinde dizliksiz calismanin diz kapagina verdigi zarar anlatin.

« Interaktif soru: Dizlik kullanirken yasadiginiz pratik zorluklar nelerdir?



Is Rotasyonu ve Postiir Degisimi

Ayni kas grubunu kullanan islerin rotasyonla yapilmasi yorgunlugu ve doku hasarini azaltir; calisanlarin farkli gorevler

arasinda gecis yapmasi vucudun farkli bolgelerini dinlendirir.

s rotasyonu, fiziksel yorgunlugun yani sira tekrarli islerin yarattigi psikolojik yiikii de azaltan, ilgili ISG mevzuatinda

tanimli etkin bir idari 6nlemdir.

Calisanlara periyodik araliklarla pozisyon degistirmeleri icin kisa streli mikro molalar verilmesi, vicudun sabit bir

pozisyonda kilitli kalmasini engelleyerek kaslarin rahatlamasini saglar.

Fiziksel gl¢ gerektiren iglerin gintin erken saatlerinde veya daha serin zaman dilimlerinde planlanmasi, kas-iskelet

Uzerindeki stres yukunt optimize ederek kronik yorgunluk sendromunu 6nler.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 155

e Egitmen Notu:
« Baslarken: s rotasyonunun hem fiziksel hem de zihinsel faydalarini agiklayin.
e Gercek ornek: Bir giin boyunca sadece egilerek tohum ekmek ile rotasyonlu ¢alisma arasindaki farki vurgulayin.

« Interaktif soru: Isinizde rotasyonun uygulanmasi verimliliginizi nasil etkiler?



Esneklik, Gluclendirme ve Egzersiz Programlari

Duzenli esneklik ve kas guclendirme egzersizleri, vicudun ¢alisma yukune karsi direncini artirarak ozellikle sirt, karin ve

bacak kaslarinin omurga tzerindeki baskiyi azaltmasini saglar.

Is 6ncesi yapilan 5 dakikalik basit iIsinma hareketleri, kaslarin aktivasyona hazirlanmasini saglayarak kaza ve meslek

hastaligi riskini minimize eder.

Duzenli yapilan esneme hareketleri eklem hareket acikligini koruyarak sertlesmeyi engeller; 6zellikle egilerek calisma

sonrasl yapilan geriye esneme hareketleri omurlarin rahatlamasina yardimci olur.

ISG egitimlerinde calisanlara postiir diizeltici egzersizlerin 6gretiimesi ve aliskanlik haline getiriimesi, kas-iskelet sistemi

hastaliklarini dGnlemede uzun vadeli bir koruyucu yatirimdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Sporcu saghig ile isci sagliginin aym prensiplere dayandigim belirtin.
« Gergek 6rnek: Is dncesi yapilan basit bir omuz ve bel esnetme hareketinin giin boyu rahatlatic1 etkisini anlatin.

o Interaktif soru: Sabah ise baslamadan énce esneme hareketi yapaniniz var mi?



Manuel Yuk Kaldirma ve Yardimci Ekipmanlar

Elle tasima islerinde riskleri azaltmak icin dncelikle yliki tasima yontemlerini optimize etmek gerekir. El arabasi,
transpalet veya tasima bandi gibi ekipmanlarin kullanimi, fiziksel yuku azaltarak bel ve omurga tGizerindeki baskiyi

minimuma indirir.

Elle tasima yapilmasi zorunlu olan durumlarda ise yukin agirligi, boyutu ve tasinacagl mesafe dnceden planlanmalidir.
Elle Tasima isleri Yonetmeligi geregi, isveren isyerinde uygun mekanik araglar kullanarak manuel tasima risklerini

bertaraf etmekle yukumitdar.

Dogru ekipman secimi, hem is verimliligini artirir hem de c¢alisanlarin uzun vadeli kas-iskelet sistemi hastaliklarina

yakalanma riskini 6nemli dlciide azaltir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Manuel tagimanin tarim sektoriindeki yayginligim vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Mekanik arag kullaniminin is kazalarini nasil diistirdiigiine dair genel bir g6zlem paylasin.

« Interaktif soru: Cevrenizde en sik hangi tasima aracim kullamyorsunuz?



Glvenli Kaldirma: Dizleri Kullanma Teknigi

YUkl yerden kaldirirken omurgaya binen yiku azaltmak icin dizlerin bikulerek comelme hareketi yapilmalidir; belden
egilerek yuk kaldirmak en biyik hata kaynaklarindan biridir. Sirtin dik tutulmasi, karin kaslarinin hafifce sikilmasi ve

yukin vicuda mumkin oldugunca yakin tutulmasi, agirlik merkezini dengeleyerek bel fitigi riskini dasarar.

Kaldirma islemi ani hareketlerle degil, bacak kaslarinin giciunden faydalanilarak kontrolli ve dengeli bir sekilde
gerceklestirilmelidir. is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Guvenlik Sartlari Yonetmeligi cercevesinde calisanlara bu

tlr ergonomik tekniklerin egitimi verilmesi yasal bir gerekliliktir.

Dogru teknik, omurganin dogal kavisini koruyarak diskler tizerindeki baskiyr minimize eder ve sakatlanmalari 6nler.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yanlis kaldirma tekniklerinin bel saghigina etkilerini anlatin.
e Gercek ornek: Dizden kaldirmanin omurgayi nasil korudugunu gosterin.

« Interaktif soru: Yiik kaldirirken belinizde hig agn hissettiniz mi?



Tasima Araclari ve Mekanik Destek

Tarimsal alanlarda veya depolarda ytk tasirken mekanik destek saglayan el arabalari, tekerlekli platformlar veya
konveyor sistemleri, kas-iskelet sistemi hastaliklarini 6nlemede en etkili yontemdir. Bu araclarin tekerleklerinin diizenli

bakimi, zeminle uyumu ve ytkleme kapasitesinin asilmamasi, kaza riskini ve fiziksel yorgunlugu azaltir.

Araclarin kullanimi sirasinda itme veya cekme kuvvetinin vicut agirhgiyla dengelenmesi, kol ve omuz bdélgelerindeki
zorlanmalari dnler. llgili ISG mevzuati kapsaminda, kullanilan tiim tasima araclarinin periyodik kontrollerinin yapiimasi

ve calisanlarin ekipman kullanimi konusunda yetkinlestiriimesi zorunludur.

Ekipmanlarin bakimi, beklenmedik arizalarin éniine gecerek calisma ortamindaki givenligi strdtrtlebilir kilar.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Mekanik araglarin is yiikiinii hafifletme kapasitesini agiklayin.
e Gercek ornek: Bakimsiz bir el arabasinin yaratabilecegi riskleri tartigin.

o Interaktif soru: Kullandigimz ekipmanlarin periyodik bakimim kim yapiyor?



Yiik Tasima Limitleri ve Sinir Degerler

Elle tasima islerinde belirlenen givenli limitler, calisanin yasi, cinsiyeti ve fiziksel kapasitesine gore degisiklik
gostermekle birlikte, asiri yilklenmeden kacinilmasi esastir. Elle Tasima isleri Yonetmeligi, yiikiin agirhgmin yani sira,
tasinacak mesafenin ve sikhiginin da dikkate alinmasi gerektigini vurgular; surekli tekrarlanan agir yik kaldirma islemleri

kronik rahatsizliklara yol acar.

Calisanlarin kapasitesini asan ytkler icin mutlaka ekip calismasi veya mekanik destek sistemleri devreye alinmalidir.
Yuk limitleri konusunda isyerindeki risk degerlendirmesi sonuclarina gére hareket edilmeli ve calisanlar kapasitelerini

asan yukleri tasimamalari konusunda egitilmelidir.

Sinir degerlere uyum, meslek hastaliklarinin olusumunu engelleyen en temel koruyucu yaklasimdir.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Her calisanin fiziksel kapasitesinin farkl oldugunu belirtin.
e Gergek ornek: Siirekli agir yiik tasimanin uzun vadeli saglik etkilerini tartigin.

o Interaktif soru: Sizce bir kisi en fazla kac kilogram tasimalidir?



Ekip Calismasi ve Yuk Paylasimi

Cok agir veya hantal yuklerin tasinmasi gerektiginde, ekip calismasi ile yukin paylasilmasi, bireysel Gzerindeki yuku
azaltarak kaza ve yaralanma riskini minimize eder. Ekip halinde calisma sirasinda, tim calisanlarin hareketlerinin

senkronize olmasi, yukin ayni anda kaldirilip ayni anda birakilmasi, yaralanmalari 6nlemek icin kritik Gneme sahiptir.

lletisim, ekip calismasinin merkezindedir; kaldirma éncesinde hangi ¢alisanin ne yapacagi net bir sekilde belirlenmelidir.
6331 sayil is Sagligi ve Guvenligi Kanunu uyarinca isveren, ¢alisanlarin is giivenligi konusunda birlikte hareket

etmesini saglayacak organizasyonel diizenlemeleri yapmakla yukamludur.

Koordineli calisma, sadece yuku hafifletmekle kalmaz, ayni zamanda ¢alisma alanindaki genel givenlik kulttrini de

guclendirir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Yiik paylasiminin psikolojik ve fiziksel rahathgini anlatin.
« Gergek 6rnek: Iletisim eksikliginden kaynaklanan bir ekip tagima kazas1 kurgulayn.

o Interaktif soru: Ekip arkadaginizla yiik tagirken nasil bir isaretlesme kullaniyorsunuz?



Budama ve Hasatta Rotasyon Uygulamalari

Budama ve hasat gibi tekrarli islerde, ayni kas gruplarinin stirekli zorlanmasini engellemek i¢in rotasyon uygulanmalidir;

bu yontem kas-iskelet sistemi hastaliklarini 6nlemede etkilidir.

Rotasyon plani yapilirken, farkli kas gruplarini ¢alistiran isler dontsimli olarak secilmeli ve ¢alisanlarin yorgunluk

seviyeleri takip edilerek gorev dagihmi gincellenmelidir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda, isveren isin yiriitimiinde calisanlarin fiziksel kapasitesini

asmayacak dtzenlemeler yapmakla ytkumludur; rotasyon, bu yuakumluligun bir parcasidir.

Tarimda mekanizasyonun kisitli oldugu alanlarda rotasyon, is saghgi acisindan en temel idari dnlemlerden biridir; bu

sayede isin monotonlugu da azaltilarak hata payi distrulmektedir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Tekrarli islerin viicut iizerindeki etkisini hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Bir calisanin giin boyu sadece budama yapmast ile rotasyon yapmasi arasindaki fark: agiklayin.

« Interaktif soru: Caliganlara giin icinde hangi islerin daha yorucu geldigini sorun.



Kiimulatif Hasar ve Kas-iskelet Riskleri

Kamdalatif hasar, tekrarlayan hareketlerin uzun sureli etkisiyle dokularda olusan mikrotravmalarin birleserek

kroniklesmesidir; 6zellikle budama ve eleme islerinde el-bilek bolgesinde sikga goruldr.

Vicudun ayni boélgesine binen surekli yuk, tendinit ve karpal tiinel sendromu gibi mesleki kas-iskelet sistemi

hastaliklarina zemin hazirlar; bu sire¢ genellikle agri ile baslar.

Elle Tasima Isleri Yonetmeligi uyarinca, tekrarl hareketlerin yarattigi risklerin degerlendiriimesi ve c¢alisanlarin bu tiir

hasarlara karsi bilgilendiriimesi, isverenin temel sorumluluklari arasindadir.

Erken teshis i¢in calisanlarin agri bildirimleri ciddiye alinmali ve isyerinde periyodik saglik kontrolleri yapilarak kiimalatif

hasarin ilerlemesi engellenmelidir; semptomlar basladiginda risk analizi gincellenmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Kiimiilatif hasarin bir anda degil zamanla olustugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: El bilegindeki hafif bir agrinin nasil kroniklegebilecegini agiklayin.

o Interaktif soru: Daha 6nce el veya kolunda siirekli agr1 hisseden var mi?



Ergonomik Gorev Degisimi Stratejileri

Gorev degisimi, calisanlarin gun icerisinde farkli fiziksel gereksinimleri olan islere aktarilmasidir; bu strateji sayesinde

vicudun farkli bélgeleri dinlendirilir ve asiri kullanim onlenir.

Hasat islerinde agir yik tasiyan bir calisanin, eleme veya paketleme gibi daha statik ama farkli kas gruplarini kullanan

bir géreve gecirilmesi, kas yorgunlugunu minimize eder.

is Sagligi ve Givenligi Risk Degerlendirmesi Yénetmeligi cercevesinde, gorev degisimleri belirlenirken her bir isin risk

dluzeyi ve calisanin fiziksel kapasitesi mutlaka dikkate alinmalidir.

Etkili bir gorev degisimi igin ¢calisanlarin ¢cok yonli beceriler kazanmasi saglanmali; bu, hem is verimliligini artirir hem de

calisanin tek bir ise bagli kalmasindan kaynaklanan fiziksel stresi azaltir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Gorev degisiminin sadece fiziksel degil zihinsel olarak da rahatlatici oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Farkli is istasyonlar1 arasinda rotasyon yapan bir ekip érnegi verin.

o Interaktif soru: Hangi isin daha ¢ok yorucu oldugunu tartigin.



Mola ve Dinlenme Stratejileri

Tarimsal islerde mola stratejileri, yorgunlugun birikmesini dnlemek icin kisa ve sik araliklarla planlanmalidir; uzun surel

tek bir mola yerine, vicudun kendini toparlamasina izin veren periyotlar daha etkilidir.

Budama ve hasat gibi yogun fiziksel efor gerektiren islerde, saat basi verilen kisa sireli dinlenmeler, kaslarin kan

dolasimini iyilestirerek laktik asit birikimini azaltir ve is gtvenligini artirir.

is Kanunu'na iliskin Calisma Sureleri Yonetmeligi uyarinca, dinlenme siirelerinin verimli kullanilmasi calisan saglhigi icin

kritiktir; molalar, serin ve gtvenli bir alanda gecirilmelidir.

Mola suresince ¢alisanlarin statik pozisyonda kalmasi yerine, hafif esneme hareketleri yapmalari tesvik edilmelidir; bu

uygulama, bir sonraki calisma periyoduna daha zinde baslamalarini saglar.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Molalarin isten kaytarma degil saglik koruma oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Kisa molalarin verimliligi nasil artirdigini anlatin.

o Interaktif soru: Molalarda genellikle neler yapiyorsunuz?



Is Oncesi ve Esneme Egzersizleri

Calisma oncesi yapilan esneme egzersizleri, kaslari ise hazirlar ve eklem hareket acikligini artirarak ise bagli

yaralanma riskini dnemli él¢tide disurtr; ginde sadece on dakika bile etkilidir.

Tarimsal faaliyetlerde 6zellikle omuz, sirt ve el bileklerine yonelik yapilacak dinamik 1sinma hareketleri, hasat ve

budama islerinde olusabilecek ani kas ¢ekilmelerini engellemek igin oldukga kritiktir.

Calisanlarin kendi kendilerine uygulayabilecekleri basit esneme teknikleri, 6331 sayili ISG Kanunu kapsaminda verilen

temel ISG egitimlerinin bir parcasi olarak diizenli olarak gdsterilmelidir.

Duzenli egzersiz aliskanhgi, kas esnekligini korur ve isin sonunda olusan yorgunluk kaynakl agrilari hafifletir;

egzersizlerin is ortaminda bir rutin haline getiriimesi, gtvenlik kilttrind de guclendirir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Egzersizin bir spor degil isin parcasi oldugunu anlatin.
e Gercek ornek: Basit bir boyun ve omuz esnetme hareketi gosterin.

« Interaktif soru: Calismaya baglamadan énce 1sinan var mi1?



El Aleti Ergonomisi ve Titresim Riskleri

Tarimsal faaliyetlerde kullanilan motorlu tirpan ve testere gibi titresimli el aletleri, uzun sireli kullanimda kas-iskelet
sistemi tizerinde ciddi bir yiik olusturmaktadir. Calisanlarin Titresimle Ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yénetmelik

kapsaminda, maruziyet degerlerinin diizenli olarak kontrol edilmesi isverenin temel sorumluluklari arasindadir.

Ergonomik olmayan alet tasarimlari, el bileginde asiri zorlanmaya ve kimdlatif travmalara neden olmaktadir. Alet secimi

yapilirken calisanin avug yapisina uygun, titresimi minimize eden modeller tercih edilmelidir.

isveren, 6331 sayil is Saghgr ve Guvenligi Kanunu uyarinca, ¢alisanlari bu aletlerin yaratabilecegdi saglk riskleri

konusunda bilgilendirmek ve kullanimla ilgili teknik egitimleri vermekle yiakiamltddr.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Titresimin sadece bir konfor sorunu degil, yasal bir saglik riski oldugunu vurgulayin.
» Gercek ornek: Motorlu tirpan kullanan bir ¢alisanin uzun siireli maruziyet sonrasi yasadig1 yorgunlugu anlatin.

 Kiritik nokta: Maruziyet degerlerinin yonetmelikteki sinirlar1 asmamasi gerektigini hatirlatin.



El-Kol Titresim Sendromu (HAVS) Belirtileri

HAVS, strekli titresimli aletlerin kullanimiyla ortaya ¢ikan, kan dolasimi ve sinir sistemi tzerinde kalici hasar birakan bir
meslek hastaligidir. Belirtiler arasinda parmaklarda beyazlasma, uyusma, karincalanma ve ince isleri yapmada guclik

yer almaktadir.

Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yénetmelik kapsaminda, bu belirtileri gosteren ¢alisanlarin
vakit kaybetmeden saglik gézetimine yonlendirilmesi zorunludur. Erken teshis, hastaligin ilerlemesini durdurmak icin tek

etkili yoldur.

isverenler, periyodik saglik kontrollerini aksatmamali ve riskli pozisyonda galisan personelin gegmis maruziyet kayitlarini

titizlikle tutmahdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: HAVS hastaliginin geri doniisti olmayan sinir hasarlarina yol acabilecegini belirtin.
o Interaktif soru: Aramzda ellerinde sik sik uyusma hisseden veya sogukta parmaklar1 beyazlagan oldu mu?

» Kritik nokta: Belirtilerin ciddiye alinmasi ve gizlenmemesi gerektigini vurgulayin.



Soniimleme ve Titresim Azaltma Yontemleri

Titresim sontimleyici eldivenler ve alet kiliflari, maruziyeti azaltan teknik dnlemlerin basinda gelmektedir. Bu donanimlar,

titresimin dogrudan el bilegine iletiimesini engelleyerek koruma saglar; ancak tek baslarina yeterli degildir.

Aletlerin dizenli bakimi, mekanik titresimi minimize ederek riski distrmede kritik rol oynar. Asinmis bigcaklar veya

gevsek parcalar, cihazin daha fazla titresim Gretmesine neden olur.

Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yénetmelik geregi, isveren teknik dnlemleri oncelikli olarak

uygulamak ve aletlerin givenli calisir durumda oldugunu periyodik olarak kontrol etmekle yikimlitddr.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Teknik korumanin kisisel koruyucudan daha etkili oldugunu anlatin.
¢ Gercek ornek: Bakimsiz bir makinenin ne kadar fazla sarsint1 yaptigim 6érneklendirin.

» Kritik nokta: Eldivenin sadece bir tamamlayici oldugunu vurgulayin.



Uygun Sap Tasarimi ve Ergonomik Tutus

El aletlerinin saplari, avug icine tam oturmali ve kaymaz malzemeden Uretilmelidir. Sap ¢api, kavrama kuvvetini optimize

edecek sekilde secilmelidir; cok ince saplar, elin asiri sikilmasina yol acarak sinir sikismalarina davetiye cikarir.

6331 sayill Kanun kapsamindaki genel ergonomi ilkelerine goére, alet tutusu bilek tzerindeki yiki azaltacak dogal acida

olmahdir. Bilegin surekli bukulerek calisiimasi, karpal tiinel sendromu gibi rahatsizliklarin temel nedenidir.

Aletin agirhk merkezi, elin dogal pozisyonunu koruyacak sekilde dengelenmis olmalidir. Yanlis tasarlanmis aletler, uzun

vadede sadece kas yorgunlugu dedgil, ciddi eklem deformasyonlarina da yol agmaktadir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yanlis sap tasariminin eldeki kan akisini nasil engelledigini aciklayin.
o Interaktif soru: Kullandigimz aletlerin sapi elinize tam oturuyor mu yoksa siirekli kayryor mu?

 Kiritik nokta: Dogal bilek pozisyonunun korunmasi gerektigini anlatin.



Calisma Sireleri ve Dinlenme Planlamasi

Uzun sdreli titresim maruziyeti kiimulatif hasara yol acar, bu nedenle calisma stireleri rotasyonla sinirlandiriimahdir.
Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik cercevesinde, periyodik dinlenme molalari

verilerek kas yorgunlugu dnlenmelidir.

Calisma dizeni, maruziyet suresini toplamda sinirlayacak sekilde organize edilmelidir. Molalarda el-bilek egzersizleri

yapmak, kan dolasimini hizlandirarak kaslardaki laktik asit birikimini engeller.

Isveren, isin niteligine uygun bir rotasyon plani hazirlamali ve ¢alisanlarin bu siireleri asmamasi igin denetim

mekanizmalari kurmalidir. Dinlenme, sadece bir mola degil, viicudun kendini yenilemesi icin yasal bir zorunluluktur.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Titresimli islerde molalarin hayati 6nemini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Rotasyon sisteminin yorgunlugu nasil dagittigim anlatin.

 Kiritik nokta: Molalarda yapilan esneme hareketlerinin faydalarindan bahsedin.



Is Organizasyonu ve Ergonomik Yaklasim

Is organizasyonu, tarimsal faaliyetlerde fiziksel yiikil azaltmak icin islerin planli ve sistematik yirutiilmesini saglar; 6331

sayili is Saghg! ve Givenligi Kanunu uyarinca isveren, isin yuritimiinde ¢alisanlarin saghgini korumakla yikumlidiir.

Gorev varyasyonu, calisanlarin ayni kas gruplarini strekli kullanmasini engelleyerek kas-iskelet sistemi hastaliklarini

onler; farkl islerin rotasyonla yapilmasi, monotonlugu kirarak dikkat daginikligini ve kaza riskini azaltir.

Tarim islerinde kullanilan ekipmanlarin organizasyonu, calisanin calisma alanini verimli kullanmasini saglar; aletlerin

erisilebilirligi, yanlis durus ve egilmeleri azaltarak bel-sirt sagligini korumaya yardimci olur.

Is organizasyonunda calisanlarin yetkinliklerine uygun gérev dagilimi yapmak, isin kalitesini artirir; gérev cesitliligi

sayesinde calisanlar farklh beceriler kazanarak isin tim streclerine hakimiyetlerini gticlendirir.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: Is organizasyonunun kazalar1 6nlemedeki roliine deginin.
 Kiritik nokta: Gérev varyasyonunun kas yorgunlugunu nasil azalttigin vurgulayin.

o Interaktif soru: Caligirken aym isi siirekli yapmanin viicudunuzda yarattig1 yorgunlugu nasil hissediyorsunuz?



Calisma ve Dinlenme Dengesi Yonetimi

Tarimsal sektdrde calisma-dinlenme dengesi, yorgunlugun birikmesini engelleyerek is kazalarini dnleyen temel bir idari

onlemdir; Yillik Ucretli izin Yonetmeligi ve ilgili ISG mevzuati kapsaminda, calisanlarin dinlenmesi yasal bir haktir.

Molalar, sadece dinlenme suresi degil, ayni zamanda viicudun toparlanmasi icin kritik zaman dilimleridir; kisa ve sik

verilen molalar, uzun streli yorgunluktan daha verimlidir ve calisanlarin odaklanma kapasitesini korur.

Asiri sicaklarda veya agir fiziksel islerde ¢alisma sireleri, vicut 1sisinin dengelenmesi igin daha sik araliklarla
duzenlenmelidir; bu denge, glines carpmasi ve dehidrasyon gibi tarim sektdriine 6zgu risklerin azaltilmasinda

anahtardir.

Is organizasyonunda mola saatleri, isin yogunluguna gore esneklestiriimeli ve ¢alisanlarin ihtiyaglari goz éniinde

bulundurulmalidir; dinlenme alanlarinin gélgeli ve temiz olmasi, ¢calisanlarin toparlanma stresini ve kalitesini dogrudan
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Molalarin iiretkenligi diigiirmedigini, aksine korudugunu belirtin.
« Gergek 6rnek: Ozellikle sicak havalarda sivi aliminin énemini vurgulayin.

 Kiritik nokta: Dinlenme alanlarimin hijyenik olmas: gerektigini hatirlatin.



Gorev Varyasyonu ile Sagligi Koruma

Gorev varyasyonu, surekli ayni pozisyonda ¢alismayi gerektiren tarimsal islerde, vicudun farkl bolgelerini calistirarak

asiri kullanim yaralanmalarini engeller; bu yontem, kaslarin tek tarafli zorlanmasini minimuma indirir.

Tarim iscileri icin rotasyon planlari hazirlanirken, fiziksel yuki agir olan isler ile hafif islerin dengeli dagitilmasi esas

alinmalidir; boylece yorucu islerin ardindan gelen hafif isler, viicudun kendini yenilemesine imkan tanir.

Gorevlerin gesitlendiriimesi, calisanin ise olan ilgisini canli tutar ve bilissel yorgunlugu azaltir; bu durum, saha
calismalarinda guvenlik bilincinin yiksek kalmasini saglayarak, dalginliktan kaynaklanan hatalari ve is kazalarini dnemili

Olctide azaltir.

Kas-iskelet sistemi saghgini korumak icin 6331 sayili Is Saghgi ve Givenligi Kanunu kapsaminda risk degerlendirmesi

yapilmali ve ergonomik riskler belirlenmelidir; gorev varyasyonu, bu risklere karsi uygulanan en etkili idari kontrol
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Ayni isi yapmanin kas hafizasinda yarattig riskleri aciklayin.
 Kiritik nokta: Rotasyonun sadece yorgunluk degil, kaza énleme icin de yapildigim vurgulayin.

o Interaktif soru: Giin icinde isinizi degistirdiginizde daha az yoruldugunuzu fark ettiniz mi?



Tarimsal Is Planlamasi ve Yiik Yonetimi

Tarimsal is planlamasi, isin mevsimsel yogunluguna gore dnceden yapilmali ve is yuku adil bir sekilde dagitiimalidir;

ilgili ISG mevzuat geregi, isverenin isin yuriitimunde iscilerin kapasitesini asan yiiklerden kaginmasi esastir.

s yuki yonetimi, sadece fiziksel giicui degil, ayni zamanda calisma siiresini ve cevresel faktorleri de kapsamalidir;
planlama asamasinda hava durumu gibi dissal degiskenler dikkate alinarak, isin gtivenli bir tempoda yuritilmesi

saglanmaldir.

Ekip calismasi gerektiren tarim islerinde, gérev paylasimi net bir sekilde yapilmali ve herkes kendi sorumlulugunu

bilmelidir; is yukunun tek bir kisiye yigiimasi, hem fiziksel yaralanmalara hem de isin aksamasina yol acar.

Is planlamasinda teknolojik araclardan ve mekanizasyondan yararlanmak, insan tizerindeki fiziksel yuikii azaltir; modern

tarim aletlerinin dogru kullanimi, isin verimini artirirken ¢alisanlarin kronik saglik sorunlari yasama riskini diasurar.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Plansiz isin kazaya davetiye cikardigini belirtin.
o Kritik nokta: Is yiikii dagiliminda herkesin kapasitesinin dikkate alinmas: gerektigini vurgulayin.

¢ Gercek ornek: Mekanizasyonun fiziksel yiikii nasil hafiflettigini anlatin.



Yorgunluk Y6netimi ve Kaza Onleme

Yorgunluk yonetimi, tarim sektdriinde kaza dnleme stratejilerinin merkezinde yer alir; uzun suareli calisma, dikkat
eksikligine yol acarak kesici alet veya makine kazalarina sebebiyet verebilir, bu durum 6331 sayili is Saghgi ve

Guvenligi Kanunu kapsaminda énlenmelidir.

Yorgunluk belirtileri (odak kaybl, tepki siiresinde yavaslama, kas agrilari) fark edildiginde, calisma hemen durdurulmal
ve dinlenme sureci baglatiimalidir; yoneticiler, calisanlarin yorgunluk seviyelerini takip etmeli ve givenli calisma

sinirlarint korumalidir.

Yeterli uyku, saglikl beslenme ve sivi alimi, yorgunlukla micadelede temel faktorlerdir; isverenler, calisanlarin bu temel

ihtiyaclarina erisimini kolaylastirarak, gtvenli bir calisma ortami olusturulmasina katkida bulunmalidir.

Yorgunlukla ilgili egitimler diizenlenerek calisanlarin kendi yorgunluklarini fark etmeleri ve gerekli 6nlemleri almalari
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Yorgunlugun bir risk faktorii oldugunu belirtin.
 Kiritik nokta: Yorgunluk belirtilerini tanimanin hayat kurtarici oldugunu vurgulayin.

« Interaktif soru: Yorgunken ¢alisnginizda hata yapma ihtimalinizin artugin diisiiniiyor musunuz?



Tarimsal Faaliyetlerde Ergonomik Hazirlik

Tarimsal faaliyetlerde kas-iskelet sistemi rahatsizliklarini 6nlemek igin ise baslamadan 6nce vicudu hazirlamak, 6331

sayili is Saghg! ve Givenligi Kanunu kapsaminda isverenin calisan saghgini koruma yukimluliiginin bir parcasidir.

Isinma ve soguma egzersizleri, kas dokusunun kan akisini artirarak esnekligini saglar ve ani hareketlerde olusabilecek

zedelenme risklerini minimize eder.

Fiziksel zorlanmanin yogun oldugu hasat, capalama veya elle tasima islerinden dnce bu tekniklerin uygulanmasi, uzun

vadeli meslek hastaliklarinin olusumunu engellemede kritik bir idari 6nlemdir.

Calisanlarin kendi fiziksel sinirlarini bilmeleri ve egzersizleri agri sinirini asmadan yapmalari, is guvenligi kaltarandn

surdurulebilirligi agisindan temel bir gerekliliktir.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Tarim islerinin agir fiziksel yiik gerektirdigini hatirlatin.
e Gercek ornek: Egilerek yapilan uzun siireli islerde bel fitig1 riskini vurgulayin.

o Interaktif soru: Is éncesi 1s1nma yapan var mi?



Dinamik Isinma Teknikleri ile Vicudu Hazirlama

Tarimsal islere baslamadan dnce yapilan dinamik isinma hareketleri, kalp atis hizini kademeli olarak ytkselterek

kaslarin oksijen ihtiyacini karsilamaya yardimci olur ve vicut isisini dengeler.

Bas, boyun, omuz ve kol bolgelerine uygulanan hafif rotasyon hareketleri, tarla ortamindaki tekrarl el ve kol hareketleri

oncesinde eklemleri kayganlastirarak sakatlanmalari 6nler.

Govdeyi bikmeden yapilan hafif yurtytsler veya yerinde diz cekme egzersizleri, alt ekstremite kaslarini aktif hale

getirerek 6zellikle agir yik tasinacak islerde alt bel bélgesini korur.

Isinma sureci, ¢cevresel kosullara bagl kalmaksizin her vardiya baslangicinda mutlaka gerceklestiriimeli ve tim

cahisanlarin katilimi tesvik edilerek bir is disiplini haline getirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Isinmanin neden sadece spor icin degil is icin de gerekli oldugunu agiklayin.
¢ Gercek ornek: Capalama 6ncesi omuz 1sinmasinin énemi.

o Interaktif soru: Hangi hareketlerin 1sinmada daha etkili oldugunu diisiiniiyorsunuz?



Kaslari Korumak Icin Statik Germe Hareketleri

Statik germe hareketleri, kaslarin boyunu uzatarak esnekligi artirir ve 6zellikle tarim iscilerinde sik¢a gorulen bel, sirt ve

omuz agrilarini azaltmada etkili bir yontemdir.

Germe egzersizleri sirasinda kasi zorlamadan, hafif bir gerginlik hissedilene kadar pozisyonda 15-20 saniye beklemek,

dokunun gevsemesini saglayarak kas spazmlarini engeller.

Elle tasima islerinin yogun oldugu tarimsal sureclerde, 6zellikle arka bacak kaslarini ve sirt bélgesini hedef alan germe

hareketleri, omurga tUzerindeki yuki dengeleyerek kas yorgunlugunu geciktirir.

Germe hareketleri sirasinda nefes kontrolt hayati Gneme sahiptir; derin ve kontrollii nefes alip vermek, kaslarin daha

fazla gevsemesine ve vicudun sakinlesmesine dogrudan katki saglar.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Statik germenin kaslar1 nasil gevsettigini anlatin.
¢ Gercek ornek: Uzun siire ayakta duranlarin bacak kaslarin1 germesi.

o Interaktif soru: Germe yaparken ac1 hissederseniz ne yapmalisimz?



Is Sonrasi Toparlanma ve Soguma Teknikleri

Tarimsal faaliyetlerin tamamlanmasinin ardindan yapilan soguma teknikleri, viicudun yavasca dinlenme moduna

gecmesini saglayarak kaslarda biriken laktik asidin daha hizli atilmasina yardimci olur.

Ani duruglar yerine yapilan hafif tempo yirtyusler, kanin ekstremitelerden merkeze diizgin bir sekilde donmesini saglar

ve is sonrasi olusabilecek bas donmesi veya tansiyon dusuklugu riskini ortadan kaldirir.

isin bitiminde gerceklestirilen disiik yogunluklu esnemeler, giin boyu tekrarli hareketler nedeniyle kisalan kas gruplarini

orijinal uzunluguna dondurerek ertesi giine daha saglikli baslamayi saglar.

Toparlanma sureci, sadece fiziksel degil zihinsel olarak da isin bittigini sinyalize eder; bu durum, iscinin yorgunluk

kaynakli kaza yapma ihtimalini azaltan 6nemli bir psikolojik ve fiziksel koruma ydntemidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Sogumanin isin bitisiyle beraber yapilmasi gerektigini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Hasat sonras1 yorgunlugu azaltma.

o Interaktif soru: Is bitiminde hemen dinlenmek mi yoksa hareket etmek mi daha iyidir?



Surdurulebilir Egzersiz Programi Olusturma

Tarimsal islerde saghg! korumak icin olusturulacak egzersiz programi, isin yogunluguna ve c¢alisanlarin fiziksel

kapasitesine gore kisisellestiriimeli; sureklilik, gecici uygulamalardan daha etkili sonuclar dogurur.

Gunluk rutin icerisinde belirli molalarda yapilan kisa sureli egzersizler, vicuttaki gerginligi azaltarak is verimliligini artirir

ve uzun sureli statik duruslardan kaynaklanan kas tutulmalarini engeller.

Isveren veya saha sorumlusu, calisanlarin egzersizleri dogru teknikle yaptigindan emin olmak icin diizenli bilgilendirme

yapmall ve ergonomik calisma prensiplerini isin bir parcasi olarak benimsetmelidir.

Viucudun verdigi sinyalleri dinlemek, egzersiz programinin en temel kurahdir; herhangi bir agri veya rahatsizlik

durumunda ilgili hareket hemen durdurulmali ve saglik personeline danisiimalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 181

e Egitmen Notu:
o Baglarken: Egzersizin bir kerelik degil bir yasam bicimi oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Molalarda yapilan 2 dakikalik esneme.

o Interaktif soru: Kendi ¢alisma rutininizde egzersiz icin uygun anlar nelerdir?



Kimyasal Gubrelerin Patlayici Potansiyeli

Amonyum nitrat iceren gubreler, dogru kosullar altinda guiclu birer oksitleyicidir ve yiksek sicaklik veya kontaminasyon
durumunda patlayici 6zellik gosterebilir; bu tir maddelerle ¢alisirken Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve

Guvenlik Onlemleri Hakkinda Ydnetmelik hiikiimleri esas alinmaldir.

Ure ve benzeri azotlu glbreler ise dogrudan patlayici olmasalar da, yangin aninda ayrisarak zehirli gazlar aciga

ctkarabilir; bu nedenle depolama alanlarinda acil durum eylem planlari mutlaka gtincel tutulmahdir.

Kimyasal gubrelerin depolandigi alanlarda sigara icilmesi veya acik ates kullaniimasi kesinlikle yasaktir; bu alanlar

patlayici ortamlar olarak degerlendirilmeli ve gerekli isaretlemeler yapiimalidir.

Calisanlarin bu maddelerin riskleri konusunda egitiimesi, 6331 sayil is Saghg: ve Givenligi Kanunu kapsaminda

isverenin temel yaktumlultklerinden biridir ve bu egitimler periyodik olarak tekrarlanmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Amonyum nitratin tarimdaki énemini ve riskini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Depo icindeki nem ve 1s1 artisinin riskleri nasil tetikledigini anlatin.

o Interaktif soru: Depolama alanlarinda herhangi bir yanici madde goriiyor musunuz?



Oksitleyici Madde ve Yangin Riski

Gubrelerdeki oksitleyici 6zellik, yangin sirasinda yanma surecini hizlandirarak yanginin kontrol altina alinmasini
iImkansiz hale getirebilir; bu durum Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Y6netmelik kapsaminda 6zel 6nlemler

gerektirir.

Oksitleyici maddeler, yanici maddelerle (yag, yakit, ahsap, kagit) temas ettiginde kendiliginden yanma veya patlama

riski tasir; bu nedenle depo icerisinde asla yanici madde bulundurulmamalidir.

Yangin sondirme sistemlerinin tasarimi, s6z konusu kimyasallarin oksitleyici dogasi dikkate alinarak yapiimali ve su

bazl sdndirme sistemlerinin kimyasal ile etkilesimi 6énceden degerlendirilmelidir.

Depolama alanlarinda statik elektrik olusumunu dnlemek amaciyla ekipmanlarin topraklanmasi ve uygun havalandirma

sistemlerinin ¢alisir durumda tutulmasi zorunludur.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Oksitleyici maddelerin yangini nasil besledigini agiklayin.
¢ Gercek ornek: Yanlis depolama sonucu olusan kiigiik bir sizintinin nasil biiyiik yangina doniistiigiinii anlatin.

o Interaktif soru: Deponuzda yanici maddeler (yag, plastik vb.) ile giibreler ayn1 yerde mi duruyor?



Yangin Kaynaklarindan Izolasyon

Kimyasal gluibre depolama alanlari, tim isi ve kivilcim kaynaklarindan izole edilmelidir; elektrik tesisati ex-proof

(patlamaya dayanikl) standartlarinda olmali ve diizenli periyodik kontrolleri yapilmalidir.

Depo icerisindeki aydinlatma armattrleri, kimyasal tozlarin birikmesini engelleyecek sekilde toz gecirmez tipte secilmeli

ve I1sinma yapmayacak LED veya benzeri teknolojiler tercih edilmelidir.

Sicak isler (kaynak, taslama, kesme) depolama alanlarinda kesinlikle yapilmamalidir; zorunlu hallerde ise calisma

oncesi detayl risk degerlendirmesi yapilmal ve tum dnlemler alinmalidir.

Depo girislerinde ve icerisinde, yangin riskini hatirlatan uyari levhalari bulunmali ve bu alanlarin yetkisiz kisilerce erisimi

sinirlandiriimalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Depodaki elektrik tesisatinin 6nemini anlatin.
e Gercek ornek: Kivilcim gikaran bir elektrik arizasinin giibre deposunda yaratabilecegi etkiyi tartigin.

o Interaktif soru: Depodaki elektrik panolar1 giincel mi, etiketli mi?



Depolama Miktari ve Yasal Sinirlar

Depolanacak guibre miktari, tesisin kapasitesine ve risk degerlendirmesi sonuglarina gore belirlenmeli; asiri stoklama

yangin yukunu artirarak acil durumlarda kacgis yollarini kapatabilir.

Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Guvenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik kapsaminda, her kimyasalin

depolama miktari ve istifleme ylksekligi ile ilgili teknik sinirlamalara uyulmasi zorunludur.

Farkli kimyasal gtbre tirleri birbiriyle reaksiyona girmeyecek sekilde ayri bolimlerde veya aralarinda yeterli mesafe

birakilarak depolanmali; bu ayrim kimyasal uyumluluk matrisine gére yapiimalidir.

Stok kayitlart gtincel tutulmal, giris-cikis hareketleri izlenmeli ve herhangi bir sizinti veya bozulma durumunda aninda

mudahale edebilecek sekilde stok yonetimi uygulanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Stok yonetiminin sadece verimlilik degil, giivenlik oldugunu anlatin.
e Gercek ornek: Agir1 stoklanmig bir depoda miidahale etmenin zorlugunu anlatin.

o Interaktif soru: Deponuzda maksimum stok siir1 belli mi?



Giivenli Istifleme ve Depo Diizeni

stifleme yapilirken paletlerin saglamhgi ve dengesi kontrol edilmeli, devrilme riski olan yiginlar olusturulmamali ve

istifler arasinda personel gegcis yollari acgik birakilmalidir.

Depo zeminleri temiz, kuru ve sizdirmaz olmahdir; dokulen gibreler derhal uygun yéntemlerle (vakumlu stpirge veya

uygun temizlik malzemeleri) temizlenmeli ve atik yonetimi prosedtirlerine uygun bertaraf edilmelidir.

Calisanlar, istifleme sirasinda uygun kisisel koruyucu donanimlari (maske, eldiven, koruyucu gozlik) kullanmali ve agir

yuk kaldirma tekniklerine uygun hareket etmelidir.

Depo igerisinde acil durum c¢ikislari her zaman serbest tutulmali, yangin sondirme cihazlari kolay ulasilabilir olmal ve

yerleri belirgin sekilde isaretlenmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Diizenli bir deponun kaza énlemedeki roliinii belirtin.
e Gercek ornek: Yanls istifleme sonucu devrilen bir y18inin yol acabilecegi yaralanmalar1 anlatin.

o Interaktif soru: Deponuzda acil cikis kapisinin 6niinde engel var m1?



Sivi Giibre ve Organik Atik Tanklarinda Bogulma Tehlikesi

Sivi gubre ve organik atik depolama tanklari, biyolojik parcalanma sonucu sirekli gaz Greten kapali alanlardir; bu

tanklarin icerisi oksijen seviyesinin hizla disebilecedi tehlikeli ortamlardir.

« Tank icerisinde biriken gazlar oksijenin yerini alarak bogulma (asfiksi) riskine yol acar; bu durum, tanka giren

personelin dakikalar icinde bilincini kaybetmesine neden olabilir.

. 6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu risk degerlendirmesi ve Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglk ve
Guvenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik geregi, bu tir tanklar kapali alan olarak degerlendirilmeli ve girisler siki

denetime tabi tutulmalidir.

« Tank cevresinde yapilacak ¢alismalarda, ortamdaki oksijen seviyesinin %19.5 ile %23.5 arasinda oldugunun

Olctlmesi, calisma dncesi ve suresince zorunludur.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Tanklarin sadece depolama alam degil, ayn1 zamanda kimyasal reaksiyon alani oldugunu vurgulayin.
 Kiritik nokta: Oksijen seviyesinin %19.5 altina diismesinin hizli bir bogulma riski oldugunu belirtin.

o Interaktif soru: Tank icerisine girmeden 6nce oksijen 6l¢iimii yapan var mi1?



Hidrojen Silfar (H2S) Birikimi ve Etkileri

. Organik atiklarin ayrismasi sirasinda aciga ¢ikan Hidrojen Salfur (H2S), renksiz ve ¢urtik yumurta kokulu, oldukca

zehirli bir gazdir; distik konsantrasyonlarda kokuyla algilansa da ytiksek seviyelerde koku alma duyusunu felg eder.

« H2S, solunum sistemini hizla etkileyerek akciger 6demine ve merkezi sinir sistemi ¢oktsiune yol acabilir; bu gazin

tank tabaninda birikme egilimi, giris yapanlar icin 6lumcul bir risk olusturur.

. 6331 sayili is Saghg! ve Guvenligi Kanunu kapsaminda, calisanlarin H2S maruziyetini dnlemek icin kisisel gaz

dedektorleri kullaniimasi ve sinir degerlerin asiimamasi esastir.

« H2S varligi siphesi olan durumlarda, gazin yogunlugu ve dagilimi dikkate alinarak tankin uygun sekilde tahliye

edilmesi ve havalandirilmasi hayati 6nem tasir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: H2S gazinin koku alma duyusunu felg etme (olfaktor paralizi) 6zelligini anlatin.
¢ Gercek ornek: Koku gelmedigi igin giivenli sanilan tanklarda yasanan zehirlenme vakalarindan bahsedin.

o Kritik nokta: Gaz dedektorlerinin kalibrasyonunun mutlaka yapilmis olmasi gerektigini vurgulayin.



Kapali Alan Y6netimi ve Tank I¢i Glivenlik

Sivi gubre tanklari, giris ve cikislari kisith olan ve surekli calisma yapilmasi amacglanmayan kapali alanlardir; bu

alanlarda calismak icin kapsaml bir risk degerlendirmesi yapilmasi zorunludur.

Kapali alanlarda calisirken, icerideki ¢alisani gozlemleyecek ve acil durumda midahale edebilecek en az bir gozcii

personelin tank disinda hazir bulundurulmasi gerekir.

. 6331 sayili is Saghg! ve Guvenligi Kanunu risk degerlendirmesi ve kapali alanda ¢alisma esaslarina uygun olarak,

kapali alan giris noktalari izinsiz girisleri dnlemek icin kilitli tutulmalidir.

« Acil durum kurtarma ekipmanlari, (tripod, kurtarma kemeri, solunum cihazi) tank girisine yakin bir noktada her an

kullanima hazir durumda bekletilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kapali alan tanimin netlestirin (giris ¢ikis1 kisith alanlar).
 Kiritik nokta: Disaridaki gozctiniin tankin icindekiyle stirekli iletisim halinde olmas: gerektigini belirtin.

o Interaktif soru: Tesisinizde kapal alan girisinde gézcii bulundurma prosediiriiniiz var mi?



Etkin Havalandirma Sistemlerinin Onemi

Tank icerisindeki zehirli gazlarin uzaklastiriimasi ve temiz hava girisi saglanmasi igin, mekanik havalandirma

sistemlerinin (aspirator ve vantilator) kullanimi zorunludur.

Dogal havalandirma, kapali alanlardaki gaz birikimini 6énlemek icin yeterli degildir; havalandirma sisteminin tankin en

alt seviyesindeki gazlari ¢cekebilecek kapasitede olmasi gerekir.

Calisma suresince havalandirma sistemi kesintisiz calistiriimall ve hava akisinin tim tank hacmini kapsadigi dizenli

olarak dogrulanmalidir.

Is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Guvenlik Sartlari Yonetmeligi (EK-111) kapsaminda, havalandirma sisteminin

bakimi ve periyodik kontrolleri, olasi bir arizanin ¢alisan sagligini tehlikeye atmamasi icin dizenli olarak yapiimalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Dogal havalandirmanin yetersizligine vurgu yapin.
 Kiritik nokta: Havalandirma hortumlarinin tankin dibine kadar ulagmasi gerektigini belirtin.

o Interaktif soru: Havalandirma cihazlarimin bakim kayitlarini kim tutuyor?



Calisma Izni ve Giris Prosediirleri

. Kapali alanlara giris yapmadan 6nce, yetkili bir kisi tarafindan imzalanan yazil bir calisma izni (permit-to-work)

dizenlenmesi kanuni bir zorunluluktur.

« Calisma izni; ortam Olcim degerlerini, kullanilacak KKD'leri, acil durum planini ve ¢alisma siresini detayli olarak

icermelidir.

. Giris yapacak personelin, kapal alanlarda ¢alisma konusunda egitimli olmasi ve acil durum kurtarma prosedurlerini

bilmesi sarttir.

. 6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu'na istinaden, calisma izni olmayan hicbir personelin tank icerisine

girmesine izin verilmemeli ve bu surec isveren tarafindan denetlenmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Caligsma izninin sadece bir kagit degil, yasal bir giivenlik garantisi oldugunu anlatin.
« Kritik nokta: izin formundaki imza yetkililerinin sorumlulugunu vurgulayin.

o Interaktif soru: Calisma izni siirecinizde hangi adimlar var?



Pestisit Depolama ve Glivenlik Standartlari

Tarim ilaglari ve pestisitler, yetkisiz kisilerin erisemeyecedi, Kilitli ve sadece bu amacla ayrilmis 6zel alanlarda veya
dolaplarda muhafaza edilmelidir. Bu alanlarin yapisi, sizinti veya dékilme durumunda topraga veya suya karismayi|

Onleyecek sekilde sivi gecirimsiz zeminlerle insa edilmelidir.

Depolama alanlari, Maddelerin ve Karisimlarin Siniflandiriimasi, Etiketlenmesi ve Ambalajlanmasi Hakkinda Ydnetmelik
geregince uygun sekilde isaretlenmeli ve giris cikislari kayit altina alinmalidir. Depo icerisinde kimyasal maddelerin

gunes 1s1g1, nem ve asiri sicakliktan korunmasi, Urdinlerin raf émrt ve guvenlik 6zellikleri acisindan kritik bir gerekililiktir.

Depolanan pestisitlerin orijinal ambalajlarinda ve kapall tutulmasi, buharlasma veya kirlenme riskini minimize etmek igin

temel bir dnlemdir; hicbir sekilde gida maddeleri veya hayvan yemleri ile ayni ortamda saklanmamalidir.

Depo yonetimi, Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglk ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik kapsaminda
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Tarim ilaglarinin yanls depolanmasinin hem insan sagligi hem de cevre icin ciddi riskler tasidigini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Depoda dokiilen bir ilacin kanalizasyona karigmasi durumunda olusabilecek cevresel felaketleri anlatin.

o Interaktif soru: Deponuzda siv1 gegirimsiz zemin olup olmadigim kontrol ettiniz mi?



Depolarda Erisim ve Yetkilendirme Kontrolu

Depo alanlarina erisim, sadece tarim ilaclari ve pestisitlerin tehlikeleri konusunda 6zel egitim almis yetkili personel ile
sinirlandiriimall ve anahtar yénetimi siki bir sekilde takip edilmelidir. Yetkisiz erisimler, kaza riskini artirdigi gibi yasal

sorumluluklarin da ihlali anlamina gelir.

isyerinde gorevli olan ve bu kimyasallarla ¢alisan personelin, acil durum prosediirleri ve ilk yardim énlemleri hakkinda
bilgilendiriimesi, 6331 sayili Is Saghgi ve Giivenligi Kanunu uyarinca isverenin temel yukimliliiklerinden biridir. Her giris
cikis icin bir envanter defteri tutulmasi, hangi kimyasalin ne zaman, kim tarafindan ve hangi miktarda alindiginin takibini

saglar.

Erisim kontroli kapsaminda, deponun dis kisminda tehlikeyi belirten uyari levhalari ve girisin yasak oldugunu gosteren

ikaz isaretleri mutlaka bulunmalidir. Bu levhalar, ¢alisanlarin veya tctncu sahislarin dikkatsizce tehlikeli alana girmesini
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Depo giivenliginin sadece kilitli kap ile degil, yetki yonetimi ile saglandigini belirtin.
e Gercek ornek: Egitim almamis bir personelin yanlishkla kapag acik bir pestisiti solumasinin sonuglarin tartigin.

o Interaktif soru: Depo anahtarinizin kimlerde oldugunu biliyor musunuz?



Kimyasal Etiketleme ve GBF Uyumu

Depolanan tum tarim ilaglari, orijinal etiketlerini tasimali ve tizerinde Grindn adi, tehlike siniflari, kullanim talimatlari ve
ilk yardim bilgileri acik¢ca okunabilir olmalidir. Etiketi zarar gérmus veya silinmis hicbir kimyasal madde depoda

bulundurulmamalidir.

Zararll Maddeler ve Karisimlara iliskin Giivenlik Bilgi Formlari Hakkinda Yonetmelik geregi, her triiniin Givenlik Bilgi
Formu (GBF) guncel haliyle depoda veya kolayca ulasilabilecek bir noktada bulundurulmalidir. Personel, bu formlari

okuyarak maruziyet aninda ne yapmasi gerektigini bilmelidir.

Etiketleme sadece urtinin adini degil, ayni zamanda o kimyasalin diger maddelerle olan etkilesimini ve risk profilini de
yansitmalidir; piktogramlarin goranurligu, kazalari 6nlemede kritik bir rol oynar. Etiketlerin zamanla solmasini veya

asinmasini 6nlemek icin uygun koruyucu kaplamalar tercih edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Etiketsiz bir kimyasalin, bilinmeyen bir bomba gibi oldugunu séyleyin.
e Gercek ornek: Yanlis etiketlenmis bir pestisitin su sanilarak kullanilmas: sonucu olusan vakalar: hatirlatin.

o Interaktif soru: Etiketi silinmis bir sise gérdiigiinde ne yaparsimz?



Uyumsuz Maddelerin Ayristiriimasi

Birbiriyle reaksiyona girme riski olan kimyasallar, depolama sirasinda mutlaka fiziksel olarak ayri bélmelerde veya
raflarda tutulmalidir; bu ayrim, yangin veya patlama gibi buyik 6lcekli kazalari engeller. Ozellikle asitler ve bazlar veya

oksitleyici maddeler birbirinden uzaklastiriimalidir.

Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Gulvenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik uyarinca, depolama plani
olusturulurken maddelerin kimyasal 6zellikleri baz alinmali ve uyumsuzluk matrisi kullaniimalidir. Bu matris, depodaki

tum maddelerin birbirine olan etkisini gosteren bir kilavuzdur.

Depolama diizeninde en agir ve en tehlikeli maddeler alt raflara, daha hafif olanlar ise Ust raflara yerlestirilerek devrilme
veya dokilme riskine karsi guvenlik artiriimalidir. Raflarin sabitlenmis olmasi, deprem veya sarsinti aninda

kimyasallarin birbirine karismasini onler.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kimyasal uyumsuzlugun bir depoyu dakikalar i¢inde yangin yerine ¢evirebilecegini anlatin.
e Gercek ornek: Yan yana konulan iki kimyasalin s1zint1 sonucu reaksiyona girerek zehirli gaz ¢ikarmasim 6rnekleyin.

o Interaktif soru: Deponuzda yan yana durmamasi gereken maddeler var m1?



Depo Havalandirmasi ve Ortam Gilvenligi

Pestisit depolanan alanlarda, kimyasal buharlarin birikmesini 6nlemek icin yeterli dizeyde dogal veya mekanik
havalandirma sistemleri kurulmali ve bu sistemlerin periyodik bakimlari aksatilmamalidir. Havalandirma, calisanlarin

solunum yoluyla maruziyetini azaltan en 6nemli mihendislik 6nlemidir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik geregi, depo icerisindeki hava
degisim hizi, depolanan maddenin ucuculuk 6zelliklerine gére hesaplanmali ve standartlara uygun olmalidir. Sistemin

arizalanmasi durumunda calisanlarin uyari almasini saglayacak sensorler bulunmalidir.

Ortam 1sisI ve nem oranl, urtinlerin kimyasal yapisini bozmayacak seviyelerde tutulmali; bu degerlerin takibi icin
termometre ve higrometre gibi 6lcim cihazlari kullaniimalidir. Asiri iIsinma, kimyasallarin basing olusturarak ambala;

patlamalarina neden olmasina yol acabilir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Depodaki havanin temiz kalmasinin, calisan saglig1 icin en kritik faktérlerden biri oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Havalandirmasi olmayan bir depoda calisirken bas donmesi yasayan bir personeli hayal edin.

o Interaktif soru: Havalandirma sisteminizin son bakimini ne zaman yaptirdiniz?



Yakit Depolarinda Yangin ve Dokiilme Onlemleri

« Mazot, benzin ve yag depolari, binalardan ve tarim alanlarindan givenli bir mesafede, iyi havalandirilan ve dogrudan

gunes almayan alanlarda konumlandiriimalidir (Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Ydnetmelik).

. Depolama alanlarinda olusabilecek sizintilarin yayilmasini 6nlemek igcin dokulme setleri ve emici bariyerler hazir

bulundurulmali, ¢calisanlara acil durum mudahale plani uygulamall olarak gosterilmelidir.

« Depo girislerinde mutlaka sigara icilmez levhalari bulunmali ve yakit transferi sirasinda kivilcim ¢ikarabilecek

ekipmanlarin kullanimi kesinlikle yasaklanmaldir.

« Yakit tanklarinin yilhik periyodik kontrolleri yetkili kisilerce yapilmali ve korozyon, sizinti gibi riskler dnceden tespit

edilerek kayit altina alinmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Yakit depolarinin neden riskli oldugunu ve yasal diizenlemeleri kisaca hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Kiiciik bir sizintinin toprak kirliligine nasil yol agabilecegini anlatin.

« Interaktif soru: isletmenizde dékiilme kitleri nerede bulunuyor?



Ates Kaynaklarinin Kontroli ve MSDS Bilgisi

Depolama alanina yakin bdlgelerde kaynak, taslama veya acik alevli calisma yapilmasi kesinlikle yasaklanmalidir; bu

tiir islemler icin 6zel izin sistemi uygulanmalidir (6331 sayili iISG Kanunu).

« Her kimyasal madde ve yakit turt icin Guvenlik Bilgi Formu (MSDS) depo yakininda, herkesin erisebileceqi bir yerde
muhafaza edilmeli ve calisanlar bu formlari okumalidir (Zararli Maddeler ve Karisimlara iliskin Guvenlik Bilgi Formlari

Hakkinda Yonetmelik).

. MSDS formlarinda belirtilen parlama noktasi ve 6zel risk ibareleri dogrultusunda, depolama alanina giren tim

personel uygun kisisel koruyucu donanim kullanmaldir.

Depo cevresindeki otlar ve kuru bitki 6rttist yangin riskini artirdigindan diizenli olarak temizlenmeli ve alanin yanmaz

malzemeden olusmasi saglanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: MSDS formlarinin sadece kagit parcasi olmadigini, hayat kurtardigini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Parlama noktas: diisiik bir yakitin sicak havada nasil risk olusturabilecegini anlatin.

o Interaktif soru: MSDS formlarinda hangi bilgilere bakmaniz gerektigini biliyor musunuz?



Ikincil Muhafaza Sistemleri ve Cevre Koruma

Yakit depolarinin altina, tankin toplam hacminin en az ytzde ytz onunu (%110) alabilecek kapasitede beton veya

celikten yapilmis ikincil bir havuz veya sizinti tavasi insa edilmelidir (Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve

Guvenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik).

. Ikincil muhafaza havuzlarinin drenaj vanalari her zaman kapali tutulmal, yagmur suyu birikmesi durumunda suyun

kirlenmemis oldugundan emin olunarak tahliye edilmelidir.

« Sizinti durumunda yakitin kanalizasyona veya toprak altina karismasini engelleyecek bariyerler, dokilme kontrol

planina uygun sekilde konumlandiriilmalidir.

Depo cevresindeki zemin, sizintilari emmeyecek 6zellikte, gecirimsiz beton veya benzeri kimyasala dayanikli bir

kaplama ile kaplanmalidir.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: ikincil muhafazanin gevre hukuku agisindan énemini belirtin.
e Gercek ornek: Bir tank patlamasi veya sizintisinda ikincil muhafazanin nasil felaketi 6nledigini anlatin.

o Interaktif soru: isletmemizdeki tanklarin altinda sizinti tavasi var mi?



Yangin Sondurme Sistemleri ve Ekipmanlari

Yakit depolarinin yakininda, yakit tirtine uygun (6zellikle B sinifi yanginlar i¢in) tasinabilir yangin sondurme cihazlari,

periyodik kontrolleri yapilmis sekilde hazir bulundurulmalidir (Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Yonetmelik).

Buyuk hacimli yakit depolari icin sabit yangin séndirme sistemleri veya kopukli sondirme tniteleri kurulmali ve

sistemlerin calisirh@i yilda en az bir kez test edilmelidir.

« Yangin sondirme cihazlarinin tzerine, kullanim talimatlarini iceren etiketler yerlestirilmeli ve cihazlar kolayca

ulasilabilir, korunakli dolaplarda tutulmalidir.

« Acil durum aninda mudahale edecek personel, yangin séndirme teknikleri ve yakit yanginlarinin 6zellikleri

konusunda diuzenli egitim almalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yanls sondiirticii kullamiminin yangini biiyiitebilecegini hatirlatin.
¢ Gercek ornek: B sinif1 yanginlara su ile miidahale edilmesinin sonuglarini paylasin.

« Interaktif soru: Yangn tiipiiniin basing géstergesinin hangi renkte olmasi gerekir?



Statik Elektrik ve Topraklama Uygulamalari

« Yakit transfer islemleri sirasinda olusabilecek statik elektrik birikimini 6nlemek icin tim tanklar, pompalar ve transfer

hatlarl es potansiyel topraklama sistemine baglanmalidir (6331 sayili ISG Kanunu).

« Yakit dolumu sirasinda kullanilan hortumlar iletken 6zellikte olmali ve dolum ucu ile depo arasinda metalik temas

(topraklama masasi) mutlaka saglanmalidir.

. Depolama alanindaki tim elektrikli ekipmanlar, patlayici ortamlar icin uygun olan ex-proof (alev sizdirmaz)

standartlarinda secilmeli ve kurulumlari uzmanlarca yapilmahdir.

» Statik elektrik riskini minimize etmek igin transfer hizi kontrol altinda tutulmali ve 6zellikle kuru hava kosullarinda

topraklama baglantilari daha sik kontrol edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Gortinmez bir tehlike olan statik elektrigin yakiti nasil tutusturabilecegini anlatin.
¢ Gercek ornek: Bir dolum hortumunun ucundaki topraklama masasinin takilmamasi sonucu ¢ikan kivilcim.

o Interaktif soru: Topraklama kablosunun kopuk oldugunu nasil anlarz?



Kimyasal Maddelerin Ayri Depolanmasi ve Tepkime Riskleri

Kimyasal maddelerin depolanmasinda temel prensip, birbirleriyle tepkimeye girebilecek maddelerin fiziksel olarak ayri
alanlarda muhafaza edilmesidir; bu durum Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglk ve Guvenlik Onlemleri Hakkinda

Yonetmelik geregidir.

Yanici, parlayicl, zehirli veya oksitleyici maddeler, uygun mesafelerle veya sizdirmaz bdlmelerle birbirlerinden ayriimali

ve potansiyel kimyasal etkilesimlerin 6ntine gecilmelidir.

Depolama alanlarinda maddelerin birbirine karismasi, yangin veya zehirli gaz ¢ikisi gibi kontrol edilemez reaksiyonlara
neden olabilir; bu nedenle her madde grubunun kendi kimyasal karakteristigine uygun bélmelerde saklanmasi hayati

onem tasir.

Calisanlarin guvenligini saglamak amaciyla depolanan tum maddelerin kimyasal 6zellikleri, givenlik bilgi formlari (GBF)
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Kimyasallarin birbirine karigmasinin yaratabilecegi felaketleri vurgulayin.
e Gercek ornek: Yanls depolanan iki kimyasalin tepkimeye girerek yangin baglattig1 genel bir vaka senaryosu iizerinden anlatin.

« Interaktif soru: Deponuzda birbiriyle yan yana durmamasi gereken maddeleri biliyor musunuz?



Giivenli Depolama Icin Ayrim Matrisi Kullanimi

Ayrim matrisi, farkli kimyasal gruplarin birbiriyle uyumlulugunu gésteren ve depolama diizenini belirleyen temel bir

aractir; bu matris sayesinde hangi maddelerin yan yana konulabilecegi sistematik olarak izlenir.

Matris Uzerinde asitler, bazlar, oksitleyiciler ve yanici maddeler gibi ana gruplar tanimlanmali, uyumsuz olanlar kirmizi

bolgelerle isaretlenerek depolama plani bu kurallara gére kurgulanmalidir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda, isverenlerin kimyasal riskleri degerlendirirken bu tir teknik

yontemleri kullanmasi ve calisanlari bilgilendirmesi yasal bir zorunluluktur.

Depo sorumlulari, ayrim matrisini depolama alaninin girisinde goruntr bir yere asmali ve yeni alinan her kimyasal

madde icin matrisin guincelligini kontrol ederek gerekli diizenlemeleri zamaninda yapmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Ayrim matrisinin bir rehber kitap gibi diisiiniilmesi gerektigini belirtin.
e Gercek ornek: Matris kullanilmadiginda yasanabilecek siniflandirma hatalarindan bahsedin.

« Interaktif soru: Deponuzda kullandigimz bir ayrim matrisi var mu, varsa ne kadar giincel?



Fiziksel Bariyerler ve Sizdirmazlik Onlemleri

Uyumsuz kimyasallarin birbirinden ayrilmasi icin fiziksel bariyerler, duvarlar veya sizdirmaz ikincil muhafaza kaplari

kullaniimali; bu 6nlemler dokilme durumunda maddelerin birbirine temasini engeller.

Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglk ve Glvenlik Onlemleri Hakkinda Y6netmelik uyarinca, dokuntlerin

yaylimasini 6nlemek i¢in depolama alanlari egimli zeminlere veya toplama kanallarina sahip olmalidir.

Sizdirmaz bariyerler, 6zellikle sivi kimyasallarin bulundugu depolarda hayati 6Gnem tasir; cinkl bir kapta meydana gelen

sizinti, bariyer sayesinde diger gruba ulasmadan kontrol altina alinabilir.

Bariyerlerin ve muhafaza kaplarinin periyodik kontrolleri yapilmali, hasar géren veya korozyona ugrayan ekipmanlar

derhal degistiriimeli; bu kontrollerin sonuclari kayit altina alinarak is guvenligi dosyasinda saklanmalidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Fiziksel bariyerlerin son savunma hatt1 oldugunu anlatin.
e Gercek ornek: Bir siv1 sizintisinin bariyer sayesinde nasil hapsedildigini gorsellestirin.

o Interaktif soru: Sizinti durumunda miidahale ekipmanlariniz (emici pedler vb.) nerede?



Etiketleme ve Risk Tanimlama Yontemleri

Depolanan tim kimyasallar, iceriklerini ve tehlike siniflarini belirten standart etiketlerle isaretlenmeli; etiketler,

maddelerin birbiriyle uyumsuz oldugunu aninda fark ettirecek sekilde tasarlanmalidir.

Etiketleme sistemi, Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Guvenlik Onlemleri Hakkinda Ydénetmelik geregi,

calisanlarin tehlikeyi anlamasini saglayacak net semboller ve uyari ifadeleri icermelidir.

Yanlis etiketlenmis veya etiketi silinmis bir kimyasal madde, depolama alaninda ciddi bir risk faktortdtr; bu nedenle

etiketlerin dayanikh olmasi ve cevresel faktoérlerden etkilenmemesi saglanmalidir.

Calisanlar, etiketlerdeki piktogramlari ve uyarilari okumak konusunda dizenli olarak egitilmeli, etiketlenmemis hicbir

madde depolama alanina kabul edilmemeli ve sisteme dahil edilmemelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Etiketin, kimyasalin kimlik kart1 oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Etiketi olmayan bir bidonun yarattig1 belirsizligi ve riskleri anlatin.

o Interaktif soru: Etiketi silinmis bir maddeyle kargilasnginizda ne yaparsimz?



Periyodik Denetim ve Guvenlik Kontrolleri

Depolama alanlari, uyumsuzluk risklerini minimize etmek icin dizenli araliklarla denetlenmeli; denetimlerde depolama

planina uyum, bariyerlerin durumu ve etiketlerin okunabilirligi kontrol edilmelidir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu cercevesinde, yapilan tim denetimlerin sonuclari raporlanmali ve tespit

edilen uygunsuzluklar icin derhal dizeltici faaliyetler baslatiimalidir.

Sadece yetkili ve egitimli personelin depolama alanina girisine izin verilmeli, giris cikislar kontrol altinda tutularak

kimyasal stok yonetimi surekli glincel bir sekilde takip edilmelidir.

Periyodik kontroller, sadece yasal bir zorunluluk degil, ayni zamanda olasi kimyasal tepkimeleri 6nceden tespit ederek

blyuk 6lcekli kazalarin 6ntiine gegcmek icin en etkili givenlik yontemidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Denetimin bir ceza degil, bir 6nleme araci oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Yapilan bir denetimde tespit edilen kiiciik bir sizintinin nasil biiytik bir kazay1 6énledigini anlatin.

o Interaktif soru: Sizce bir depoyu denetlerken ilk bakilmasi gereken iic sey nedir?



Depo Givenligi ve Temel Gereklilikler

Tarim depolarinda kimyasal ve giibrelerin guivenli saklanmasi, 6331 sayil is Saghgi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda

isverenin temel sorumluluklari arasindadir.

Depolama alanlarinda havalandirma, sizdirmazlik ve acil midahale ekipmanlarinin varligi, potansiyel tehlikelerin

kaynaginda kontrol altina alinmasi i¢in kritik bir &neme sahiptir.

Depolanan trtnlerin tiriine gore 6zel guvenlik dnlemleri alinmali; yanici, patlayici veya zehirli gaz ¢ikisi yapabilecek

maddeler icin uygun depolama kosullari olusturulmalhdir.

Isverenler, depo diizenini isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine lliskin Yénetmelik

hikumlerine gore planlayarak calisan sagligini korumakla yakiamluddr.
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e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: Tarim depolarindaki kimyasal risklerin ciddiyetini vurgulayin.
 Kiritik nokta: Depo diizeninin yasal mevzuata uygun olmasinin kaza riskini dogrudan azalttigini belirtin.

e Ek bilgi: 6331 sayili Kanun kapsamindaki sorumluluklari hatirlatin.



Havalandirma Sistemleri ve Teknik Standartlar

Depolardaki havalandirma sistemleri, kimyasal buharlarin birikmesini 6nlemek amaciyla dogal veya mekanik

yontemlerle surekli ¢calisir durumda tutulmalidir.

Mekanik havalandirma sistemleri, deponun hacmine ve icerideki kimyasallarin tehlike sinifina gére uygun kapasitede

secilmeli ve dizenli olarak bakimdan gecirilmelidir.

Havalandirma kanallari, toz ve kimyasal birikintilerden arindiriimali, hava akisinin engellenmediginden emin olunmasi

icin periyodik temizlik planlari olusturulmahdir.

Isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik uyarinca, kapali alanlarda

calisanlarin temiz havaya erisimi surekli saglanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Gercek ornek: Havalandirma yetersizliginin kapali alanda bayilmalara nasil yol actigini anlatabilirsiniz.
 Kiritik nokta: Mekanik sistemlerin periyodik bakiminin ihmal edilmemesi gerektigini vurgulayin.

 Interaktif soru: Deponuzdaki havalandirma sisteminin yeterli oldugunu nasil anlarsiniz?



Sizinti Algilama ve Onleme Yéntemleri

Sizdirmazlik kontrolleri, depolanan kimyasallarin cevreye veya calisanlara zarar vermesini 6nlemek i¢in dizenli gorsel

ve teknik denetimlerle gergeklestiriimelidir.

Depo zeminleri, sizintilarin kolayca tespit edilebilmesi icin gecirimsiz malzemeden yapilmali ve sizinti toplama kanallari

ile desteklenmelidir.

Otomatik sizinti algilama sensorleri, 6zellikle zehirli gaz veya sivi sizinti riski olan bélimlerde kullaniimali ve alarm

sistemleri ile entegre edilmelidir.

6331 sayili Kanun gereqgi, sizinti tespit edilen durumlarda acil durum plani devreye alinmali ve sizinti kaynagi guvenli bir

sekilde yahtiimalidir.
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e Egitmen Notu:
e Gercek ornek: Sizinti durumunda zaman kaybetmeden yapilacak ilk mudaheleleri tartisin.
 Kiritik nokta: Sizinti toplama kanallarinin temiz tutulmasinin onemi.

o Ek bilgi: Otomatik sensorlerin hayat kurtaran roli.



Acil Mludahale Ekipmanlari ve Spill Kit

Acil midahale ekipmanlari arasinda spill kit (dokdnti kiti), yangin sondurtculer ve g6z duslari, erisimi kolay noktalarda

ve c¢alisir durumda bulundurulmalidir.

Spill kitler, depolanan kimyasalin tiriine uygun emici malzemeler, koruyucu eldivenler ve atik toplama torbalari icermeli,

duzenli olarak eksiklikleri tamamlanmalidir.

Calisanlara acil durum ekipmanlarinin kullanimi konusunda teorik ve pratik egitimler verilmeli, acil durumlarda yapilacak

Ilk midahale adimlari tatbikatlarla pekistirilmelidir.

llkyardim Yonetmeligi cercevesinde, acil miidahale ekipmanlarinin bulundugu alanlar isaretlenmeli ve herkesin kolayca

gorebilecegi sekilde levhalarla belirtiimelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: Spill kit kullaniminin kirlilik yayilimini nasil durdurdugunu aciklayin.
o Interaktif soru: Acil durum ekipmanlarinin yerini tam olarak bilen var mi?

 Kiritik nokta: Ekipmanlarin son kullanma tarihlerinin kontroli.



Periyodik Kontroller ve Yasal Sorumluluklar

Periyodik kontroller, depo guvenliginin surddrtlebilirligi icin kritik olup, tim ekipmanlarin kontrol tarihleri bir kayit

defterinde veya dijital sistemde tutulmalidir.

is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari Yénetmeligi (EK-111) kapsaminda, havalandirma ve giivenlik

sistemlerinin yillik kontrolleri yetkili kisilerce yapiimalidir.

Kontrol streclerinde tespit edilen eksiklikler, is kazasi veya meslek hastaligi riski olusturmayacak sekilde ivedilikle

giderilmeli ve dizeltici faaliyetler baslatiimalidir.

Guvenlik kontrolleri, isyerindeki tim calisanlarin katilimi ve igverenin denetimiyle bir glvenlik kilttirt haline getirilmeli,

ihmallerden kaginilmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: Kayit tutmanin hukuki sorumluluk acisindan énemini vurgulayin.
 Kiritik nokta: Denetimlerde eksik bulunan ekipmanlarin ceza gerektirdigini hatirlatin.

o Kapanis: Giivenlik kiiltiirtiniin bir parcasinin da diizenli kontroller oldugunu belirtin.



Biyolojik Riskler: Bocek, Yilan ve Zehirli Bitkiler

Tarim arazileri, yilanlar, arilar, 6rimcekler ve zehirli bitkiler gibi biyolojik riskleri barindiran dogal yasam alanlaridir. 6331

sayili is Saghg! ve Givenligi Kanunu kapsaminda, isveren bu riskleri degerlendirmeli ve calisanlari bilgilendirmelidir.

Bdcek ve yilan isiriklari, kiside anafilaktik sok gibi ciddi alerjik reaksiyonlara neden olabilir; bu durum hayati tehlike

olusturur. Alerji gecmisi olan calisanlarin, ise baslamadan 6nce isyeri hekimine bilgi vermesi hayati 6nem tasimaktadir.

Zehirli bitkilerle temas, ciltte ciddi tahris, dokintt ve alerjik dermatit gelismesine yol acabilir. Calisanlarin hangi bitkilerin

zehirli oldugunu bilmesi, riskleri azaltmak icin en temel savunma mekanizmalarindan biridir.

Alerjik reaksiyon belirtileri; nefes darligi, ylizde sisme, bas donmesi ve biling kaybi seklinde kendini gosterir. Bu

belirtilerin gortlmesi durumunda zaman kaybetmeden tibbi destek alinmali ve ilk yardim prosedurleri uygulanmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Tarim sahalarinin dogal yasamla ic ice olmasi nedeniyle biyolojik risklerin kacinilmaz oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Zehirli bir bitkinin veya bocegin fark edilmeden temas edildiginde olusturabilecegi saglik sorunlarini anlatin.

o Interaktif soru: Caliganlara daha énce sahada karsilastiklan tehlikeli bir hayvan veya bitki olup olmadigini sorun.



Sokma ve Isirik Durumlarinda Ik Tepki

Yilan isiriklarinda isirilan boélge hareket ettirilmemeli, kalp seviyesinin altinda tutulmalidir; isirilan bélgeyi kesmek veya
emmek gibi hatall uygulamalardan kesinlikle kaciniimalidir. ilkyardim Yonetmeligi geregi, bu yanhs uygulamalar

enfeksiyon riskini artirir.

Bdcek sokmalarinda igne bdlgede kalmissa, bir cimbiz yardimiyla dikkatlice ¢ikariimalidir; boélgeye soguk kompres

uygulanmasi agriyi ve sisligi azaltmaya yardimci olur. Bu tir midahalelerin egitimli kisilerce yapiimasi esastir.

Zehirli bitki temasinda, temas eden bdlge derhal bol su ve sabunla yikanmalidir; giysilerdeki bitki kalintilari
temizlenmelidir. Temas eden bdlgeyi ovalamak, alerjenlerin cilde daha derin ntfuz etmesine neden olacagi icin

kesinlikle yapiimamalidir.

Isirik veya sokma sonrasi semptomlar izlenmelidir; eger bolgede asiri kizariklik, yanma hissi veya genel viicut
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Isirik ve sokma durumlarinda sakin kalmanin 6nemini vurgulayin.
o Gergek ornek: Isirilan bolgeyi emmenin veya kesmenin neden zararl oldugunu, zehrin yayilimini nasil hizlandirdigini aciklayin.

o Interaktif soru: Yanls ilk yardim uygulamalari hakkinda ne bildiklerini sorun.



Acil Durum ve ilk Yardim Prosediirleri

Ik yardimin temel amaci, magdurun hayati fonksiyonlarini korumak ve tibbi destek gelene kadar durumu stabilize
etmektir. ilkyardim Yonetmeligi egitimlerinde dgretilen temel yasam destegdi ve alerji yonetimi adimlari, tarim sahalarinda

hayat kurtarir.

Biling kaybi yasayan bir kazazedede hava yolu acikligi kontrol edilmeli, solunumun devam ettigi dogrulanmalidir;
solunum yoksa temel yasam destegine hemen baslanmalidir. 6331 sayili Kanun, igyerlerinde yeterli sayida ilk

yardimcinin bulunmasini zorunlu kilar.

Alerjik sok durumunda, varsa magdurun kendi acil durum ilaclari (adrenalin oto-enjektora vb.) kullaniimalidir; ilac
kullaniminda magdurun gec¢misi ve hekim talimatlari esas alinmalidir. ilk yardimcilar bu tir cihazlarin kullanimi

konusunda bilinglendirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: ilk yardimin, profesyonel saglik ekibi gelene kadar koprii vazifesi gordiigiinii anlatin.
¢ Gercek ornek: Biling kayb1 durumunda hava yolu kontroliiniin nasil yapilacagim kisaca hatirlatin.

o Interaktif soru: isyerinizde ilk yardim ¢antalarimin yerini biliyor musunuz?



Korunma: Kisisel Koruyucu Donanimlar (KKD)

Tarim sahalarinda calisirken, bécek ve yilan isiriklarina karsi uzun kollu, kalin dokumali ve viicudu tamamen kapatan
kiyafetler tercih edilmelidir. Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yonetmelik, bu tiir

ekipmanlarin uygunlugunu vurgular.

Ayaklarda mutlaka yuksek konclu, sert tabanl ve delinmeye direncli is botlari kullaniimalidir; bu botlar yilan isiriklarinin
ayak bolgesine dogrudan temasini biyik oranda engeller. KKD secimi, yapilacak isin riskleri g6z 6niine alinarak

yapilimalidir.

Zehirli bitkilerle yapilan ¢alismalarda, elleri korumak icin kimyasallara ve bitkisel alerjenlere dayanikl eldivenler

kullaniimalidir; eldivenlerin dizenli kontrolii ve hasar durumunda degistirilmesi zorunludur.

GO0z ve yuz korumasi, 6zellikle bitki budama veya hasat gibi stireclerde, bitki 6zlerinin géze sicramasini 6nlemek icin
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o Egitmen Notu:
e Baglarken: KKD'nin sadece bir zorunluluk degil, hayatta kalma araci oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Yanlis ayakkabi se¢iminin yilan 1siriklart icin nasil bir risk olusturdugunu anlatin.

o Interaktif soru: Su an kullandigimz eldivenlerin bitkisel alerjenlere dayanikli oldugunu diisiiniiyor musunuz?



Farkindalik ve Onleyici Yaklasimlar

Isyerinde risk degerlendirmesi yapilirken, bolgedeki yilan ve bocek tirleri ile zehirli bitki varligi dikkate alinmali; bu
riskler calisanlara egitimlerle aktariimalidir. 6331 sayili iISG Kanunu, isverenin tehlikeler hakkinda calisanlari

bilgilendirme yukumluligund agikca belirtmektedir.

Calisanlara yonelik diizenlenen periyodik iSG egitimlerinde, ilk yardim ve acil durum yonetimi konularina 6zel bir yer
ayrilmali; teorik bilgilerin yani sira pratik uygulamalar yapilmalidir. Egitimler, ¢calisanlarin degisen risk kosullarina uyum

saglamasini kolaylastirir.

Arazi calismalari 6ncesinde, calisma alaninin gavenli olup olmadigi kontrol edilmeli; caliliklar veya yogun bitki 6rtlist
olan bolgelerde dikkatli olunmalidir. Farkindalik, kazalari 6nlemedeki en etkili yontemdir ve her ¢alisanin guvenlik

kultirind benimsemesi beklenir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Giivenlik kiiltiiriintin herkesin ortak sorumlulugu oldugunu belirtin.
o Gercek ornek: Bir risk degerlendirmesinin sahada nasil hayata gecirilebilecegini anlatin.

o Interaktif soru: Calisma alanimzda en ¢ok hangi biyolojik riskten endise ediyorsunuz?



Glunes Carpmasi ve Sicak Stresi Kavramlari

Gunes carpmasi, vilcudun asiri 1stya maruz kalmasi sonucu is1 diizenleme mekanizmasinin bozulmasidir; bu durum
tarim sektoriinde acik alanda calisanlar icin hayati bir risktir. Sicak stresi, vicut isisinin normal seviyelerin tizerine
cikmasiyla olusur ve dehidratasyon (sivi kaybi) ile birlestiginde ciddi saglik sorunlarina yol acar. 6331 sayih is Saghg: ve

Guvenligi Kanunu geregi isveren, calisanlarin maruz kaldigi cevresel riskleri yonetmek ve gerekli 6nlemleri almakla

yukdmladar.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Tarim alanindaki yiiksek sicakliklarin risklerini vurgulayin.

Kritik nokta: Sicak stresinin sadece fiziksel yorgunluk degil, tibbi bir acil durum oldugunu belirtin.

» Mevzuat: isverenin ortam risklerini yonetme sorumlulugunu hatirlatin.



Sicak Stresi ve Dehidratasyon Belirtileri

Sicak stresi ve dehidratasyon belirtileri arasinda siddetli bas agrisi, bas déonmesi, hizli nabiz, mide bulantisi ve asiri
terleme veya tam tersi kuru deri yer alir. ilkyardim Yonetmeligi kapsaminda, bu belirtilerin fark edilmesi calisan saglig
icin kritiktir; cinkd kisi bilincini kaybedebilir veya kafa karisikligi yasayabilir. Belirtiler gozlemlendigi an ¢alisma

durdurulmali ve kisi guivenli bir alana alinarak tibbi gozlem sureci baslatiimalidir.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Belirtilerin erken evrede fark edilmesinin 6nemine deginin.
 Kiritik nokta: Terlemenin kesilmesinin ¢ok ciddi bir uyar isareti oldugunu vurgulayin.

o Mevzuat: ilkyardim Yénetmeligi cercevesinde belirti takibinin énemini belirtin.



Koruyucu Onlemler: Su, Mola ve Golge

Sicak carpmasini 6nlemenin temel kurali, susamayi beklemeden diizenli araliklarla su tiketmek ve gdlge alanlarda
dinlenmektir. 6331 sayili Is Saghgi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda, isveren agik alanda calisanlar igin yeterli miktarda
icme suyu ve dinlenme alani saglamalidir. Molalar, giinesin en dik geldigi saatlerde daha sik yapiimali ve ¢calisanlar

muUmkuin oldugunca serin veya golge alanlarda dinlendirilerek vicut i1sisinin dengelenmesi saglanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Su icmenin sadece susayinca degil, diizenli yapilmasi gerektigini vurgulayin.
 Kiritik nokta: Golge alanlarin fiziksel olarak saglanmasi igverenin yasal sorumlulugudur.

« Interaktif soru: Calisnginiz sahada gélge alamniz var mi?



Sicak Stresinde Acil Sogutma Yontemleri

Sicak stresi yasayan birine midahalede 6ncelik, vicut 1sisini kontrollt bir sekilde dusturmektir; bu amacgla kisi hemen
g6lgeye veya serin bir ortama alinmalidir. ilkyardim Yénetmeligi ilkeleri dogrultusunda, hastanin lizerindeki fazla giysiler
citkariimal, viicudu islak bezlerle silinmeli veya vantilator gibi aracglarla hava akisi saglanmalidir. Bilinci acik olan

hastaya yavas yavas su verilebilir ancak bilinci kapali kisilere kesinlikle sivi igirilmemelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Sogutma isleminin asamali olmasi gerektigini belirtin.
 Kiritik nokta: Bilinci kapali kisiye su igirmenin bogulma riski tasidigini asla unutmayin.

e Mevzuat: ilkyardim Yonetmeligi geregi dogru miidahale tekniklerini uygulayn.



Tibbi Miudahale Gerektiren Durumlar ve 112

EQer kisi yuksek atese ragmen terlemiyorsa, bilinci kapaliysa, ndbet geciriyorsa veya sogutma ¢abalarina ragmen
durumu iyilesmiyorsa derhal 112 acil servisi aranmalidir. ilkyardim Yonetmeligi geregi, profesyonel tibbi yardim gelene
kadar hasta yalniz birakilmamali ve yasam bulgulari strekli kontrol edilmelidir. Tarim sahalarinda acil durum ekiplerine

ulasim icin konum bilgisi dnceden netlestiriimeli ve yardim ekibine hastanin durumu hakkinda dogru bilgi verilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: 112'nin ne zaman aranmasi gerektigine dair net kriterleri paylasin.
 Kiritik nokta: Hastanin durumunun kotiilestigi anlarda vakit kaybetmeden profesyonel yardim cagirin.

o Mevzuat: ilkyardim Yonetmeligi kapsaminda profesyonel yardim gelene kadar sorumlulugunuzu hatirlatin.



Elektrik Hatti Altinda Yiuksek Ekipman Kullanimi

. Tarim makinelerinin (traktor, bicerdover, romork) elektrik hatlari altinda calistirilmasi, yuksek gerilim arki nedeniyle
olumcul riskler tasimaktadir; enerji hatlari ile ekipman arasinda dogrudan temas olmasa bile elektrik atlamasi

gerceklesenbilir.

. Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi geregince, hatlarin altindan gecen araclarin maksimum yuksekliklerinin

hattin giivenlik mesafesini ihlal etmemesi zorunludur; bu ihlal, ciddi is kazalarina ve ekipman hasarlarina yol acar.

. 6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu cercevesinde isveren, tarim sahasindaki tim enerji hatlarini tespit etmeli

ve bu hatlarin altindaki ¢alisma alanlarini risk analizi ile gtivenli hale getirmelidir.

« Yuksek ekipmanlarla calisirken operatoérlerin hatlari 6nceden fark etmesi icin arazi kesfi yapilmali; hatlarin yerlesimi,

ekipman yuksekligi ve calisma alani arasindaki mesafe mutlaka énceden hesaplanmalidir.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Elektrik hatlari ile temasin sadece fiziksel dokunma ile degil, ark atlamasiyla da gerceklesebilecegini vurgulayin.
o Gercek ornek: Yiiksek ekipmanlarin neden oldugu kazalarin biiyiik cogunlugunun operatoriin hat yiiksekligini ihmal etmesi sonucu oldugunu belirtin.

o Kritik nokta: Hat alti calisma alanlarinin risk analizinde 6zel olarak belirtilmesi gerektigini vurgulayin.



Guvenli Mesafe ve Calisma Alani

. Elektrik hatlarina yaklasirken uyulmasi gereken guvenli mesafe, hattin gerilim seviyesine gore degiskenlik gosterir; bu
mesafeler yasal mevzuatta tanimlanmis olup, tarim makineleri icin minimum yaklasma sinirlarinin daima tizerinde

kalinmalidir.

« Tarim makineleriyle acik alanda calisirken, hatlarin altindan gecislerde ekipmanlarin katlanabilir veya alcaltilabilir
kisimlari mutlaka kapali konumda tutulmali; bu basit 6nlem, olasi kaza riskini neredeyse tamamen ortadan

kaldirmaktadir.

is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari Yonetmeligi kapsaminda, tiim calisanlar bu guvenlik

mesafeleri konusunda diizenli olarak egitiimeli ve uygulamali olarak bilgilendirilmelidir.

Calisma alani igcerisinde, 0zellikle enerji hatlarina yakin bolgelerde, operatorleri uyaran isaretler veya fiziksel
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Giivenli mesafenin sadece bir 6neri degil, yasal bir zorunluluk oldugunu hatirlatin.
o Kritik nokta: Katlanabilir ekipmanlarin acik unutulmasinin en yaygin kaza sebebi oldugunu vurgulayin.

o Interaktif soru: Operatérlerin sahada enerji hatti yiiksekligini nasil tahmin ettiklerini sorun.



Ekipman Yukseklik Kontrolii ve Izleme

« Tarim makinelerinin tasinmasi veya kullanimi sirasinda ekipmanin en ust noktasinin yerden yuksekligi, operator
tarafindan her gecis dncesi manuel olarak kontrol edilmelidir; ytkseklik kontrolt, elektrik hatti altinda givenli gegisin

temelidir.

« Modern tarim ekipmanlarinda bulunan mekanik yikseklik sinirlayicilar veya alarm sistemleri, belirlenen ytksekligin

tzerine ¢ikildiginda operatdrt uyarmalidir; bu sistemlerin periyodik bakimlari ihmal edilmemelidir.

. 6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu uyarinca, ekipmanlarin yiiksekligi ile ilgili teknik veriler operatériin

ulasabilecegi bir noktada bulunmali; ekipman degisikligi yapildiginda yukseklik verileri gtincellenmelidir.

« Yukseklik kontrolii, sadece elektrik hatlari icin degil, ayni zamanda kopru alti gecisleri ve agag dallari gibi engeller igin

de standart bir uygulama haline getirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: Yiikseklik kontroliiniin sadece elektrik hatlar icin degil genel bir aliskanlik olmasi gerektigini soyleyin.
o Kritik nokta: Mekanik sinirlayicilarin diizenli test edilmesi gerektigini hatirlatin.

¢ Ek bilgi: Ekipman kilavuzlarindaki yiikseklik verilerinin 6nemine deginin.



Operator Uyari ve Ikaz Mekanizmalari

« Elektrik hatlarinin bulundugu bélgelerde tarim makineleriyle ¢alisan operatérlere, hattin varligina dair gérsel uyarilar

(bayrak, ikaz levhasi) saglanmali; bu uyarilar, operatorin dikkatini hattin yiksekligine cekmelidir.

« Operatdrlerin, 6zellikle yorgunluk veya dikkat daginikhginin arttigi saatlerde enerji hatlarini fark etmesini

kolaylastiracak sesli ve isikli ikaz sistemleri, kaza riskini azaltan 6nemli mihendislik 6nlemleridir.

. Is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Guvenlik Sartlari Yénetmeligi cercevesinde, uyari sistemlerinin ¢alisir

durumda oldugu operator tarafindan her calisma baslangicinda kontrol edilmelidir.

. Ikaz mekanizmalari, sadece makine lizerinde degil, ayni zamanda enerji hatti direklerinde de bulunmali; tarim

sahasindaki tim calisanlar, bu uyarilarin anlami konusunda ortak bir dile sahip olmalidir.
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e Egitmen Notu:
» Baslarken: Uyar sistemlerinin birer giivenlik bariyeri oldugunu ifade edin.
o Kritik nokta: ikaz levhalarinin temiz ve okunabilir olmasi gerektigini vurgulayin.

o Interaktif soru: Operatorlerin sahada gordiigii en etkili uyar: sisteminin ne oldugunu tartigin.



Elektrik Carpmasi Riski ve Acil Durumlar

« Tarim makinesinin enerji hattina ¢carpmasi veya ark olusmasi durumunda, makine tzerinde bulunan operator asla
kabinden disari atlamamalidir; lastik tekerlekler yalitkan gorevi gérebilir, ancak makineden inmek devreyi

tamamlayarak 6lime yol acar.

« Elektrik carpmasi veya hattin kopmasi gibi acil durumlarda, operatdor kabin icinde kalarak yardim cagirmali; hat

enerjisi kesilene kadar kimsenin makineye yaklasmasina izin verilmemelidir.

. 6331 sayill is Sagligi ve Giivenligi Kanunu'na gore, her tarim isletmesi bir acil durum planina sahip olmali; elektrik

kazalari sonrasi ilk yardim ve bildirim sirecleri tim personele anlatiimalidir.

« Olay aninda makine tizerinde yangin ¢ikmasi durumunda, makineyi terk etmek kacginilmazsa, ayaklar birbirine bitisik

sekilde ziplayarak makineden uzaklasiimali; asla makineye ve topraga ayni anda temas edilmemelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Makineyle temas aninda yapilacak en kritik hatanin kabinden atlamak oldugunu vurgulayin.
 Kiritik nokta: Ziplayarak uzaklagma (bunny hop) yontemini agiklayin.

o Ek bilgi: Elektrik kazalarinda ilk yardimin sadece yetkili kisilerce yapilabilecegini hatirlatin.



Yalniz Calisma Riskleri ve I1zleme Gereklilikleri

« Yalniz calisma, bir ¢calisanin diger is arkadaslari veya denetimden uzak bir ortamda gérev yapmasidir; bu durum tibbi

bir acil durumda veya ekipman arizasinda mudahale sansini azaltarak riski artirir.

. 6331 sayili is Saghg! ve Guvenligi Kanunu kapsaminda isveren, yalniz calisanlarin risklerini degerlendirmeli ve bu
calisanlara 6zel kontrol sistemleri kurmalidir; risk degerlendirmesi strecinde yalniz calisma ortaminin fiziksel

tehlikeleri mutlaka g6z 6nidnde bulundurulmalidir.

« Yalniz caligsilan bolgelerde, calisanin durumunu takip etmek icin dtzenli iletisim periyotlari belirlenmeli ve bu

sureclerin isleyisi yazil prosediurlerle gtivence altina alinmalidir.

« Calisanin guvenliginin saglanmasi igin isin tirtine uygun olarak yalniz calisma yasagi getirilebilecek yuksek riskli

gorevler tanimlanmall ve bu gorevler sadece en az iki kisilik ekiplerle gerceklestiriimelidir.
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« Egitmen Notu: Yalmz ¢alismanin tammuni yapin. Ozellikle tarim arazilerinde makine operatérlerinin yalmz kaldigi durumlari érnek verin. Isverenin yasal yiikiimliiliigiinii hatirlatin.



Periyodik Arama ve Kontrol Sistemleri

. Periyodik arama sistemleri, calisanin durumu hakkinda dtizenli araliklarla bilgi alinmasini saglayan kritik bir givenlik

mekanizmasidir; bu sistemler sayesinde calisanin givende oldugu teyit edilir.

. lletisim araliklari, calisma ortaminin risk seviyesine gore belirlenmelidir; yiiksek riskli islerde arama sikhgi artiriimali,

dusuk riskli alanlarda ise makul sureler tercih edilmelidir.

. 'Olu adam' (dead man) alarmi gibi otomatik sistemler, belirli bir siire hareket algilanmadiginda merkeze sinyal

gondererek acil durum bildirimini hizlandirir ve hayati mtidahale stresini kisaltir.

« Periyodik aramalarin sonuclari ve yasanan iletisim kopukluklari kayit altina alinmali; bu kayitlar, gelecekteki risk

degerlendirmelerinin giincellenmesinde veri kaynagi olarak kullaniimalidir.
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o Egitmen Notu: Periyodik aramanin neden bir 'yiik' degil, 'giivence' oldugunu vurgulayin. Otomatik alarm sistemlerinin énemine deginin.



Etkili lletisim Araclari ve Teknikleri

« Yalniz cahlisilan tarim sahalarinda GSM sinyallerinin cekmedigi alanlar igin uydu telefonlari veya telsiz sistemleri gibi

alternatif iletisim araclari temin edilmelidir.

. lletisim cihazlarinin batarya émiirleri kontrol edilmeli ve yedek gii¢ kaynaklari ile birlikte sahaya gonderilmelidir; sarji
bitmis bir cihaz, yalniz ¢alisan icin ciddi bir givenlik acigidir.
« Calisanlara, acil durum kodlari ve cihazlarin dogru kullanimi konusunda uygulamal egitim verilmelidir; cihazin teknik

arizasi durumunda izlenecek yedek iletisim yontemi 6nceden belirlenmelidir.

. lletisim araclarinin gevresel sartlardan etkilenmemesi icin uygun koruyucu kiliflar kullaniimali ve cihazlarin periyodik

bakimlari teknik servis prosedurlerine uygun olarak yapilmaldir.
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« Egitmen Notu: iletisim aracinin sadece telefon degil, telsiz veya uydu cihazi olabilecegini belirtin. Yedek giic kaynaginin énemini vurgulayin.



Konum Takibi ve Cografi Guvenlik

« Genis tarim arazilerinde calisanin yerinin tam olarak bilinmesi icin GPS tabanli takip sistemleri kullanilmali; bu

sistemler acil durum ekiplerinin dogru noktaya ulasmasini saglar.

« Cografi sinir (geofencing) uygulamalari ile calisanin belirlenen gtivenli galisma alaninin disina ¢ikmasi durumunda

merkeze otomatik uyari gonderilmesi saglanabilir.

« Calisanlar, acil bir durumda koordinatlarini veya bulunduklari noktanin tarifini (yakindaki bir agac, dere veya yapi)

bildirebilecek sekilde egitilmelidir.

« GPS sinyalinin ormanlk veya vadi gibi alanlarda kesilebilecegi g6z 6éntinde bulundurularak, konum bildirimleri dizenli

araliklarla manuel olarak da teyit edilmelidir.
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o Egitmen Notu: GPS'in her zaman her yerde cekmeyebilecegini, bu ylizden manuel teyidin 6nemini anlatin. Cografi sinirin ne ise yaradigini aciklayin.



Yalniz Calisma Protokoli ve Acil Durum Plani

. 6331 sayili Is Saghgi ve Guvenligi Kanunu ve Isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yonetmelik cercevesinde, yalniz
calisma 6ncesinde mutlaka bir 6n bilgilendirme toplantisi yapilmali ve ¢calisma sahasinin riskleri ¢calisanla

paylasiimalidir.

« Acil durum plani icerisinde; yalniz calisanin kaza gecirmesi durumunda arayacag irtibat kisileri, ulasim yollari ve ilk

yardim prosedurleri acgik¢a yer almalidir.

. Calisma guninidn sonunda veya isin bitiminde, calisanin guvenli bir sekilde sahadan ayrildigina dair ‘is bitis bildirimi’

merkeze mutlaka iletilmelidir.

« Eger calisan belirlenen siurede iletisime gegmezse, acil durum prosediru devreye girmeli ve arama-kurtarma sureci

gecikmeksizin baslatiimalidir.
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« Egitmen Notu: Is bitis bildiriminin neden hayati oldugunu anlatin. Acil durum planinin sadece kagt iizerinde kalmamasi gerektigini vurgulayin.



Meteorolojik Verilerin Izlenmesi ve Saha Gozlemi

Tarim sektoriinde acik alanda yapilan calismalarda firtina, dolu, asiri sicak veya soguk gibi hava olaylari ciddi risk
faktorleri olusturmaktadir; bu nedenle calisma baslamadan 6nce meteorolojik verilerin giincel olarak takip edilmesi

hayati 6nem tasir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iligkin Yonetmelik geregince, acik hava
calismalarinda calisanlarin maruz kalabilecegi cevresel etkiler 6ngorilmeli ve gerekli tedbirler planlama asamasinda

belirlenmelidir.

Saha sorumlulari, yerel hava durumu raporlarini diizenli olarak kontrol etmeli ve guin icerisindeki ani degisimleri

gozlemlemek icin dijital izleme sistemlerinden yararlanarak olasi riskleri dGnceden tespit etmelidir.

Calisanlarin hava kosullariyla ilgili farkindaligini artirmak amaciyla, saha yonetimi tarafindan gunlik hava durumu
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Hava kosullarinin tarimsal tiretim tizerindeki etkisini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Beklenmedik bir firtinanin tarim ekipmanlarina ve calisanlara zarar verdigi bir senaryo kurgulayin.

« Interaktif soru: Calisirken hava durumu uygulamalarini ne siklikla kontrol ediyorsunuz?



Erken Uyari Takibi ve lletisim Protokolleri

6331 sayil is Sagligi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda, isveren isyerindeki riskleri 6nceden belirlemekle yikimlidr;

bu kapsamda hava durumu uyarilari resmi meteoroloji kurumlarindan takip edilerek hizl bir sekilde sahaya iletiimelidir.

Erken uyari sistemleri, firtina veya dolu gibi ani gelisen hava olaylarinda c¢alisanlarin givenli alanlara gecisini saglamak

icin kullanilan en etkili aractir ve tim calisanlar bu sistemin isleyisi hakkinda egitilmelidir,

iletisim protokolleri, hava durumu uyarilarinin saha icinde telsiz, mobil uygulama veya sesli uyari sistemleri ile es

zamanli olarak tiim calisanlara ulastiriimasini icermeli ve hicbir calisanin uyarilardan habersiz kalmamasi saglanmalidir.

Uyari takibi siirecinde, 6zellikle izole bolgelerde calisanlar icin yedekli bir iletisim hatti olusturulmali ve hava durumu

degisimlerinde merkez ile sahadaki calisanlar arasindaki bilgi akisi kesintisiz strduirtlmelidir.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: iletisim kopuklugunun sonuglarini hatirlatin.
e Gergek ornek: Telsiz kullaniminin acil durumlardaki hayat kurtarici etkisini anlatin.

o Interaktif soru: Sahada iletigim icin hangi araglar kullaniyorsunuz?



Calismayi Durdurma ve Gilvenlik Esikleri

6331 sayili is Saghigr ve Givenligi Kanunu ve genel givenlik prensipleri cergevesinde, hava kosullarinin galisan

saghgini dogrudan tehdit ettigi durumlarda calismalarin derhal durdurulmasi isverenin yasal sorumlulugundadir.

Calismay! durdurma kriterleri; asiri sicaklarda vicut 1sisinin dengelenememesi, firtinada devrilme riski olan ekipmanlar

veya dolu gibi fiziksel yaralanmaya sebep olabilecek durumlar baz alinarak net bir sekilde tanimlanmalhdir.

Saha amirleri, 6nceden belirlenmis bu gtvenlik esiklerine ulasildiginda inisiyatif kullanarak calismalari durdurma

yetkisine sahip olmali ve bu karari alirken calisanlarin guvenlik risklerini en dncelikli faktor olarak gérmelidir.

Calismalarin durduruldugu durumlarda, operasyonel devamliliktan ziyade can guvenliginin esas alindigi bir givenlik

kultird benimsenmeli ve ¢calismalarin tekrar baslamasi icin hava kosullarinin normale dénmesi beklenmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Giivenligin iiretimden iistiin oldugunu vurgulayin.
e Gergek ornek: Asir1 sicaklarda calisma saatlerinin diizenlenmesinin kazalari nasil 6nledigini anlatin.

o Interaktif soru: Calismay1 durdurma kararim kimin vermesi gerektigini diisiiniiyorsunuz?



Gilvenli Siginak ve Acil Durum Planlamasi

isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yénetmelik geregi, acik hava calismalarinda hava kosullari nedeniyle olusabilecek

risklere karsi ¢alisanlarin ulasabilecedi yakin ve givenli siginma noktalari 6nceden belirlenmelidir.

Siginak noktalar; firtinada ucusan nesnelere, doluda fiziksel darbelere ve asiri sicaklarda giines carpmasina karsi

koruma saglayacak sekilde yapilandiriimali ve bu alanlarda gerekli ilk yardim malzemeleri bulundurulmalidir.

Acil durum planlamasi icerisinde, hava durumu nedeniyle calismanin durduruldugu anlarda calisanlarin siginaklara

nasil ulasacagi, hangi rotay! izleyecegi ve siginak icerisinde ne kadar sire kalacaklari detaylica tarif edilmelidir.

Siginak alanlarinin periyodik olarak kontrolt yapilmali, 6zellikle firtina 6ncesi yapisal batunlikleri denetlenmeli ve

calisanlarin bu alanlara erisiminde herhangi bir fiziksel engel bulunmadigindan emin olunmalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 235

e Egitmen Notu:
o Baglarken: Siginaklarin sadece yasal zorunluluk degil hayat kurtarici oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Bir siginak noktasinin acil durumdaki islevselligini anlatin.

o Interaktif soru: Calisnginiz alanda en yakin siginagin nerede oldugunu biliyor musunuz?



Karar Mekanizmasi ve Sorumluluk Paylasimi

is Saghg ve Giivenligi Risk Degderlendirmesi Yonetmeligi uyarinca, hava kosullarina bagh risklerin yénetilmesi siireci

tim paydaslarin sorumlulugundadir ve kararlar hiyerarsik bir dizen icerisinde alinmalidir.

Karar mekanizmasinda Ust yonetim, saha sorumlusu ve calisan temsilcisi arasinda net bir gorev dagilimi olmali;

olumsuz hava kosullarinda kimin hangi yetkiyle calismayi durdurabileceg@i dnceden yazili olarak belirlenmelidir.

Sorumluluk paylasimi, sadece karari veren kisiyi degil, sahadaki tim c¢alisanlarin gézlem ve uyarilarini da kapsayan

katilimci bir yaklasimla yarattlmeli ve boylece risk algisi tum birime yayilmalidir.

Sureclerin degerlendiriimesi asamasinda, hava durumu kaynakh kaza veya ramak kala durumlari analiz edilerek, alinan

kararlarin etkinligi sorgulanmali ve gerektiginde acil durum prosedurleri gtincellenerek iyilestirilmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 236

e Egitmen Notu:
« Baslarken: ISG'nin bir ekip isi oldugunu hatirlatin.
e Gercek ornek: Katilima bir giivenlik kararinin kaza énleme basarisini anlatin.

« Interaktif soru: Sizce bir risk aninda iletigimin en kritik halkas1 kimdir?



Tarim Sahasinda Ilk Yardim Cantasi Icerigi

lkyardim Yonetmeligi geregi, tarim sahalarindaki cantalar steril gazh bez, sargi bezi, yara bandi, antiseptik soliisyon ve

eldiven gibi temel malzemeleri icermelidir; malzemelerin eksiksizligi diizenli kontrol edilmelidir.

Cantada ayrica turnike, makas, ¢engelli igne ve tibbi eldiven bulunmasi, arazi kosullarinda olusabilecek kesik veya

yaralanmalarda hizli miidahale saglar; malzemeler son kullanma tarihine gére yenilenmelidir.

ilkyardim malzemeleri, tozdan ve giines 1si§indan etkilenmeyecek sekilde, cabuk ulasilabilecek bir yerde muhafaza

edilmeli; calisanlara canta icerigi ve kullanimi hakkinda bilgi verilmelidir.

Tarim araglarinda ve calisma alanlarinda cantalarin yeri herkes tarafindan bilinmeli; acil durumlarda ¢cantaya erisim

engelsiz ve hizli olmalidir; ihtiya¢c duyulmasi halinde malzeme takviyesi derhal yapilmahdir.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Tarim alanlarinda ilkyardim malzemelerinin cevresel faktorlerden nasil korunmasi gerektigini vurgulayin.
o Gercek ornek: Cantanin traktor kabininde veya kolay erisilir bir noktada bulunmasinin kritik 6nemini anlatin.

o Interaktif soru: Cantanizdaki malzemelerin son kullanma tarihini en son ne zaman kontrol ettiniz?



Acil lletisim Numaralari ve Haberlesme

Acil durumlarda 112 Acil Cagri Merkezi'ne ulasim hayati 6nem tasir; tarim sahalarinda ¢alisanlarin konumlarini net bir

sekilde tarif edebilmeleri icin bolgenin koordinatlari veya yerel isaret noktalari bilinmelidir.

isyerlerinde acil durum iletisim listesi, yonetici, isyeri hekimi ve en yakin saglik kuruluslarinin numaralarini icerecek

sekilde hazirlanmali; bu liste herkesin gorebilecegi ortak alanlara asiimalidir.

Arazide cep telefonu cekmeyen bdlgeler icin telsiz veya uydu telefonu gibi alternatif haberlesme ydntemleri belirlenmeli;

acil durumda haberlesme zinciri aksatiimadan igletilmelidir.

Calisanlar, acil bir durumda hangi sirayla ve kime bilgi vereceklerini bilmelidir; acil durum bildirim prosediirii, isyerlerinde

Acil Durumlar Hakkinda Yodnetmelik hikiimleri dogrultusunda egitimle aktariimalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: 112 sisteminin tarim arazilerinde nasil kullanilmasi gerektigini anlatin.
o Gercek ornek: Telefonun ¢ekmedigi durumlarda telsiz haberlesmesinin hayat kurtarici etkisinden bahsedin.

o Interaktif soru: Calisnginiz bolgede 112'ye konumunuzu tarif edebilecek kadar gevreyi taniyor musunuz?



Tahliye Rotalari ve Toplanma Alanlari

Tarim sahalarinda belirlenen tahliye rotalari, engebeli araziye ve makine hareketliligine uygun olarak tasarlanmali; acil

durumda calisma alanindan guvenli bir sekilde uzaklasmayi saglayacak sekilde isaretlenmelidir.

Toplanma alanlari, olasi yangin veya tehlike bélgesinden uzakta, genis ve guvenli noktalarda belirlenmelidir; bu alanlara

giris ve cikislar, acil durum araglarinin ulasimini engellemeyecek sekilde planlanmalidir.

Acil durum planlarina gére tahliye rotalari, calisanlarin ise baslamadan 6nce bilgilendirildigi ve tatbikatlarla pekistirildigi

guzergahlar olmalidir; yollarin acik tutulmasi ve engellerden arindiriimasi isverenin sorumlulugundadir.

Tahliye rotalarinin baslangic noktasi ve yonii, isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Y6netmelik geregi levhalarla

belirtiimeli; hava karardiginda bile gérindr olmasi icin gerekli 1siklandirma veya reflektorler kullaniimahdir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 239

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Tahliye rotalarinin tarim arazisi gibi dinamik alanlarda nasil isaretlenecegini agiklayin.
¢ Gercek ornek: Toplanma alaninin yangin riskine kars: giivenli bir bélgede secilmesinin énemini vurgulayin.

o Interaktif soru: Calisnginiz alanda en yakin toplanma alanimin neresi oldugunu biliyor musunuz?



Acil Durum Planlamasi ve Egitim Sirecleri

isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yénetmelik uyarinca, tarim isletmelerinde acil durum plani hazirlanmali; bu plan,

yangin, dogal afet ve is kazasi gibi riskleri kapsamalidir.

Calisanlara, acil durum planinin icerigi, kacis yollari ve toplanma alanlari hakkinda periyodik egitimler verilmelidir;

egitimler, calisanlarin acil durumda sogukkanli hareket etmelerini saglayacak sekilde kurgulanmaldir,

Tatbikatlar, yilda en az bir kez gerceklestiriimeli; bu strecte acil durum ekiplerinin (yangin, kurtarma, ilkyardim) gérev

dagihmi kontrol edilerek, planin etkinligi test edilmelidir.

Acil durum planlari, tarim sahasindaki degisiklikler (yeni makine alimi, alan degisikligi) g6z 6ntine alinarak

guncellenmeli; degisiklikler tim personele hizlica duyurulmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Acil durum planinin sadece kagit tizerinde kalmamas: gerektigini vurgulayin.
o Gergek ornek: Tatbikatlarin, gercek kaza anindaki panigi nasil azalttigimi anlatin.

o Interaktif soru: En son ne zaman bir acil durum tatbikatina katildiniz?



Acil Durumlarda Koordinasyon ve YOonetim

Acil durum aninda saha sorumlusu, tahliye sirecini yoneterek toplanma alaninda kisi sayimi yapmali; eksik veya yarali

personel olup olmadigini hizlica tespit ederek kurtarma ekiplerine bilgi vermelidir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda, isveren acil durumlarda disaridan gelen yardim ekiplerine

gerekli rehberligi saglamakla yukumlidur; koordinasyon icin bir yetkili belirlenmelidir.

lkyardim ekipleri, olay yerine ulasan profesyonel saglik ekiplerine, yaralinin durumu ve olay hakkinda dogru bilgiler

vererek tibbi midahaleyi kolaylastirmalidir; profesyonel yardim gelene kadar gtivenligi saglamalidir.

Acil durum sonrasi, yasanan olayin kok nedeni arastiriimali; ramak kala olaylari da dahil olmak Gzere sire¢ gézden

gecirilerek benzer durumlarin yasanmamasi icin gerekli 6nlemler alinmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Koordinasyonun kaza anindaki karmasay1 nasil engelledigini anlatin.
» Gercek ornek: Kisi sayiminin eksik personeli belirlemedeki hayati énemine deginin.

o Interaktif soru: Acil durumda saha sorumlunuzun kim oldugunu biliyor musunuz?



Saman ve Tahil Depolarinda Kendiliginden Tutusma
Mekanizmasi

« Tarimsal trunlerin depolanmasinda, urin icindeki mikroorganizmalarin faaliyetleri sonucu olusan ekzotermik
reaksiyonlar, depolanan malzemenin isinmasina ve belirli bir esik degerden sonra kendiliginden tutusmasina yol

acabilir.

« Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Ydnetmelik uyarinca, saman ve kuru ot gibi yuksek yaniciliga sahip

artnler, 1s1 birikimini dnleyecek sekilde ve yangin boélmeleri olusturularak depolanmalhdir.

. Hasat sonrasi nemli halde depolanan urtnler, biyolojik ayrisma sireci nedeniyle i¢ sicakliklarini hizla yukseltir; bu

durum, disaridan bir ates kaynagi olmaksizin yangin ¢cikmasina neden olan en temel risk faktorlerinden biridir.

. Depolama alanlarinda trtnlerin yigin yuksekligi ve yogunlugu, hava akisini engelleyerek ic 1sinin disari atilmasini
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kendiliginden tutusmanin bir kimyasal degil biyolojik stire¢c oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Nemli saman balyalarinin i¢ kismindaki sicaklik artigini anlatin.

 Kiritik nokta: Biyolojik ayrigsmanin 1s1 tiretimi iizerindeki etkisini agiklayin.



Nem ve Isinma Faktorlerinin Yangin Riskine Etkisi

. Depolanan trtnlerin nem orani, yangin givenligi acisindan en kritik gostergedir; saman ve otlar icin gtivenli nem

seviyeleri korunmali, bu seviyenin tzerindeki Urlnler kurutulmadan depoya alinmamalidir.

. 6331 sayili is Saghg! ve Guvenligi Kanunu kapsaminda isveren, depolanan maddelerin fiziksel ve kimyasal

Ozelliklerini degerlendirerek gerekli 6lgiimleri yapmali ve riskleri minimize etmelidir.

. Isinma egilimi gdsteren yiginlarda, sicaklik takibi icin dtizenli araliklarla prob veya termometre kullanilarak i¢c sicaklik

verileri kayit altina alinmal ve kritik degerler izlenmelidir.

« Nemli ortamlar sadece yangin riskini artirmakla kalmaz, ayni zamanda Urtnin kiiflenmesine ve besin degerinin

dismesine de neden olarak ekonomik kayiplara sebebiyet verir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Nem oraninin neden en biiyiik diisman oldugunu agiklayin.
¢ Kritik nokta: Sicaklik 6l¢timiiniin kayit altina alinmasinin yasal sorumlulugunu belirtin.

« Interaktif soru: Nem 6l¢iimii yapan var mi? Nasil yapiyorsunuz?



Havalandirma Sistemleri ve Isi Transferi

. Depolama alanlarinda dogal veya mekanik havalandirma sistemleri, Griin yiginlari icindeki 1sinin disari atilmasini

sa@layarak yangin riskini azaltan en etkili muhendislik dnlemlerinden biridir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik geregince, depolarda yeterli

hava sirktlasyonu saglanmali, havalandirma kanallari toz ve kalintilardan diizenli temizlenmelidir.

. Fan sistemleri kullanilarak yapilan zorunlu havalandirma, buytk hacimli tahil depolarinda sicak noktalarin olusmasini

engellemekte ve trtnun raf dmrindt uzatarak gtivenli depolama ortami olusturmaktadir.

« Havalandirma kanallarinin ttkanmasi, drtin igindeki 1sinin hapsolmasina ve yangin riskinin katlanarak artmasina

neden olacagindan, bakim periyotlarina mutlaka uyulmaldir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Isinin neden yukar biriktigini aciklayin.
¢ Kritik nokta: Bakim periyotlarinin ihmal edilmemesi gerektigini vurgulayin.

¢ Gercek ornek: Tikanmis bir havalandirma kanalinin yarattig1 tehlikeyi anlatin.



Depolama Alanlarinin Ayrilmasi ve Yapisal Guvenlik

Buyuk miktarlardaki saman ve tahil, yangin durumunda tim drintn kaybedilmesini 6nlemek amaciyla, yangina

dayanikl bélmelerle ayrilmis daha ktictk tniteler halinde depolanmalidir.

« Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Yonetmelik hukimleri dogrultusunda, depolama alanlari ¢cevresinde yeterli

yangin emniyet mesafesi birakilmali ve yanici maddelerle diger yapilar arasina guvenlik duvarlari insa edilmelidir.

« Depo icerisinde kullanilacak elektrik tesisati, toz ve neme karsi dayanikli (ex-proof) tipte olmali, kablolar dizenli

olarak kontrol edilerek kisa devre riskleri bertaraf edilmelidir.

« Yangin bélmeleri, olasi bir yanginin diger bélumlere sigramasini geciktirerek midahale ekiplerine zaman kazandirir

ve toplam kayiplari minimize eder.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 245

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Neden tiim samanlar1 ayni yere koymamaliy1z?

o Kritik nokta: Elektrik tesisatinin yangin baglatici etkisine dikkat cekin.

Ek bilgi: Yangin emniyet mesafesinin 6nemini anlatin.



Izleme, Kayit Tutma ve Diizenli Kontrol

Depolama alanlarinda gerceklestirilen periyodik denetimler, 6331 sayil is Sagligi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda

isverenin riskleri yonetme yukumltlugundn bir parcasidir ve sonuclar mutlaka kayit altina alinmalidir.

« Gunluk sicakhk ve nem takibi, acil durum planlarinin giincelligi ve yangin sondirme cihazlarinin periyodik bakimlart,

olasli bir yangina karsi hazirlikli olmanin temel adimlaridir.

. Calisanlara yonelik diizenlenen yangin tatbikatlari, acil durumda tahliye sureclerini hizlandirarak can giavenligini

saglar ve yanginla micadele ekipmanlarinin kullanim pratigini artirir.

« Duzenli izleme suregleri, ku¢ik 1sinma belirtilerini henliz yangina donismeden fark etmemizi saglar; bu proaktif

yaklasim, buytk capli felaketleri 6nlemede en etkili yontemdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kayit tutmanin yasal bir zorunluluk oldugunu vurgulayin.
 Kiritik nokta: Kiiciik bir belirtinin nasil biiyiik bir yangini haber verdigini anlatin.

o Kapanis: Tatbikatlarin 6nemini hatirlatin.



Elektrik Motorlari ve Pompa Sistemlerinde Glivenlik

Tarimsal alanlarda kullanilan elektrik motorlari ve pompalar, dis etkenlere karsi dayanikl bir yapida olmali ve motor

govdeleri mutlaka topraklanmalidir.

Motor baglanti kutulari ve kablo girigleri, toz ve nem girisini engelleyecek sekilde sizdirmazlik contalariyla korunmali,

gevsek baglantilar dnlenmelidir.

Pompa sistemlerinde enerji iletimi, Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi uyarinca uygun kesitteki kablolarla ve

korumali hatlar Gzerinden yapilmalidir.

Motorlarin asiri Isinmasina karsi termik role veya benzeri koruma elemanlari kullaniimali, bu sistemler diizenli olarak

test edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Tarim alanlarinda elektrigin su ile temasi sonucu olusan riskleri vurgulayin.
 Kiritik nokta: Motor govde topraklamasinin hayati oldugunu hatirlatin.

o Ek bilgi: Baglanti kutularinin sizdirmazligi konusunda saha gozlemleri paylagin.



IP Koruma Siniflari ve Cevresel Etkenler

Tarim sektortinde kullanilan tim elektrikli cihazlar, maruz kalinabilecek toz ve su miktarina uygun bir IP (Ingress

Protection) koruma sinifina sahip olmalidir.

Dis ortamda c¢alisan pompa ve motorlar i¢cin en az IP54 veya IP55 koruma sinifi tercih edilmeli, dogrudan su

puskirtmesine karsi koruma saglanmalidir.

IP koruma sinifi, cihazin mekanik dayaniklihgini degil, elektriksel kisimlarin yalitim batinliguna ifade eder; kapagi acik

birakilan motorlar koruma sinifini yitirir.

Cihaz etiketlerinde belirtilen koruma sinifi, montaj sirasinda yapilan hatalar veya uygunsuz kablo rekorlari kullanimi ile

gecersiz hale gelehbilir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: IP sinifinin ne anlama geldigini basitce aciklayin.
¢ Gercek ornek: Uygunsuz rekor kullanimi nedeniyle su alan motorlar1 anlatin.

 Kiritik nokta: Kapagi acik motorun koruma simifinin sifir oldugunu belirtin.



Topraklama Gereklilikleri ve Mevzuat

Elektrik Tesislerinde Topraklamalar Yonetmeligi geredi, tim metal govdeli elektrikli ekipmanlar, hata akiminin givenli bir

sekilde topraga iletilmesi icin topraklanmalidir.

Tarimsal alanlarda topraklama hatti, korozyona karsi direncli iletkenler ile olusturulmali ve baglanti noktalari diizenli

olarak oksitlenmeye karsi kontrol edilmelidir.

Hata akimi durumunda sigortalarin veya kacak akim rdlelerinin hizlica devreyi kesmesi, topraklama direncinin

yonetmelikte belirtilen sinir degerlerin altinda tutulmasina baghdir.

Topraklama ol¢umleri, yetkili teknik personel tarafindan periyodik olarak yapiimali ve 6lgciim degerleri raporlanarak

dosyalanmalidir; 6lciim yapilmayan sistemler gtivensiz kabul edilir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Topraklamanin bir sigorta sistemi oldugunu agiklayin.
« Kritik nokta: Olgiim raporlarinin yasal gegerliligini vurgulayin.

o Interaktif soru: Topraklama hattinin kopuk oldugunu nasil anlariz?



Su ve Elektrik Etkilesimi: Riskler ve Onlemler

Tarimsal Uretimde su ve elektrik yan yana bulunur; suyun iletkenligi nedeniyle elektrikli cihazlarin islanmasi, ciddi hayati

tehlike ve kisa devre riski olusturur.

Pompa civarindaki zeminlerin islak olmasi, kacak akim durumunda calisanlar icin 6lumcual ¢carpilma riskini artirir; bu

bolgelerde yalitkan paspas veya platformlar kullaniimahdir.

Kacak akim réleleri (30 mA), suyla temas riski olan tim hatlarda hayat kurtarici bir 6nlemdir ve aylik olarak test

butonlari ile kontrol edilmelidir.

Elektrik panolari, su sicramalarinin ulasamayacag! yiuksek noktalara monte edilmeli veya uygun koruma panelleri ile

izole edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Suyun elektrigi nasil ilettigini basit bir 6rnekle agiklayin.
o Kritik nokta: Kacak akim rolesi test butonunun énemini anlatin.

e Ek bilgi: Panolarin montaj yiiksekligi kuralindan bahsedin.



Bakim ve Periyodik Kontrollerin Onemi

6331 sayil is Sagligi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda, tiim elektrikli ekipmanlarin bakimi, uretici talimatlari ve yetkili

teknik personelin denetimi altinda gerceklestiriimelidir.

Kablo izolasyonlarinin asinmasi, ekli kablo kullanimi veya motor yataklarindaki strtiinme kaynakli isinmalar, yangin

riskini artiran en dnemli faktorlerdir.

Bakim streclerinde enerji kesilmeli ve Etiketle-Kilitle (LOTO) sistemi uygulanarak, bakim bitene kadar enerjinin

yanliglikla verilmesi dnlenmelidir.

Periyodik kontroller, isletmenin elektrik tesisatinin gtivenli oldugunu belgeleyen yasal bir zorunluluktur; bu kayitlar is

kazasl durumunda yasal sorumlulugun ispatinda kritiktir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: LOTO sisteminin neden hayati oldugunu anlatin.
 Kiritik nokta: Bakim kayitlarinin yasal koruma sagladigim vurgulayin.

¢ Ek bilgi: Ekli kablolarin tarim sahalarindaki yangin riskini artirdigini hatirlatin.



Tasinabilir Jeneratorler ve Karbonmonoksit Tehlikesi

Tasinabilir jeneratoérlerin motorlari, yakitin yanmasi sonucu renksiz, kokusuz ve tatsiz bir gaz olan karbonmonoksit (CO)

dretir; bu gaz, ortamdaki oksijenin yerini alarak hizla zehirlenmeye yol acar.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda isveren, calisanlarini bu tir gériinmez risklere karsi korumakla

yukumludir; baslangic semptomlari arasinda bas agrisi, bas dénmesi ve mide bulantisi yer alir.

Zehirlenme belirtileri hissedildiginde, kisi derhal acik havaya c¢ikariimali ve tibbi yardim ¢cagrilmalidir; jenerat6riin

cahistig alanlar surekli olarak bu risk acisindan degerlendirilmelidir.

Karbonmonoksit, kandaki hemoglobine oksijenden ¢ok daha gucli baglandigi icin biling kaybina ve dakikalar i¢cinde

Olime sebep olabilecek kadar tehlikelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Jeneratorlerin neden oldugu en biiyiik gizli tehlikenin karbonmonoksit oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Kapal: bir barinakta jenerator calistiran bir giftcinin karsilastig: riskleri anlatin.

o Interaktif soru: Aranizda jeneratériin egzoz kokusunu veya varhgini fark etmeden bas agrisi yasayan oldu mu?



Kapali Alanlarda Jeneratér Calistirma Yasag!

Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Guvenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik geredi, icten yanmali motorlar

asla kapali veya yari kapali alanlarda calistirilmamalidir.

Garaj, depo, barinak veya cadir gibi alanlarda jenerator kullanimi, gazin hizla birikmesine ve ortamda bulunanlarin

saniyeler icinde zehirlenmesine neden olur.

Jeneratdrler, binalardan, kapilardan ve pencerelerden en az 5-6 metre uzakta, dis ortamda konumlandiriimalidir; bu

mesafe gazin bina icine sizmasini engellemek icin Kritiktir.

Kapali alanda jenerator kullanimi, ISG mevzuatina aykiri oldugu kadar, telafisi miimkiin olmayan is kazalarina da

dogrudan davetiye cikarmaktadir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kapal alan kuralinin tavizsiz oldugunu aciklayin.
e Gergek ornek: Depo icerisinde kullanilan jeneratoriin yarattigi éliimciil riskten bahsedin.

« Interaktif soru: Sizce kapal alanda jenerator calistirmanin tek istisnasi nedir (cevap: yoktur).



Etkili Havalandirma Stratejileri

Jeneratdriin bulundugu acik alanin havalandirma kapasitesi, egzoz gazlarinin dagiimasi icin yeterli olmalidir; rizgar

yonU, egzozu yasam alanlarindan uzaklastiracak sekilde hesaplanmalidir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yoénetmelik, calisma ortamlarinda yeterli

temiz hava akisinin saglanmasini zorunlu tutar.

Jeneratorin yanina yerlestirilen engeller veya duvarlar, egzoz gazinin geri donmesine (recirculation) neden olabilir; bu

nedenle cihazin ¢cevresi tamamen acik birakilmahdir.

Dogal havalandirma, karbonmonoksit birikimini 6nleyen en temel gtivenlik 6nlemidir; hava akisinin kesilmediginden

emin olunmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Havalandirmanin gazi yok etmedigini, sadece dagittigini anlatin.
e Gergek ornek: Riizgarin yon degistirmesi sonucu egzozun binaya girdigi bir durumu 6rnek verin.

o Interaktif soru: Jeneratérii nereye koyacagimz secerken riizgar nasil takip edersiniz?



Egzoz Gazi Tahliyesi ve Glvenli Konumlandirma

Jeneratdr egzoz cikisl, insan trafiginin oldugu bélgelerden veya calisma alanlarindan aksi yone bakacak sekilde

yonlendirilmelidir; egzoz cikisindaki ytksek sicaklik da ayrica yangin riski tasir.

ilgili ISG mevzuati, ekipmanlarin cevreye zarar vermeyecek sekilde konumlandiriimasini emreder; egzoz gazi dogrudan

yanici materyallerin veya bitkilerin Gzerine yonlendiriimemelidir.

Egzoz borusu lizerinde modifikasyon yapilmasi, motorun verimini dusurebilir ve gaz sizintilarina sebebiyet verebilir;

uretici talimatlarina sadik kalinmalidir.

Konumlandirma yapilirken, cihazin devrilmemesi icin diiz ve saglam bir zemin secilmeli, egzoz borusunun ¢evresinde

Isinan yuzeylerle temas edebilecek hicbir malzeme birakilmamalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Egzoz gazinin sadece zehirli degil, ayn1 zamanda sicak oldugunu hatirlatin.
e Gercek ornek: Egzoz gazinin kurumus otlari tutugturdugu bir senaryoyu paylasin.

o Interaktif soru: Egzoz ¢ikisimi nereye yonlendirirsiniz?



Karbonmonoksit Alarm Cihazlarinin Onemi

Jeneratorin yakininda veya kapali alanlarin girisinde, karbonmonoksit seviyesini dl¢cen ve tehlike aninda sesli uyari

veren alarm cihazlari bulundurulmasi hayati 6nem tasir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu, isverenin calisanlari icin tum riskleri yonetmesini bekler; CO detektorleri,

gorinmez tehlikeyi gorandr kilan birincil koruma aracidir.

Alarm cihazlarinin pilleri diizenli olarak test edilmeli ve sensér émdrleri doldugunda cihazlar mutlaka yenilenmelidir; test

dugmesi Uzerinden aylik kontroller yapiimalidir.

Alarm caldig! an, cihazin bulundugu ortam derhal terk edilmeli, jenerator givenli bir sekilde durdurulmali ve alan

havalandirilmadan iceriye giris yapiimamalidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: CO alarmini duman dedektori ile karistirmayin, bu farkli bir cihazdir.
¢ Gercek ornek: Alarm sayesinde hayati kurtulan bir is¢inin hikayesini anlatin.

o Interaktif soru: isyerinizde veya evinizde karbonmonoksit alarmi var mi?



Sondiriiciu Yerlesimi, Bakim ve Egitim Esaslari

Tasinabilir yangin séndirme cihazlari, Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Yonetmelik geregi, sondirme
kapasitelerine uygun sekilde ve kolayca ulasilabilecek noktalara monte edilmelidir. Cihazlarin yerlesimi, her an

mudahaleye hazir olacak sekilde planlanmali ve yerleri belirgin isaretlerle gosterilmelidir.

Cihazlarin periyodik bakimlari yetkili servislerce yilda en az bir kez yapilmal, alti ayda bir ise gorsel kontrolleri isveren
tarafindan gerceklestirilerek kayit altina alinmalidir. Bakim sirecleri, cihazlarin basing gostergelerinin ve nozul uglarinin

islevselligini dogrulamak amaciyla titizlikle yarattlmelidir.

Calisanlara, yangin séndirme cihazlarinin yerleri ve kullanim yéntemleri hakkinda uygulamali egitimler verilmelidir. Bu
egitimler, Calisanlarin is Saghg: ve Guvenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda Yénetmelik kapsaminda diizenli

olarak tekrarlanmali ve g¢alisanlarin acil durumlarda panik yapmadan dogru ekipmana yonelmesi saglanmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: Yangin sondurme cihazlarinin acil durumlardaki kritik rolunden bahsedin.
¢ Gercek ornek: Cihazlarin yerinin yanlis secilmesinin mudahaleyi nasil geciktirdigini anlatin.

o Kritik nokta: Bakim etiketlerinin guncel tutulmasinin yasal zorunluluk oldugunu vurgulayin.



Yangin Sonduruculere Erisim Stratejileri

Yangin sondirme cihazlarina erisim yollari, hicbir zaman ekipman, malzeme veya atiklarla kapatilmamalidir. Binalarin
Yangindan Korunmasi Hakkinda Yonetmelik uyarinca, cihazlarin dntiinde daima en az bir metrelik serbest calisma alani

birakilmali ve bu alanin temiz tutulmasi saglanmalidir.

Cihazlarin gérunurlagu, isyerindeki aydinlatma kosullarina ve cevresel faktorlere gore optimize edilmelidir. Cihazlarin
yerlestirildigi duvarlar veya sutunlar, uzaktan fark edilecek sekilde boyanmali veya uygun standartlarda fosforlu gtvenlik

levhalariyla isaretlenmelidir.

Tarim isletmelerindeki genis depolama alanlarinda, cihazlar ana ¢ikis kapilarina yakin ve koridor girislerinde
konumlandiriimalidir. Bu yerlesim, yangin aninda disaridan midahale edecek ekiplerin veya icerideki personelin cihazi

vakit kaybetmeden alip kullanabilmesine olanak tanimaldir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 258

e Egitmen Notu:
e Baslarken: Erisilebilirligin miidahale siiresini dogrudan etkiledigini agiklayin.
 Kiritik nokta: Cihazlarin 6niine konulan gegici malzemelerin biiyiik risk yarattigini vurgulayin.

o Interaktif soru: Isyerinizde cihazlarin 6niiniin kapali oldugu bir yer var mi?



Yangin Siniflari ve EkKipman Uyumu

Yangin siniflari; A (kati), B (sivi), C (gaz) ve elektrikli ekipman yanginlari olarak ayrilmaktadir. Dogru séndurict secimi,
yanginin kaynagina gore yapilmali ve Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Yo&netmelik standartlarina uygun

cihazlar secilmelidir.

Tarim sektortinde sikca gortilen saman, ahsap ve kagit gibi katt madde yanginlarinda su bazli veya tozlu séndirtctler
etkili olurken, yakit deposu gibi sivi yanginlarinda kopukli sonduraculer tercih edilmelidir. Yanlis tipte sondurtci

kullanimi, yanginin bilyimesine veya personel icin tehlikeye yol acabilir.

Elektrikli ekipmanlarin yogun oldugu panolarda veya makine odalarinda, iletken olmayan karbondioksitli (CO2)
sonduruciler kullanilmahdir. Bu cihazlar, elektrik akimini iletmedigi icin kisa devre riskini azaltir ve temiz bir séndirme

saglar.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Yanlis sondurucu kullanmanin doguracagi riskleri aciklayin.
¢ Gercek ornek: Elektrik yangininda su kullanmanin yaratacagi carpilma riskini vurgulayin.

o Kritik nokta: Cihaz uzerindeki etiketlerin okunabilir olmasinin hayati onemi.



PASS Teknigi ile Miidahale

Yangin aninda sondurtcia kullanimi, PASS (Pim ¢ek, Nisan al, Sikarak bosalt, Stiptr) teknigi ile gerceklestirilir. Bu
teknik, tim personelin acil durumlarda ezbere bilmesi gereken temel bir ydontemdir ve dogru uygulandiginda yangini

baslangic asamasinda kontrol altina almayi saglar.

ilk asamada, cihazin tizerindeki giivenlik pimi cekilir. ikinci adimda, nozul veya hortum, yanginin kaynagina, yani

alevlerin kokine dogru yonlendirilir; alevlerin st kismina sikmak etkisiz bir yéntemdir.

Uclincl asamada, tetik koluna sikica basilarak sondirticii madde yangin Gizerine piskurtultr. Dérduncl ve son
asamada ise, puskirtme sipurme hareketiyle alevlerin tim ytzeyine yayilacak sekilde sagdan sola veya ileri geri

hareket ettirilerek devam ettirilir.
Yangin séndiirme egitimi sirasinda bu teknik her personele pratik ettiriimelidir. 6331 sayili is Saghigi ve Guvenligi
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: PASS tekniginin neden standart oldugunu aciklayin.
e Gercek ornek: Panik aninda pim cekmeyi unutmanin yaratacagi gecikmeyi anlatin.

 Interaktif soru: Aramizda daha once bir cihazla tatbikat yapan var mi?



Sureklilik: Kontrol ve Bakim Standartlari

Yangin sondirme cihazlarinin sarekliligi, Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Yonetmelik geregi yapilan periyodik
bakim ve kontrol prosedirlerine baghdir. Her cihazin tGizerinde, bakimin ne zaman yapildigini ve bir sonraki bakim

tarihini gosteren bir etiket/kart bulunmalidir.

isveren, isletmedeki séndiirme cihazlarinin envanterini tutmali ve her cihazin yerini, tipini ve son kontrol tarihini iceren
bir takip cizelgesi olusturmalidir. Bu cizelge, denetimlerde yasal bir kanit teskil ettigi gibi, bakim atlamalarini da

engelleyen bir gtivenlik aracidir.

Cihazin govdesinde korozyon, ezik veya derin ¢izik olup olmadigi diizenli olarak kontrol edilmelidir. Ozellikle tarim gibi
tozlu ve nemli ortamlarda, cihazlarin dis ytzeyleri temiz tutulmal ve valf mekanizmalari toz birikimine karsi

korunmalidir; aksi halde cihaz acil durumda calismayabilir.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Bakim yapilmayan cihazlarin pasif bir risk kaynagi oldugunu belirtin.
 Kiritik nokta: Bakim etiketlerinin guncelliginin denetimlerdeki onemi.

¢ Gercek ornek: Nemli ortamlarda cihazlarin nasil korozyona ugradigini anlatin.



Kapali Alanda Sicak Is Izni Prosediiri

Kapall alanlarda yapilacak kaynak, kesme ve taslama gibi sicak isler dncesinde mutlaka yazili izin proseduri
uygulanmalidir; bu islemler, ortamdaki yanici maddelerin tutusma riskini artirdigi icin dnceden risk degerlendirmesi

yapilmasini zorunlu kilar.

Yapi islerinde is Sagligi ve Givenligi Yonetmeligi kapsaminda, kapal alanlarda yiiritiilen bu faaliyetlerin kontrol altinda
tutulmasi ve isin baslamasindan 6nce gerekli izinlerin alinmasi, olasi yangin ve patlama risklerini minimize etmek adina

kritik bir adimdir.

Izin prosediirt, isin niteligini, calisma yerini, kullanilacak ekipmani ve alinacak giivenlik tedbirlerini detaylandirmalidir;

bu form, isin guvenli bir sekilde yurutilmesini saglamak igin yetkili bir kisi tarafindan onaylanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Sicak islerin kapali alanlarda yarattig1 yiiksek riski vurgulayin.
« Gergek 6rnek: izin belgesi olmadan yapilan islerin yaratabilecegi yasal ve operasyonel sonuglar1 paylagin.

o Interaktif soru: Calisiginiz alanda sicak is yapmadan énce izin aliyor musunuz?



Gaz Olc¢iimii ve Havalandirma Standartlari

Kaynak ve kesme islemlerine baslamadan 6énce ortamdaki hava kalitesi, 6zellikle yanici gazlar, oksijen seviyesi ve
zehirli gazlar acgisindan uzman personel tarafindan hassas cihazlarla dl¢ctlmelidir; bu 6lctimler, calisma siresince

periyodik olarak tekrarlanmalidir.

Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Glvenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik uyarinca, kapali alanlardaki
tehlikeli gazlarin uzaklastirilmasi icin mekanik havalandirma sistemleri kurulmali ve hava akisi surekli olarak

saglanmalhdir.

Olcuim sonuglari givenli limitlerin Gizerinde ¢iktiginda, calisma derhal durdurulmali ve ortam tamamen havalandirilana
kadar hicbir sicak is faaliyetine izin verilmemelidir; ortamin gtivenli oldugu dogrulanmadan calismaya baslanmasi ciddi

kazalara yol acabilir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Gortinmez tehlikelerin (gazlar) en biiyiik risk oldugunu belirtin.
e Gergek ornek: Yanlis 6l¢iim sonucu yasanan bir kaza senaryosunu anlatin.

o Interaktif soru: Kullanilan gaz dedektérlerinin kalibrasyon takibi nasil yapiliyor?



Yangin Sondiirme Ekipmanlarinin Hazirlanmasi

Sicak islerin yurttaldaga alanin yakininda, Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Yo6netmelik standartlarina uygun
sayida ve tipte tasinabilir yangin sénddrtctler hazir bulundurulmali ve her ¢calisma dncesinde cihazlarin basing ve

doluluk kontrolleri yapilmahdir.

Kullanilacak sondirtctlerin, ortamdaki yanici maddelerin tiriine uygun secilmesi hayati 6nem tasir; ¢alisanlar, bu

ekipmanlarin kullanimi konusunda uygulamali egitim almis olmalidir.

Sonddrdctler, calisanin kolayca erisebilecegi bir noktada konumlandiriilmal ve acil durumlarda vakit kaybetmeden
midahale edilebilecek sekilde diizenli olarak bakimdan gecirilmelidir; bu 6nlemler, yanginin bliyimeden kontrol altina

alinmasini saglar.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yanlis sondiirticii kullamminin yangini daha da biiytitebilecegini hatirlatin.
o Gergek ornek: Sondiiriiciilerin diizenli bakimi yapilmadig i¢in yasanan bir vaka paylasin.

o Interaktif soru: En yakin yangn tiipiiniin yerini biliyor musunuz?



Yangin Gozcusu Gorev ve Sorumluluklari

Sicak is suresince, olasl bir yangin durumunda aninda mudahale edebilecek egitimli bir yangin gézcusi mutlaka

gorevlendirilmelidir; gozcu, isin yapildigi strece alani terk etmemeli ve ¢alisma boyunca tetikte beklemelidir.

Gozcd, yapilan isi strekli gbzlemleyerek kivilcim sigramasi veya duman gibi tehlike belirtilerini takip etmeli, calisma

yapan kisiyle iletisimini koparmamali ve acil durumda isi durdurma veya tahliye baslatma yetkisine sahip olmalidir.

Calisma sona erdikten sonra bile, gizli kalmis korlarin veya sicak noktalarin alev almasini 6nlemek icin gbézci bir stre

daha alanda inceleme yapmali ve ortamin tamamen sogudugundan emin olmadan alani terk etmemelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Gozciiniin sadece izlemek icin degil, miidahale etmek icin orada oldugunu vurgulayin.
e Gergek ornek: Gozciiniin dikkati sayesinde 6nlenen biiyiik bir yangin 6rnegi verin.

o Interaktif soru: Gozciide bulunmasi gereken en énemli 6zellik sizce nedir?



Sicak Is Izin Belgesi ve Siire¢ Denetimi

Dlzenlenen sicak is izin belgesi, calismanin tim asamalarini kapsayacak sekilde doldurulmali ve is bitiminde hem
calisan hem de izin veren yetkili tarafindan imzalanarak dosya altina alinmalidir; bu belge, 6331 sayil is Sagligi ve

Guvenligi Kanunu uyarinca yasal bir sorumluluktur.

izin belgesi yalnizca belirli bir siire icin gecerlidir; siiresi dolan veya calisma kosullari degisen isler icin izin yeniden

degerlendiriimeli ve gerekli ise guincellenmelidir; eski tarihli izinle calismaya devam edilmesi yasaktir.

s bitiminde gergeklestirilen son kontrol, calisma sahasinda yanici madde kalmadi§indan ve givenligin saglandigindan

emin olmak icin yapilir; bu sireg, isyerindeki yangin gtvenligini saglamak icin en son ve en 6nemli savunma hattidir.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: izin belgesinin yasal bir kamt oldugunu hatirlatin.
e Gercek ornek: Belgelendirme eksikligi nedeniyle yasanan denetim cezalarini belirtin.

« Interaktif soru: Is bittikten sonra alam kim kontrol etmeli?



Acil Durum Toplanma Noktasi ve Tahliye Yollari

Acil durumlarda toplanma noktalari, ¢calisanlarin givenli bir sekilde bir araya gelebilecegi, tehlike bélgesinden uzak ve

acik alanlar olarak belirlenmelidir.

Tahliye yollari hicbir sekilde engellenmemeli ve her zaman cikisa dogrudan ulasimi saglayacak sekilde acik tutulmahdir

(isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yonetmelik).

Tarim alanlarinda itfaiye araclarinin giris ve cikisini kolaylastiracak genislikte erisim yollari planlanmali ve bu yollarin

cevresinde arac parki yaptimamalidir.

Acil ¢cikis kapilari disaridan kilittenmeyecek ve iceriden kolayca agilabilecek yapida tasarlanmali, yangin aninda hizli

tahliyeye imkan vermelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Toplanma noktasinin neden tehlike bélgesinden uzak olmasi gerektigini aciklayin.
e Gercek ornek: Dar bir kapinin acil tahliyeyi nasil yavaglatabilecegini vurgulayin.

o Interaktif soru: isletmemizdeki toplanma noktasini biliyor musunuz?



Acil Durum Tahliye Plani ve Kroki Hazirlhigi

isyerlerinde acil durum tahliye plani, mevcut yerlesimi gosteren giincel bir kroki (izerinde, ¢ikis yollarini ve toplanma

noktalarini icerecek sekilde hazirlanmalidir (isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yonetmelik).

Kroki Gizerinde acil durum ekipmanlarinin (yangin sondurtculer, ilk yardim ¢antalari) yerleri agikca isaretlenmeli ve

calisanlarin gorebilecegi ortak alanlara asiimalidir.

Tarim isletmelerinde binalarin veya acik calisma alanlarinin krokisi, olasi yangin yayilim riskleri g6z éntine alinarak, en

hizli tahliye rotasini gésterecek sekilde diizenlenmelidir.

Tahliye planlari, isyeri yerlesiminde yapilan her turli degisiklikten sonra giincellenmeli ve tim calisanlara yeni

duzenleme hakkinda bilgilendirme yapilmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Tahliye planinin sadece bir kagit parcasi degil, bir yasam kurtarma araci oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Yerlesimi degisen bir depoda eski krokilerin neden tehlikeli oldugunu anlatin.

o Interaktif soru: Krokideki yangin sondiiriicii yerlerini hatirliyor musunuz?



Tahliye Yollarinin Acik Tutulmasi ve Guvenlik

Tahliye yollari ve kagis kapilari Gzerinde, gecisi engelleyebilecek malzeme, ekipman veya tarim aletleri bulundurulmasi

kesinlikle yasaktir (6331 sayili is Saghgi ve Givenligi Kanunu).

Gunluk calisma faaliyetleri sirasinda tahliye yollarinin temizligi diizenli olarak kontrol edilmeli, olasi engeller aninda

kaldinlarak yolun surekliligi saglanmaldir.

itfaiye araclarinin manevra yapabilecegi erisim yollari, tarimsal faaliyet artiklar veya gecici depolama alanlari ile

kapatilmamali, her an kullanima hazir tutulmahdir.

Depolama alanlarinda veya atolyelerde, ¢ikis kapilarina yakin yerlerde yanici madde biriktirilmemeli, kagis yolu

uzerinde parlama riski olan malzemeler bulundurulmamalidir.
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e Egitmen Notu:
» Baslarken: Engellenmis bir tahliye yolunun felaket aninda kilit rol oynadigini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Koridora birakilan bir cuvalin veya aletin tahliyeyi nasil yavaglattigini anlatin.

o Interaktif soru: Calisma alanimizda gegisi engelleyen neler var?



Saglik ve Giivenlik Isaretlemeleri

Toplanma noktalari, acil ¢ikislar ve itfaiye erisim yollari, Saglik ve Guvenlik isaretleri Yonetmeligi uyarinca uygun renk

ve sembollerle isaretlenmelidir.

Acil durum isaretleri, dustik gorus kosullarinda dahi fark edilebilecek sekilde, uygun aydinlatma veya fosforlu malzeme

kullanilarak gorantr kiinmalidir,

isaretlerin yerlesimi, ¢alisanlarin acil durumda kararsiz kalmadan en yakin ¢ikisa veya toplanma alanina yonelebilecedi

sekilde stratejik olarak planlanmaldir.

Hasar gormus, silinmis veya gorunurligu azalmis olan acil durum isaretleri, giivenlik strekliligini saglamak adina vakit

kaybetmeden yenilenmelidir.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: Isaretlerin acil durumda calisanlara rehberlik ettigini anlatin.
e Gergek ornek: Karanlikta parlayan tabelalarin hayat kurtarici etkisinden bahsedin.

o Interaktif soru: Iisyerimizde hi¢ bozuk veya goriinmeyen tabela gordiiniiz mii?



Acil Durum Tatbikatlarinin Onemi

Acil durum planlarinin uygulanabilirligini test etmek amaciyla, yilda en az bir kez olmak tzere kapsamli acil durum

tatbikatlar gerceklestirilmelidir (isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Y®&netmelik).

Tatbikatlar, calisanlarin toplanma noktasina ulasim sirelerini ve tahliye rotalarinin etkinligini 6lcmek icin gercekci

senaryolarla yapiimalidir.

Tatbikat sonunda yapilan degerlendirme toplantisinda, karsilasilan aksakliklar ve iyilestiriimesi gereken noktalar

raporlanarak acil durum plani revize edilmelidir.

Yeni ise baslayan calisanlara, isletmedeki acil durum proseddurleri ve tahliye sirecleri hakkinda ise baslama egitimi

verilmeli, tatbikatlarin Gnemi vurgulanmalidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Tatbikatlarin sadece yasal bir zorunluluk degil, pratik kazandirma araci oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Basarili gecen bir tatbikatin calisanlarda yarattig1 giiven duygusunu anlatin.

o Interaktif soru: En son yaptuigimiz tatbikatta eksik kalan bir sey var miydi?



Tarimsal Tozlar ve Mesleki Akciger Hastaliklari

Tarimsal faaliyetlerde ortaya ¢ikan inorganik tozlar, uzun sureli maruziyette silikozis gibi ciddi akciger hastaliklarina yol

acabilir; bu durum akciger dokusunda kalici hasar olan fibrozis olusumuna neden olur.

Organik toz sendromu veya bilinen adiyla ciftci akcigeri, kiflt tahil veya saman tozlarinin solunmasi sonucu gelisen

asir duyarhlik pnémonisidir; bagisiklik sisteminin bu tozlara karsi gosterdigi asiri tepkiyle ortaya cikar.

Tozla Mucadele Y6netmeligi kapsaminda, tarimsal isyerlerinde tozun kaynaginda dnlenmesi ve calisan sagliginin
korunmasi igin periyodik ortam dlctimleri yapiimalidir; bu élgiimler toz yogunlugunun sinir degerleri asmadigini

dog@rulamahdir.

Hastaliklar genellikle sinsi seyreder; nefes darligi, kronik oksurtik ve gogus agrisi gibi belirtiler goraldiginde vakit

kaybetmeden meslek hastaliklari konusunda uzman bir saglk kurulusuna basvurulmasi hayati 6nem tasir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Tarimsal tozlarin sadece dig ortamla simirli olmadigini, kapali depo alanlarinda riskin arttigini vurgulayin.
 Gergek 6rnek: Ozellikle hasat dénemlerinde toz yogunlugunun arttigim hatirlatin.

o Interaktif soru: Calisirken nefes darlig1 yasayan oldu mu?



Kuf ve Toz Maruziyetinde Risk YOonetimi

Hasat edilen trtnlerin depolanmasi sirasinda nem kontroliniin yapilamamasi, kif mantarlarinin hizla tremesine ve
sporlarin havaya karismasina neden olur; bu sporlar solunum yoluyla viicuda girdiginde ciddi enfeksiyonlara davetiye

cikarir.

Tozla Micadele Yonetmeligi geregince, depolama alanlarinda nem seviyesi diizenli olarak izlenmeli ve trtnlerin

havalandiriimasi saglanmahdir; depolanan trinlerin dizenli kontroll kif olusumunu biylk oranda engeller.

Maruziyeti azaltmak icin kapali alanlarda yapilan ¢alismalarda tozun yayilimasini engelleyen nemlendirme yontemleri
kullaniimali veya toz toplama sistemleri devreye alinmalidir; bu uygulamalar isyeri ortamindaki toz yikini dogrudan

duasdardar.
Calisanlar, kuf kokusu veya asiri tozlanma gibi durumlarda calisma alanini derhal terk etmeli ve ortamin
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Nemli ortamlarin kiif gelisimi icin ideal oldugunu belirtin.
e Gergek ornek: Depolarda havalandirma bogluklarinin acik tutulmasinin énemini anlatin.

« Interaktif soru: Depolama alanlarinizda nem 6lgiimii yapiyor musunuz?



Kapali Alanlarda Havalandirma Stratejileri

Tarimsal depolama ve isleme alanlarinda dogal havalandirma ¢cogu zaman yetersiz kalir; bu ylizden yerel egzoz
havalandirma sistemleri kurularak tozun ¢alisanlarin solunum bélgesine ulasmadan kaynagindan c¢ekilmesi

saglanmalidir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik uyarinca, kapali calisma
ortamlarinda yeterli temiz hava akisi saglanmasi zorunludur; hava degisim hizi, ortamdaki toz yogunluguna gore

ayarlanmalidir,

Havalandirma sistemlerinin filtreleri dizenli araliklarla temizlenmeli veya degistirilmelidir; tikanmis filtreler sistemin

verimini dasurur ve tozun ortamda birikmesine neden olarak calisan sagligini riske atar.

Sistemlerin periyodik bakimlari, yetkili kisilerce yapilarak kayit altina alinmalidir; bu kayitlar, olasi bir denetimde
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Havalandirmanin sadece konfor degil saglik gerekliligi oldugunu vurgulayin.
e Gergek ornek: Filtre temizligi yapilmayan sistemlerin toz dagiticiya doniistiigiinii anlatin.

« Interaktif soru: Havalandirma sistemlerinizin bakim periyotlarim biliyor musunuz?



Solunum Koruyucu Donanim Kullanimi

Tozlu ortamlarda calisirken, ortamdaki tozun cinsine ve yogunluguna uygun FFP2 veya FFP3 tipi maskeler

kullaniimalidir; basit cerrahi maskeler tarimsal tozlara karsi yeterli koruma saglamaz.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu cercevesinde, isveren tarafindan saglanan kisisel koruyucu donanimlarin
calisana uygun olmasi ve dogru sekilde takilmasi egitim ile desteklenmelidir; yanlis takilan maske koruyuculuk 6zelligini

kaybeder.

Maskelerin ylzle tam uyum saglamasi (fit test) gereklidir; sakalli veya maskenin kenarlarindan hava sizmasina neden

olacak durumlar, koruyuculugu ciddi oranda azaltir ve maruziyeti devam ettirir.

Kullanilan maskeler tek kullanimliksa 6émri doldugunda degistirilmeli, filtreli maskeler ise Uretici talimatlarina gore

bakima alinmahdir; hasarli veya kirlenmis ekipmanlar asla kullaniilmamalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 275

e Egitmen Notu:
e Baglarken: KKD'nin son savunma hatt1 oldugunu hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Sakalli bir ¢alisanin maske sizdirmazligini nasil bozdugunu gorsellestirin.

o Interaktif soru: Maskelerinizi ne siklikla degistiriyorsunuz?



Saglik G6zetimi ve Tibbi Taramalar

Tarimsal tozlara maruz kalan ¢alisanlar icin periyodik saglik muayeneleri zorunludur; bu muayeneler sirasinda solunum

fonksiyon testleri (SFT) ve gogus radyografileri diizenli olarak yapiimaldir.

ilgili ISG mevzuati geregince, risk degerlendirmesi sonuclarina gore belirlenen araliklarla yapilan bu taramalar, meslek

hastaliklarinin erken evrede teshis edilmesini saglar; erken tani, tedavi basarisini artirir.

Calisanlarin saglik gecmisi, maruz kaldiklari toz tlrt ve calisma sureleri dikkate alinarak dosya tutulmalidir; bu veriler,

meslek hastaligi siphesinde tani strecini hizlandiran kritik bilgilerdir.

Saglik gozetimi sonuclari gizli tutulmal ve ¢alisanin onay1 olmadan tcuncu kisilerle paylasiimamalidir; ancak isveren,

calisanin saghgini korumak adina gerekli dnlemleri alabilmek icin genel saglik durumuna dair bilgilendirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Saglik gozetiminin is¢iyi koruma borcunun bir pargas: oldugunu séyleyin.
¢ Gercek ornek: SFT testinin nasil yapildigini kisaca anlatin.

o Interaktif soru: Son saglik muayeneniz ne zaman yapildi?



Pestisit Kaynakli Kronik Zehirlenme Mekanizmalari

Pestisitler, viicuda solunum, deri temasi veya sindirim yoluyla girerek karaciger ve sinir sistemi tizerinde birikimli
hasarlar olusturabilir; Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Givenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik geregi, bu

maruziyetlerin siddeti kimyasalin tliriine ve maruziyet sresine bagldir.

Karaciger, vicudun detoksifikasyon merkezi olarak pestisitlerin metabolize edilmesinde ana organ roltina Ustlenir; uzun

sureli maruziyet karaciger enzimlerinde (ALT/AST) bozulmalara ve hepatotoksik etkilere yol acabilir.

Sinir sistemi Uzerindeki kronik etkiler, 6zellikle organofosfat grubu pestisitlerde asetilkolinesteraz enziminin baskilanmasi

ile kendini gosterir; bu durum kas guc¢suzligu, kronik yorgunluk ve ndrolojik fonksiyon kayiplari ile sonuclanabilir.

Calisanlarin maruz kaldigi pestisitlerin tipini ve ¢calisma ortamindaki yogunlugunu bilmek, potansiyel kronik zehirlenme

risklerini erkenden tanimlamak igin kritik bir adimdir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Pestisitlerin sadece akut degil, kronik etkilerinin de hayati oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Karacigerin kimyasal filtreleme gorevini basit bir benzetmeyle anlatin.

 Kiritik nokta: Belirtilerin yavag ortaya ¢ikmasi nedeniyle maruziyetin 6nemsenmedigine dikkat ¢ekin.



Uzun Sireli Maruziyetin Sistemik Etkileri

6331 sayil is Sagligi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda isveren, calisanlarin saghgini korumakla yikumlidiir; uzun
sureli dusuk dozlu pestisit maruziyeti, bobrek fonksiyonlarinda siizme kapasitesinin azalmasi gibi kalici hasarlara zemin

hazirlar.

Kimyasal maddelerin viicutta birikmesi (biyobirikim), bobreklerin toksinleri atma kapasitesini zorlayarak kronik bébrek

yetmezlIigi riskini artirir; bu durum genellikle sessiz ilerleyen ve ge¢ asamada fark edilen bir saglik problemidir.

Sistemik etkiler sadece i¢ organlarla sinirli kalmayip, deri yoluyla emilim nedeniyle kronik dermatit ve alerjik

reaksiyonlari da tetikleyebilir; bu durum calisma verimliligini ve yasam kalitesini dogrudan dusurr.

Uzun maruziyetin belirtileri arasinda surekli bas agrisi, sindirim sistemi bozukluklari ve bagisiklik sistemi zayifligi gibi

non-spesifik sikayetler yer aldigindan, dizenli saglk taramalari bayik énem tasir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kronik etkilerin neden sessiz seyrettigini aciklayin.
 Kiritik nokta: Bobrek ve karacigerin sessiz ¢alisan organlar oldugunu vurgulayin.

o Interaktif soru: Caliganlara, calisma sonrasi yasadiklan sikayetleri not edip etmediklerini sorun.



Saglik Gozetimi ve Biyolojik 1zleme Ydntemleri

Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Glivenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik geregince, riskli kimyasallarla

calisanlar icin biyolojik izleme yontemleri uygulanmalidir; bu, vicuttaki toksin miktarini 6lgmek icin en gtvenilir yoldur.

Biyolojik izlemede kan ve idrar analizleri temel teskil eder; 6zellikle kolinesteraz enzim seviyelerinin takibi, organofosfat

maruziyetini belirlemede altin standarttir ve erken uyari saglar.

Karaciger fonksiyon testleri (ALT, AST, GGT) ve bobrek fonksiyon gdstergeleri (kreatinin, tre) dizenli araliklarla

izlenmelidir; bu degerlerdeki sapmalar, maruziyetin durdurulmasi veya azaltilmasi gerektigine dair somut veriler sunar.

Biyolojik izleme sonuclari, sadece kisisel saglik durumunu degil, calisma ortamindaki teknik énlemlerin etkinligini de

yansitir; sonuclarin yuksek cikmasi, kullanilan koruyucu donanimlarin yetersiz kaldiginin bir géstergesidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Biyolojik izlemenin neden bir denetim mekanizmasi oldugunu aciklayin.
¢ Gercek ornek: Kan tahlili sonuglarinin maruziyeti nasil kanmitladigini anlatin.

 Kiritik nokta: Verilerin gizliligi ve calisan haklarim vurgulayin.



Maruziyetin Azaltilmasi ve Teknik Kontroller

Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Glvenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik uyarinca, maruziyeti azaltmak
icin 6ncelikle toplu koruma 6nlemleri tercih edilmelidir; kapali devre puskirtme sistemleri ve otomatik karistirma tniteleri

en etkili yontemlerdir.

isyerinde yeterli havalandirma sistemlerinin kurulmasi, kimyasal buharlarin solunum bélgesinden uzaklastiriimasini

saglar; bu teknik dnlemler, kisisel koruyucu donanimdan dnce gelen en 6nemli savunma hattidir.

Kullanilan pestisitlerin daha az toksik olanlarla ikame edilmesi (degistirilimesi), risk yonetiminde temel stratejidir; isveren,

her zaman daha givenli alternatifleri arastirmak ve uygulamakla yuktumluddr.

Calisanlarin kimyasallarla temasini minimize edecek is surecleri tasarlanmalidir; 6rnegin, ilaglama saatlerinin riizgarsiz

zamanlara planlanmasi ve uygulama sonrasi temizlik prosedurlerinin kati bir sekilde uygulanmasi maruziyeti ciddi
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: Kontrol hiyerarsisini hatirlatin (ikame-Miihendislik-idari-KKD).
¢ Kritik nokta: KKD'nin son ¢are oldugunu, asil olanin teknik énlem oldugunu vurgulayin.

o Interaktif soru: isyerlerinde hangi teknik énlemlerin eksik oldugunu sorun.



Periyodik Muayeneler ve Klinik Degerlendirme

6331 sayil is Saghigi ve Guvenligi Kanunu, tehlikeli islerde calisanlarin periyodik saglik muayenelerinin yapiimasini

zorunlu kilar; pestisit maruziyeti olan ¢alisanlar, bu kapsama giren yiksek risk grubundadir.

Periyodik muayeneler, sadece genel saglik taramasi degil, spesifik olarak karaciger ve bébrek fonksiyonlarina
odaklanan tetkikleri icermelidir; hekim, calisanin maruz kaldigi kimyasallarin toksikolojik profiline gore tetkik sikhgini

belirler.

Muayene sonuclari, calisanin o ise devam edip edemeyecegi konusunda isyeri hekimi tarafindan degerlendirilir; kronik

bir bozukluk tespit edildiginde, ¢alisanin maruziyetten uzaklastiriimasi yasal bir zorunluluktur.

Kayit altina alinan muayene sonuglari, uzun vadeli saglk trendlerini izlememize olanak tanir; bu veriler, isyerindeki ISG

politikalarinin basarisini 6lcmek ve gerekli iyilestirmeleri yapmak icin temel bir referans kaynagidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Muayenelerin bir ceza degil, koruma araci oldugunu aciklayin.
¢ Gercek ornek: Muayenede tespit edilen bir degerin hayat kurtardig1 bir durumu senaryolastirin.

 Kiritik nokta: Saglik raporlarinin diizenli tutulmasinin yasal sorumlulugu.



Tarimsal Makinelerde Giirulti ve Isitme Saghg:

Tarimsal faaliyetlerde kullanilan traktor ve bicerdéver gibi motorlu araclar, yiksek seviyede gurultt treterek calisanlarin

isitme sagligini ciddi sekilde tehdit etmektedir.

Calisanlarin Girilti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yénetmelik kapsaminda, isveren giiriiltiiden

kaynaklanabilecek riskleri degerlendirmek ve dnlemekle yukumladar.

Uzun sireli yiksek garaltiye maruz kalmak, i¢ kulaktaki tty hicrelerinin kalici hasar gérmesine ve geri dontsit olmayan

Isitme kayiplarina neden olur.

Calisanlarin bu makineleri kullanirken maruz kaldiklari ses seviyelerinin, yasal sinirlarin Gzerinde olup olmadiginin

olciilmesi ve belirlenmesi temel bir ISG gerekliligidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Tarim makinelerinin ¢ikardig: sesin sadece bir motor sesi degil, bir saglik riski oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Bicerdover operatorlerinin uzun siireli calisma sonrasi yasadig: ¢inlama sikayetlerini referans verin.

o Interaktif soru: Aranizda makine basinda calisirken kulaklarinda ¢inlama veya gecici isitme kayb: hisseden oldu mu?



Gurulti Maruziyet Sinirlari ve Etkileri

Yonetmelik uyarinca, en distuk maruziyet eylem degeri 80 desibel (dB) olarak belirlenmistir ve bu seviyede isveren

isitme koruyucularini hazir bulundurmalhdir.

En yiksek maruziyet eylem degeri olan 85 dB seviyesinde ise, isveren gurultiye maruziyeti azaltacak teknik ve idari

onlemleri derhal uygulamaya koymakla yukumludur.

Maruziyet sinir degerleri 87 dB olarak belirlenmistir ve hicbir kosulda, isitme koruyucularinin sagladigi koruma dabhil, bu

sinirin tzerine c¢ikilmasina musaade edilmemelidir.

Traktor kabinlerinin yalitimsiz olmasi veya acikta calisilmasi, operatoriin surekli olarak bu yiksek degerlere maruz

kalmasina ve meslek hastaligi riskiyle karsi karsiya gelmesine yol acar.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Desibel 6lceginin logaritmik oldugunu ve 3 dB artisin giiriiltii enerjisini ikiye katladigini hatirlatin.
 Kiritik nokta: Simir degerlerin sadece makineler icin degil, caligma siiresiyle birlikte degerlendirilmesi gerektigini belirtin.

« Interaktif soru: Calisnginiz makinelerin ses seviyesini hig 6l¢tiirdiiniiz mii?



Isitme Koruyucu Donanimlarin Secimi ve Kullanimi

isitme koruyuculari; giriltii seviyesine, calisanin konforuna ve yapilacak isin tiriine uygun olarak, ilgili ISG mevzuati

standartlarina gore secilmelidir.

Kulaklik (kulak mansonu) ve kulak tikaci gibi donanimlar, gtrtltiyd belirlenen sinirlarin altina indirecek yeterlilikte olmal

ve diuzenli olarak temizlenmelidir.

Calisanlara, koruyucu donanimlarin nasil takilacagi, nasil muhafaza edilecegi ve ne zaman yenisiyle degistirilmesi

gerektigi konularinda uygulamal egitimler verilmelidir.

Donanimin surekli kullanimi zorunludur; kisa sireli ¢cikariimalar bile toplam koruma performansini ciddi oranda

dusurerek maruziyet riskini artirmaktadir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: KKD'nin son care oldugunu, ancak giiriiltiide en etkili bariyer oldugunu vurgulayin.
e Gergek ornek: Kulak tikacinin yanlig takilmasi nedeniyle koruma saglamadigi durumlar: anlatin.

o Interaktif soru: Kullandigimz koruyucularin rahatsizhik verdigi durumlar oluyor mu?



Saglik Gozetimi: Odyometrik Testlerin Onemi

6331 sayil is Sagligi ve Guvenligi Kanunu geregi, guriltili islerde calisanlarin periyodik olarak saglik gézetiminden

gecirilmesi yasal bir zorunluluktur.

Odyometrik testler, calisanin isitme seviyesini 6lcerek, erken dénemde olusabilecek isitme kayiplarini tespit etmeyi ve

Onleyici tedbirleri almayi saglar.

Test sonuclari kayit altina alinmali ve isyeri hekimi tarafindan degerlendirilerek, calisanin gardltali ortamda calismaya

uygunlugu duzenli olarak denetlenmelidir.

Isitme kaybi belirtisi gosteren calisanlar igin calisma ortami degistiriimeli veya ek koruyucu 6nlemlerle isitme duyusunun

daha fazla zarar gérmesi engellenmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Odyometrenin isitme kaybini erkenden yakalayan bir erken uyar sistemi oldugunu agiklayin.
e Gergek ornek: Periyodik testler sayesinde meslek hastaligina dontismeden 6nlem alinan vakalardan bahsedin.

o Interaktif soru: Son bir yil icinde odyometrik test yaptirdiniz mi?



Giiriiltii Kontroliinde Teknik ve idari Onlemler

Teknik 6nlemler kapsaminda, makinelerin periyodik bakimlari (yaglama, parca degisimi) yapilarak mekanik kaynakl

gurultt seviyeleri en aza indirilmelidir.

Traktor kabinlerinin ses yalitim malzemeleriyle kaplanmasi veya operator mahallinin gurdltiden izole edilmesi,

maruziyeti azaltan etkili mihendislik c6zimlerindendir.

idari 6nlemler olarak, giirultilii makinelerin calisma siireleri sinirlandiriimall ve calisanlarin vardiya diizenleri giiriilti

maruziyetini dengeleyecek sekilde planlanmaldir.

Isyerinde giirultii kaynaklari ve tehlike bolgeleri, uyari levhalari ve isaretlemelerle net bir sekilde belirtilerek calisanlarin

farkindaligi artirnlimahdir.
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o Egitmen Notu:
e Baglarken: Giirtiltiiyii kaynaginda yok etmenin, KKD kullanmaktan daha iistiin oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Diizenli bakimi yapilan bir traktoriin, bakimsiz olana gore cok daha sessiz ¢alistigini hatirlatin.

o Interaktif soru: Calisma alamnizda giiriiltiiye kars: aldigimiz teknik bir énlem var mi?



UV Radyasyonuna Bagh Cilt Hastaliklari ve Temel Korunma

Tarim sektort calisanlari, giin boyu acik havada c¢alismalari nedeniyle yiksek diizeyde ultraviyole (UV) radyasyona

maruz kalmaktadir; bu durum zamanla giines yaniklari, erken yaslanma ve ¢esitli cilt hastaliklarina yol agabilmektedir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda isveren, calisanlarin saghgini tehdit eden cevresel riskleri
belirlemek ve gerekli korunma 6nlemlerini almakla yikumliduar; bu surecte UV radyasyonu da énemli bir risk etmeni

olarak degerlendirilmelidir.

Korunma stratejilerinin temelinde mihendislik ve idari dnlemler yer alir; 6zellikle calisma saatlerinin ginesin en dik

geldigi saatler disinda planlanmasi veya golgelik alanlarin olusturulmasi, maruziyeti 6nemli 6l¢iide azaltan kritik bir idari

onlemdir.

UV radyasyonundan korunma yontemleri arasinda en etkili yaklasim, giines koruyucu donanimlarin ve trtinlerin
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Tarim iscilerinin maruz kaldig: giines siiresini vurgulayin.
« Gergek 6rnek: Ogle saatlerinde yapilan sulama veya hasat islerinin riskini anlatin.

o Interaktif soru: Calisirken giinesten korunmak igin neler yapiyorsunuz?



Uzun Sireli Glines Maruziyeti ve Cilt Kanseri Riski

Uzun yillar boyunca guines isinlarina korunmasiz maruz kalmak, cilt hiicrelerinde DNA hasarina neden olarak bazal

hiicreli karsinom veya malign melanom gibi ciddi cilt kanseri ttrlerinin gelisme riskini 6nemli dl¢ctide artirmaktadir.

6331 sayili Kanun ve iyonlastirici olmayan radyasyondan korunma ilkeleri 1siginda, iyonlastirici olmayan radyasyonun
(UV) etkileri, isyerindeki risk degerlendirme raporlarina dahil edilmeli; ¢calisanlar bu riskler konusunda yazil ve s6zli

olarak ayrintili bilgilendirilmelidir.

Cilt kanseri riski, acik tenli, renkli gozIu ve ¢cabuk gtines yanigi olan kisilerde ¢ok daha yuksektir; bu nedenle riskli

gruptaki tarim calisanlari icin 6zel bir saglk gézetim programi uygulanmasi hayati 6nem tasimaktadir.

Erken teshis, cilt kanserinin tedavisinde en kritik faktordur; ¢calisanlarin kendi viicutlarindaki benlerin veya cilt lekelerinin

degisimlerini takip etmeleri ve stpheli durumlarda vakit kaybetmeden bir uzmana basvurmalari gerektigi 6gretilmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Cilt kanserinin yavas gelisen ama sinsi bir hastalik oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Yillarca tarlada calisip giinesten korunmayan bir kisinin yasadigi cilt lezyonlarini anlatin.

o Interaktif soru: Cildinizde son bir yilda degisen bir ben veya leke fark ettiniz mi?



Etkili Korunma: Koruyucu Giysi ve EKipman Secimi

Tarim c¢alisanlarinin UV i1sinlarindan korunmasinda giysi secimi birincil savunma hattidir; 6zellikle sik dokunmus
kumaslardan uretilen, viicudu tamamen kapatan uzun kollu giysiler ve genis kenarli sapkalar en etkili koruyucu

donanimlardir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu uyarinca, isveren tarafindan saglanan koruyucu giysilerin kisisel koruyucu

donanim (KKD) standartlarina uygun olmasi ve calisanlara icretsiz olarak temin edilmesi yasal bir zorunluluktur.

Giysilerin renk secimi de 6nemlidir; koyu renkli ve sik dokunmus kumaslar, acik renkli ve seyrek dokunmus kumaslara

gore UV isinlarini daha fazla emerek cilde ulasmasini engellemektedir; bu teknik detay calisanlara aktariimalidir.

Ek olarak, gozleri UV i1sinlarindan korumak icin %100 UV korumali is gozlukleri kullaniimalidir; g6z sagligi, uzun sireli

maruziyetlerde katarakt gibi ciddi hastaliklari dnlemek adina tarim iscileri icin ihmal edilmemesi gereken bir konudur.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Giysilerin sadece tozdan degil, radyasyondan da korudugunu anlatin.
¢ Gercek ornek: Koyu renkli ve kalin dokumali kumaglarin avantajlarim gosterin.

o Interaktif soru: Kullandigimz sapkalar kulaklariniz1 ve ensenizi koruyor mu?



Glunes Kremi Kullanimi: Uygulama ve Yenileme Kurallari

Gunes kremleri, giysilerle kapatilamayan yiz, ense, kulaklar ve eller gibi bélgeler icin tamamlayici bir koruma saglar; en

az 30 faktorlt (SPF 30+) ve genis spektrumlu Grlnler tercih edilmelidir.

Uygulama, ginese ¢cikmadan en az 20 dakika dnce yapilmali ve terleme, suyla temas veya kiyafet strttinmesi gibi

nedenlerle koruyuculuk azaldigi icin her iki saatte bir mutlaka yenilenmelidir.

Calisanlara, gunes kreminin sadece yazin degil, bulutlu gtinlerde bile UV isinlarinin yeryiztine ulastigi unutulmadan her

mevsim kullaniimasi gerektigi, ISG egitimleri kapsaminda detayli bir sekilde anlatiimalidir.

Isveren, saha calisanlarina kaliteli ve cilt dostu giines kremi temin ederek bu koruma yontemini tesvik etmeli; kremlerin

dogru kullanimi konusunda basit gorsel talimatlar iceren bilgilendirme panolar tarlalara asiimalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Giines kreminin bir liiks degil, zorunlu bir koruyucu oldugunu belirtin.
o Gercek ornek: Iki saatte bir yenilemenin neden énemli oldugunu terleme 6érnegiyle aciklayin.

o Interaktif soru: Aramzda diizenli giines kremi kullanan var mi?



Dlzenli Dermatolojik Kontroller ve Erken Teshis

Tarim calisanlari icin periyodik saglk gdzetimi kapsaminda, cilt muayeneleri en az yilda bir kez uzman bir dermatolog

tarafindan yapilmali ve olasi cilt bozukluklari kayit altina alinmalidir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu, calisanlarin saglik gézetiminin isyeri hekimi tarafindan yapilmasini éngordr;

cilt saghgi 6zelinde riskli islerde ¢alisanlar icin bu kontrollerin derinlestiriimesi gerekmektedir.

isyeri hekimleri ve dermatologlar, calisanlara kendi ciltlerini nasil kontrol edeceklerini gosteren basit yontemler

ogretmeli; stipheli yeni benler veya iyilesmeyen yaralar konusunda farkindalik yaratiimalidir.

Duzenli dermatolojik kontroller, ise giris muayeneleri ile baslamali ve dizenli periyotlarla strdurilmelidir; bu sureg,
sadece hastalik teshisi icin degil, ayni zamanda calisanin UV radyasyonuna karsi korunma bilincini artirmak igin de bir

firsattir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Saglik kontrollerinin is¢inin hakki oldugunu hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Erken teshis edilen bir cilt lezyonunun tedavi basarisini anlatin.

o Interaktif soru: isyeri hekiminiz en son ne zaman cildinizi kontrol etti?



Titresim ve Raynaud Sendromu Riski

El aletlerinin yarattigi yuksek frekansli titresim, parmak uclarindaki kan damarlarinin biztlmesine neden olan

vazospazmi tetikler.

Bu durum, Ozellikle soguk ortamda parmaklarin beyazlasmasi ve uyusmasi ile karakterize olan Raynaud sendromunu

ortaya cikarir.

Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yénetmelik kapsaminda, isveren bu riskleri degerlendirmek

ve Onlemekle yakumladdr.

Erken evrede fark edilmeyen belirtiler, ilerleyen donemlerde kalici doku hasarina ve ciddi dolasim bozukluklarina

dontsebilmektedir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Titresimin sadece bir rahatsizlik degil, ciddi bir meslek hastalig1 sebebi oldugunu vurgulayin.
« Gergek 6rnek: Ozellikle soguk havada motorlu testere veya capa makinesi kullananlarda gériilen parmak beyazlagmasim anlatin.

o Interaktif soru: Calisirken parmaklarinizda hi¢ uyusma veya beyazlagma fark ettiniz mi?



El-Kol Titresim Sendromu (HAVS) Nedir?

HAVS, el ve kollarda uzun sureli titresime maruz kalan calisanlarda gorulen, sinir ve damar sistemini etkileyen bir

meslek hastaligidir.

Belirtileri arasinda el becerilerinde azalma, kas zayifligi, karincalanma hissi ve parmaklarda soguga karsi asiri

hassasiyet yer almaktadir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu uyarinca isveren, bu meslek hastaligina karsi teknik ve idari koruma

onlemleri almalidir.

Erken teshis icin duzenli saghk gozetimi sarttir; zira sinir hasari bir kez olustuktan sonra geri déntsu oldukca zor

olmaktadir.

/" KONUSMACI NOTLARI SLAYT 293

e Egitmen Notu:
e Baglarken: HAVS kisaltmasinin agilimini yapin ve neden bir meslek hastalig1 oldugunu belirtin.
e Gergek ornek: Uzun stireli el aleti kullamminin ellerde yaratti1 hissizlik vakalarindan bahsedin.

« Interaktif soru: Titregimli aletleri kullamirken ellerinizde karincalanma hissediyor musunuz?



Gunluk Maruziyet Sure Sinirlari

Gunluk maruziyet sinir degerleri, titresimin siddeti ve toplam calisma suresi baz alinarak hesaplanan teknik

parametrelerdir.

Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik uyarinca, 8 saatlik calisma siiresi igin belirlenen

sinir degerler asla asilmamalidir.

isveren, titresimli aletleri kullanan ¢alisanlarin maruziyet surelerini giinliik olarak planlamali ve rotasyon sistemini

uygulamaya koymalidir.

Sinir degerlerin asildigr durumlarda, maruziyeti azaltacak yeni calisma yontemleri derhal devreye alinmali ve izleme

yapilimalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Maruziyet degerlerinin neden simirlandirildigini teknik bir bakis agisiyla anlatin.
e Gergek ornek: Rotasyon sisteminin (is rotasyonu) nasil uygulanabilecegini 6rneklendirin.

« Interaktif soru: Bir giinde toplam kag saat titresimli alet kullaniyorsunuz?



Titresim Sonumleme ve Kontrol Yontemleri

Titresimi azaltmak icin soniimleme teknolojisine sahip modern aletler tercih edilmeli ve bu aletlerin diizenli periyodik

bakimlari yapilmahdir.

Mihendislik 6nlemleri yetersiz kaldiginda, titresimi emen 6zel koruyucu eldivenler temin edilerek calisanin kullanimina

sunulmalidir.

Calisma yontemi, titresime maruz kalma siresini kisaltacak sekilde dtizenlenmeli ve ergonomik diizenlemelerle

desteklenmelidir.

Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik geregi, ekipman secimi yapilirken titresim

degerleri 6ncelikli kriter olmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kontrol hiyerarsisinde teknik 6nlemlerin énemini vurgulayin.
o Gercek ornek: Eski ve bakimsiz aletlerin neden daha fazla titresim yaydigim aciklayin.

o Interaktif soru: Kullandiginiz aletlerin bakimini ne siklikla yapiyorsunuz?



Saglik Gozetimi ve Tibbi Takip

Titresimli islerde calisanlar, olasi sinir ve damar hasarlarinin erkenden tespiti i¢cin diizenli periyodik saglik gézetiminden

gecirilmelidir.

6331 sayil is Sagligi ve Guvenligi Kanunu'na gore, saglik muayeneleri isyeri hekimi tarafindan yapiimali ve sonugclar

titizlikle kayit altina alinmahdir.

Belirtiler gbsteren calisanlar icin isyeri hekimi, is degisikligi veya calisma siresinin kisittanmasi gibi tibbi tedbirler

onerebilir.

Saglik kayitlari, meslek hastaligi suphesi durumunda yasal sureclerdeki en 6nemli kanit niteligini tasimaktadir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 296

e Egitmen Notu:
o Baglarken: Saglik gozetiminin yasal bir zorunluluk ve calisan hakki oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Periyodik muayenelerin meslek hastaligini nasil 6nledigini anlatin.

o Interaktif soru: En son ne zaman igyeri hekimi tarafindan muayene edildiniz?



Periyodik Saglik Muayeneleri ve Biyolojik Izleme

. Tarim sektdrtinde calisanlar, toprak ve hayvanlarla dogrudan temas ettikleri icin biyolojik etkenlere maruz kalabilirler;
bu riskleri yonetmek adina Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Ydnetmelik geregi dizenli

saglik gbzetimi esastir.

Saglk gozetimi, iscinin maruz kaldigi biyolojik risk etmenlerinin tespit edilmesi ve bu etmenlerin saglik Gzerindeki

olasi etkilerinin erken evrede teshis edilmesi amaciyla biyolojik izleme yontemlerini de icermelidir.

Biyolojik izleme, viicutta biriken veya metabolize olan zararli maddelerin kan, idrar veya diger biyolojik érnekler

tzerinden o6lglilmesini kapsar; bu testler isyeri hekimi gozetiminde ve yasal standartlara uygun laboratuvarlarda

yapilmalidir.

. Periyodik muayeneler, calisanin yaptigi isin niteligine ve maruz kaldigi risklere gore 6zellestirilerek; hastaliklarin
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Biyolojik risklerin tarim sektoriindeki goriinmez tehlikesini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Toprakla temasin tetanoz riski olusturdugunu anlatin.

« Interaktif soru: Biyolojik izlemenin neden sadece kan tahlili olmadigini tartigin.



Ise Giris ve Periyodik Saglik Tetkikleri

. Calisanlarin Saglik Gozetimine Yonelik Tibbi Tetkiklerin Usul ve Esaslari Hakkinda Yonetmelik cercevesinde, her

calisan ise baslamadan 6nce mutlaka genel saglik muayenesinden gecirilerek ise uygunlugu tescil edilmelidir.

. Isyerinde yapilan periyodik muayenelerin sikhgi, yapilan isin tehlike sinifina ve ¢alisanin maruz kaldigi risk

faktorlerinin siddetine gore isyeri hekimi tarafindan belirlenerek kayit altina alinmasi zorunludur.

. Ise giris muayeneleri, calisanin mevcut saglik durumunu belgeleyerek ileride olusabilecek meslek hastaliklarinin

kaynagini tespit etmeye yardimci olurken, calisanin ise fiziksel olarak uygun olup olmadigini da kesinlestirir.

. Muayene sireclerinde, calisanin gegcmis saglik dykusu, alerjileri ve kronik rahatsizliklar titizlikle sorgulanmali;

Ozellikle tarim sektoriinde kullanilan pestisitlere karsi hassasiyet durumu 6zel olarak incelenmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Ise giris muayenesinin neden bir formalite degil, bir hak oldugunu agiklayin.
e Gercek ornek: Uygun olmayan bir calisanin agir kaldirma isinde yasadigi sorunu tartigin.

« Interaktif soru: ise giris muayenesi olmayan birinin ise baglamasi yasal midir?



Tetanoz ve Kuduz Asi Programlari

Tarim iscileri, toprakla temas, kesici alet yaralanmalari ve hayvan isiriklari gibi risklere acik olduklarindan, Biyolojik

Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Ydénetmelik uyarinca tetanoz ve kuduz asisi biyiik 6nem tasir.

Tetanoz asisi, pasl alet veya toprakla kirlenmis yaralanmalar sonucu olusabilecek enfeksiyonlara karsi koruma

saglarken; hatirlatma dozlarinin takvime uygun sekilde yapilmasi isyerinin sorumlulugundadir.

« Kuduz riski tasiyan hayvanlarla temas eden calisanlar icin, asilama programi sadece bir dnlem degil, ayni zamanda

ciddi bir hayati koruma mekanizmasidir; bu asilar yetkili saglik kuruluslari ile koordineli yarattulmelidir.

Asi programlarinin etkinligi, calisanlarin asilanma oranlarinin diizenli takibi ve eksik dozlarin igyeri hekimi tarafindan

hatirlatiimasiyla saglanmali; asilama kayitlari saglik dosyalarinda saklanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Tarim sektoriinde asilamanin neden hayati oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Bir yaralanma sonrasi tetanoz asisinin koruyucu roliinii anlatin.

o Interaktif soru: Caliganlarin agiya karsi direng gostermesi durumunda ne yapilmali?



Saglik Kayitlarinin Tutulmasi ve Gizlilik

6331 sayili is Saghg! ve Giivenligi Kanunu uyarinca, isveren calisanlarin saglik muayene sonuglarini, asi bilgilerini ve

biyolojik izleme kayitlarini yasal saklama stresi boyunca dtzenli olarak tutmakla yakamladdr.

Saglik dosyalari, kisisel verilerin korunmasi ilkesi geregi gizli tutulmali; sadece isyeri hekimi, is guvenligi uzmani ve

ilgili yasal denetim mercileri tarafindan erisilebilir olmalidir.

Kayitlar, calisanin isten ayrilmasi durumunda bile yasal mevzuatta belirtilen sltire boyunca muhafaza edilmeli; meslek

hastaligi stphesi durumunda gecmise donik veriler kanit niteligi tasimalidir.

« Duzenli kayit tutma sireci, isyerinde risk analizlerinin gtincellenmesi ve saglik politikalarinin olusturulmasi icin temel

bir veri kaynag! olarak kullaniimalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Saglik kayitlarinin hukuksal degerini vurgulayin.
e Gergek ornek: Bir meslek hastalig1 davasinda dosyanin énemini anlatin.

o Interaktif soru: Saglik dosyasim kimlerin gérmeye hakki vardir?



Ise Uygunluk ve Saglik Degerlendirmesi

Isyeri hekimi tarafindan yapilan saglik muayeneleri sonucunda, calisanin yaptidi isin gerektirdigi fiziksel ve zihinsel

kapasiteye sahip olup olmadigina dair ise uygunluk raporu verilmesi yasal bir zorunluluktur.

Saglik durumu, yapilan isin riskleriyle uyumlu olmayan c¢alisanlar icin igyeri hekimi tarafindan 'is degisikligi' veya

'gorev kisitlamasi' dnerilebilir; isveren bu 6nerileri uygulamakla yukumladar.

ise uygunluk degerlendirmesi, sadece ise giris asamasinda degil, calisanin saghk durumunda meydana gelen

degisiklikler veya uzun sureli hastaliklar sonrasi ise donts sireclerinde de tekrarlanmalidir.

Calisanin, calisma ortamindaki risklerden korunabilmesi adina saglik degerlendirmesi sonucunda verilen kararlar,

isyerindeki guvenli calisma kultirandn temel bir yapi tasidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Ise uygunluk raporunun bir engel degil, koruyucu bir kalkan oldugunu anlatin.
e Gercek ornek: Bel fitig1 olan bir calisanin agir yiik kaldirma isinden alinmasi 6rnegini verin.

o Interaktif soru: isyeri hekiminin kararina itiraz hakki var midir?



Ozet ve Kapanis

Egitimde Ele Alinan Konular:

« Bu egitimde Tarim Sektori konusunun temel kavramlarini ve uygulamalarini 6grendik.
. Yasal mevzuat, sorumluluklar ve yaptirimlar hakkinda bilgi edindik.
. Isyerinde uygulanmasi gereken 6nlemler ve dikkat edilmesi gereken noktalar ele alindi.
Hatirlatmalar:
. Is saghgr ve giivenligi herkesin sorumlulugudur.
. Gordugundz tehlikeleri bildirin, 6neri ve goruslerinizi paylasin.
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o Egitimin 6zetini yapin ve katihimcilarin sorularini yanitlayin.
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