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Icindekiler

. Kimyasal, fiziksel ve ergonomik risk etmenleri (3 konu)

. Elle kaldirma ve tasima (2 konu)

. Parlama, patlama, yangin ve yangindan korunma (2 konu)
. Is ekipmanlarinin giivenli kullanimi (2 konu)

. Ekranli araglarla calisma (2 konu)

« Elektrik tehlikeleri, riskleri ve dnlemleri (2 konu)

. Is kazalarinin sebepleri ve korunma teknikleri (2 konu)

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 1

e Egitmen Notu: Bu egitimde islenecek ana bagsliklar1 katilimcilara tanitin.



Icindekiler (devam)

« Tahliye ve kurtarma (2 konu)

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 2

e Egitmen Notu: Bu egitimde islenecek ana bagliklar1 katilimcilara tanitin.



Kimyasal Siniflandirma: GHS ve CLP Standartlari

Maddelerin ve Karisimlarin Siniflandiriimasi, Etiketlenmesi ve Ambalajlanmasi Hakkinda Y®&netmelik geregi fiziksel,

saglik ve cevresel tehlikelerine goére siniflandirilir.

« GHS (Kiresel Uyumlastiriimis Sistem) kriterleri, kimyasallarin diinya genelinde ayni standartlarda tanimlanmasini

saglayarak calisanlarin tehlikeyi dogru algilamasina yardimci olur.

. CLP yonetmeligi, tehlikeli maddelerin piyasaya arz edilmeden dnce siniflandiriimasini ve etiketlenmesini zorunlu

kilarak isyerindeki kaza risklerini azaltmayi hedefler.

Isveren, isletmesinde kullanilan her tiirlii kimyasalin siniflandirma kodlarini bilmek ve calisanlari bu siniflara gore

bilgilendirmekle yukimladar.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 3

o Egitmen Notu: Kimyasallarin neden siniflandirildigini anlatin. GHS sisteminin kiiresel bir dil oldugunu vurgulayin. Calisanlara kendi departmanlarindaki kimyasallar1 taniyip

tamimadiklarini sorun.



Guvenlik Bilgi Formu (GBF/SDS) Kullanimi

. Zararll Maddeler ve Karisimlara iliskin Guvenlik Bilgi Formlari Hakkinda Yonetmelik uyarinca, her kimyasal igin

tedarikciden 16 bolimlik gincel GBF temin edilmelidir.

« Form, kimyasalin bilesimi, yanginla micadele yontemleri, dokilme durumunda yapilacaklar ve ilk yardim prosedurleri

gibi kritik hayati bilgiler icerir.

. GBF dokimanlari, ¢alisanlarin kolayca erisebilecegi bir noktada (dijital veya basili) bulundurulmali ve dizenli olarak

guncellenmelidir.

. Kimyasalla calisan her personel, ilgili maddenin GBF icerigini okumali ve acil durum adimlarini énceden bilmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 4

e Egitmen Notu: GBF'nin sadece bir evrak olmadigini, bir rehber oldugunu belirtin. 16 bdliimiin 6nemini anlatin. Calisanlara GBF'ye nasil ulasacaklarini gdsterin.



Etiketleme ve Tehlike
Piktogramlari

. Kimyasal ambalajlar Gzerinde yer alan piktogramlar,
maddenin yanicl, toksik, asindirici veya cevreye zararli

oldugunu gosteren evrensel gorsel isaretlerdir.

. Maddelerin ve Karisimlarin Siniflandiriimasi,
Etiketlenmesi ve Ambalajlanmasi Hakkinda Yonetmelik
geregi, etiketler silinmez olmal ve Urln bilgilerini net

sekilde tasimaldir.

. Etiketi hasar gérmus veya okunmayan kimyasal kaplari

) KONUSMACI NOTLARI SLAYT 5

o Egitmen Notu: Piktogramlarin anlamlarini (alev, kurukafa vb.) kisaca 6zetleyin. Etiketlerin neden hayati oldugunu vurgulayin. Etiketsiz kaplarin yarattig1 tehlikeyi anlatin.



Maruziyet Sinir Degerleri ve Ortam Olc¢iimleri

. Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Gulvenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik, calisanlarin soludugu

havadaki kimyasal konsantrasyonu icin yasal sinir degerler belirler.

. Isveren, bu sinir degerlerin asiimadigini dogrulamak amaciyla periyodik olarak ortam olciimleri yaptirmali ve sonuglari

kayit altina almalidir.

« Sinir degerlerin asildigi durumlarda derhal teknik 6énlemler (havalandirma, izolasyon) alinmali, gerekirse calisma

durdurulmalidir.

. Calisanlarin maruziyet takibi, isyeri hekimi tarafindan saglik gézetimi kapsaminda diizenli sekilde degerlendirilmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 6

o Egitmen Notu: Simir degerlerin neden énemli oldugunu anlatin. Olgiim yapilmayan ortamin riskli oldugunu vurgulayin. Simir degerlerin iizerindeki maruziyetin meslek hastalifina yol

acacagini belirtin.



Kimyasal Depolama ve
Tasima Guvenligi

« Kimyasallarin depolanmasinda uyumsuz maddeler
(6rnegin yanicli ve yakicilar) kesinlikle ayni ortamda
bulundurulmamali, aralarinda gtivenli mesafe

birakilmahdir.

« Tasima sirasinda sizinti veya dokilme riskini 6nlemek
icin ikincil koruma kaplari (tava veya palet) kullaniimali,

tasima araclari uygun kapasitede olmaldir.

. Depolama alanlari stirekli havalandiriimali ve

) KONUSMACI NOTLARI SLAYT 7

« Egitmen Notu: Depolama kazalarinin en sik gériilen nedenlerini anlatin. Uyumsuz maddelerin reaksiyon riskini vurgulayin. ikincil korumanin énemini belirtin.



Kontrol Onlemleri ve KKD
Kullanimi

« Kontrol hiyerarsisi geregi, oncelikle tehlikeli kimyasal

yerine zararsiz olanin tercih edilmesi (ikame) veya

-t‘:q || h'I-l'

muhendislik 6nlemleri (kapall sistemler, havalandirma)

a

uygulanmalidir.

. Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi
Hakkinda Yonetmelik uyarinca, KKD kullanimi en son
basvurulacak yontemdir ve diger énlemler yetersiz

kaldiginda zorunludur.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 8

e Egitmen Notu: KKD'nin son care oldugunu vurgulayin. Hiyerarsiyi anlatin. Calisanlara dogru KKD secimi i¢cin GBF'yi nasil kullanacaklarini hatirlatin.



Gurultu ve Maruziyet Sinirlari

Gurultd, isitme kaybi ve psikolojik stres kaynakli bir fiziksel
risk etmenidir; Calisanlarin Guriiltii ile ilgili Risklerden
Korunmalarina Dair Y6netmelik kapsaminda en disuk
maruziyet eylem degeri 80 dB(A), en yuksek maruziyet

eylem degeri 85 dB(A)d1r.

Gurdltt duzeyi 87 dB(A) degerini astiginda, isveren
guraltiyt azaltmak icin derhal teknik ve idari 6nlemleri

almali ve calisanlar korumakla yuktumladr.

isitme koruyuculari en son basvurulacak yontemdir; ancak

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 9

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Giirtiltiiniin sadece isitme kaybi degil, yorgunluk ve konsantrasyon bozuklugu da yarattigini belirtin.
 Kiritik nokta: 85 dB(A) degerinin eylem degeri oldugunu, 87 dB(A) sinir degerinin ise asla agilmamasi gerektigini vurgulayin.

o Interaktif soru: isyerinizde giiriiltiiden rahatsiz oldugunuz alanlar var mi?



Titresim: El-Kol ve Tum Viicut

Titresim, makinelerin yarattigi mekanik salinimlardir ve
Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina Dair
Yonetmelik uyarinca el-kol ve tim vicut titresimi olarak iki

ana kategoride degerlendirilir.

El-kol titresimi, el aletlerinin kullanimi sirasinda sinir ve
damar sistemine zarar verebilir; maruziyet sinir degeri

gunlik 8 saatlik calisma icin 5 m/s2 seviyesindedir.

TUm vicut titresimi, is makineleri operatérlerini etkiler ve

bel sagligini tehdit eder; bu riskler, ekipman secimi ve

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 10

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Titresimin viicudumuzda yarattig1 mikro travmalardan bahsedin.
¢ Gercek ornek: Forklift veya matkap kullanan caligsanlarin uzun siireli maruziyetini érnek verin.

 Kiritik nokta: El-kol titregimi i¢in 5 m/s2 siir degerinin asilmamas: gerektigini hatirlatin.



Termal Konfor ve IsiI Stresi

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik
Onlemlerine iliskin Yonetmelik, calisma ortaminin sicaklik,

nem ve hava akisi agisindan uygun olmasini zorunlu kilar.

Sicak stres, yuksek sicaklik ve nemin birlesimiyle olusur;
calisanlarin vicut 1sisini dizenleyememesi bayilma ve 1si

carpmasi gibi ciddi saglik sorunlarina yol acabilir.

Soguk stres ise dusuk sicakliklarda kan dolasiminin

yavaslamasiyla meydana gelir; isveren, soguk calisma

ortamlarinda uygun koruyucu kiyafetler saglamali ve

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 11

e Egitmen Notu:

e Bagslarken: Termal konforun sadece sicaklik degil, nem ve hava akisiyla da ilgili oldugunu agiklayin.

Kritik nokta: Isverenin sicak veya soguk ortamlarda ¢alisanlara mola ve uygun giysi saglama yiikiimliiliigiini vurgulayin.

o Interaktif soru: Calisma alamnizda hava sirkiilasyonu yeterli mi?



Aydinlatma Yeterliligi ve

Gorsel Saghk ~+L_|E

-
isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Guvenlik - I H‘"“wﬂx
Onlemlerine iliskin Yonetmelik uyarinca, isyerleri gin i _l' el I |
Isigindan yeterince yararlanacak sekilde tasarlanmali ve —— Wi
aydinlatma duzeyi yapilan isin hassasiyetine uygun Ef Y G
olmalidir. 5

K (

Yetersiz aydinlatma, is kazalarina ve uzun vadede gérme

bozukluklarina neden olur; parlama ve yansima gibi gorsel

rahatsizliklar ise is verimliligini dusiren temel faktorlerdir.

) KONUSMACI NOTLARI

Egitmen Notu:
Baglarken: Aydinlatmanin sadece bir lamba yakmak degil, dogru ac1 ve siddette 151k saglamak oldugunu belirtin.
Kritik nokta: Acil durum aydinlatmalarinin bakiminin hayati énem tasidigim hatirlatin.

Ek bilgi: Gérme yorgunlugunun is kazasi riskini nasil artirdigini anlatin.

SLAYT 12



Olciim ve Degerlendirme
Surecleri

6331 sayili is Sagligi ve Guvenligi Kanunu uyarinca,
isveren isyerinde risk degerlendirmesi yapmali ve fiziksel
risk etmenlerinin dlcimund periyodik olarak uzman TUE _' ] ' .

kuruluslara yaptirmalidir.

Olguimler, isin niteligine gore uygun ekipmanlar
kullanilarak yapilmali ve elde edilen veriler mevzuattaki
sinir degerlerle karsilastirilarak raporlanmalidir;

eksikliklerin giderilmesi icin aksiyon plani hazirlanmalidir.

# KONUSMACI NOTLARI

e Egitmen Notu:

o Bagslarken: Olgiimiin bir defalik degil, periyodik bir siire¢ oldugunu vurgulayin.

Kritik nokta: Raporlarin sadece dosyada kalmamasi, calisanlara duyurulmas: gerektigini belirtin.

o Interaktif soru: igyerinizde yapilan son ISG él¢iimlerinden haberiniz var mi1?

SLAYT 13



Kontrol Onlemleri ve Hiyerarsi

Risk kontrol hiyerarsisi, tehlikeyi kaynaginda yok etmeyi
esas alir; eliminasyon ve ikame (tehlikeli olanin az tehlikeli

ile degistirilmesi) ilk iki temel adimdir.

Mihendislik kontrolleri (makine muhafazalari,
havalandirma sistemleri) ve idari diizenlemeler (calisma
surelerinin kisitlanmasi, rotasyon) fiziksel risklerin etkisini

azaltmak icin uygulanan kritik yéntemlerdir.

Kisisel koruyucu donanimlar, diger yontemlerin riskleri

tamamen ortadan kaldiramadigi durumlarda kullanilan son

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 14

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kontrol hiyerarsisinin en tepesinde kaynaginda yok etmenin oldugunu unutmayin.
 Kiritik nokta: KKD'nin en son gare oldugunu, énce kaynaga miidahale edilmesi gerektigini hatirlatin.

o Kapanis: Herkesin kendi ¢alisma alanindaki fiziksel riskleri bildirmesi gerektigini vurgulayin.



Ergonomi ve Kas-Iskelet Sistemi Hastaliklari

Ergonomi, isin ¢calisanin fiziksel ve zihinsel 6zelliklerine uyumunu hedefleyen bir bilim dalidir; kas-iskelet sistemi
hastaliklari (KSH), yanlis ¢calisma kosullarinin viicutta yarattigi zorlanmalar sonucunda ortaya ¢ikan agri ve fonksiyonel

kayiplardir.

6331 sayil is Saghigi ve Guvenligi Kanunu, isverene calisma ortamini ¢calisanin fiziksel ézelliklerine uygun hale getirme

sorumlulugu yukler; bu yasal zorunluluk, is kazalarini ve meslek hastaliklarint dnlemek icin atilacak ilk adimdir.

Kas-iskelet sistemi rahatsizliklari boyun, sirt, bel ve el bilegi gibi bélgelerde kronik agrilarla karakterizedir; bu durumlar

erken mudahale edilmediginde is gucu kaybina ve uzun vadede kalici sakatliklara yol acabilir.

Calisanlarin ergonomi egitimi almasi ve kendi calisma alanlarindaki riskleri fark etmesi, KSH riskini azaltan en énemli

idari 6nlemlerden biridir; egitimler, dogru postur aliskanliklarinin kazanilmasini saglayarak uzun vadeli sagligi korur.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 15

e Egitmen Notu:
» Bagslarken: Ergonominin sadece konfor degil, bir saglik zorunlulugu oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Yanlis oturusun bel fitigina yol agma stirecini kisaca 6zetleyin.

o Interaktif soru: Giin icinde en ¢ok hangi bslgenizde agr1 hissediyorsunuz?



Zorlayici Durus ve Tekrarli
Hareketler

Zorlayici duruslar, viicudun dogal olmayan acilarda uzun
sire tutulmasi durumudur; bu tlr duruslar kaslarda statik
yUk olusturarak kan dolasimini yavaslatir ve doku

hasarina neden olan biyomekanik bir baski yaratir.

Tekrarli hareketler, ayni kas grubunun gin boyu surekli
kullanimi sonucu olusur; bu durum 6zellikle montaj hatlari
ve veri girisi gibi islerde tendinit veya karpal tinel

sendromu gibi hastaliklarin temel nedenidir.

,° KONUSMACI NOTLARI SLAYT 16

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Statik yiikiin kaslar tizerindeki etkisini aciklayin.
e Gercek ornek: Veri girisi yapan bir personelin el bilegi saghig1 érnegini verin.

o Interaktif soru: Isinizde siirekli tekrarladiginiz bir hareket var mi?



Is Istasyonu Tasarimi ve
Ergonomi

s istasyonu tasarimi, calisanin viicut dlgiileri
(antropometrik veriler) dikkate alinarak yapiimahdir;
calisma masasi yiksekligi dirsek hizasinda olmali ve

ayaklar yere tam basacak sekilde desteklenmelidir.

Ekranli araclarla calismalarda, monitdrtn dst kenari goz
hizasinda olmall ve ekran mesafesi kol boyu kadar
ayarlanmalidir; bu diizenleme, boyun ve g6z

yorgunlugunu minimize etmek icin kritik 6Gneme sahiptir.

} KONUSMACI NOTLARI

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Antropometrik tasarimin énemini basitce agiklayin.
¢ Gercek ornek: Monitor yiiksekliginin yanls ayarlanmasinin boyun agrisina etkisini anlatin.

o Interaktif soru: Sandalyenizi en son ne zaman kendinize gére ayarladiniz?

SLAYT 17



Manuel Ellecleme ve
Yonetmelik Kurallari

Elle Tasima isleri Yonetmeligi, yukin elle tasinmasi
sirasinda olusabilecek riskleri azaltmak icin teknik ve
organizasyonel tedbirlerin alinmasini zorunlu kilar; yuku
kaldirma teknikleri, bel saghgini korumak icin hayati 6nem

tasir.

Manuel ellecleme sirasinda yuk, vicuda mimkin
oldugunca yakin tutulmal ve kaldirma islemi bacak kaslari

kullanilarak yapilmahdir; belden bukulerek yik kaldirmak,

} KONUSMACI NOTLARI SLAYT 18

e Egitmen Notu:
« Baslarken: Elle Tasima Isleri Yénetmeligi'nin temel amacim belirtin.
e Gercek ornek: Yiikii viicuttan uzak tutmanin yarattig1 kaldirag etkisini agiklayin.

o Interaktif soru: Agir bir nesneyi kaldirirken énce neye dikkat ediyorsunuz?



Ergonomik Risk Degerlendirme Yéntemleri

Is Saghg ve Giivenligi Risk Degerlendirmesi Yonetmeligi cercevesinde, ergonomik risklerin belirlenmesi icin REBA ve

RULA gibi metodolojiler kullanilir; bu araclar, viicut pozisyonlarini puanlayarak risk seviyesini objektif olarak dlcer.

RULA (Rapid Upper Limb Assessment), 6zellikle tst ekstremiteye yonelik riskleri degerlendirirken; REBA (Rapid Entire

Body Assessment), tim vicut duruslarini kapsayan daha genis kapsamli bir degerlendirme yontemi olarak kullanilir.

Risk degerlendirmesi surecinde, yapilan gozlemler sonucunda elde edilen veriler analiz edilerek 6ncelikli iyilestirme

alanlari belirlenir; bu analizler, ergonomik mudahalelerin verimliligini kanitlamak icin temel veri kaynagidir.

Ergonomik risk degerlendirmesi sadece bir kez dedgil, is akisinda bir degisiklik yapildiginda veya yeni ekipman

alindiginda periyodik olarak tekrarlanmalidir; stirekli iyilestirme yaklasimi, meslek hastaliklarini dnlemede en etkili

yontemdir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 19

e Egitmen Notu:
o Baglarken: Risk degerlendirmenin yasal zorunluluk oldugunu hatirlatin.
¢ Gercek ornek: REBA puan yiiksek ¢ikan bir istasyonda yapilan degisikligin etkisini anlatin.

o Interaktif soru: isyerinizde ergonomik bir risk degerlendirmesi yapildigim gordiiniiz mii?



Ergonomik lyilestirme ve
Kontrol Yaklasimi

Ergonomik iyilestirmelerde kontrol hiyerarsisi
uygulanmalidir; ilk 6ncelik, tehlikenin kaynaginda yok
edilmesi veya muhendislik 6nlemleriyle (ayarlanabilir

ekipmanlar) isin calisana uyumlu hale getirilmesidir.

idari kontroller, is rotasyonu, mola siirelerinin
dizenlenmesi ve ¢alisanlarin ergonomik egitimlerle
bilinclendirilmesi sireclerini kapsar; bu dnlemler, fiziksel

lyilestirmelerin etkisini artirmak icin destekleyici olarak

} KONUSMACI NOTLARI

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kontrol hiyerarsisini (miihendislik vs idari) 6zetleyin.
¢ Gergek ornek: Bir is rotasyonu uygulamasinin kas agrilarini nasil azalttigini anlatin.

o Interaktif soru: Calisma ortamimzda ergonomik olarak neyi degistirmek isterdiniz?

SLAYT 20



Elle Tasima Islerinde Temel
Riskler

. Elle tasima igleri, bel fitigi, kas gerilmeleri ve eklem
rahatsizliklari gibi ciddi kas-iskelet sistemi hastaliklarina

yol acabilen temel risk faktorlerini barindirmaktadir.

. Elle Tasima isleri Yonetmeligi uyarinca; yukiin agirhgr,
fiziksel yapisi, tasinma mesafesi ve zeminin durumu,
kaza ve yaralanma risklerini dogrudan artiran Kkritik

unsurlar olarak tanimlanmistir.

. Calisanlarin viicut mekanigine uygun olmayan duruslar,

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 21

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Elle tasimanin neden en sik karsilasilan mesleki risklerden biri oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Yanlis tasima sonrasi olusan bel agrisinin uzun vadeli etkilerinden bahsedin.

« Interaktif soru: Aramzda daha 6nce agir yiik tagirken ani bir agr1 hisseden oldu mu?



Dogru Kaldirma ve Tasima
Teknikleri

« YUKU yerden kaldirirken dizler bukulmeli, sirt dik
tutulmali ve agirlik bacak kaslarina verilerek vicut

dengesi korunmalidir; belden bukulerek yapilan

kaldirma islemleri omurga Uzerinde asiri baski olusturur.

. 6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda
isveren, uygun calisma yontemleri gelistirmekle
yukamluduar; yuk, vicuda mimkidn oldugunca yakin

tutulmal ve agirhk merkezi korunmalidir.

# KONUSMACI NOTLARI

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Viicut mekaniginin 6nemini anlatin.
¢ Gercek ornek: Bir kutuyu yerden alirken bacak kaslarini kullanmanin 6nemini gosterin.

o Interaktif soru: Yiikii kaldirirken neden dizlerimizi biilkmemiz gerektigini tartigin.

SLAYT 22



Yiuk Degerlendirmesi ve
Kontrolu

» Tasima islemine baslamadan 6nce yukun agirligt,
fiziksel yapisi ve denge merkezi mutlaka kontrol
edilmelidir; dengesiz veya kaygan yukler, tasima

sirasinda beklenmedik tepkilere yol acabilir.

. Elle Tasima isleri Yonetmeligi geregi, yikin elle
tasinmasi kacginilmazsa, agirlik sinirlari ve tasima
mesafesi dnceden belirlenmeli ve gerekli kontroller

titizlikle yapiimahdir.

} KONUSMACI NOTLARI SLAYT 23

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Tasima 6ncesi hazirligin 6nemini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Dengesiz bir yiikiin tagima esnasinda diisme riskini anlatin.

o Interaktif soru: Yiikiin agirhgindan emin olmadiginizda ne yaparsiniz?



Yardimci Ekipman Kullanimi

. El arabasi, transpalet, konveyor veya yuk asansori gibi
yardimci ekipmanlar, fiziksel yukiu azaltmak icin zorunlu
hallerde mutlaka kullaniimalhdir; bu ekipmanlar kaza

riskini belirgin sekilde dusurdr.

. Isveren, calisma alanina uygun ekipmanlari temin
etmek, periyodik bakimlarini yaptirmak ve calisanlara
bu ekipmanlarin dogru kullanimi konusunda uygulamal

egitim vermekle yukamludur.

. Kullanilacak ekipmanlar, tasinacak yukin kapasitesine

} KONUSMACI NOTLARI SLAYT 24

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Ekipmanin iscinin en biiyiik yardimcisi oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Transpalet kullanimu ile elle tasima arasindaki farki vurgulayin.

o Interaktif soru: isyerimizde hangi tasima ekipmanlarim kullanyoruz?



Takim Halinde Tasima
Stratejileri

« Cok agir veya buyuk boyutlu yukler, bireysel tasima
yerine iki veya daha fazla kisiyle koordineli bir sekilde
tasinmalidir; bu yontem yukin dagilimini dengeler ve

riski azaltir.

. Tasimaya baslamadan dnce ekip Uyeleri arasinda net
bir iletisim saglanmali, hareket komutlar (kaldir, ytrd,
birak) dnceden belirlenmeli ve ytkin paylasimi dengeli

yapilimalidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Takim calismasinin fiziksel yiikii boliistiirdtigiinii anlatin.
o Gergek 6rnek: Iki kisinin koordineli tasima yaparken birbirini uyarmasi.

o Interaktif soru: Takim halinde tasirken en cok hangi zorlukla karsilasiyorsunuz?



Bel Sagligini Koruma ve
Izleme

« Uzun sdreli tasima islerinde yeterli dinlenme aralari
verilmeli ve kas yorgunlugu énlenmelidir; yorgun kaslar,
ani hareketlere karsi daha savunmasiz hale gelir ve

kaza riski artar.

. Elle Tasima isleri Yonetmeligi'ne uygun dizenlemelerle,
calisanlarin uzun vadede meslek hastaligina
yakalanmasi engellenmeli ve isyeri hekimi tarafindan

periyodik saglik kontrolleri dizenli yapiimahdir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Bel sagliginin korunmasinin stirdiiriilebilirligine vurgu yapin.
¢ Gergek ornek: Diizenli esneme egzersizlerinin agrilari nasil azalttig.

o Interaktif soru: Calisma sonunda esneme egzersizi yapiyor musunuz?



Yanlis Durus ve Biikulme
Riskleri

« Elle tasima sirasinda belden biukilerek yik almak,
omurga Uzerine binen yuku 5 ila 10 katina ¢ikararak
disk kaymalarina ve fitiklara neden olur; bu tar
hareketler Elle Tasima isleri Yonetmeligi geregi

kacginiimahdir.

« YUKU kaldirirken govdeyi yanlara dondirmek,
omurgadaki bag dokularini ve kaslari asimetrik gerilime

sokarak ani zedelenme riskini artirir; yik her zaman
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Yanlis durusun neden oldugu kalic1 hasarlar belirtin.
¢ Gercek ornek: Belden biikiilerek kaldirilan bir kutunun omurgaya etkisini gosterin.

o Interaktif soru: Aranizda giin icinde bel agrisi ceken var mi?



Ani ve Kontrolsliz
Hareketlerin Tehlikeleri

« Yukun ani bir sekilde yerden kaldirilmasi veya hizla bir
noktadan digerine atilmasi, kaslarin hazirliksiz
yakalanmasina ve lif kopmalarina yol acgar; bu durum
6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda

onlenebilir bir tehlikedir.

« Kontrolstiz hareketler, yikin dengesinin bozulmasina
ve calisanin dismesine veya yuku dusurerek ayak

yaralanmalarina sebebiyet vermesine neden olur; her
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Ani hareketlerin neden oldugu kas spazmlarindan bahsedin.
e Gercek ornek: Hizlica yerden bir sey alirken olusan sakatliklar: anlatin.

« Interaktif soru: Sizce hiz m1 yoksa giivenlik mi daha 6ncelikli?



Asir1 Yuk Limitleri ve Kapasite
YOnetimi

. Elle Tasima isleri Yonetmeligi uyarinca calisanlarin
fiziksel kapasitelerini asan yukleri tasimalari yasaktir;
her calisanin givenli kaldirma kapasitesi, isyeri risk

degerlendirmesi sonuclarina goére belirlenmelidir.

« Yukun agirhigi, hacmi ve sekli, tasima yéntemini
dogrudan etkiler; cok agir veya biytk hacimli yikler icin
mekanik kaldirma araclari veya yardimci tasima

ekipmanlari (transpalet, konveydr) kullaniimalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Yasal limitlerin neden énemli oldugunu agiklayin.
e Gercek ornek: Cok agir bir yiikiin tek basina tasinmaya calisilmasinin sonuglari.

o Interaktif soru: isyerinizde agir yiikler i¢in hangi ekipmanlar kullaniyorsunuz?



Tekrarli Zorlanma ve
Kumulatif Etkiler

« Sturekli ayni kas gruplarinin kullanildigi tekrarl isler,
kas-iskelet sistemi tizerinde kimdilatif hasarlar olusturur;
ilgili ISG mevzuati kapsaminda bu tiir islerde uygun

rotasyon ve dinlenme sudreleri uygulanmalidir.

« Tekrarli hareketler, tendon iltihaplanmalari (tendinit) ve
sinir sikismalari (karpal tiinel sendromu) gibi meslek
hastaliklarina zemin hazirlar; bu hastaliklar genellikle

uzun sdreli maruziyet sonucu ortaya cikar.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Tekrarli islerin sinsi etkilerinden bahsedin.
e Gercek ornek: Paketleme bandinda galisan birinin yasadig: el bilegi sorunlari.

o Interaktif soru: Giin icinde ayn: hareketi kag kez yapiyorsunuz?



Kadin ve Geng¢ Calisanlar Igin
Yuk Limitleri

. Elle Tasima isleri Yonetmeligi, kadin ve geng
calisanlarin fizyolojik farkliliklarini gbzeterek tasima
limitlerinde dizenlemeler yapilmasi gerektigini belirtir;
bu gruplar risk degerlendirmesinde 6ncelikli olarak ele

alinmalidir.

« Kadin ve geng calisanlar, kas kutleleri ve iskelet gelisimi
acisindan agir fiziksel yuklere karsi daha duyarlidir;

isverenler bu c¢alisanlara uygun tasima prosedurlerini
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Neden farkli limitlerin oldugunu agiklayin.
¢ Gercek ornek: Geng bir ¢alisanin agir yiik altinda zorlanmasi.

o Interaktif soru: Isyerinizde fiziksel kapasiteye gére gérev dagilimi var mi?



Sik Karsilasilan Hatali
Davranislar

« YUkl vicuttan uzakta tutarak tasimak, kaldirag etkisiyle
bel omurlarina binen yuku katlayarak artirir; yik her
zaman govdeye olabildigince yakin ve merkezde

tasinmalidir.

« Ayakkabi secimi, tasima gtvenligini dogrudan etkiler;
kaygan tabanli veya desteksiz ayakkabilarla yiuk
tasimak, denge kaybina ve dismelere davetiye cikarir;

uygun iSG ayakkabisi kullanimi sarttir.
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e Egitmen Notu:

Baglarken: En sik yapilan hatalar 6zetleyin.
e Gercek ornek: Goriisti kapal kutu tasiyan birinin carptig engel.

o Interaktif soru: Sizce en sik yaptiginiz hatali davrams hangisi?



Yangin Olusumu ve Yanma Siireci

Yanma, yanicl madde, IsI ve oksijenin uygun oranlarda birlesmesiyle olusan kimyasal bir tepkimedir ve bu ¢ unsurdan

birinin eksikligi yangini tamamen engeller.

Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Yo&netmelik geregi, yanma sirecini kesmek icin temel yontemler sogutma,

bogma veya yakiti ortamdan uzaklastirma olarak tanimlanmistir.

Yanginlarin siniflandiriimasi, yanici maddenin tirine gore yapilir ve dogru sondirme ajani secimi tamamen bu

siniflamaya dayali olarak belirlenmelidir.
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e Egitmen Notu:

e Baglarken: Yangin iicgeni kavraminin tiim yanginlarin temelini olusturdugunu belirtin.

Kritik nokta: Bir unsuru yok etmenin yangini nasil sondiirdiigiint agiklayin.

e Gergek ornek: Bogma yontemine 6rnek olarak karbondioksitli sondiiriiciilerin kullanimini verin.



Yangin Siniflari ve Sondiirme Yontemleri

A sinifl yanginlar kati maddeleri, B sinifi sivilari, C sinifi gazlari, D sinift metalleri ve F sinifi ise pisirme yaglarini

kapsayan temel yangin gruplaridir.

Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Ydnetmelik uyarinca, her yangin sinifi icin belirlenmis spesifik sondirme

maddeleri kullaniimali; yanhs ajan kullanimi yanginin bliylimesine veya sicramasina neden olabilir.

Ozellikle metal yanginlari icin 6zel tozlar, pisirme yaglari igin ise sadece F sinifi sondurtict kimyasallar kullaniimali; bu

ayrim mudahale basarisi ve guvenligi i¢in kritiktir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Siniflarin neden ayrildigini vurgulayin.
 Kiritik nokta: Yanlis sondiirticti kullaniminin (6rnegin elektrik yanginina su) risklerini hatirlatin.

o Interaktif soru: Isyerinizdeki séndiiriiciilerin hangi simiflar icin uygun oldugunu biliyor musunuz?



Sondiriciu Ajanlar ve Dogru
Secim

Sulu sénddrtculer A sinifi yanginlarda etkinken,
karbondioksit (CO2) 6zellikle elektrik panolari ve hassas
cihazlarin bulundugu alanlarda kalinti birakmadigi icin

tercih edilir.

Kuru kimyevi tozlar (KKT) genel amach kullanim sunar
ancak temizlik zorlugu yaratabilir; Binalarin Yangindan
Korunmasi Hakkinda Ydnetmelik uyarinca isyerindeki risk

trtine gore uygun sonduricu bulundurulmahdir.
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e Egitmen Notu:

¢ Baglarken: CO2'nin elektrik yanginlarindaki avantajim vurgulayin.

Kritik nokta: Bakim etiketlerinin kontrol edilmesinin yasal zorunluluk oldugunu hatirlatin.

Ek bilgi: Sondiirticiilerin duvardaki yiikseklik standartlarina deginin.



Tasinabilir Sondiiriicu
Kullanimi: PASS Teknigi

PASS teknigi; pimi ¢cek, atese yonelt, mandal sik ve
supurerek uygula adimlarini iceren, yangin séndurtcu
kullaniminda standart kabul edilen sistematik bir

yontemdir.

Midahale sirasinda riizgari arkaya alarak yaklasmak,
alevin ustlne degil yanici maddenin bulundugu tabana

puskirtmek sondurme verimliligini dGnemli dlctde artirir.

Sondirme islemi tamamen bitene kadar tetik
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e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: PASS tekniginin akilda kalicihgini artirin.
o Kritik nokta: Riizgar yoniiniin miidahaledeki hayati 6nemini vurgulayin.

« Interaktif soru: Daha énce hig sondiiriicii kullanma egitimi aldimz mi?



Yangina llk Miidahale ve Giivenlik Siniri

Yangina mudahale, yalnizca yangin baslangic asamasindaysa ve kagis yolu tamamen glvenliyse gerceklestiriimeli;

profesyonel itfaiye gelene kadar sadece kontrol altina alma hedeflenmelidir.

llgili ISG mevzuati geregi, yanginla miicadele egitimi almis personelin miidahale etmesi esas olup, can giivenligini

tehlikeye atacak boyuttaki yanginlarda derhal tahliye baslatiimalidir.

Midahale sirasinda duman solumamak icin alcak seviyede kalinmali ve mumkunse yangin alaninin kapilari kapatilarak

oksijen girisi kesilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kahramanlik yapmaya calismanin risklerini anlatin.
 Kiritik nokta: Kagis yolunun kapanmasi durumunda yapilacaklar hatirlatin.

« Ek bilgi: itfaiyeye haber vermenin énceligini vurgulayin.



Alarm Sirecleri ve Acil Durum Tahliyesi

Yangin alarmi duyuldugunda, asansorler kesinlikle kullaniimamali ve belirlenen acil ¢ikis rotalari takip edilerek givenli

toplanma alanina ulasiimalidir.

Isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Y6netmelik uyarinca, her ¢alisan kendi tahliye sorumluluklarini bilmeli ve isyeri

tatbikatlarina dizenli katihm saglamalidir.

Tahliye sirasinda panik yapmadan, engelli veya yardima ihtiyaci olan ¢calisma arkadaslarina destek olunarak binanin

terk edilmesi en Ust diizeyde guvenlik saglar.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Asansorlerin neden tehlikeli oldugunu agiklayin.
 Kiritik nokta: Toplanma alaninin 6nemini belirtin.

« Interaktif soru: isyerinizdeki en yakin acil ¢ikis kapisinin nerede oldugunu biliyor musunuz?



Parlama ve Patlama Kavrami

Parlama; yanici gaz veya buharin hava ile uygun oranda
karisip bir atesleme kaynagi ile yanmasidir. Patlama ise
bu yanmanin ¢ok hizli gergekleserek basing dalgasi

olusturmasidir.

Calisanlarin Patlayici Ortamlarin Tehlikelerinden

Korunmasi Hakkinda Yonetmelik kapsaminda, patlayici

ortamlarin olusmasinin 6nlenmesi temel guvenlik

1
1{

prensibidir. 7Y T

=

Yanma ucggeni; yakit, oksijen ve atesleme kaynaginin bir g
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yanma ii¢genini tahtaya cizin ve her bir unsurun 6nemini vurgulayin.
e Gergek ornek: Kimyasal depolama alanlarinda oksijen ve yakit kontroliiniin nasil yapildigini anlatin.

o Interaktif soru: isyerinizde yanici madde bulunan bélgeleri sayabilir misiniz?



Alt ve Ust Patlama Sinirlari (LEL/UEL)

Alt patlama siniri (LEL), karisimin patlamasi icin gereken minimum yakit konsantrasyonudur. Bu degerin altinda karisim

cok zayiftir ve yanma gerceklesmez.

Ust patlama siniri (UEL) ise karisimin patlamasi igin gereken maksimum yakit konsantrasyonudur. Bu degerin Ustiinde

ise oksijen yetersizligi nedeniyle patlama meydana gelmez.

Calisanlarin Patlayici Ortamlarin Tehlikelerinden Korunmasi Hakkinda Yonetmelik geregi, calisma ortamindaki gaz

yogunluklari surrekli izlenerek bu sinirlarin gtivenli aralikta kalmasi saglanmalidir.

Ortamdaki gaz Ol¢gimleri, patlama sinirlarinin altindaki givenli calisma alanlarini belirlemek igin kalibre edilmis

cihazlarla dizenli olarak yapiimalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: LEL ve UEL kavramlarini bir grafik tizerinde hayal ettirin.
e Gercek ornek: Gaz dedektorlerinin alarm seviyelerinin LEL degerine gore nasil ayarlandigini aciklayin.

o Interaktif soru: Gaz dedektorlerinin neden diizenli kalibre edilmesi gerektigini tartisin.



Patlayici Ortamlar ve Siniflandirma

Patlayici ortam; yanici maddelerin hava ile karisimindan olusan ve atesleme sonrasi yanmanin tim karisima yayildigi

ortamdir. Bu ortamlar gaz, buhar veya toz kaynakli olabilir.

Calisanlarin Patlayici Ortamlarin Tehlikelerinden Korunmasi Hakkinda Yoénetmelik'e gére ortamlar; gazlar icin Boélge 0,

1, 2; tozlar icin ise Bolge 20, 21, 22 olarak siniflandirilir.

Bdlge 0, patlayici ortamin strekli veya uzun stire bulundugu alanlar temsil ederken, Bélge 2, normal calisma

kosullarinda olusmasi beklenmeyen nadir alanlardir.

Alan siniflandirmasi, kullanilacak ekipmanlarin tirtint ve alinacak giivenlik 6nlemlerini dogrudan belirledigi icin teknik

olarak ¢ok hassas bir sekilde yapiimalidir.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Bolge (Zone) siniflandirmasinin neden 6nemli oldugunu aciklayin.
¢ Gercek ornek: Bir tankin i¢ kisminin Bélge 0, yakin ¢evresinin Bolge 1 oldugunu belirtin.

o Interaktif soru: Simflandirilmig alanlara girislerde nelere dikkat etmeliyiz?



Ex-Proof Ekipman Kullanimi

Ex-proof ekipman, patlayici ortamlarda calisirken
cevresindeki yanici havayi ateslemeyecek sekilde
tasarlanmis 6zel cihazlardir. Bu cihazlar, olasi bir i¢

patlamayi disari sizdirmazlar.

Calisanlarin Patlayici Ortamlarin Tehlikelerinden
Korunmasi Hakkinda Yonetmelik kapsaminda, patlayici
ortam boélgelerine uygun sertifikali ekipmanlarin kullanimi

zorunludur.

Ekipmanlarin tizerindeki Ex isaretleri, hangi tip ortamlarda
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Ex-proof cihazlarin standart cihazlardan farkini agiklayin.
o Gercek ornek: Etiket tizerindeki kodlarin (Ex d, Ex e vb.) ne anlama geldigini kisaca gosterin.

o Interaktif soru: Ex-proof bir cihazin kasasinda catlak varsa ne yapilmalidir?



Statik Elektrik ve Atesleme
Kaynaklari

Statik elektrik, iki yalitkan ylzeyin surtinmesiyle olusur ve
anlik bosalim sirasinda kivilcim cikararak patlayici ortami
atesleyebilir. Bu durum endustriyel tesislerde ciddi risk

olusturur.

Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi dogrultusunda,
tim metalik aksamlarin topraklanmasi ve potansiyel
dengelemesi statik elektrigin birikmesini 6nlemek icin

gereklidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Statik elektrigin nasil birikip bosaldigini basit bir 6rnekle anlatin.
e Gercek ornek: Solvent transferi sirasinda topraklama hattinin unutulmasinin sonuglarini tartigin.

o Interaktif soru: Antistatik ayakkabilarin calisma ortamindaki rolii nedir?



Patlamadan Korunma Dokiimani

Patlamadan korunma dokimani, isverenin patlama risklerini degerlendirdigi, bélgeleri siniflandirdigr ve gerekli dnlemleri

belirttigi yasal bir zorunluluktur.

Calisanlarin Patlayici Ortamlarin Tehlikelerinden Korunmasi Hakkinda Yénetmelik'e gore, bu dokiiman isin

baslamasindan dnce hazirlanmali ve isyerinde giincel tutulmahdir.

Dokuman; patlama riskinin belirlenmesi, bélgelerin siniflandiriimasi, ekipman secimi ve acil durum planlarini iceren

kapsamli bir teknik rapordur.

Isveren, bu dokiimanin uygulanmasindan ve tim calisanlarin patlamadan korunma konusunda egitiimesinden dogrudan

sorumludur; denetimlerde bu dokiiman temel alinir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 44

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Dokiimanin sadece bir kagit yigini1 degil, bir yol haritasi oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Dokiimanda yazili olan acil durum prosediirlerinin tatbikatlarla uygulanmas: gerektigini vurgulayin.

o Interaktif soru: Calisnginiz birimde patlamadan korunma dokiimanini hi¢ gérdiiniiz mii?



Is Ekipmani Tanimi ve
Kapsami

is ekipmani, isin yapilmasi sirasinda kullanilan her tiirli
makine, alet, tesis ve tesisat olarak tanimlanir; bu tanim el
aletlerinden karmasik enddstriyel tretim hatlarina kadar

genis bir yelpazeyi kapsatr.

is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari
Yonetmeligi uyarinca, isveren bu ekipmanlarin isyerindeki
0zel calisma sartlarini ve saglik risklerini dikkate alarak

guvenli olmasini saglamakla yukumludur.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: Is ekipmani kavraminin sadece biiyiik makineler olmadigini, basit el aletlerini de icerdigini vurgulayin.
e Gergek ornek: Yanlis ekipman seciminin is kazalarina etkisini anlatin.

o Kritik nokta: Yonetmelik hiikiimlerinin igletme genelinde uygulanabilirligi {izerinde durun.



Guvenlik Tertibatlari ve
Koruyucularin Onemi

Sabit koruyucular ve hareketli pargalara erisimi engelleyen
bariyerler, makinenin tehlikeli bélgeleri ile operattr
arasinda fiziksel bir engel olusturarak kaza riskini

dogrudan azaltir.

Acil durdurma butonlari, ekipmanin beklenmedik sekilde ; : # o8

arizalanmasi veya kaza aninda enerjiyi aninda keserek

tehlikeyi minimize eder; bu butonlar kolay erisilebilir ve

gorundr olmahdir. ’
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Koruyucularin birer engel degil, yasam kurtarici donanim oldugunu belirtin.
 Kiritik nokta: Giivenlik sistemlerini devre dis1 birakmanin (bypass) yaratacagi hukuki ve hayati riskleri vurgulayin.

o Interaktif soru: Operatorlere, calisma alanlarindaki acil durdurma butonlarimin yerini sorun.

SFST(0R
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LOTO: Kilitleme ve Etiketleme
Sistemleri

Kilitteme ve Etiketleme (LOTO), bakim ve onarim
calismalari sirasinda ekipmanin enerji kaynaklarinin izole
edilmesini ve kazara tekrar calistiriimasini 6énleyen kritik

bir gtivenlik prosedurudir.

is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari
Yonetmeligi geregi, enerji kesilmesi gereken durumlarda
kilit ve etiket uygulamasi yapiimadan ekipmana midahale

edilmemelidir.
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e Egitmen Notu:

¢ Baslarken: LOTO sisteminin bakim ekibi icin hayati 6nemini agiklayin.

e Gergek ornek: Enerji izolasyonu yapilmadan yapilan bir miidahalede yasanabilecek tehlikeleri anlatin.

 Kiritik nokta: Etiketleme sisteminin sadece bir uyar1 oldugunu, kilitlemenin ise fiziksel bir engel oldugunu belirtin.
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Is Ekipmanlarinda Kullanim
Talimatlari

Her is ekipmani, Ureticisi tarafindan hazirlanan teknik
kilavuza uygun sekilde kullaniimali; ekipmanin kapasite

sinirlari ve kullanim yontemleri asla asiilmamaldir.

Isveren, ekipmanin giivenli kullanimi igin yazil talimatlar
olusturmall ve bu talimatlari ¢alisanlarin kolayca
ulasabilecegi yerlerde bulundurarak isin guvenli

ylratalmesini saglamalidir.

Ekipmanlarin ¢calisma basinci, hizi, sicakligi ve yuk
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Kullanim talimatlarinin bir formalite degil, calisma giivenliginin temel tasi oldugunu belirtin.

Kritik nokta: Uretici kilavuzlarinin her zaman éncelikli oldugunu vurgulayn.

o Ek bilgi: Talimatlarin giincel tutulmasi ve galiganlara teblig edilmesi gerekliligi.



Yetkili Personel ve Egitim
Zorunlulugu

is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari
Yonetmeligi geregi, is ekipmanlarini sadece gerekli

egitimleri almis ve yetkilendirilmis personel kullanabilir.

Operatorler, kullandiklar ekipmanin teknik detaylarina,
tehlikelerine ve acil durum prosedirlerine hakim olmali,

yetkisiz kisilerin ekipmana erisimi engellenmelidir.

Eqgitimler teorik ve pratik olarak verilmeli; ekipmanda

degisiklik yapildiginda veya yeni bir teknolojiye
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yetkisiz kullanimin i kazalarinin baglica nedenlerinden biri oldugunu belirtin.
 Kiritik nokta: Egitimin sadece bir belge almaktan ibaret olmadigini, beceri kazandirmasi gerektigini vurgulayin.

o Interaktif soru: Yetkilendirme siirecinde hangi belgelerin kontrol edilmesi gerektigini sorun.



Giuvensiz Kullanim ve Riskli
Davranislar

Guvenlik tertibatlarinin devre disi birakilmasi,
ekipmanlarin kapasitesi Uzerinde ytklenmesi ve
koruyucusuz calisma, en sik karsilasilan ve 6lumcdul

kazalara yol acan guivensiz davranislardir.

Bakim ve onarim sirasinda enerji izolasyonunun
yapilmamasi, temizlik esnasinda makinenin galisir
durumda birakilmasi ciddi yaralanmalara neden

olmaktadir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Giivensiz davraniglarin kaza istatistiklerindeki payina deginin.
¢ Gercek ornek: Hatali kullanim sonucu olugan bir kazay1 (detay vermeden) érnekleyin.

o Kritik nokta: insani faktorlerin teknolojik giivenlik énlemlerini etkisiz kilabilecegini anlatin.



Periyodik Kontrol
Zorunlulugu

is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari
Yonetmeligi geregi, isyerindeki tum ekipmanlarin givenli
kullanimi icin periyodik kontrol yapilmasi yasal bir
zorunluluktur. Bu kontroller, ekipmanin tasarimina ve
kullanim amacina uygunlugunu teyit ederek olasi

kazalarin 6ntiine gecmeyi hedefler.

isveren, ekipmanlarin givenliginin kurulma ve montaj

sartlarina bagli oldugu durumlarda, ekipmanin ilk
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Ekipmanlarin zamanla yipranabilecegini ve bu yipranmanin gizli tehlikeler yarattigini agiklayin.
¢ Gercek ornek: Bakimi yapilmayan bir forkliftin fren arizasi sonucu yasanan kaza érnegini paylasin.

o Interaktif soru: Isyerinizde en son ne zaman bir makine kontrolii yapildigini hatirliyor musunuz?



Kontrol Periyotlari: Basincli
Kaplar ve Kaldirma Araclari

is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari
Yonetmeligi'ne gore basincli kaplar ve kaldirma araclari
icin periyodik kontrol sureleri standart olarak belirlenmistir.
Basinclh kaplar icin genel kontrol periyodu 12 ay olarak
uygulanirken, kaldirma ekipmanlari i¢cin de benzer sekilde

yillik kontroller zorunludur.

Ozel durumlar veya uretici verileri, bu surelerin daha kisa

tutulmasini gerektirebilir; Gretici tarafindan belirlenen bir
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Her ekipmanin farkl bir yasal 6mrii ve bakim siiresi oldugunu belirtin.
¢ Gergek ornek: Basingh hava tanklarinin patlama riskini hatirlatin.

o Interaktif soru: Calisngimiz bslimde en sik kontrol edilen ekipman hangisidir?

SLAYT 52



Yetkili Kisi ve Kuruluslar

Periyodik kontroller, sadece Is Ekipmanlarinin
Kullaniminda Saglik ve Guvenlik Sartlari Yonetmeligi'nde
tanimlanan yetkili kisilerce yapilabilir. Bu kisiler, ilgili
branslarda muhendislik egitimi almis ve bakanlik

tarafindan yetkilendirilmis teknik personellerdir.

Kontrolli yapacak olan kisinin yetkili olup olmadig,
bakanhgin ilgili veri tabanindan (EKIPNET gibi) kontrol
edilmelidir. Yetkisiz kisilerce yapilan kontroller yasal olarak

gecersiz sayilir ve is kazasi durumunda isvereni kusurlu

i
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Neden herkesin makine kontrolii yapamayacagini teknik yeterlilik tizerinden aciklayin.
¢ Gercek ornek: Yetkisiz birinin yaptig1 kontroliin yasal gecersizligini vurgulayin.

« Interaktif soru: Periyodik kontrol yapan firmamn yetki belgesini daha 6nce géren var mi?



Bakim Glvenligi: LOTO
(Kilitleme-Etiketleme)

Bakim ve onarim calismalari sirasinda enerji
kaynaklarinin (elektrik, basinc¢li hava, hidrolik) tamamen
kesilmesi ve kazara devreye girmesinin 6nlenmesi hayati
onem tasir. Bu amacla kullanilan LOTO (Lockout-Tagout)
sistemi, bakim esnasinda ¢alisanin givenligini garanti

altina alan temel bir prosedurdar.

LOTO sistemi, enerji kesme noktalarinin kilittenmesi ve

Uzerine uyari etiketi asilmasini icerir. Bakimi yapan Kisi,
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e Egitmen Notu:

e Baglarken: LOTO kelimesinin acilimini yaparak neden sadece kapatmanin yetmedigini anlatin.

e Gercek ornek: Yanhslikla calistirilan bir makine sonucu yasanan yaralanmalar1 érnek verin.

o Interaktif soru: LOTO sistemini daha 6nce uyguladiniz m1 veya gordiiniiz mii?
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Kayit ve Etiketleme Surecleri

Yapilan tum periyodik kontroller ve bakimlar, yasal olarak
izlenebilir bir kayit sisteminde tutulmalidir. Bu kayitlar, is
kazasi veya denetim durumlarinda igverenin yasal kaniti
olarak kabul edilir ve yonetmelik geregi saklanmasi

gerekir.

Etiketleme ise, ekipmanin durumunu anlik olarak gosteren
gorsel bir aractir; kontrolt yapilmis ve guvenli oldugu
onaylanmis ekipmanlara yesil etiket, arizali veya

kullanima uygun olmayanlara ise kirmizi etiket takilmalidir.

F+iloAtlAavr AlaininmaAanimn fisAavinAA rAlAaviAaAa ARviilALIlAAAL Liw
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kayit tutulmayan bir islemin yasal acidan hi¢ yapilmamis sayilacagini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Etiketsiz bir makinenin neden riskli oldugunu anlatin.

o Interaktif soru: Yesil ve kirmizi etiketlerin ne anlama geldigini netlestirelim.



Ariza Bildirim Prosediiru

Is ekipmanlarinda meydana gelen her tiirlii sira disi ses,
koku, 1Isinma veya performans dusuklugu, calisan
tarafindan derhal bir (st amire veya bakim birimine
bildirilmelidir. Ariza bildirimi, kazalarin dnceden sezilmesini

saglayan en etkili erken uyari sistemidir.

Bildirim sireci, yazil veya igyerinin belirledigi dijital
sistemler tGizerinden kayit altina alinmali ve arizali
ekipman, onarim tamamlanana kadar LOTO sistemi ile

kullanima kapatiimalidir. Calisanlarin arizali ekipmani 'bir

At AlnaAas! AbvrAavAl, ladllarmumaaiia AAaviAana AtrnaAaAl ATAAL A
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e Egitmen Notu:

e Baglarken: Ariza bildirmenin bir sorumluluk oldugunu, sikayet olmadigini belirtin.

o Gercek ornek: Kiiciik bir sesin biiyiik bir motor arizasina déntigmeden engellendigi bir durumu anlatin.

o Interaktif soru: Bir ariza fark ettiginizde kime basvurmanz gerektigini biliyor musunuz?
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Ekranli Araclarla Calisma
Tanimi ve Kapsami

Ekranl araglarla calisma; ekran, klavye, yazilim ve
calisma ortami gibi unsurlarin bir araya gelerek kullanildigi
faaliyetleri ifade eder ve Ekranli Araclarla Calismalarda

Saglk ve Guvenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik

kapsaminda dizenlenmistir.

isveren, ekranli araclarla galisanlarin maruz kalabilecedi
kas-iskelet sistemi rahatsizliklarini ve g6z yorgunlugunu

Onlemek amaciyla ¢alisma ortamini ergonomik
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« Egitmen Notu: Baslarken ekranli araclarla calismanin sadece bilgisayar basinda oturmak olmadigim vurgulayin. Yasal dayanag yonetmelik ile belirtin. interaktif soru olarak calisanlara

giin icinde kag saat ekran karsisinda kaldiklarim sorun. Kritik nokta olarak isverenin ergonomik ortam saglama yiikiimliiliigiinii hatirlatin.



Monitor, Klavye ve Koltuk
Dlzeni

Monitorin Ust kenari goz hizasinda olmali ve ekran,
yansimalari dnleyecek sekilde hafifce geriye egilmelidir;
ekran mesafesi ise kullanicinin kol boyuna uygun,

yaklasik 50-70 santimetre arasinda tutulmalidir.

Klavye ve fare kullaniminda bileklerin diiz tutulmasi
hedeflenmeli, klavye 6nlnde ellerin dinlenmesi igin yeterli
alan birakilmalidir; bu dizenleme karpal tiinel sendromu

gibi bilek rahatsizliklarini dnlemek igin kritiktir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 58

« Egitmen Notu: Baslarken ekipman ayarlarimin kisisel oldugunu vurgulayin. Gergek érnek olarak yanhs koltuk yiiksekliginin bel agrisina etkisini anlatin. Interaktif soru olarak

sandalyelerini dogru ayarlayip ayarlamadiklarim sorun. Kritik nokta olarak monitér mesafesine dikkat cekin.



Durus Pozisyonu ve Masa
Yiiksekligi

Calisma sirasinda notr durus pozisyonu korunmali,
dirsekler yaklasik 90 derecelik aciyla tutulmali ve omuzlar

serbest birakilarak kasiimalardan kaciniimalidir.

Masa yuksekligi, kullanicinin dirsek hizasinda olmali veya

ayarlanabilir masalar tercih edilerek ¢alisma yizeyi kisinin

boyuna gore sabitlenmelidir; ayaklar yere tam basmiyorsa

mutlaka ayak destegi kullaniimalidir.

Uzun sireli ayni pozisyonda kalmak kan dolasimini
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« Egitmen Notu: Baslarken dirsek acisinin énemini aciklayin. Gergek drnek olarak ayak desteginin dolasim iizerindeki olumlu etkisini anlatin. Interaktif soru olarak masa basinda
omuzlarinin agriyip agrimadigini sorun. Kritik nokta olarak nétr durusun tanimini yapin.



Aydinlatma ve Yansima
Kontrolu

Calisma ortaminda aydinlatma, ekran Gzerinde yansima
ve parlama yapmayacak sekilde dizenlenmel;
pencerelerden gelen dogal isik, ekranla dik aci

olusturacak sekilde konumlandiriimalidir.

Ekran parlakligi ve kontrasti, ortam Isigina uygun olarak
ayarlanmali; asir parlak veya ¢ok karanlk ekranlar, goz
yorgunlugunu ve uzun vadede goérme bozukluklarini

tetikleyebilir.
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« Egitmen Notu: Baslarken ekran yansimasinin gozii nasil yordugunu anlatin. Gergek érnek olarak pencere konumunun énemini vurgulayn. Interaktif soru olarak ekranlarinda yansima

goren olup olmadiginm sorun. Kritik nokta olarak kontrast ayarinin énemine deginin.



Calisma Organizasyonu ve
Molalar

Ekranli araclarda calisan personelin gunlik calisma plani,
surekli ekran basinda kalmayi engelleyecek sekilde, farkli

gorevlerle cesitlendirilerek dlizenlenmelidir.

Her bir saatlik ekranli calisma slresinden sonra, gbzleri ve
bedeni dinlendirecek sekilde kisa molalar verilmeli veya
baska bir ise gecis yapiimalidir; bu uygulama verimliligi

artirir.

Isveren, calisanlarin ekranli araglarla galisirken ihtiyac
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« Egitmen Notu: Baslarken molalarin neden zorunlu oldugunu anlatin. Gergek érnek olarak diizenli mola verenlerin performans artisindan bahsedin. Interaktif soru olarak molalarda neler

yaptiklarini sorun. Kritik nokta olarak isin gesitlendirilmesi gerektigini vurgulayin.



Egzersiz ve Saglik Destekleri

Calisma sirasinda boyun, omuz ve sirt kaslarini
gevsetmek icin basit esneme egzersizleri yapilmali; goz
yorgunlugunu azaltmak i¢in 20-20-20 kurali uygulanarak

20 dakikada bir 20 saniye boyunca 20 feet (6 metre)

uzaga bakilmalidir.

. . . TR . 8
Duzenli egzersiz, ekranli aracla calismanin getirdigi kas |
sertlesmesini Onleyebilir; ancak bu egzersizler profesyonel ' I
bir saglik tavsiyesi yerine gecmez, sadece destekleyici
Oonlemlerdir. —
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« Egitmen Notu: Baslarken 20-20-20 kuralim detaylica agiklayin. Gergek érnek olarak basit boyun egzersizlerini gosterin. Interaktif soru olarak egzersiz yapan olup olmadigini sorun. Kritik

nokta olarak saglik gozetiminin yasal zorunluluk oldugunu hatirlatin.



Ekran Kaynakli Goz
Yorgunlugu ve Nedenleri

Ekranli aracglarda uzun sureli calisma, gozlerin sturekli ayni
mesafeye odaklanmasina neden olur; bu durum g6z
kirpma refleksini azaltarak g6z yizeyinde kuruluga ve

yorgunluga yol acar.

Ekranh Araglarla Calismalarda Saglik ve Guvenlik
Onlemleri Hakkinda Yonetmelik geregi, ekran parlakhgi ve
kontrast ayarlari gozt yormayacak sekilde, ortam 1sigina

uygun olarak diizenlenmelidir.
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e Egitmen Notu:

e Baglarken: Ekranl araglarin giinliik yasamin parcasi oldugunu ancak dogru ayarlanmadiginda g6z yorgunluguna neden oldugunu belirtin.

Kritik nokta: Goz kirpma sayisinin azalmasi goz kurulugunun temel nedenidir.

o Interaktif soru: Caligirken gozlerinizde kuruluk veya yanma hissediyor musunuz?



Goz Saghgi Icin 20-20-20
Kurali

Ekranli araglarda calisanlar igin gelistirilen 20-20-20 kurall,
her 20 dakikada bir, 20 feet (yaklasik 6 metre) uzaga, 20
saniye boyunca bakilmasini 6ngdren basit bir g6z

dinlendirme ydntemidir.

Bu kural, strekli yakin odaklanma yapan g6z kaslarinin
gevsemesini saglar; boylece gozdeki uyum yorgunlugu

(akomodasyon spazmi) 6nlenerek gérme kalitesi korunur.

Calisma sirasinda bu kurali uygulamak, ekran karsisinda
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: 20-20-20 kuralinin basit ama en etkili yontem oldugunu vurgulayin.

e Gercek ornek: Masaniza kiiciik bir not yapistirarak bu kurali hatirlatabilirsiniz.

 Kiritik nokta: Bu kural sadece gozler icin degil, genel zihinsel odaklanma i¢gin de faydaldur.
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Ekranh Araclarda Mola
Periyotlari

Ekranli araclarla calisanlarin glnlik ¢alisma stresi
icerisinde dizenli molalar verilmelidir; bu molalar g6z

sagligini korumak icin yasal bir gerekliliktir.

Ekranh Araglarla Calismalarda Saglik ve Guvenlik
Onlemleri Hakkinda Yonetmelik uyarinca, calisma suresi
icerisinde gozlerin dinlendirilmesi amaciyla kisa sureli ara

dinlenmeleri veya farkli gorevlere gecisler uygulanmaldir.

Molalar esnasinda ekrandan tamamen uzaklasiimali,
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e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: Molalarin bir liiks degil, yasal bir saglik 6nlemi oldugunu belirtin.
 Kiritik nokta: Molalarda telefona bakmak gozii dinlendirmez, tam tersine yorar.

o Interaktif soru: Molalarimzda genellikle ne yapiyorsunuz?
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GOz Muayenesi Hakki ve Yasal Surec

Calisanlar, ekranl araclarla calismaya baslamadan dnce ve duzenli araliklarla g6z muayenesinden gecirilmelidir; bu

muayeneler isverenin yasal sorumlulugundadir.

Ekranli Araclarla Calismalarda Saghk ve Guvenlik Onlemleri Hakkinda Ydénetmelik geregi, calisanlarin gozlerinde

sikayet olusmasi durumunda 6zel muayeneler derhal yapilmalidir.

Muayene sonuclari, calisanin ekranli araclarla calismaya uygun olup olmadigini belirlemek ve gerekli gérulen dizeltici

onlemleri almak i¢in kullaniimahdir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Goz muayenesinin calisan haklari kapsaminda igveren tarafindan kargilanmasi gerektigini vurgulayin.
 Kiritik nokta: Sikayet beklemeyin, rutin kontrollerinizi yaptirin.

« Ek bilgi: isyeri hekiminiz bu siireci koordine etmekle yiikiimliidiir.



Gozliuk ve Gorme Diuizeltici
Araclar

Ekranli araclarla ¢calisma sonucu olusan gérme
bozukluklarinda isveren, muayene raporuna dayalil olarak
uygun gbérme duizeltici araglar (g6zlik vb.) saglamakla

yukamladar.

Yapilan muayeneler sonucunda 6zel bir gozIuk ihtiyaci

belirlenirse, bu araclarin temini ¢calisan sagligi igin isveren

tarafindan organize edilmeli ve finanse edilmelidir.
Kullanilan gozliklerin ekran yansimalarini 6nleyici (anti-
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e Egitmen Notu:

e Baglarken: Eger is sebebiyle g6z numaraniz degistiyse, isverenin sorumlulugunu hatirlatin.

Kritik nokta: Anti-refle kaplamali gozliikler, bilgisayar basindaki yansimalar1 engeller.

Ek bilgi: Gozliik se¢cimi uzman doktor tavsiyesine gore yapilmalidir.



GOz Yorgunlugu Belirtileri ve
Onlemler

Gozlerde yanma, batma, kizariklik, bulanik gorme ve
siddetli bas agrisi, ekranh araclarla calismanin en yaygin

belirtileridir; bu belirtiler ciddiye alinmalidir.

Onlem olarak ekran mesafesi dogru ayarlanmali, ortam
aydinlatmasi yansimalari 6nleyecek sekilde diizenlenmeli

ve diuzenli gbz kontrolleri aksatilmamalidir.

Bu belirtilerin siireklilik arz etmesi durumunda, ilgili ISG

uzmanina veya isyeri hekimine basvurarak calisma
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Belirtileri gormezden gelmenin kalic1 g6z bozukluklarina yol acabilecegini belirtin.
 Kiritik nokta: Bas agris1 bazen sadece g6z yorgunlugundan kaynaklanabilir.

o Kapanis: Saghkli gozler icin diizenli mola ve muayene vazgecilmezdir.



Elektrik Carpmasi: Viicut Uzerindeki Fizyolojik Etkiler

Elektrik akimi viicuttan gecerken dokularda 1si etkisi yaratir ve sinir sistemini dogrudan etkileyerek ciddi saglik

sorunlarina yol acar; 6zellikle kalp ritmi tGizerinde bozucu etkiler gosterir.

Akimin viicuttan gectigi yol, kalbin veya beynin tizerinden geciyorsa 6liim riski son derece yuksektir; bu durum

elektriksel fibrilasyon olarak adlandirilan kalp kasilma bozukluklarina sebep olabilir.

Elektrik akiminin siddeti ve suresi, viicutta olusan hasarin boyutunu belirleyen iki kritik faktordir; distuk akim degerleri

bile uzun sire maruz kalindiginda ciddi doku hasarlarina neden olabilir.

Insan viicudunun elektrik direnci, cildin nemliligine ve temas noktalarina gore degisiklik gosterir; Elektrik Kuvvetli Akim

Tesisleri Yonetmeligi uyarinca, bu direnc farklari dikkate alinarak koruyucu dnlemler planlanmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Elektrik carpmasinin sadece dis yanik degil i¢ organ hasari oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Akimin giris ve ¢ikis noktalarindaki doku hasarlarini anlatin.

o Interaktif soru: Viicut direncinin terli ellerde nasil degistigini sorun.



Temas Tiirleri: Dogrudan ve
Dolayli Temas Riskleri

Dogrudan temas, normal sartlarda gerilim altinda olan
lletken kisimlara dokunulmasidir; bu risk, yalitimin

kusursuzlugu ve koruyucu engeller ile minimize edilmelidir.

Dolayli temas ise, normalde gerilim altinda olmayan ancak
yalitim hatasi sonucu gerilim altina giren metal govdelere
dokunulmasidir; bu durum en tehlikeli kaza tirlerinden
biridir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik
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e Egitmen Notu:
» Bagslarken: Dogrudan ve dolayl temas farkini netlestirin.
¢ Gercek ornek: Bir cihazin govdesine dokunuldugunda carpilma vakasini anlatin.

o Interaktif soru: isyerindeki makinelerin topraklama kontroliinii kimin yaptigini sorun.



Kacak Akim Rolesi ve Yasal
Gereklilikler

Kacak akim roélesi, devredeki akimin giris ve ¢ikis

degerlerini surekli izleyerek aradaki farkin belirli bir siniri

asmasi durumunda elektrigi kesen hayati bir givenlik

cihazidir.

Elektrik i¢ Tesisleri Yonetmeligi uyarinca, belirli

hassasiyetteki (genellikle 30 mA) kacak akim rolelerinin

kullanimi zorunludur; bu réleler, insan hayatini korumak

icin milisaniyeler icinde tepki verir.
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Egitmen Notu:
Baslarken: Kacak akim rélesinin sigortadan farkim agiklayin.
Gergek ornek: Role test diigmesine basmanin 6nemini vurgulayin.

Interaktif soru: Evinizde kacak akim rélesi olup olmadigim biliyor musunuz?
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Elektriksel Ark ve Kisa Devre
Tehlikeleri

Kisa devre, elektriksel iletkenlerin birbirine dogrudan
temas etmesiyle olusan kontrolstz yiksek akim akisidir;
bu durum ekipmanlarin erimesine ve yangin ¢cikmasina

neden olabilir.

Elektriksel ark, iki iletken arasinda hava boslugundan
atlayan yuksek enerijili plazma akimidir; arkin sicakligi

binlerce dereceye ulasabilir ve ciddi yaniklara yol acar.

Ark patlamalari sirasinda olusan basing dalgasi ve yuksek
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Arkin bir patlama oldugunu aciklayin.
¢ Gercek ornek: Kisa devre sonrasi eriyen kablolarin yangin riski olusturdugunu anlatin.

o Interaktif soru: Ark koruyucu kiyafetlerin ne zaman giyilmesi gerektigini biliyor musunuz?



Nemli ve lletken Ortamlarda
Elektrik Riski

Nemli ortamlar, insan vicudunun elektriksel direncini
onemli 6lciide dusurerek, kuru ortamlarda carpiimaya
neden olmayan dustk gerilimlerin bile tehlikeli hale

gelmesine sebebiyet verir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik
Onlemlerine iliskin Yonetmelik, i1slak calisma alanlarinda
elektrik tesisatinin 6zel koruma standartlarina uygun

olmasini sart kosar.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Suyun iletkenligi nasil artirdigini agiklayin.
¢ Gercek ornek: Islak zeminde bir kabloya basmanin sonucunu tartigin.

o Interaktif soru: isyerinde 1slak alanlarda 6zel tedbirler alintyor mu?



Elektrik Kazalarinda Vaka
Analizleri ve Onlemler

Elektrik kazalarinin biyuk cogunlugu, yetkisiz kisilerin
elektrik panolarina midahale etmesi veya arizall
ekipmanlarin kullaniminda israr edilmesi sonucu meydana

gelmektedir.

Bakim ve onarim calismalari sirasinda enerji kesilmeden
yapilan mtdahaleler, is kazalarinda en sik rastlanan hata
taraduar; ener;ji kilitteme etiketleme (LOTO) proseddirleri

uygulanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: LOTO sisteminin énemini anlatin.
¢ Gercek ornek: Yetkisiz miidahalenin yol acti1 bir kaza senaryosunu tartisin.

« Interaktif soru: Elektrik ¢arpilan birine dogrudan dokunur musunuz?
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Topraklama Sistemleri ve
Elektriksel Glivenlik

Topraklama, elektrikli cihazlarin metal gévdelerinin bir
lletkenle toprakla birlestirilmesi islemidir; bu sistem, olasi
bir yalitim hatasinda olusan kacgak akimin insan vicudu
Uzerinden degil, diustk direncli toprak hatti Gizerinden

akmasini saglayarak hayat kurtarir.

Elektrik Tesislerinde Topraklamalar Ydnetmeligi
kapsaminda, tim elektrikli cihazlarin ve tesisatin

topraklama direncleri periyodik olarak yetkili mthendisler
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e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: Topraklamanin temel amacinin elektrik akimina giivenli bir yol saglamak oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Yanlis veya kopuk bir topraklama hattinin cihaz gévdesini elektrikli hale getirdigini anlatin.

 Kiritik nokta: Topraklama direncinin yonetmelikteki sinirlarin altinda olmasi gerektigini belirtin.



Kacak Akim Rodleleri (RCD) ve
Koruma Mekanizmasi

Kacak akim rélesi, devreye giren ve devreden cikan akim
degerlerini surekli karsilastirarak, bir dengesizlik (kacak)
tespit ettiginde elektrigi milisaniyeler icinde kesen koruma

cihazidir.

ilgili ISG mevzuati uyarinca, elektrik tesisatlarinda insan

#
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hayatini korumak amaciyla 30 mA hassasiyetinde kacak

akim rdélesi kullaniimasi zorunludur; bu cihazlar dogrudan

temasa karsi ek bir gtivenlik katmani olusturur.
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e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: RCD cihazlarinin hayat kurtaran son savunma hatti oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Bir kablodaki yalitimin soyulup metal gévdeye temas ettigi senaryoyu paylasin.

» Kritik nokta: Test butonunun diizenli kullaniminin énemini vurgulayin.



Yalitim ve Koruma Siniflari

Yaltim, elektrik akiminin istenmeyen yerlere akmasini
Onleyen en temel koruma yontemidir; cihazlarda kullanilan
temel yalitimin yani sira, ek guvenlik saglayan takviyel

veya cift yalitim (Class Il) sistemleri bulunmaktadir.

Cift yalitimh cihazlar, metal gbvdeleri yalitkan malzeme ile
kaplanmis veya tamamen yalitkan gévdeye sahip
ekipmanlardir; bu cihazlar, topraklama hatti olmasa bile

elektrik carpmasina karsi yuksek diizeyde koruma saglar.

Kablolarin yalitkan kiliflari, calisma ortamindaki
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e Egitmen Notu:

e Baslarken: Yalitimin elektrik akimina karsi ilk bariyer oldugunu aciklayin.

¢ Gercek ornek: Yipranmis bir kablonun bantla onarilmasinin ne kadar tehlikeli oldugunu vurgulayin.

o Kritik nokta: Cift yalitimin (Class II) semboliinii tanitmayi unutmayin.
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LOTO: Kilitleme ve Etiketleme
Prosediirleri

Kilitleme ve Etiketleme (LOTO), bir makine veya sistem
Uzerinde bakim/onarim calismasi yaparken, enerjinin
yanlislikla geri verilmesini dnlemek i¢in uygulanan zorunlu

bir gtivenlik prosedurudir.

Calisma baslamadan dnce enerji kaynagi (salter, vana,
vana kolu) kapatiimali, kilittenmeli ve Uzerine ¢alismanin

mabhiyetini ve yapan Kisiyi belirten uyari etiketi asiimalidir.

Sadece kilidi takan yetkili personel kilidi acabilir; bu
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: LOTO prosediiriiniin elektrik kazalarini 6nlemedeki en etkili yontem oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Bakim sirasinda birisinin yanlislikla diigmeye basmasi senaryosunu paylasin.

o Kritik nokta: Kisisel kilidin 6nemini ve baska kilitlerin acilamayacagini vurgulayin.



Elektrikli El Aletlerinde
Guvenli Kullanim

Elektrikli el aletleri (matkap, taslama, testere)
kullanilmadan 6nce kablo, fis ve gévde butinlugu mutlaka
kontrol edilmeli; hasarl veya catlak ekipmanlar derhal

kullanim disi birakiimalidir.

Islak, nemli veya yanici gazlarin bulundugu ortamlarda
standart elektrikli el aletleri yerine, bu ortamlara uygun

(Ex-proof veya dusuk voltajli) cihazlar tercih edilmelidir.

Calisma sirasinda kablolarin keskin kenarlardan
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: El aletlerinin en cok kullanilan ve en cok kaza riski tasiyan ekipmanlar oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Taslama makinesinin kablosunun kesilip elektrik carpmasina yol acmasi vakasi.

» Kritik nokta: Kablo kontroliiniin her kullanimdan 6nce yapilmasi gerektigini vurgulayin.



_Yetkili Personel ve Elektrik
Islerinde Yeterlilik

Elektrik tesisatina midahale, montaj, bakim ve onarim
isleri, sadece bu konuda mesleki egitim almis ve

yetkilendirilmis ehliyetli elektrikciler tarafindan yapiimalidir.

Yetkisiz kisilerin elektrik panolarina midahale etmesi, hem
kendileri hem de tim calisanlar icin hayati risk olusturur;
bu nedenle panolar kilit altinda tutulmali ve yetkisiz erisim

engellenmelidir.

Elektrik islerinde ¢alisan personel, yapilan isin tehlikesine
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Elektrik islerinin profesyonel bir uzmanlik gerektirdigini vurgulayin.
e Gercek ornek: Ehliyetsiz bir kisinin panoya miidahalesi sonucu meydana gelen kisa devreler.

 Kiritik nokta: Kisisel koruyucu donanimin (KKD) elektrik islerinde hayati 6nemini hatirlatin.



Is Kazasi1 Tanimi ve Heinrich
Piramidi

s kazasl, 6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu
uyarinca isyerinde veya isin yurtatimu nedeniyle meydana
gelen, 6liume sebebiyet veren veya calisanin vicut
blatunltgind bedenen ya da ruhen engelli hale getiren

olaydir.

Heinrich kaza piramidine gore; her blyuk kazanin
temelinde ¢cok sayida ramak kala olay ve kicuk

yaralanmali kaza yatmaktadir. Bu piramit, kiiciik hatalarin
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kazalarn bir siire¢ oldugunu ve kiiciik olaylarin biiyiik kazalarin habercisi oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Gegmiste yasanan bir ramak kala olayinin nasil biiyiik bir kazay1 6nledigini anlatin.

o Interaktif soru: isyerinde gérdiigiiniiz herhangi bir ramak kala olayin raporladimz mi?



Isyerinde Giivensiz Durumlar

Guvensiz durumlar, ¢calisma ortamindaki teknik veya
fiziksel eksikliklerden kaynaklanan risk faktorleridir;
drnegin koruyucusu olmayan makine, arizall el aleti veya

yetersiz aydinlatma gibi ortam sorunlaridir.

Elektrik tesisatindaki kagaklar, topraklama eksiklikleri veya
kablolarin gecis yollarinda daginik olmasi ciddi birer
guvensiz durum teskil eder. Bu tur teknik aksakliklar,

periyodik kontrollerle zamaninda tespit edilmelidir.

isyerindeki diizensizlik, malzeme yiginlarinin gegisleri

} KONUSMACI NOTLARI SLAYT 82

e Egitmen Notu:
o Baglarken: Kazalarin sadece insan hatasi olmadigini, cevre kosullarinin etkisini aciklayin.
¢ Gercek ornek: Aydinlatmanin yetersiz oldugu bir alanda takilma sonucu olusan bir kazay1 6rnek verin.

o Interaktif soru: Calisnginiz alanda gérdiigiiniiz en biiyiik giivensiz durum nedir?



Glvensiz Davraniglar ve
Sonuclari

Gilivensiz davranislar, calisanin kisisel hatalari veya ISG
kurallarini ihmal etmesi sonucu gelisen eylemlerdir;
ornegin baret takmamak, makine koruyucusunu devre disi

birakmak veya izinsiz ekipman kullanmaktir.

Aceleci ¢alisma, yorgunluk veya dikkatsizlik nedeniyle
guvenlik prosedurlerinin esnetilmesi, is kazalarinin en
yaygin nedenlerinden biridir. Calisanlarin egitim almasi,

bu davranislarin azaltilmasinda en etkili idari 6nlemdir.
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e Egitmen Notu:

¢ Baslarken: Davramiglarin egitim ve biling ile nasil degisebilecegini belirtin.

¢ Gercek ornek: KKD kullanmamak yiiziinden meydana gelen basit bir yaralanmay:1 paylasin.

o Interaktif soru: Neden bazen giivenlik kurallarini esnetiyoruz?
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K6k Neden Analizi YOontemleri

Kok neden analizi, bir is kazasinin yizeysel nedenlerinin 6tesine gecerek olayin gercek kaynagini bulmayi amaclayan

sistematik bir surectir; bu analiz neden sorusunu tekrarlayarak derinlesir.

Balik kilgigi veya bes neden gibi teknikler, kazanin teknik, idari veya insani hangi faktérden kaynaklandigini belirlemek

icin kullanilir. Bu analiz, kazanin tekrarlanmasini 6nlemek adina ¢ok degerlidir.

Analiz sonucunda elde edilen veriler, risk degerlendirmesi dokiimanlarini giincellemek icin kullanilir. 6331 sayili Kanun

kapsaminda, isverenin kazalari analiz etme ve gerekli dnlemleri alma sorumlulugu bulunmaktadir.

Kok neden belirlenmeden yapilan gecici ¢coztumler, kazalarin ayni veya benzer sekilde tekrarlanmasina neden olur.

Gercek bir gtivenlik kdlttrt, olayin sorumlusunu aramaktan ziyade sistemdeki hatay! bulmaya odaklanir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kazayi kisisel bir sug olarak degil, sistemsel bir hata olarak goriin.
¢ Gercek ornek: Bes neden teknigini kullanarak bir kaza érnegini analiz edin.

« Interaktif soru: Bir kaza oldugunda ilk tepkiniz ne olur?



ISG'de Insan Faktorii ve Psikoloji

insan faktorii, calisanlarin psikolojik durumu, stres seviyesi, motivasyonu ve algi yeteneginin is saghgi ve givenligi

tzerindeki etkilerini inceleyen kapsaml bir disiplindir; kazalarin blytk cogunlugu bu faktorle iliskilidir.

Stresli calisma ortamlari, dikkat daginikligina neden olarak riskli davraniglari artirir; bu nedenle yoneticilerin ¢alisan

psikolojisini gbzetmesi, ISG performansini dogrudan iyilestiren bir etmendir.

Guvenlik kdltart, cahsanin kurallar sadece ceza korkusuyla degil, kendi saglhgina verdigi deger nedeniyle

benimsemesidir. Bu, iISG'nin teknik onlemlerin 6tesine gecip insani bir deger haline gelmesidir.

lletisim kopuklugu, talimatlarin yanlis anlagiimasi veya is yiikiiniin dengesiz dagitilmasi, insan faktériinden kaynaklanan

kaza risklerini artirir. Calisanlarin surece katilimi, bu riskleri diistiren temel bir unsurdur.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Giivenligin sadece teknik bir konu degil, insani bir konu oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Yorgun bir calisanin basit bir hata yapmasi érnegini inceleyin.

o Interaktif soru: Stresli oldugunuzda is giivenligine dikkatiniz azaliyor mu?



Davranis Kaynakli Kazalarin
Analizi

s kazalarinin bilyiik cogunlugu teknik aksakliklardan
ziyade, guvenlik kurallarinin g6z ardi edilmesi veya yanlis
aliskanliklarin surdurtlmesi gibi davranissal kdkenli

nedenlerle meydana gelmektedir.

Guvenlik kurallarini isi yavaslatiyor gerekcesiyle ihlal
etmek, uzun vadede telafisi imkansiz kazalara yol acar.
Davranis odakli gtivenlik yaklasimlari, ¢calisanlarin birbirini

uyarmasini tesvik ederek kazalari azaltir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Davranis degisikliginin en zor ama en kalici 6nlem oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Bir arkadagimzi giivenli olmayan bir davranis yaparken gordiiniiz mi, ne yaptimz?

o Interaktif soru: Giivenlik kurallarinin isi yavaslattigini diisiiniiyor musunuz?



Onleme Hiyerarsisi:
Gulvenligin Temeli

. Onleme hiyerarsisi, tehlikeyi kaynaginda yok etmeyi
amaclayan 6331 sayili is Saghg! ve Giivenligi Kanunu
ile uyumlu sistematik bir yaklasimdir; en etkili yontem

tehlikenin tamamen ortadan kaldirilmasidir.

. iIkame yontemi ile tehlikeli madde veya islem, daha az
tehlikeli olanla degistirilir; 6rnegin, solvent bazl boya
yerine su bazl boya kullanimi kimyasal riskleri

dogrudan azaltir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Onleme hiyerarsisinin neden en onemli konu oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Bir makine koruyucusunun eksikligi sonucu yasanan bir kaza senaryosu uzerinden gidin.

o Interaktif soru: Isyerinizde KKD disinda hangi teknik onlemleri kullaniyorsunuz?



Proaktif ve Reaktif Yaklasim Farki

« Proaktif yaklasim, is kazasi veya meslek hastaligi meydana gelmeden 6nce riskleri dngorerek énlem almayi hedefler;

risk degerlendirmesi bu yaklasimin temel tasidir.

. Reaktif yaklasim ise kazalar gerceklestikten sonra nedenlerini analiz ederek benzer durumlarin tekrarlanmamasi icin

yapilan dizeltici faaliyetleri kapsar; ancak bu yaklasim kaza sonrasi zarar olusmus durumdadir.

. Ideal bir ISG yonetim sistemi, proaktif onlemleri ana odak noktasi haline getirir; Calisanlarin is Saghgi ve Guvenligi

Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda Yonetmelik geregi verilen egitimler proaktif bir adimdir.

« Proaktif sistemlerde calisanlarin katilimi ve geri bildirimleri, kaza verilerine dayanmadan potansiyel tehlikelerin erken

tespit edilmesini saglar; bu durum is guvenligi kaltaranan gelistigini gosterir.
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e Egitmen Notu:
e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: Proaktif yaklasimin kazayi engellemekteki roliinii anlatin.

¢ Gercek ornek: Bir risk degerlendirmesi toplantisinin kazayi nasil onledigini ornekleyin.



Ramak Kala: Gorinmeyen
Uyaricilar

. Ramak kala olaylar, yaralanma veya hasar ile
sonuclanmayan ancak potansiyel olarak blyuk kazalara
yol acabilecek glvensiz durum veya davranislardir;

bunlarin raporlanmasi hayati 6nem tasir.

. Ramak kala bildirimleri, is kazasi istatistiklerinin
iyilestirilmesinde en dnemli proaktif veri kaynagidir; her
ramak kala, meydana gelmemis bir is kazasi olarak

kabul edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: Ramak kalanin buz daginin gorunmeyen kismi oldugunu belirtin.

e Gercek ornek: Bir calisanin ayaginin kaydigi ancak dusmedigi bir olayi bildirmesinin kazayi nasil onledigini anlatin.



Davranis Temelli Glivenlik
Yaklasimi

. Davranis temelli glivenlik, kazalarin buyuk
cogunlugunun guvensiz davranislardan kaynaklandigi
gerceginden yola cikar; bireysel farkindaligi artirarak

guvenli davranislari aliskanlik haline getirmeyi hedefler.

« Gulvenli davranislarin gézlemlenmesi ve olumlu geri
bildirim verilmesi, isyerinde guvenli ¢calisma kilttrinin
yerlesmesini saglar; baskici denetim yerine destekleyici

denetim esastir.
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e Egitmen Notu:
e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: Davranisin teknik onlemlerden neden farkli oldugunu aciklayin.

¢ Gercek ornek: Acele etmenin neden oldugu bir kaza ornegi verin.



Siirekli lyilestirme ve Denetim

Sirekli iyilestirme, ISG performansini artirmak igin planla-uygula-kontrol et-6nlem al (PUKO) déngiisiiniin

isletiimesidir; iISG surecleri asla statik degildir ve siirekli giincellenmelidir.

. Periyodik kontroller, dlciimler ve denetimler, sistemdeki zayif noktalarin tespit edilmesini saglar; 6331 sayili iSG

Kanunu kapsaminda risk degerlendirmeleri belirli araliklarla mutlaka gézden gecirilmelidir.

Calisanlardan gelen dneri sistemleri, sahadaki pratik sorunlarin yonetim tarafindan duyulmasini saglar; bu geri

bildirimler, iyilestirme sireclerinin en gergekgci verisini olusturur.

. I1SG performans gostergelerinin takibi, hedeflere ulasilip ulasiimadigini belirler; hedeflerden sapma oldugunda kok

neden analizi yapilarak kalici diizeltici faaliyetler planlanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: PUKO dongusunun isleyisini kisaca ozetleyin.

e Gercek ornek: Bir denetim sirasinda bulunan uygunsuzlugun nasil giderildigini anlatin.



Dersler, Paylasim ve Glvenlik
Kultlru

« Yasanan kazalar veya ramak kala olaylardan cikarilan
dersler, kurumun kurumsal hafizasini olusturur; bu
bilgilerin tim calisanlarla paylasiimasi benzer hatalarin

onlenmesi igin kritiktir.

. Deneyim paylasimi toplantilari, ¢calisanlarin birbirlerinin
hatalarindan 6grenmesini saglar; farkli
departmanlardaki benzer risklerin fark edilmesi icin

capraz iletisim kanallari acik tutulmahdir.
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e Egitmen Notu:
e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: Deneyim paylasiminin kurumsal hafizadaki yerini vurgulayin.

e Gercek ornek: Bir kaza sonrasi tum sirkette yapilan bilgilendirme toplantisinin etkisini anlatin.



Giivenlik Isareti Kavrami ve
Standartlar

Guvenlik ve saglk isaretleri, belirli bir nesne veya durum
hakkinda bilgi vererek tehlikelere karsi uyarida bulunan
veya zorunluluk getiren gorsel araclardir; Saglik ve
Guvenlik isaretleri Yonetmeligi ile yasal cerceveye

oturtulmustur.

isaretlerin tasarimi, uluslararasi 1ISO 7010 standardina

L

uygun olmali ve calisanlar tarafindan kolayca

=
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anlasilabilmelidir; bu isaretler, calisma ortamindaki

e Egitmen Notu: Giivenlik isaretlerinin sadece bir siis olmadigini, yasal bir zorunluluk oldugunu vurgulayin. ISO 7010 standardinin 6nemine deginerek, isaretlerin neden evrensel olmasi

gerektigini aciklayin. Calisanlara, isaretlerin yerlerinin degistirilmemesi gerektigi konusunda uyarida bulunun.



Yasaklayici Isaretlerin Anlami
ve Kullanimi

Yasaklayici isaretler, tehlikeye neden olabilecek veya
zarar verebilecek davranislarin durdurulmasi gerektigini
belirtir; dairesel sekildedirler ve kirmizi gerceve ile capraz

bir ¢izgi icerirler.

Bu isaretlerde beyaz zemin lizerine siyah piktogramlar
kullantlir; bu tasarim, yasagin net bir sekilde algilanmasini
saglar. Ornegin, sigara icilmez veya yetkisiz giris

yapilamaz isaretleri bu kategoriye girer.
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e Egitmen Notu: Yasaklayici isaretlerin neden kirmizi oldugunu agiklayin; kirmizi rengin durma ve yasaklama komutunu temsil ettigini belirtin. Calisanlara, 'yetkisiz giris yapilamaz' gibi
isaretlerin neden konuldugunu ve bu kurallarin neden esnetilmemesi gerektigini anlatin.



Uyari Isaretleri ile Risk
YOnetimi

Uyari isaretleri, calisani potansiyel bir tehlikeye karsi
dikkatli olmasi konusunda uyarir; ticgen seklindedirler ve
sari zemin tzerine siyah piktogramlar ile siyah kenarlik

icerirler.

Bu isaretler, elektrik carpmasi riski, kaygan zemin veya
yiksekten disme tehlikesi gibi durumlari belirtir; Saglik ve
Guvenlik isaretleri Yonetmeligi, bu isaretlerin tehlikeye

yakin yerlere yerlestirilmesini zorunlu kilar.
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o Egitmen Notu: Sar1 rengin dikkat cekme 6zelligini vurgulayin. Calisanlara, uyari levhalarinin oldugu bir alanda 'ben buray1 biliyorum' diyerek tedbirsiz davranmanin en biiyiik kaza nedeni

oldugunu anlatin. Ozellikle elektrik ve kaygan zemin isaretleri {izerinden drnekler verin.



Emredici (Zorunluluk)
Isaretleri

Emredici isaretler, calisanin belirli bir eylemi
gerceklestirmesini veya kisisel koruyucu donanim

kullanmasini zorunlu kilar; dairesel sekildedirler ve mavi

MAN ATOURY SAFTY

zemin Uzerine beyaz piktogramlar icerirler.

Kullanilmasi gereken ekipmanlari (baret, eldiven, gozlik
veya koruyucu maske gibi) géstermek amaciyla

kullanilirlar; bu isaretler, calisma sahasina giris icin gerekli

sartlari tanimlar.,

a ﬁ\mﬂ A
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e Egitmen Notu: Emredici isaretlerin mavi renkli ve dairesel oldugunu belirtin. Kisisel Koruyucu Donanim (KKD) kullaniminin bu isaretlerle nasil zorunlu kilindiginmi anlatin. 'Neden baret

takmaliyim?' sorusunu bu isaretler tizerinden cevaplayin.



Acil Cikis ve llkyardim
Isaretleri

Acil ¢ikis ve ilkyardim isaretleri, acil durumlarda guvenli
tahliye veya mudahale icin yol gosterir; dikdortgen veya
kare seklindedirler ve yesil zemin Gzerine beyaz piktogram

icerirler.

Bu isaretler, acil ¢cikis kapilarini, toplanma alanlarini,
ilkyardim ¢antalarini veya acil goz dusu istasyonlarini
belirtir; Saglhk ve Giivenlik isaretleri Yonetmeligi, bu

isaretlerin acil durumlarda en kisa sirede fark edilmesini
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e Egitmen Notu: Yesil rengin 'giivenli yol' oldugunu vurgulayin. Acil durumlarda panik yapmadan bu isaretlerin takip edilmesi gerektigini hatirlatin. Calisanlara kendi calisma alanlarindaki
en yakin acil ¢ikis levhasinin nerede oldugunu sorun.



Yanginla Miicadele Isaretleri

Yanginla mucadele isaretleri, yangin sondirme
ekipmanlarinin yerini belirtir; kare veya dikdortgen

seklindedirler ve kirmizi zemin tizerine beyaz piktogramlar

icerirler.

Yangin tupl, yangin hortumu, yangin alarm butonu veya
acil durum telefonu gibi ekipmanlarin hizlica bulunmasini
saglar; Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda
Yonetmelik geredi, bu isaretlerin 6ni hicbir sekilde

kapatiimamaldir.
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e Egitmen Notu: Yangin isaretlerinin kirmizi oldugunu belirtin. Yangin tiiplerinin 6niiniin neden bos birakilmasi gerektigini ve bu isaretlerin yangin aninda hayat kurtaran birer pusula
oldugunu anlatin. Ekipmanlarin yerini bilmenin sorumluluk oldugunu vurgulayin.



Gilivenlik Renkleri ve
Anlamlari

« Kirmizi renk yasaklari, tehlikeyi ve yangin sondirme
ekipmanlarini temsil ederken; sari renk dikkat edilmesi

gereken tehlikeli durumlari belirtir.

« Mavi renk, kisisel koruyucu donanim kullanimi gibi
zorunlu eylemleri, yesil renk ise acil ¢ikiglari ve guvenli

alanlari ifade eder.

. Saglik ve Giivenlik isaretleri Yonetmeligi, bu renklerin

standart bir dille kullaniimasini saglayarak tiim
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Renklerin evrensel bir giivenlik dili oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Yangin dolaplarinin kirmizi olmasinin nedenini sorun.

o Kritik nokta: Renklerin korlitk durumlar da goz oniine alinarak sembollerle desteklenmesi gerektigini belirtin.



Boru ve Hat Renk Kodlari

« Boru hatlari icerisinde tasinan tehlikeli akiskanlarin
(gaz, kimyasal, yuksek basincl buhar) belirlenmesi icin

standart renk kodlamasi uygulanmasi zorunludur.

. Saglik ve Giivenlik isaretleri Yonetmeligi teknik eklerine

uygun olarak, boru tzerindeki etiketler akis yoninu ve

icerigi acikca belirtmelidir.

« Yanlis baglanti veya miudahale sonucu olusabilecek
kazalari 6nlemek amaciyla, bakim personeli boru

hatlarini renklerine gére tanimlayabilmelidir.
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e Egitmen Notu:

e Baglarken: Boru hatt1 kazalarinin genellikle yanlis tammlamadan kaynaklandigini belirtin.

Kritik nokta: Etiketlerin sadece renk degil, icerik bilgisini de tagimasi gerektigini vurgulayin.

o Interaktif soru: Calisnginiz alandaki boru renklerinin ne anlama geldigini biliyor musunuz?



Zemin Isaretleme
Uygulamalari

« Zemin isaretlemeleri, yayalar ile arag trafigini birbirinden

ayirarak depo ve uretim sahalarinda carpisma riskini

minimize eder.

« Sari ve siyah cizgiler genel dikkat gerektiren alanlarda,
solid sari cizgiler ise yaya yollarini belirtmek icin yaygin

olarak tercih edilir.

. 6331 sayili is Saghg! ve Guvenligi Kanunu kapsaminda

isyerinin duzenli olmasi, is kazalarini 6nlemede temel
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Yaya-arag trafigi ayriminin en sik karsilasilan kaza tiirlerini nledigini belirtin.
¢ Gercek ornek: Forklift carpma vakalarinda zemin ¢izgisinin eksikliginin roliinii anlatin.

 Kiritik nokta: Cizgilerin {izerine malzeme birakilmamasi gerektigini hatirlatin.



Isaret Yerlesimi ve
Gorunurluk

. Saglik ve Givenlik isaretleri Yonetmeligi uyarinca
isaretler, tehlike boélgesine girmeden 6nce fark edilecek

sekilde yerlestiriimelidir.

. isaretlerin g6z hizasinda olmasi ve engellerle
kapatiimamasi, acil durumlarda dogru bilginin hizlica

alinmasini saglar.

« Yetersiz aydinlatma bulunan bélgelerde, isaretlerin

karanlkta da fark edilebilmesi icin fosforlu veya yansitici
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e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: Bir isaretin goriiniir degilse yok hiikmiinde oldugunu vurgulayin.
 Kiritik nokta: Gece vardiyasinda goriiniirliik igin yansitici malzeme kullanimini anlatin.

o Interaktif soru: isyerinizde okunmasi zor veya engellenmis bir isaret gérdiiniiz mii?



Isikli ve Sesli Uyari Sistemleri

. Sesli alarmlar, ortamdaki gurulti seviyesinden daha
yuksek olmali ve galisanlari tehlike aninda tahliye icin

uyarmahdir.

« Yiksek gurultalt dretim sahalarinda sesli uyarilarin
duyulmayabilecegi durumlar icin 1sikh ikaz lambalari

(beacon) kullaniimaldir.

. 6331 sayili is Saghg! ve Guvenligi Kanunu geregi, bu
sistemlerin periyodik testleri yapilarak acil durumda

calisir olduklarindan emin olunmalhdir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Sesli ve 1s1kl1 uyarinin tamamlayici oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Alarm sistemi calismayan bir tesiste yasanan zorluklar anlatin.

o Kritik nokta: Alarm seslerinin diger makine seslerinden ayirt edilebilir olmasi gerekir.



Is Sagliginda Standart El
Isaretleri

« Ving operatorleri ve saha personeli arasindaki iletisimde

kullanilan standart el isaretleri, kaza riskini azaltan kritik

bir yontemdir.

. Saglik ve Givenlik isaretleri Yonetmeligi, bu isaretlerin
evrensel ve net olmasini sart kosarak karmasay!

Onlemeyi amaglar.

« Sadece eqitimli ve yetkilendirilmis personelin el isareti

kullanmasi, komutlarin yanlis anlasiimasini engelleyen
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e Egitmen Notu:

e Baglarken: El isaretlerinin karmagay1 6nleyen en hizli iletisim yolu oldugunu belirtin.

Kritik nokta: Yetkisiz kisilerin komut vermesinin yaratabilecegi tehlikeleri vurgulayin.

e Gergek ornek: Operatoriin goriis agisi disinda isaret verilmesinin sonuglarini anlatin.



Kisisel Koruyucu Donanim
(KKD) Tanimi ve Kullanim
Hiyerarsisi

KKD, calisani isyerinde maruz kalabilecegi saglik ve
guvenlik risklerine karsi korumak amaciyla tasarlanmis,
giyilen veya takilan her turlt ekipmandir (Kisisel Koruyucu
Donanmimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda

Yo6netmelik).

KKD kullanimi, riskleri 6nlemek i¢in her zaman en son

basvurulacak yontemdir; 6nce tehlikenin kaynaginda yok
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: KKD'nin bir son ¢are oldugunu vurgulayin.
« Gergek 6rnek: Once makine koruyucusu (toplu koruma), sonra eldiven (KKD) mantigim anlatin.

o Interaktif soru: isyerinde KKD'yi kim temin etmeli? (Cevap: Isveren).



Bas, Goz ve Isitme
Koruyuculari i

Baretler, disen cisimlere ve ¢carpmalara karsi basi

korumak icin tasarlanmistir; kullanim émri dolan veya

darbe alan baretler derhal degistirilmelidir. N _ i — .
GO0z koruyucular (gozluk, siperlik), kimyasal sigcramalara b
.|
ve mekanik parcaciklara karsi tam koruma saglar; g6zluk .
\ = = {
secimi yapilan igin riskine uygun olmalidir. COF < i ALY
- . LR i
J AW 51 iy
Kulak koruyucular (kulaklik, tikag), yiksek guriltili yalr = 4 1
ortamlarda isitme kaybini 6nlemek igin kullanilir; guraltt : .
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Bas, goz ve isitme korumasinin en temel KKD oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Giiriltiili bir ortamda tika¢ takmamanin uzun vadeli etkilerini anlatin.

o Interaktif soru: Baretlerin kullanim 6mrii nasil anlasilir? (Cevap: i¢ kismindaki tarih ve darbe izleri).



Solunum Koruyuculari ve
Dogru Secim

Solunum koruyucular, toz, gaz, buhar veya duman gibi
zararli maddelerin solunmasini 6nlemek icin kullantlir;
ortamdaki kirletici tipine gore uygun filtreli maskeler

secilmelidir.

Toz maskeleri partikill korumasi saglarken, gaz maskeleri
kimyasal buharlara karsl koruma saglar; maske
sizdirmazlik testi (fit test) kullanimdan 6nce mutlaka

yapiimalidir.
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e Egitmen Notu:

e Baglarken: Solunum korumada sizdirmazligin éneminden bahsedin.

Gergek ornek: Kimyasal buhar olan yerde sadece toz maskesi kullanmanin yetersizligini vurgulayin.

Interaktif soru: Maske sizdirmazlik testi nedir ve nasil yapilir?



El, Ayak ve Vicut
Koruyuculari

s eldivenleri, kesik, kimyasal temas veya 1sI gibi risklere
karsi elleri korur; eldiven materyali yapilan isin tehlikesiyle

(mekanik, termal, kimyasal) uyumlu olmalidir.

ls ayakkabilari, kayma, disme veya ezilme risklerine karsi
celik burunlu ve kaymaz tabanli olarak secilmeli; zemin

Ozelliklerine uygun taban yapisi tercih edilmelidir.

Vicut koruyucular (6nluk, tulum), kimyasal veya termal

tehlikelere karsi cildi korur; giysiler, viicudu tam kapatacak
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: El ve ayak korumasinin en sik kullanilan KKD oldugunu belirtin.
¢ Gergek ornek: Yanlis eldiven kullaniminin kimyasal yaniklara yol agabilecegini anlatin.

« Interaktif soru: Celik burunlu ayakkabi neden zorunludur?



Yiiksekte Diismeyi Onleyici
Donanimlar

Yuksekte calisma, ciddi guivenlik 6nlemleri gerektirir; S

emniyet kemerleri, dismeyi durdurucu veya 6nleyici

: : Uy
sistemlerle birlikte kullanilmalidir (Yapi Islerinde Is Sagligi i
b
ve Givenligi Yonetmeligi). Q.
A
Emniyet kemeri secimi, ¢calisanin agirligina ve ¢alisma y ;E '
ortaminin geometrisine uygun olmali; ankraj noktalari nP i

guvenli bir sekilde belirlenmelidir.
Donanimin her kullanimdan 6nce gorsel olarak kontrol
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yiiksekten diismenin en 6liimctiil kaza tiirlerinden biri oldugunu hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Ankraj noktas: secerken yapilan hatalara deginin.

o Interaktif soru: Emniyet kemerini kullanmadan énce nelere bakmaliy1z?



Risk Analizi ve KKD
Seciminde CE Isareti

KKD secimi, isyerindeki risk degerlendirmesi sonuclarina
dayanmalidir; tehlikeler belirlenmeden donanim secimi
yapilamaz (Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde

Kullanilmasi Hakkinda Y&6netmelik).

Tum KKD ekipmanlari, Avrupa Birligi standartlarina
uygunlugu goésteren CE isaretine sahip olmalidir; sahte

veya standart disi Urtn kullanimi koruma saglamaz.

Secim sirecinde calisanin konforu ve ekipmanin diger
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e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: Risk analizi olmadan KKD secilmemesi gerektigini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: CE isareti olmayan {iriinlerin yasal sorumluluk dogurdugunu anlatin.

« Interaktif soru: isyerinde bir ekipman secerken ISG uzmanina damsiyor musunuz?
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KKD Kullaniminda Dogru
Takma ve Cikarma

KKD'lerin dogru takilmasi, koruma etkinligini dogrudan
belirleyen en kritik asamadir; donanimin tretici
talimatlarina uygun olarak takilmasi ve ¢calisma suresince

yerinden oynamamasi saglanmalidir.

Cikarma sirasinda, donanimin dis ytzeyinde birikmis
olabilecek kir veya kimyasallarin viicuda temas _ _
etmemesine dikkat edilmelidir; bu islem Kisisel Koruyucu ' ) S L
Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda A ‘ | i‘ ' .
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: KKD'nin koruma sagladig: siirenin sadece dogru takildig: anla sinirh oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Kimyasal eldivenlerin ¢ikarilirken dis yiizeyine dokunulmamas: gerektigini uygulamal gosterin.

o Interaktif soru: Aranizda daha énce KKD'sini yanlis takip rahatsizlik yasayan oldu mu?



KKD Secimi: Uygunluk ve
Beden Secimi

KKD secimi, yapilacak isin risklerine ve calisanin fiziksel
Ozelliklerine tam uyumlu olmalidir; ¢cok blyuk veya ¢ok
kticlk bedenler, hareket kabiliyetini kisitlayarak yeni

tehlikelere yol acabilir.

Secim asamasinda calisanlarin konforu ve donanimin
diger ekipmanlarla birlikte kullanildiginda uyum sorunu
yaratip yaratmadigi mutlaka degerlendirilmelidir; uygunsuz

secim kazalara davetiye cikarir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Yanlis bedenin sadece konforsuzluk degil, ciddi bir kaza nedeni oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Cok biiyiik eldivenle makine basinda calisirken elin sikisma riskini anlatin.

o Interaktif soru: Ekipmanlarimizdan memnun musunuz, bedeni uygun olmayan var mi?



Bakim ve Temizlik Standartlari

KKD'lerin periyodik temizligi ve bakimi, 6murlerini uzatmak
ve hijyen standartlarini korumak i¢in zorunludur; temizlik
islemleri Ureticinin belirttigi yontemlere sadik kalinarak

yapiimalidir.

Yanhs temizlik maddeleri veya yiksek sicaklikta yikama,
donanimin yapisini bozarak koruyucu 6zelligini yok
edebilir; bu nedenle temizlik talimatlarina harfiyen

uyulmalidir.

Bakim kayitlar tutulmali ve donanimin fonksiyonelligi
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e Egitmen Notu:

¢ Baglarken: Kirli bir KKD'nin hem saglik hem de giivenlik riski olusturdugunu vurgulayin.

¢ Gercek ornek: Filtresi tikal1 bir maskenin nefes almay1 nasil zorlagtirdigini anlatin.

o Interaktif soru: KKD'lerinizi temizlemek i¢in hangi yontemleri kullaniyorsunuz?
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KKD Icin Saklama Kosullari

Kullaniimayan KKD'ler; giines i1sigindan, asiri nemden,
tozdan ve kimyasal etkilerden uzak, temiz ve kuru
alanlarda saklanmalidir; uygun saklama deformasyonu

engeller.

Kisisel dolaplar veya 6zel koruyucu kutular, donanimin
omrand korumak ve kullanima hazir tutmak icin en ideal

saklama alanlaridir.

Yanlis saklama kosullari, plastik aksamlarin sertlesmesine

veya elastik yapilarin bozulmasina neden olur; aclil
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: KKD'lerin birer is ekipmani oldugunu ve ona gore saklanmasi gerektigini hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Giineste kalan bir baretin neden gevrek hale gelip kirlldigim aciklayin.

o Interaktif soru: KKD'lerinizi is sonunda nereye koyuyorsunuz?



Kullanim Omrii ve Degisim
Prosedurleri

Her KKD'nin uretici tarafindan belirlenmis bir kullanim
omra vardir ve bu sire doldugunda donanim derhal
yenilenmelidir; Gmur takibi isyerinde kayit altina

alinmalidir.

Omrii dolmamis olsa dahi; Gizerinde catlak, kirik, asinma

veya islevsellik kaybi tespit edilen tim donanimlar,

koruma 6zelligini yitirdigi icin derhal kullanimdan »
=

cekilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kullanim émrii dolmus bir KKD'nin koruma saglamadigini, sadece psikolojik bir rahatlik verdigini soyleyin.
e Gercek ornek: Goriintirde saglam ama koruyucu 6zelligi bitmis bir kulakligin isitme kaybina neden olabilecegini anlatin.

o Interaktif soru: Ekipmaninizda hasar gériirseniz ne yaparsinmz?



KKD Kayit ve Zimmet
Yonetimi

Calisanlara verilen KKD'lerin zimmet kaydi, donanimin
kime, ne zaman ve hangi amagcla verildigini kanitlayan

resmi ve yasal bir belgedir.

Bu kayitlar, isverenin yasal yuktumlultklerini yerine
getirdigini gosteren en énemli kanittir; calisanlar aldiklari

ekipmanin sorumlulugunu zimmet formuyla Ustlenirler.

Kayit sistemi, donanimlarin takibini, degisim zamanlarinin

tespitini ve egitim ihtiyaclarinin belirlenmesini kolaylastirir;
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Zimmetin sadece bir kagit pargasi degil, hukuki bir belge oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Bir kaza aninda zimmet formunun igvereni nasil korudugunu anlatin.

o Interaktif soru: Kimlerin zimmetinde hangi ekipmanlar var?



Temel Guvenlik Prensipleri ve
Sorumluluklar

isyerinde giivenli bir ortam olusturmak, 6331 sayil is
Saghg! ve Guvenligi Kanunu uyarinca isverenin temel
yukamlalugaduar; bu sirecte ¢alisanlar da guvenlik

onlemlerine uymakla yakiamitddr.

Kontrol hiyerarsisi uygulanmali; tehlike kaynaginda yok
edilmeli, mimkin degilse ikame edilmeli, teknik ve idari
onlemler alinmali, en son asamada kisisel koruyucu

donanim kullaniimalidir.
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e Egitmen Notu:
* Baslarken: I1SG'nin sadece bir kurallar biitiinii degil, bir yasam bigimi oldugunu vurgulayin.
e Gergek ornek: Kiiciik bir ramak kala raporunun biiytik bir kazay1 énledigi bir durumu anlatin.

o Interaktif soru: igyerinizde gérdiigiiniiz en belirgin tehlike nedir?



Ise Baslama Prosediirleri ve
Saha Kurallari

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik
Onlemlerine iliskin Yoénetmelik geregi, calisma alanlari
guvenli giris-¢ikis yollari ile donatiimali ve bu yollar her

zaman acik tutulmahdir.

Calismaya baslamadan 6nce, kullanilacak ekipmanlarin
gunlik kontrolleri yapilmali; arizall veya bakimsiz oldugu
tespit edilen makineler kesinlikle calistirlmamali ve

etiketlenerek servis disi birakilmahdir.
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e Egitmen Notu:
* Baslarken: Ise baslamadan énce yapilan 5 dakikalik kontroliin hayat kurtarici oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Arizal bir makineyi kullanmaya ¢alismanin yaratabilecegi mekanik riskleri anlatin.

o Interaktif soru: Ekipmaninizin arizali oldugunu fark ettiginizde ilk ne yaparsiniz?



Ziyaretci ve Taseron
Gilvenligi Protokolleri

Alt isverenlik Yonetmeligi kapsaminda, asil isveren ve alt
isverenler, calisma alanindaki gtivenlik énlemlerinin
koordinasyonundan ve uygulanmasindan mustereken ve

muteselsilen sorumlu tutulmaktadirlar.

isyerine gelen ziyaretciler, kayit altina alinmali ve
kendilerine isyerindeki tehlikeler ile acil durum cikislari
hakkinda kisa bir bilgilendirme yapilarak rehber esliginde

sahaya alinmaldir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Taseron calisanlarinin da bizim ¢alisanlarimiz gibi risk altinda oldugunu hatirlatin.
e Gercek ornek: Ziyaretgilerin saha kurallarini bilmemesinden kaynakl basit yaralanmalar1 érnek verin.

o Interaktif soru: Ziyaretcilerin sahaya girmesi durumunda ne gibi énlemler aliyorsunuz?



Giivenlik Isaretleri ve Uyari
Sistemleri

Saglik ve Giivenlik isaretleri Yonetmeligi'ne gore,
Isyerindeki tim guvenlik isaretleri, calisanlarin risklerden
kacinmasi veya korunmasi icin yeterli gorunarltkte ve

anlasilir olmalidir.

Yasaklayici isaretler kirmizi, uyari isaretleri sari, emredici

isaretler mavi ve acil ¢ikis isaretleri yesil renk ile

standartlastirilmis olup, bu renklerin anlamlari tim M. 'g';gg;?;‘g@_
oy « g B ! ; I . T o """é e ' s ',-'. -
calisanlarca bilinmelidir. Rl l A L
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Renklerin evrensel bir dili oldugunu ve bu dili 6grenmenin hayati oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Yanlis anlasilan bir uyar1 levhasinin neden oldugu kaza riskini tartigin.

o Interaktif soru: isyerinizdeki en nemli ii¢ uyari levhasi hangisidir?



Diuizen, Temizlik ve 5S
Uygulamalari

isyerinde diizen ve temizlik, sadece estetik bir gereklilik
degil, takilip diisme, carpma veya malzeme diismesi gibi

is kazalarini 6nleyen en temel glvenlik dnlemidir.

5S yontemi ile gereksiz malzemeler ayiklanmali, gerekli
olanlar dizenlenmeli ve ¢alisma alanlari her zaman temiz

tutularak, dtizenin surekliligi saglanmalhdir.

Atik yonetimi kurallarina uygun olarak, kimyasal veya

tehlikeli atiklar sizdirmaz kaplarda muhafaza edilmeli ve
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e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: Daginik bir isyerinin gizli bir kaza kaynagi oldugunu agiklayin.
¢ Gercek ornek: Yerde unutulan bir kablonun neden oldugu diisme vakasini érnek verin.

o Interaktif soru: Calisma alanimzda diizeni saglamak icin ne gibi zorluklar yasiyorsunuz?

SLAYT 121



Kural Ihlallerinin Hukuki ve
Idari Sonuclari

ISG kurallarina kasten uymamak veya guvenlik
onlemlerini etkisiz hale getirmek, 6331 sayili Kanun
kapsaminda disiplin cezalarinin yani sira idari para

cezalarina da yol acabilmektedir.

s kazas! durumunda, ¢alisanin kisisel koruyucu donanim
kullanmamasi veya guvenlik isaretlerini inlal etmesi,
hukuki streclerde kusur dagilimini etkileyerek tazminat

haklarini sinirlandirabilmektedir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kurallarin bizi kisitlamak i¢in degil, korumak icin var oldugunu hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Bir kural ihlalinin mahkeme siirecinde nasil bir delil olarak kullanildigin anlatin.

o Interaktif soru: Bir arkadasimzin kural ihlal ettigini gérdiigiiniizde tepkiniz ne olur?



Guvenlik Kultari Nedir?

Guvenlik kdltart, bir organizasyondaki tim bireylerin glvenlik konusundaki ortak degerleri, inanclari ve tutumlaridir; bu

kiltiir, 6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu ile hedeflenen giivenli calisma ortaminin temel yapi tasidir.

lyi bir giivenlik kultirii, kurallarin sadece denetim icin degil, bireysel ve toplumsal yasam kalitesini korumak adina

icsellestiriimesini gerektirir; bu durum gtvenlik bilincini kurumun tim kademelerine yayar.

Kaltarin olusumu, calisanlarin isyerindeki riskleri kendi sorumluluklari gibi algilamasi ve tehlikeli durumlara karsi

proaktif bir durus sergilemesi ile mimkundur; bu sayede kazalar olusmadan engellenir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Giivenlik kiiltiiriiniin sadece bir yonetmelik degil, bir yasam tarzi oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Kurallara uymanin sadece igveren igin degil, kendi sagligimz icin oldugunu vurgulayin.

« Interaktif soru: Sizce igyerimizde giivenlik kurallarim en ¢ok ne engelliyor?



Guvenlik Kilturiu Olgunluk Seviyeleri

Guvenlik kdltart olgunlugu, patolojik seviyeden Uretken seviyeye kadar ilerler; patolojik seviyede guvenlik sadece yasal

zorunluluktur ve kaza olmadikca konu giindeme gelmez.

Reaktif ve hesaplayici seviyelerde guvenlik, kaza sonrasi 6nlemler veya istatistiksel raporlamalar tizerinden yonetilir; bu

asamalar gelisimin ilk adimlaridir ancak yeterli degildir.

Uretken seviyede ise guivenlik, tim is sireclerinin ayrilmaz bir parcasi haline gelir; bu seviyede calisanlar, potansiyel

riskleri 6nceden belirleyerek 6331 sayili ISG Kanunu gereklerini asan bir sorumluluk stlenir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kiiltiiriin bir gecede olusmadigini, bir siire¢ oldugunu anlatin.
e Gercek ornek: Bir isyerinin kaza sonrasi tepkisel hareket etmesi ile proaktif tedbir almasi arasindaki fark: agiklayin.

« Interaktif soru: Bizim isyerimiz sizce hangi seviyede ve neden?



Davranis Temelli Glivenlik
(DTG)

Davranis temelli glvenlik, is kazalarinin buytk kisminin
guvensiz davranislardan kaynaklandigi gercegine dayanir;
bu yaklasim, calisanlarin davraniglarini gézlemleyerek

guvenli calisma aliskanliklarini pekistirmeyi hedefler.

Calisanlarin birbirini gézlemlemesi ve guvenli olmayan
hareketleri yapici bir dille uyarmasi, Calisanlarin is Sagligi
ve Guvenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda

Ydnetmelik kapsaminda tesvik edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: DTG'nin suclama degil, gelistirme odakli oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Bir ¢calisanin arkadasini koruyucu gozliik takmasi icin uyarmasinin degerini anlatin.

« Interaktif soru: Bir arkadaginizi uyarirken kendinizi nasil hissedersiniz?



Liderlik ve Orneklik

Guvenlik kdltarandn insasinda liderlik, calisanlarin davranislarini dogrudan etkileyen en 6nemli faktordir; yoneticilerin

kurallara bizzat uymasi, calisanlar nezdinde givenligin ciddiyetini kanitlar.

6331 sayili ISG Kanunu kapsaminda isveren, giivenli bir calisma ortami saglamakla yikiumludir; bu yukimlilik sadece

teknik tedbirleri degil, ayni zamanda guvenlik konusunda liderlik sergilemeyi de kapsar.

Yoneticilerin saha ziyaretlerinde KKD kullanimi gibi basit kurallara uymasi, ¢calisanlarin motivasyonunu artirir ve kaltarel

donusumda hizlandirir; liderin tutumu, isletmenin givenlik vizyonunu yansitir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Liderin davraniginin sahadaki yansimasin tartisin.
¢ Gercek ornek: Yoneticinin baret takmadig bir yerde calisanin baret takma motivasyonunu sorgulayin.

o Interaktif soru: Sizce bir lider giivenlik konusunda nasil érnek olmaldir?



Geri Bildirim ve Pekistirme

Etkili bir gtivenlik kdlttrtinde geri bildirim, hem ydneticiden calisana hem de calisanlar arasinda surekli devam eden bir

sdrectir; givenli davraniglarin onaylanmasi, bu davranislarin tekrarlanma oranini artirir.

Calisanlarin is Sagligi ve Giivenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda Y6netmelik cercevesinde, egitimlerin

periyodik geri bildirimlerle desteklenmesi, bilginin davranisa dontismesini saglar.

Negatif geri bildirim yerine, riskli durumlarin nedenlerini anlamaya yonelik yapici iletisim tercih edilmelidir; bu yéntem,

calisanlarin guvenlik sureclerine olan guvenini ve katilimini gaclendirir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Geri bildirimin 6nemini, hatay1 bulmak icin degil, iyilestirmek i¢in kullanilmas1 gerektigiyle aciklayin.
e Gercek ornek: Giivenli bir calismayi takdir etmenin éneminden bahsedin.

o Interaktif soru: Size yapilan geri bildirimler ¢ahsma seklinizi nasil etkiliyor?



Katilim ve Sahiplenme

Guvenlik, sadece isverenin veya iSG uzmaninin sorumlulugunda degil, tiim c¢alisanlarin ortak sahiplenmesi gereken bir

surectir; calisanlarin risk degerlendirme sireclerine katilimi, risklerin daha gercekci belirlenmesini saglar.

6331 sayili ISG Kanunu'na gore ¢alisanlarin gorislerinin alinmasi, giivenlik siireclerinin basarisi igin kritiktir; kendi

calistig1 alandaki tehlikeleri en iyi bilen kisi, o alandaki ¢alisandr,

Sahiplenme duygusu gelismis ¢alisanlar, ramak kala olaylarini raporlamaktan ¢cekinmezler; bu sayede isletme, buyuk

kazalar yasanmadan dnce gerekli dnlemleri alarak gtivenli bir calisma ortami tesis eder.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Giivenligin ortak bir sorumluluk oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Bir ¢calisanin fark ettigi kiigtik bir tehlikenin biiyiik bir kazay1 nasil 6nledigini anlatin.

o Interaktif soru: ISG siireclerine daha fazla nasil katki saglayabilirsiniz?



Acil Durum Plani Hazirlama Surecleri

Acil durum plani, isyerinde meydana gelebilecek yangin, patlama, kimyasal sizinti veya dogal afet gibi durumlarda

yapilacak is ve islemleri belirleyen temel dokiimandir (isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yénetmelik).

« Plan hazirlanirken igyerinin tehlike sinifi, toplam calisan sayisi ve yapilan isin teknik niteligi gz dniinde

bulundurulmali; acil durum ekipleri belirlenerek gorev dagilimi net bir sekilde yapilmalidir.

. Isveren, acil durum planini hazirlamak ve gerekli giincellemeleri diizenli olarak yapmakla yukimlidur; planin bir

kopyasi calisanlarin her an kolayca ulasabilecegi yerlerde bulundurulmalidir.

« Acil durum ekipleri, yanginla micadele, arama-kurtarma ve ilkyardim konularinda 6zel egitim almali ve bu egitimler

periyodik olarak tekrarlanarak ekiplerin yetkinlikleri korunmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Acil durum planinin sadece bir kagit parcasi degil, bir hayat kurtarma rehberi oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Gegmiste bir isyerinde yasanan acil durumun, hazirlikli ekipler sayesinde nasil yonetildigini anlatin.

o Interaktif soru: isyerimizde acil durum ekiplerinde kimlerin oldugunu biliyor musunuz?



Tahliye Prosediri ve Guvenli
Kacis Yollari

. Tahliye yollari, higbir engel olmaksizin her an kacisa
hazir tutulmali; kapilar disariya dogru aciimali ve Kilitli
tutulmamalidir (isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak

Saglik ve Givenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik).

« Acil ¢cikis kapilari ve kacis yollari, en yakin givenli alana
ulasacak sekilde tasarlanmali; yollarda herhangi bir
esya depolanmasi veya gecisi kisitlayacak fiziksel

engeller olusturulmasi kesinlikle yasaktir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Tahliye yollarinin acik tutulmasinin hayati énemini belirtin.
¢ Gercek ornek: Asansor kullaniminin neden yasak oldugunu teknik bir ariza senaryosu ile aciklayin.

o Interaktif soru: Calisnginiz alandaki en yakin acil ¢ikis kapisinin nerede oldugunu biliyor musunuz?



Toplanma Alanlarinin
Kullanimi ve Dlizeni

« Toplanma alanlari, binadan uzak, arac trafiginden
etkilenmeyen ve herkesin guvenli bir sekilde bir araya
gelebilecegdi acik alanlar olarak belirlenmelidir

(isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yé6netmelik).

« Toplanma alanlari, acil durum planinda net bir sekilde
isaretlenmeli ve tim c¢alisanlarin bu alanin yerini bilmesi
saglanmalidir; alanin ¢evresi engellerden arindiriimis

olmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Toplanma alaninin sadece bina disina ¢ikmak degil, bir hesap verme noktasi oldugunu anlatin.
e Gercek ornek: Sayim sirasinda eksik ¢ikan bir ¢alisanin hayatin kurtaran siiregleri anlatin.

o Interaktif soru: Toplanma alanimizin tam olarak neresi oldugunu gésterebilir misiniz?



Kagcis Isaretleri ve Acil Durum Aydinlatmasi

. Acil cikis isaretleri ve yonlendirme levhalari, karanlikta bile gortlebilecek sekilde fosforlu veya kendinden aydinlatmal

olmali ve cikis yolunu kesintisiz gostermelidir (Saglik ve Giivenlik isaretleri Yonetmeligi).

« Acil durum aydinlatmasi, normal aydinlatmanin kesilmesi durumunda otomatik olarak devreye girmeli ve tahliye

yolunu guvenli bir sekilde takip etmeyi saglayacak kadar yeterli siddette olmalidir.

. Isaretlerin ve aydinlatma sistemlerinin periyodik kontrolleri diizenli olarak yapiimali; yanmayan ampuller veya

gorunurligu azalmis levhalar vakit kaybetmeden onarilmali veya degistirilmelidir.

. Kacis yollarini gosteren tabelalar, gérus acisini kapatacak sekilde nesnelerle ortilmemeli; isaretlerin yiuksekligi ve

yerlesimi mevzuata uygun sekilde standartlastiriimalidir.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: Isaretlerin bir duman aninda bile fark edilebilir olmas: gerektigini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Elektrik kesintisi oldugunda acil aydinlatmanin yetersiz kaldig1 bir durumu analiz edin.

o Interaktif soru: isyerimizdeki acil aydinlatmalarin ne kadar siire yandigin biliyor musunuz?



Tatbikatlar ve Sayim
Prosediirleri

« Acil durum tatbikatlari, calisanlarin acil durum planina
asinalik kazanmasi ve tahliye sireclerini pratik ederek
hizlanmasi amaciyla yilda en az bir kez yapilmahdir

(isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yé6netmelik).

. Tatbikat sonrasinda yapilan degerlendirme
toplantilarinda, tahliye siresi ve karsilasilan zorluklar
analiz edilmeli; tespit edilen eksiklikler plan tizerinde

gerekli guncellemeler yapilarak giderilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Tatbikatin bir oyun degil, bir prova oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Tatbikatlarda kronometre tutmanin neden 6nemli oldugunu anlatin.

o Interaktif soru: En son yaptigimiz tatbikatta neyi daha iyi yapabilirdik?



Engelli ve Ziyaretci Tahliye Stratejileri

« Engelli calisanlarin tahliyesi icin 6zel prosedurler hazirlanmali; tahliye esnasinda onlara yardim edecek sorumlu

personel 6nceden belirlenmeli ve gerekli egitimler verilmelidir (6331 sayili is Saghgi ve Givenligi Kanunu).

. Isyerine gelen ziyaretciler, giris esnasinda acil ¢ikislar ve toplanma alanlari hakkinda bilgilendirilmeli; tahliye aninda

ziyaretcilere rehberlik edecek sorumlu bir kisi atanmalidir.

. Engelli bireyler icin tekerlekli sandalye veya diger yardimci ekipmanlarin kullanimi, acil durum planinda tanimlanmali

ve tahliye yollari bu ekipmanlarin gecisine uygun geniglikte olmaldir.

« Ziyaretci ve engelli tahliyesi planlanirken, kimsenin geride birakilmamasi esas alinmali; bu streg tatbikatlara dahil

edilerek etkinligi dizenli olarak test edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Her ¢alisanin tahliye hakkinin esit oldugunu hatirlatin.
e Gercek ornek: Bir ziyaretcinin acil durumda nasil yonlendirilmesi gerektigini anlatin.

o Interaktif soru: Engelli bir arkadasimizin tahliyesinde bizlere diisen gorev nedir?



Acil Durum Ekiplerinin
Olusturulmasi

isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yénetmelik geredi,

Isveren sondirme, kurtarma ve ilkyardim ekiplerini

kurmakla yukumitdar.

Ekiplerin sayisi, igyerinin tehlike sinifi, calisan sayisi ve

risk degerlendirmesi sonuclarina gore belirlenmelidir.

Bu ekipler, acil durum aninda ilk midahaleyi yapmak,

tahliyeyi yonetmek ve profesyonel ekiplere destek olmakla
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Acil durum ekiplerinin isyerindeki hayati roliinii vurgulayin.
¢ Gergek ornek: Kiiciik bir yangin veya yaralanma aninda ekibin miidahale sorumlulugunu anlatin.

o Interaktif soru: Isyerinizdeki acil durum ekip iiyelerini taniyor musunuz?



Ekiplerin Gorevlendirilmesi ve
Egitimi
Calisanlarin is Saghg! ve Givenligi Egitimlerinin Usul ve

Esaslari Hakkinda Yonetmelik uyarinca, acil durum

ekiplerine 6zel egitimler verilmelidir.

Gorevli personelin, acil durum anindaki sorumluluklarini

bilmesi ve ekipman kullanimina tam hakim olmasi sarttir.

Egitimler periyodik olarak tekrarlanmali, katilim kayit altina

alinmali ve pratik uvaulamalarla desteklenmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Egitimin sadece teorik degil pratik olmas1 gerektigini belirtin.
 Kiritik nokta: Gorevli personelin egitim eksikliginin acil durumda panik yaratabilecegini vurgulayin.

e Ek bilgi: Egitim kayitlarinin denetimlerde istendigini hatirlatin.



Kurtarma Ekipmanlarinin
Temini ve Bakimi

Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Ydnetmelik
kapsaminda, kurtarma faaliyetlerinde kullanilacak

ekipmanlar isyerinde hazir bulundurulmalidir.

Sedye, halat, maske ve fener gibi ekipmanlarin periyodik
kontrolleri dizenli yapilmali ve her an kullanima hazir

durumda tutulmahdir.

Bozuk veya eksik ekipman, acil durum aninda midahale

kapasitesini dodrudan disurir ve kaza sonuclarini
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e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: Ekipmanlarin sadece var olmasinin yetmedigini, calisir durumda olmas: gerektigini belirtin.
 Kiritik nokta: Ekipmanlarin son kullanma tarihlerinin (6zellikle yangin tiipii ve ilk yardim cantasi) takibini vurgulayin.

o Interaktif soru: isyerinizde en yakin kurtarma ekipmaninin yerini biliyor musunuz?



Acil Durum Haberlesme ve
Koordinasyon

6331 sayil is Sagligi ve Guvenligi Kanunu geregi, acil
durum aninda hizli haberlesme ve koordinasyon hayati

onem tasir.

Isyerinde telsiz, anons sistemi veya telefon gibi
haberlesme araclari belirlenmeli ve ekipler arasi iletisim

kopuklugu 6nlenmelidir.

Koordinasyon plani, acil durumun cesidine gore
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: iletisimin acil durumdaki en biiyiik zorluklardan biri oldugunu belirtin.
 Kiritik nokta: Anons sisteminin ¢aligmadig1 durumlar igin alternatif haberlesme yontemlerini (diidiik, isaret vb.) tartisin.

« Gergek 6rnek: iletisim kopuklugu nedeniyle yanhs toplanma alanina giden ekiplerin risklerini anlatin.



Dis Kurumlarla Isbirligi ve
lletisim

isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yoénetmelik, dis acil

durum servisleriyle (112, itfaiye) isbirligini zorunlu kilar.

Isyerinin konumuna ve risklerine gore, dis ekiplerin tesise

giris ve mudahale planlari dnceden hazirlanmalidir.

Acil durum aninda dis ekiplere dogru ve net bilgi akisi

saglanmasi, profesyonel midahale siresini kisaltir ve can

kavbini 6nler.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Dis ekiplerin igyerini bilmedigini, onlar1 yénlendirmenin icerideki ekibin gérevi oldugunu hatirlatin.
 Kiritik nokta: 112'yi ararken verilecek adres ve durum bilgisinin netligi.

o Interaktif soru: Isyerinizdeki acil durum toplanma alanina itfaiye araci girebiliyor mu?



Tatbikatlarin Onemi ve
Uygulanmasi

isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yoénetmelik uyarinca,

isyerlerinde yilda en az bir kez acil durum tatbikati

yapilmasi zorunludur.

Tatbikatlar, acil durum planlarinin dogrulanmasini ve

ekiplerin pratik beceri kazanmasini saglar.

Tatbikat sonrasi yapilan degerlendirme raporu ile

eksiklikler tespit edilmeli ve acil durum planlari buna goére
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Tatbikatin bir oyun degil, bir hazirlik siireci oldugunu vurgulayin.
 Kiritik nokta: Tatbikat sonrasi yapilan toplanti ve iyilestirme raporunun énemi.

« Interaktif soru: Son tatbikatta yasadiginiz bir zorluk oldu mu? Nasil ¢oziildii?



Ozet ve Kapanis

Egitimde Ele Alinan Konular:

. Bu egitimde Temel iSG Egitimi konusunun temel kavramlarini ve uygulamalarini 6grendik.
. Yasal mevzuat, sorumluluklar ve yaptirimlar hakkinda bilgi edindik.
. Isyerinde uygulanmasi gereken 6nlemler ve dikkat edilmesi gereken noktalar ele alindi.
Hatirlatmalar:
. Is saghgr ve giivenligi herkesin sorumlulugudur.
. Gordugundz tehlikeleri bildirin, 6neri ve goruslerinizi paylasin.
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e Egitimin 6zetini yapin ve katilimcilarin sorularini yanitlayin.
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