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Icindekiler

. Kimyasal, fiziksel ve ergonomik risk etmenleri (3 konu)

. Elle kaldirma ve tasima (2 konu)

. Parlama, patlama, yangin ve yangindan korunma (2 konu)
. Is ekipmanlarinin giivenli kullanimi (2 konu)

. Ekranli araglarla calisma (2 konu)

« Elektrik tehlikeleri, riskleri ve dnlemleri (2 konu)

. Is kazalarinin sebepleri ve korunma teknikleri (2 konu)

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 1

e Egitmen Notu: Bu egitimde islenecek ana bagsliklar1 katilimcilara tanitin.



Icindekiler (devam)

« Tahliye ve kurtarma (2 konu)

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 2

e Egitmen Notu: Bu egitimde islenecek ana bagliklar1 katilimcilara tanitin.



Kimyasal Maddelerin
Siniflandiriimasi (GHS/CLP)

Kimyasal maddeler, saglik ve fiziksel tehlikelerine gore
Maddelerin ve Karisimlarin Siniflandiriimasi,
Etiketlenmesi ve Ambalajlanmasi Hakkinda Ydnetmelik

kapsaminda siniflandirilir.

Bu sistem, maddelerin patlayici, yanici, toksik veya
cevresel tehlikelerini standardize ederek global bir ortak dil

olusturur.

Siniflandirma sireci, isyerinde risk degerlendirmesi

} KONUSMACI NOTLARI

e Egitmen Notu:
» Baglarken: Kimyasallarin neden siniflandirildigini agiklayin.
e Gercek ornek: Yanici bir maddenin parlayici sinifindaki yerini belirtin.

o Interaktif soru: Calisnginiz alanda bildiginiz tehlikeli bir madde var mi?

SLAYT 3



Guvenlik Bilgi Formu
(GBF/SDS) Kullanimi

Zararll Maddeler ve Karisimlara iliskin Givenlik Bilgi
Formlari Hakkinda Yo&netmelik geregi, her kimyasal

madde i¢in gincel bir GBF bulunmalidir.

Bu formlar, maddenin tehlikeleri, ilk yardim 6nlemleri,
yanginla mucadele yontemleri ve kaza sonucu yaylimaya

karsi yapilacaklari icerir.

Calisanlar, kullandiklart kimyasallarin GBF'lerine kolayca

ulasabilmeli ve acil durumlarda bu belaelerdeki talimatlari

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 4

e Egitmen Notu:
e Baslarken: GBF'nin bir kimyasalin kimligi oldugunu ifade edin.
e Gercek ornek: Bir dokiilme aninda GBF'nin 6. ve 7. boliimlerinin nasil okunacagim anlatin.

o Interaktif soru: isyerinizde GBF'lere nereden ulasabileceginizi biliyor musunuz?



Etiketleme ve Uyarl
Piktogramlari

Kimyasal kaplari, Maddelerin ve Karisimlarin
Siniflandiriimasi, Etiketlenmesi ve Ambalajlanmasi
Hakkinda Ydnetmelik kurallarina uygun olarak

etiketlenmelidir.

Etiketler; Grin adi, tehlike piktogramlari, uyari kelimeleri

ve Onlem ifadelerini icermelidir.

Etiketi olmayan veya okunmayan kimyasal kaplari asla

kullanilmamali. bu tir kaolar derhal tanimlanarak uvaun

/° KONUSMACI NOTLARI SLAYT 5

e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Etiketlemenin tehlikeyi aninda fark etmeyi sagladigini anlatin.
¢ Gercek ornek: Kurukafa piktograminin zehirli maddeyi temsil ettigini belirtin.

o Interaktif soru: Hangi piktogramin ne anlama geldigini biliyor musunuz?



Maruziyet Sinir Degerleri

Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Guvenlik
Onlemleri Hakkinda Yonetmelik, calisanlarin maruz

kalabilecegi kimyasal yogunluklari sinirlandirmaktadir.

Sinir degerler, kimyasalin solunmasi veya cilt temasi
yoluyla viicuda girisine karsi kabul edilebilir maksimum

seviyeleri temsil eder.

Bu degerlerin asiimasi durumunda, muhendislik 6nlemleri

artiriimall ve saglik gozetimi sureci baslatilmalidir.

} KONUSMACI NOTLARI

e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: Maruziyet sinirinin saglik tizerindeki uzun vadeli etkisini belirtin.
¢ Gercek ornek: Ortam dlciimlerinin periyodik olarak yapilmasinin gerekliligini anlatin.

o Interaktif soru: Iisyerinde havalandirma sisteminin yeterli oldugunu diisiiniiyor musunuz?

SLAYT 6



Depolama ve Tasima
Glvenligi
Kimyasal maddeler, birbirleriyle reaksiyona girmeyecek

sekilde, uygun havalandirmaya sahip alanlarda

depolanmalidir.

Yanicl, yakici ve zehirli maddeler ayri béltimlerde tutulmal sibps o
_ S auM'
ve depolama alanina yetkisiz personelin girigi

engellenmelidir.

Tasima sirasinda sizdirmaz konteynerler kullaniimali ve

dokiulmelere karsi acil mudahale ekiomanlari hazir

} KONUSMACI NOTLARI SLAYT 7

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Yanlis depolamanin yangin veya patlama riski yarattigim belirtin.
¢ Gercek ornek: Asit ve bazlarin neden ayni yerde depolanmamasi gerektigini anlatin.

o Interaktif soru: Kimyasal depolarinizda dokiilme kiti mevcut mu?



Kontrol Onlemleri ve KKD
Kullanimi

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi
Hakkinda Yodnetmelik uyarinca, kimyasal riskler toplu

koruma yontemleriyle 6nlenmelidir.

Eger toplu koruma yeterli degilse, kimyasalin tiriine
uygun eldiven, maske, koruyucu gozluk ve onlik gibi
KKD'ler kullaniimalidir.

KKD'lerin se¢imi, bakimi ve kullanimi konusunda

} KONUSMACI NOTLARI

e Egitmen Notu:

¢ Baslarken: KKD'nin son savunma hatt1 oldugunu unutmayin.

e Gercek ornek: Kimyasala uygun eldiven secilmezse maddenin eldivene gecebilecegini anlatin.

o Interaktif soru: Kullandiginiz KKD'lerin temiz ve hasarsiz oldugunu nasil kontrol ediyorsunuz?

SLAYT 8



Gurultu ve Maruziyet Sinirlari

Calisanlarin Gurilti ile Ilgili Risklerden Korunmalarina
Dair Yonetmelik kapsaminda, gtrtltiiye maruziyetin en

dustk ve en yuksek sinir degerleri belirlenmistir.

isveren, guriltii seviyesi 80 dB(A) degerini astiginda
calisanlari bilgilendirmeli ve 85 dB(A) seviyesinde ise

gerekli koruyucu onlemleri derhal almahdir.

Surekli yuksek gurultiye maruz kalmak isitme kaybina,

yorgunluga ve stres artisina yol acabilir; bu durum is

/° KONUSMACI NOTLARI SLAYT 9

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Giiriiltiiniin sadece bir rahatsizlik degil, ciddi bir saglik riski oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Uzun siire yiiksek sesli makine basinda ¢alisan birinin isitme kayb1 yasama siirecini kisaca anlatin.

o Interaktif soru: Calisnginiz ortamda ses seviyesinin yiiksek oldugunu ne zaman anlarsimz?



Titresim Riskleri ve Etkileri

Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina Dair
Yonetmelik, el-kol ve tim vicut titresimine maruz

kalmanin sinir degerlerini diizenlemektedir.

El-kol titresimi, titresimli el aletlerinin kullanimiyla olusur
ve uzun vadede damar ve sinir hastaliklarina (6rn. beyaz

parmak hastaligi) yol acabilir.

TUm vicut titresimi ise agir is makineleri ve tasit

kullanimiyla ortaya cikarak bel ve omurga rahatsizliklarini

} KONUSMACI NOTLARI SLAYT 10

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Titresimin viicut tizerindeki sinsi etkilerini agiklayin.

¢ Gercek ornek: Hilti veya kiric1 kullanan bir operatoriin el uyusmasi sikayetini érnek verin.

Interaktif soru: Titresimli bir alet kullanirken ellerinizde karincalanma hissediyor musunuz?



Termal Konfor ve Isil Stres

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik, calisma ortaminin sicaklik,

nem ve hava akisini ideal seviyede tutmayi zorunlu kilar.

Sicak stresine maruz kalmak bayilma ve 1si carpmasina neden olurken, asiri soguk ortamlar ise hipotermi riskini ve

hareket kabiliyetinde azalmayi beraberinde getirir.

Calisma ortaminin termal konforu; ¢alisanlarin giysisi, yaptigi isin fiziksel agirhgi ve cevresel faktorler dikkate alinarak

saglanmalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 11

e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Termal konforun verimlilik iizerindeki etkisini belirtin.
e Gercek ornek: Yaz aylarinda sicak ortamlarda ¢alisanlarin sivi tiiketiminin 6nemi.

o Interaktif soru: Calisigimiz ortamun sicakligi sizin icin uygun mu?



Isyerinde Aydinlatma Standartlari

Yetersiz aydinlatma, is kazalarina ve g6z yorgunlugu gibi mesleki saglik sorunlarina dogrudan sebep olabilecek 6nemili

bir fiziksel risk etmenidir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik geregi, isyerleri mumkiin

oldugunca gun i1sigindan yararlanacak sekilde tasarlanmalidir.

Yapilan isin tiriine gore aydinlatma siddeti (liks) yeterli dizeyde tutulmali, parlamalar ve golgeler 6nlenerek gorts

netligi saglanmalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 12

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Gorme yetisinin is giivenligindeki roliinii vurgulayin.
¢ Gergek ornek: Karanlik bir merdivende takilip diigme riski.

o Interaktif soru: Calisma alanimzda gélge veya parlama sizi rahatsiz ediyor mu?



Fiziksel Etmenlerin Olgiimii

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda, isyerindeki fiziksel risklerin (giriiltd, titresim, aydinlatma)

duzenli olarak 6l¢ilmesi ve degerlendirilmesi zorunludur.

Olguimler, yetkili uzmanlar tarafindan uygun kalibrasyonlu cihazlar (dosimetre, liksmetre, vibrasyonmetre) kullanilarak

gerceklestiriimelidir.

Olcuim sonuglart, risk degerlendirmesi raporlarina islenmeli ve gerekli durumlarda iyilestirme planlari olusturularak yasal

uyum saglanmalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 13

e Egitmen Notu:
o Baglarken: Olgiimiin bir yasal zorunluluktan ziyade, saghig1 koruma araci oldugunu belirtin.
 Gergek 6rnek: Olgiim cihazlarimn yillik kalibrasyonlarimin neden énemli oldugu.

o Interaktif soru: isyerinizde yapilan 6lciimler hakkinda bilginiz var mi1?



Ifiziksel Risklerde Kontrol
Onlemleri

Kontrol hiyerarsisi geregi; fiziksel riskler 6nce kaynaginda
(muhendislik 6nlemleri) yok edilmeli veya azaltilmahdir

(6rn. izolasyon, susturucu kullanimi).

idari 6nlemler, calisma siirelerinin diizenlenmesi
(rotasyon) veya tehlikeli bolgeye erisimin kisitlanmasi gibi

yontemleri kapsar.

Kisisel koruyucu donanimlar (kulaklik, titresim sénimleyici

eldiven vb.) ise. dider tum 6nlemlerin vetersiz kaldiai

} KONUSMACI NOTLARI SLAYT 14

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kontrol hiyerarsisinin 6nemini hatirlatin (kaynak-ortam-kisi).
¢ Gercek ornek: Giiriltiili bir makinenin etrafinin kapatilmasinin, kulaklik kullanmaktan daha etkili oldugu.

o Interaktif soru: isyerinizde kaynaginda yapilan bir iyilestirme érnegi var mi?



Ergonomi ve Kas-Iskelet
Sistemi Sagligi

Ergonomi, isin ¢alisana uyumunu hedefleyen bir bilim
dalidir; kas-iskelet sistemi rahatsizliklari, yanlis ¢alisma
kosullar nedeniyle viicutta olusan agri ve fonksiyon

kayiplaridir.

6331 sayil is Saghgi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda
isveren, ergonomik riskleri degerlendirerek ¢alisanlarin

fiziksel saghgini korumakla yakumladar.

Bu rahatsizliklar genellikle bel, boyun ve omuz

} KONUSMACI NOTLARI SLAYT 15

e Egitmen Notu:
» Baglarken: Ergonominin sadece ofis degil tiim sektorler i¢in gegerli oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Uzun siire yanlis oturan bir ¢alisanin yasadig1 boyun agrisim 6rnek gosterin.

o Interaktif soru: Calisirken viicudunuzda en ¢ok hangi bélgede agr hissediyorsunuz?



Zorlayici Durus ve Tekrarli
Hareketler

Uzun sireli ayni pozisyonda calisma veya surekli
tekrarlanan el-kol hareketleri, kaslarda asiri yorgunluga ve

eklem hasarlarina yol acabilir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu uyarinca, is
sureclerinde tekrarli hareketlerin yarattigi riskler minimize

edilmeli ve calisanlara mola haklari taninmalidir.

Tekrarli islerde rotasyon uygulamasi, kas gruplarinin

dinlenmesini sadlavarak meslek hastaliai riskini 6nemli

} KONUSMACI NOTLARI SLAYT 16

e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Tekrarli hareketlerin viicutta yarattig1 mikrotravmalar agiklayin.
¢ Gercek ornek: Montaj hattinda siirekli ayn1 viday: sikan bir calisanin bilek sagligini anlatin.

« Interaktif soru: isinizde giin boyu siirekli tekrarladigimz bir hareket var m1?



Ergonomik Is Istasyonu
Tasarimi

|s istasyonlari, calisanin boyu, kol mesafesi ve calisma
sekline gore ayarlanabilir olmalidir; yanlis tasarim, surekli

egilme veya uzanma gibi riskleri artirir.

is Sagligi ve Givenligi Risk Degerlendirmesi Yénetmeligi
geregi, calisma ortami tasarimi ergonomik prensiplere

uygun olarak dizenlenmelidir.

Sandalye yuksekligi, masa derinligi ve ekran konumu gibi

temel unsurlar. calisanin dodal durusunu desteklevecek

) KONUSMACI NOTLARI SLAYT 17

e Egitmen Notu:
« Baslarken: Is istasyonunun ¢alisana uymasi gerektigini, calisanin istasyona uymamasi gerektigini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Ekrani cok alcakta olan bir calisanin boyun agrisi sikayetini paylasin.

« Interaktif soru: Masamzn yiiksekligi dirsek hizaniza uygun mu?



Manuel Ellecleme ve Yk
Tasima

Yuklerin elle tasinmasi veya kaldirilmasi sirasinda vicut
mekaniginin dogru kullanimi, bel fitig1 gibi ciddi

yaralanmalari dnlemek igin kritiktir,

Elle Tasima isleri Yonetmeligi'ne gore, yukii kaldirirken sirt
dik tutulmali ve gl¢ bacak kaslarindan alinmaldir; agir

yukler icin yardimci ekipman kullaniimalidir.

Calisanlara yik tasima teknikleri konusunda egitim

\]

,\

e Egitmen Notu:

KONUSMACI NOTLARI SLAYT 18

¢ Baglarken: Belin viicudun en hassas yiik tasima merkezi oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Yanlis yiik kaldirma sonucu olusan ani bel tutulmalarini anlatin.

o Interaktif soru: Agir bir yiikii kaldirirken énce bacaklarinizi m biikiiyorsunuz yoksa belinizi mi?



Ergonomik Risk
Degerlendirme Yontemleri

REBA ve RULA gibi ergonomik risk analiz yontemleri,
isyerindeki durus ve hareketlerin vicut Gzerindeki

baskisini puanlayarak risk seviyesini belirler.

is Sagligi ve Givenligi Risk Degerlendirmesi Yénetmeligi
cercevesinde, bu yontemlerle yapilan analizler, ergonomik

lyilestirmelerin 6ncelik sirasini belirlemeye yardimci olur.

Analiz sonuclarina gore yuksek riskli bulunan calisma

alanlarinda muhendislik dnlemleri veva idari dizenlemeler

} KONUSMACI NOTLARI SLAYT 19

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Risk degerlendirmesinin sadece kagit iizerinde degil, sahada yapilmasi gerektigini belirtin.
e Gercek 6rnek: RULA analizi ile bir calisma masasinin hatalarinin nasil tespit edildigini anlatin.

o Interaktif soru: isyerinizde ergonomik riskler igin bir analiz yapildigim gordiiniiz mii?



Ergonomik lyilestirme ve
Kontrol Stratejileri

Ergonomik iyilestirmeler; eliminasyon, ikame, mihendislik
onlemleri ve idari diizenlemeler hiyerarsisine gore

planlanarak uygulanmalidir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu, isverene
calisma ortamini strekli iyilestirme ve calisanlara gerekli

egitimi verme sorumlulugu yukler.

Duzenli denetimler, ergonomik risklerin tekrar ortaya

cikmasini enaeller ve calisanlarin sadlikli bir ortamda

} KONUSMACI NOTLARI SLAYT 20

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kontrol hiyerarsisinin 6nemini 6zetleyin.
¢ Gercek ornek: Bir tiretim hattinda yapilan basit bir diizenleme ile verimin ve sagligin nasil arttigini anlatin.

o Interaktif soru: isyerinizde yapilan bir iyilestirme ¢alismasi var mi?



Elle Tasima Islerinde Risk Faktorleri

Elle tasima isleri, bel ve sirt yaralanmalarina neden olabilecek ciddi riskler barindirir; bu riskler Elle Tagima isleri

Yonetmeligi kapsaminda degerlendirilmelidir.

Yukun agirligi, fiziksel caba gerektirmesi ve ¢alisma ortaminin uygunsuzlugu, kas-iskelet sistemi hastaliklarini

tetikleyebilir.

Calisanlarin bu risklerin farkinda olmasi ve uygun dnlemleri almasi, is kazalarini 6nlemede temel adimdir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 21

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Elle tagimanin neden en yaygin kaza sebeplerinden biri oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Yanlis tasima sonrasi olusan bel fitig1 vakalarindan bahsedin.

o Interaktif soru: Aranizda daha énce yiik tasirken belini inciten var mi?



Guvenli Kaldirma ve Tasima
Teknikleri

Yuku kaldirirken dizler buktlmeli ve sirt dik tutulmahdir; bu
teknik, yukan agirligini bel omurlari yerine bacak kaslarina

aktarir.

Yuk vicuda yakin tutulmalh ve kaldirma islemi sirasinda

ani donme hareketlerinden kaciniimaldir.

Elle Tasima isleri Yonetmeligi'ne gore, omurga saghigini

korumak icin dodru vicut mekanidi havati 6nem tasir.

} KONUSMACI NOTLARI SLAYT 22

e Egitmen Notu:
e Baslarken: Kaldirma tekniginin biyomekanik 6nemine deginin.
¢ Gercek ornek: Bir kutuyu yerden kaldirirken dogru ve yanlis durusu gosterin.

o Interaktif soru: Yiikii viicuttan uzak tutarsak ne olur?



Yukin Degerlendirilmesi ve Kontrolii

Tasinacak yukidn agirhgi, boyutu ve dengesi, kaldirma islemine baslamadan énce mutlaka kontrol edilmelidir.

Keskin kenarlar, kaygan yuzeyler veya dengesiz agirlik dagilimi, yukin elle tasinmasini zorlastiriyorsa alternatif

yontemler dusuntlmelidir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu, isverenin yilk degerlendirmesi yaparak riski azaltmasini zorunlu kilar.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 23

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kaldirmadan 6nce diisiinmenin 6nemini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Kaygan bir kutunun ellerden diisme riskini anlatin.

o Interaktif soru: Yiikiin agirigindan emin degilseniz ne yaparsimz?



Yardimci Tasima Ekipmanlari
ile Guvenlik

Elle tasimanin riskli oldugu durumlarda, el arabasi,
transpalet veya konveyor gibi yardimci ekipmanlar

kullaniimalhdir.

Bu ekipmanlar, fiziksel yorgunlugu azaltir ve is verimliligini

artirarak kaza riskini minimuma indirir.

Calisanlar, bu ekipmanlari kullanmadan 6nce gerekli

egitimleri almah ve ekipmanlarin periyodik bakimlarini

/\‘ KONUSMACI NOTLARI SLAYT 24

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Elle tagimanin son care olmasi gerektigini belirtin.
¢ Gercek ornek: Transpalet kullaniminin sagladig: kolaylig1 anlatin.

o Interaktif soru: Hangi durumlarda mutlaka yardimci ekipman kullanmaliy1z?



Ekip Halinde Glivenli Tasima Siirecleri

Cok agir veya buyuk boyutlu yikler, tek basina tasinmamall ve mutlaka ekip ¢alismasi ile tasinmalidir.

Ekip Uyeleri arasinda iletisim kopuklugu yasanmamasi i¢in kaldirma ve birakma anlari énceden belirlenen komutlarla

koordine edilmelidir.

Elle Tasima isleri Yonetmeligi, bu tiir durumlarda yiikiin dengeli dagitiimasini ve calisanlar arasinda uyum saglanmasini

sart kosar.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 25

e Egitmen Notu:
« Baslarken: iletisimin ekip calismasindaki roliinii vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Aym anda kaldirmanin énemi.

o Interaktif soru: Ekip arkadaginizla yiik tagirken nasil anlagirsiniz?



Uzun Vadeli Bel ve Omurga Sagligi

Gunluk calisma hayatinda bel saghgini korumak icin diizenli esneme egzersizleri yapilmali ve ergonomik calisma

prensiplerine uyulmalidir.

Kronik agrilarin olusumunu engellemek adina, agir yuk kaldirma aliskanliklari gézden gecirilmeli ve saglik gozetimi

aksatiimamalidir.

Unutmayin, dogru tekniklerle ¢alismak, meslek hastaliklarinin olusumunu engelleyerek saglikli bir is hayati sirdlirmenizi

saglar.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 26

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Saghigin korunmasinin kisinin kendi sorumlulugu oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Egzersiz yapmanin kaslar1 nasil giiclendirdigini anlatin.

o Interaktif soru: Calisirken bel agris1 yasayan var mi?



Yanlis Durus ve Biikulme
Riskleri

« Yuku kaldirirken govdenin bukulmesi bel omurlarina
asiri yuk bindirir; yiki daima vicuda yakin tutarak

bacak gtcuyle kaldirmalisiniz.

. Elle Tasima isleri Yonetmeligi uyarinca, yukiin viicuttan
uzaklastiriimasi veya govdenin yana buktlmesi kas-

iskelet sistemi hastaliklarina yol acar.

. Kaldirma islemi sirasinda belin dik tutulmasi ve yukii

dizlerden gti¢ alarak yukari kaldirmak sakatlanma riskini

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 27

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Yanls durusun omurgaya verdigi yiikii vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Yerden bir koli alirken dizleri biikmeden belden egilmenin tehlikesini anlatin.

o Interaktif soru: Aranizda giin icinde bel agrisi ceken var mi?



Ani ve Kontrolsuiz Hareketler

« YUkl aniden kaldirmak veya hizla dondirmek omurga
uzerindeki baskiyi artirir; tim hareketlerin yavas ve

kontrolli yapiimasi esastir.

. 6331 sayili is Saghg! ve Guvenligi Kanunu kapsaminda
isveren, ¢calisanlara guvenli tasima yontemleri hakkinda

egitim vermekle yukumladdar.

« Kontrolsliz hareketler sadece kaslari zorlamaz, ayni
zamanda yukin elden kaymasina veya diismesine bagl

ezilmelere neden olabillir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kontrolsiiz hareketin yarattig1 ivme etkisini aciklayin.
¢ Gercek ornek: Donerek yiik birakmanin beldeki diskleri nasil zorladigim gosterin.

o Interaktif soru: Yiik tagirken rotamzi énceden kontrol ediyor musunuz?



Asir1 Yuk Limitleri ve Kapasite

. Elle Tasima isleri Yonetmeligi, elle tasinan yiiklerin
agirhgr konusunda calisanlarin fiziksel kapasitelerinin

asilmamasini 6ngérmektedir.

« Yukudn agirhgi kisisel sinirlari asiyorsa, tek basina
kaldirmak yerine yardim istemeli veya tasima arabasi

gibi ekipmanlardan destek almalisiniz.

« Asir yukle calismak kas gerilmelerine ve eklem
deformasyonlarina neden olur; bu durum uzun vadede

is guci kaybina yol acar.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Her bireyin fiziksel kapasitesinin farkli oldugunu belirtin.
o Gercek ornek: Agir bir yiikii tek basina kaldirmaya calisirken yasanan bir kaza érnegi verin.

o Interaktif soru: Kapasitenizi asan bir yiikle karsilastigimizda ne yaparsiniz?



Tekrarli Zorlanma ve
Dinlenme

« Ayni hareketin uzun sire tekrarlanmasi, ilgili kas
gruplarinda yorgunluga ve zamanla tendinit gibi doku

zedelenmelerine sebep olmaktadir.

. Ilgili ISG mevzuati geregi, tekrarl islerde calisanlarin
dinlenme araliklari ve rotasyon planlari, kas

yorgunlugunu dnleyecek sekilde dizenlenmelidir.

« Tekrarl zorlanma riskini azaltmak icin calisma masasi

ve ekipman yuksekligi calisanin boyuna gore ergonomik
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Tekrarli hareketlerin birikimli travma etkisini anlatin.
¢ Gergek ornek: Siirekli ayn1 yone vida sikan bir ¢calisanin omuz agrilarini érnek verin.

o Interaktif soru: Molalarda esneme hareketleri yapiyor musunuz?



Kadin ve Geng¢ Calisanlar Igin
Limitler

. ilgili ISG mevzuati, kadin ve genc calisanlarin fiziksel
gelisim ve yapisal 6zellikleri dikkate alinarak daha

dusuk yuk limitlerine tabi tutulmasini gerektirir.

« Hassas gruplarin tasityacagi yukler, onlarin saghgini
riske atmayacak sekilde belirlenmeli ve isveren

tarafindan bu kurallar titizlikle uygulanmalidir.

« Geng calisanlarin kemik ve kas gelisimi devam ettigi icin

agir yuk altinda calismalari, ileride ciddi iskelet sistemi
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Yasal diizenlemelerin neden farkli gruplar i¢in cesitlendigini agiklayin.
¢ Gercek ornek: Geng yasta agir yiikle calismanin uzun vadeli etkilerinden bahsedin.

o Interaktif soru: isyerimizde geng ¢alisanlar icin 6zel gérevlendirme yapiliyor mu?
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Ornek Hatali Tasima
Davranislari

. 6331 sayili is Sagligi ve Givenligi Kanunu
cercevesinde, calisanlarin kendi sagliklarini tehlikeye

atacak hatali davranislardan kacinmasi beklenir.

« YUKU tek elle kaldirmak, ayakkabi bagi baglar gibi
egilmek veya yukl bas hizasinin Gizerinde tasimak, en

sik rastlanan hatali davranislardandir.

. Merdivenlerden yikle inip ¢ikarken korkuluklari

kullanmamak veya gorus acisini kapatan buyik kolilerle
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Hatali davraniglarin aligkanlik haline gelmesinin tehlikesini anlatin.
¢ Gergek ornek: Goriis agisini kapatan koliyle merdiven inmenin yaratacagi diisme riskini vurgulayin.

o Interaktif soru: isyerinde gézlemlediginiz en yaygin hatal tasima davramsi nedir?



Yangin Ucgeni: Yanma Siireci

Yanma olayl; yanici madde, isI ve oksijenin bir araya
gelmesiyle gerceklesir ve bu lic 6geden biri ortamdan

uzaklastirilirsa yangin soner.

Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Ydnetmelik
gereqi, yanici maddelerin 1si1 kaynaklarindan uzak
tutulmasi ve uygun depolanmasi yangin 6nlemede temel

kuraldir.

Yangin Ug¢geni prensibini anlamak, tehlikeli alanlarda

dodru risk degerlendirmesi yapmaniza ve yangin
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Yangin iicgeni teorisini kisaca aciklayin.
¢ Gercek ornek: Depolama alanlarindaki yanict maddelerin 1siticilarla temasini anlatin.

« Interaktif soru: Oksijeni kesmek igin hangi yontemler kullanilabilir?



Yangin Siniflari ve Sondirme
Yontemleri

Yanginlar; A sinifi kati, B sinifi sivi, C sinifi gaz, D sinifi
metal ve F sinifi pisirme yagi yanginlari olarak bes ana

gruba ayrilir.

Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Ydnetmelik
uyarinca, yangin sinifina uygun séndirme yéntemi
secmek hem can guvenligi hem de yanginin buyimemesi

icin zorunludur.

Yanhs sondurtcu kullanimi, dzellikle elektrikli cihazlarda

\]

/\

e Egitmen Notu:
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e Bagslarken: Siniflandirmanin amacini belirtin.
¢ Gercek ornek: Mutfak yanginlarinda su kullaniminin tehlikelerini anlatin.

o Interaktif soru: isyerinizdeki yangin siniflari nelerdir?



Sonddurici Turleri ve Dogru
Secim

Sulu, kuru kimyevi tozlu, karbondioksitli ve képukli

sondurucduler, farkh yangin siniflarinda etkili olan teknik

donanimlardir.

Sondurtcu secimi, yangin sinifina ve ortamdaki elektriksel

donanima goére yapilmaldir (Binalarin Yangindan

Korunmasi Hakkinda Ydnetmelik).

Dogru ekipmanin secilmesi, mudahale suresini kisalttigi

aibi. vanain sonrasi hasarin minimize edilmesinde de kritik
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Egitmen Notu:
Bagslarken: Sondiiriiciilerin tizerindeki etiketlerin 6nemine deginin.
Gergek ornek: Elektrik panolarinda CO2 kullaniminin neden tercih edildigini agiklayin.

Interaktif soru: Isyerinizde en yaygin hangi tip séndiiriicii var?
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PASS Yontemi ile Miudahale

PASS yontemi; pimi ¢ek, alevin tabanina yonelt, tetigi sik
ve supur hareketini uygula adimlarindan olusan standart

sondirme teknigidir.

Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Ydnetmelik,
sondurucdulerin kolay ulasilabilir yerlerde bulundurulmasini

ve periyodik bakimlarinin yapiimasini sart kosar.

Midahale sirasinda rizgari arkaniza alarak gtvenli bir

mesafeden islem yapmaniz, hem basari sansinizi artirir
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e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: PASS kisaltmasinin agilimini yapin.
¢ Gergek ornek: Riizgar yoniiniin miidahale {izerindeki etkisini anlatin.

o Interaktif soru: Pimi cekmeden tetige basilirsa ne olur?
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IIk Miidahale Sinirlari

Ik miidahale, yanginin baslangi¢c asamasinda, kontrol
edilebilir boyutta olmasi ve kagis yollarinin acik kalmasi

durumunda yapilmalidir.

Yangin buyimisse, duman yogunlugu artmissa veya
guvenliginiz tehlikeye giriyorsa mudahale birakilmali ve
derhal tahliyeye odaklaniimalidir (isyerlerinde Acil

Durumlar Hakkinda Yo6netmelik).

Kendi guivenliginizi riske atacak boyuttaki yanginlara

mudahale etmeye calismak, acil durumun daha trajik
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Miidahale etmemeniz gereken durumlari tanimlayin.
¢ Gercek 6rnek: Dumanin goriisii kapattig1 durumlarda geri ¢ekilmenin énemi.

o Interaktif soru: Ne zaman kagmaliyiz?



Yangin Alarmi ve Tahliye
Proseduru

Yangin algilandiginda derhal alarm butonuna basiimali ve
acil durum planina uygun olarak tahliye stireci

baslatiimalidir.

Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Yonetmelik
geregi, tahliye yollari her zaman acik tutulmal, cikis

isaretleri gorinir olmali ve asansorler kullaniimamalidir.

Tahliye sonrasi toplanma alanina gidilmeli ve gorevlilere

eksik nersonel olun olmadidina dair bilai verilerek sirec
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Alarmin 6nemini vurgulayin.
e Gercek ornek: Neden asansor kullanilmamali? (Elektrik kesintisi riski).

« Interaktif soru: Toplanma alanimz neresi?



Parlama ve Patlama Temel Kavramlari

Parlama, yanici maddelerin buhari veya gazinin hava ile karisarak belirli bir sicaklikta aniden alev almasidir; patlama

iIse bu yanmanin ¢ok hizli gercekleserek basin¢ dalgasi olusturmasidir.

Calisanlarin Patlayici Ortamlarin Tehlikelerinden Korunmasi Hakkinda Ydnetmelik kapsaminda, bu sureglerin kontrol

altina alinmasi hayati 6nem tasir.

Yanma icin yakit, oksijen ve atesleme kaynagi bir araya gelmelidir; bu Gicgenin herhangi birini engellemek patlamayi

onler.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 39

e Egitmen Notu:
e Baslarken: Parlama ve patlama arasindaki temel farki basing olusumu iizerinden agiklayin.
¢ Gercek ornek: Boya atdlyelerinde solvent buharinin birikmesi sonucu olusan riskleri belirtin.

 Kiritik nokta: Yanma ti¢genini (yakait, oksijen, atesleme) anlatarak énleme mantigin1 vurgulayin.



Alt ve Ust Patlama Sinirlari (LEL ve UEL)

Alt Patlama Siniri (LEL), yanici gazin hava ile olusturdugu karisimin patlayabilecegi en disuk konsantrasyondur; bu

sinirin altindaki karisimlar patlama icin ¢ok fakirdir.

Ust Patlama Siniri (UEL) ise karisimin patlayabilecegdi en yiiksek konsantrasyondur; bu sinirin tizerindeki karisimlar ise

oksijen yetersizligi nedeniyle patlamaz.

Calisanlarin Patlayici Ortamlarin Tehlikelerinden Korunmasi Hakkinda Yonetmelik geregi, bu sinirlar 6lgciim cihazlari ile

surekli takip edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: LEL ve UEL kavramlarinin neden kritik oldugunu agiklayin.
e Gercek ornek: Gaz dedektorlerinin alarm seviyelerinin LEL degerine gore ayarlandigini belirtin.

 Kiritik nokta: Karigimin patlayici oldugu araligin (patlama limitleri) hayati tehlike bolgesi oldugunu vurgulayin.



Patlayici Ortamlarin Siniflandirilmasi (ATEX)

Patlayici ortam, yanici maddelerin hava ile olusturdugu ve patlamanin tim karisima yayilabildigi atmosferdir; bu alanlar

ATEX direktiflerine gore bolgelere ayrilir.
Bdlge 0, 1 ve 2 gibi tanimlamalar, ortamda patlayici havanin bulunma sikligina ve siresine gore belirlenir.

isveren, ilgili yonetmelik uyarinca bu bélgeleri belirlemeli ve riskleri bu siniflandirmaya gore yonetmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: ATEX bolgelendirmesinin neden yapildigini agiklayin.
¢ Gercek ornek: Dolum istasyonlarinin Bolge 0 veya 1 olarak siniflandirilmasini 6rnekleyin.

 Kiritik nokta: Bolge sinifi yiikseldikce riskin arttigini ve buna gére 6nlem alinmasi gerektigini belirtin.



Patlamadan Korunmus (EXx-
Proof) Ekipmanlar

Ex-proof ekipmanlar, patlayici ortamlarda alev veya
kivilcim olusturmayacak sekilde tasarlanmis 6zel
cihazlardir; bu cihazlar elektrikli veya mekanik atesleme

kaynaklarini yaltir.

Ekipman secimi, ortamin bdlge sinifina ve gazin grup

yapisina uygun olmalidir.

Calisanlarin Patlayici Ortamlarin Tehlikelerinden

Korunmasi Hakkinda Ydnetmelik, bu ekipmanlarin
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Ex-proof cihazlarin normal cihazlardan farkini anlatin.
e Gercek ornek: Patlayici ortamda kullanilan el feneri veya motorlarin 6zel etiketlerini gosterin.

o Kritik nokta: Ex-proof ekipmanin tizerinde mutlaka ATEX sertifika etiketi bulunmasi gerektigini vurgulayin.



Statik Elektrik ve Atesleme
Kaynaklari

Statik elektrik, iki ytizeyin birbirine strtinmesi sonucu
olusan ve kontrolstiz bosaldiginda kivilcim ¢ikaran
tehlikeli bir enerji birikimidir; topraklama ile bu yukin

guvenli sekilde tahliye edilmesi gerekir.

Mekanik strtiinme, sicak ytzeyler ve ciplak alevler de

patlayici ortamlarda diger 6nemli atesleme kaynaklaridir.

Calisanlarin Patlayici Ortamlarin Tehlikelerinden

Korunmasi Hakkinda Y6netmelik. patlavici ortamlarda
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Statik elektrigin goriinmez ama ¢ok tehlikeli bir ategleme kaynagi oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Yakit aktarimi sirasinda topraklama hattinin dnemi.

o Kritik nokta: Sadece elektriksel degil, mekanik siirtiinme kaynakli kivilcimlarin da patlamaya neden olabilecegini hatirlatin.



Patlamadan Korunma Dokiimani

Patlamadan korunma dokiumanti, isyerindeki patlama risklerini degerlendiren, kontrol énlemlerini tanimlayan ve calisma

talimatlarini iceren zorunlu bir teknik rapordur.

Bu dokiman, Calisanlarin Patlayici Ortamlarin Tehlikelerinden Korunmasi Hakkinda Yonetmelik geregi isveren

tarafindan hazirlanmal ve gtincel tutulmahdir.

Dokuman, acil durum planlarini ve patlayici ortamlarin siniflandirma haritalarini da kapsayarak is guvenligi yonetiminin

temelini olusturur.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Bu dokiimanin yasal bir zorunluluk oldugunu ve sadece kagit izerinde kalmamasi gerektigini vurgulayin.
e Gercek ornek: Dokiimanin, igyerindeki tiim ¢alisanlarin erigebilecegi bir yerde bulunmas: gerektigini belirtin.

 Kiritik nokta: Dokiimanin her biiytik degisiklikte (makine degisimi, siire¢ degisimi) giincellenmesi gerektigini hatirlatin.



Is Ekipmani Tanimi ve Temel
Kapsam

is ekipmani, isin yapilmasi sirasinda kullanilan herhangi

bir makine, alet, tesisat veya tertibati ifade eder; bu

ekipmanlarin guvenli kullanimi temel bir gerekliliktir.

Is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari
Yonetmeligi uyarinca, her trli ekipman ise uygun
secilmeli ve calisanlara zarar vermeyecek sekilde

tasarlanmalidir.

Ekipmanlarin gtivenli kullanimi, hem yasal bir
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Is ekipmani denince sadece biiyiik makinelerin degil, el aletlerinin de dahil oldugunu vurgulayin.

Kritik nokta: Ekipmanin ise uygun secilmemesinin kazalara davetiye ¢ikardigini belirtin.

o Interaktif soru: Kullandiginiz en riskli ekipman hangisi?



Koruyucu ve Glvenlik
Tertibatlari

Makine koruyuculari, hareketli kisimlara erigimi
engelleyerek yaralanmalari dnleyen en 6nemli guvenlik

donanimlaridir; asla devre disi birakilmamalidir.

Is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari
Yonetmeligi, koruyucularin saglam yapida olmasini ve
calisma sirasinda kaza riskini ortadan kaldirmasini sart

kosar.

Koruyucular, ekipmanin temizlik ve bakim sireclerinde
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Koruyucularin engelleme degil, koruma amagcli oldugunu hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Koruyucusu sokiilmiis bir matkap veya presin sonuglarim anlatin.

 Kiritik nokta: Koruyucu olmadan ¢alisma taleplerini reddetme hakkimz oldugunu hatirlatin.



LOTO: Kilitleme ve Etiketleme
Sistemi

LOTO (Lockout/Tagout) sistemi, ekipman tzerindeki enerji
kaynaklarinin izole edilerek beklenmedik sekilde

calismasini 6nleyen hayati bir giivenlik prosedurtddr.

Bakim veya onarim calismalari sirasinda enerji kaynaklari
kilittenmeli ve Uzerine uyari etiketi asiimahdir; bu islem

kaza riskini sifira indirmeyi hedefler.

ilgili ISG mevzuati geregi, enerji izolasyonu yapiimadan

ekiomana mudahale etmek kesinlikle vasaktir: sadece
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: LOTO sisteminin neden bir hayat kurtarma protokolii oldugunu aciklayin.
 Kiritik nokta: Kilidi sadece kilidi takan kisinin agabilecegini vurgulayin.

e Ek bilgi: LOTO etiketlerinin mutlaka okunakli ve giincel olmas1 gerekir.



Gilvenli Kullanim Talimatlan

Her is ekipmani, Ureticinin belirledigi talimatlara uygun
sekilde kullaniimalidir; kullanim kilavuzlari her zaman

kolayca erisilebilir bir noktada bulundurulmalidir.

Kullanim 6ncesi ekipman Uzerinde yapilacak basit
kontroller, olasi arizalari 6nceden tespit etmenizi saglar;

herhangi bir aksaklikta ekipman derhal durdurulmahdir.

6331 sayil is Sagligi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda,

isveren is ekipmanlarinin kullanimi ile ilgili gerekli

talimatlar1 hazirlayarak calisanlara duyurmakla
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Talimat okumanin sikici degil, giivenlik sigortasi oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Yanlis kullanim sonucu bozulan bir ekipmani érnek verin.

o Interaktif soru: Ekipmamnizin kullamm kilavuzunu en son ne zaman incelediniz?



Yetkilendirme ve ISG Egitimi

Is ekipmanlarini sadece yetkilendiriimis ve gerekli egitimi
almis calisanlar kullanmalidir; yetkisiz kisilerin

ekipmanlara mudahalesi ciddi kaza riskleri dogurur.

Calisanlarin is Sagligi ve Giivenligi Egitimlerinin Usul ve

Esaslari Hakkinda Yonetmelik, ekipman kullanimi éncesi

0zel egitimlerin verilmesini zorunlu kilar.

Duzenli periyodik kontroller ve yetkinlik egitimleri,

calisanlarin ekipman Uzerindeki hakimiyetini artirarak
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yetkisiz kullanimin hem yasal hem de giivenlik agisindan agir sonuglar1 oldugunu belirtin.
¢ Kiritik nokta: Egitim almadiginiz bir ekipmani asla ¢aligtirmayin.

o Ek bilgi: Periyodik kontrollerin kayitlarim inceleme hakkiniz oldugunu hatirlatin.



Giivensiz Kullanim Ornekleri
ve Onlemler

Guvensiz kullanim drnekleri arasinda koruyucularin iptal
edilmesi, hasarl kablolarla calisma ve kisisel koruyucu

donanim kullanmadan islem yapma yer alir.

is ekipmani kaynakl kazalarin énemli bolum, calisanlarin
aceleci davraniglari veya kurallari goz ardi etmesi

sonucunda gerceklesmektedir; dikkatli olunmahdir.

Guvenli bir calisma kulttrt olusturmak igin tehlikeli

durumlari bildirmek ve hatali ekiomanlari kullanimdan
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e Egitmen Notu:

e Baglarken: Hatali davraniglarin aligkanlik haline gelmemesi icin uyarida bulunun.

Interaktif soru: Isyerinde gérdiigiiniiz en yaygin giivensiz davranis nedir?

o Kritik nokta: Kurallar ihlal etmenin sizi veya arkadasimzi yaralayabilecegini unutmayin.



Periyodik Kontrol Zorunlulugu

is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Givenlik Sartlari Yénetmeligi uyarinca, isyerinde kullanilan tim ekipmanlarin

periyodik kontrollerinin yapilmasi yasal bir zorunluluktur.

Bu kontroller, ekipmanlarin givenli calisma kosullarini strdirtip sirdirmedigini tespit etmek ve olasi arizalardan

kaynakli is kazalarini 6nlemek amaciyla gerceklestirilir.

isveren, kullanilan ekipmanin ise uygunlugunu saglamak ve periyodik kontrollerin zamaninda yapiimasindan sorumlu

olan kisidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Ekipman giivenliginin sadece kurulumda degil, kullanim siiresince de devam ettigini vurgulayin.
e Gercek ornek: Bir ving veya basingh kabin bakimsizliginin yaratabilecegi tehlikeleri belirtin.

« Interaktif soru: Calisnginiz ekipmanlarin en son ne zaman kontrol edildigini biliyor musunuz?



Kontrol Periyotlari: Basincli Kaplar ve Kaldirma Ekipmanlari

is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Givenlik Sartlari Yénetmeligi, basincli kaplar ve kaldirma ekipmanlart icin

belirli periyotlarla kontrol zorunlulugu getirmektedir.

Basincli kaplarin periyodik kontrolleri genellikle yilda bir kez yapilirken, kaldirma ekipmanlari i¢in de benzer yasal

sureler ve standartlar esas alinir.

Ekipman tipine gore degisen bu sureler, Uretici verileri veya standartlarda belirtilen kriterler g6z 6niinde bulundurularak

titizlikle takip edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Her ekipmanin ayni siklikta kontrol edilmedigini, 6zel durumlar oldugunu agiklayn.
e Gergek ornek: Kazan dairesindeki basingli kaplarin risklerini 6rnek verin.

« Interaktif soru: Kaldirma ekipmanlarinizda periyodik kontrol etiketlerini kontrol ettiniz mi?



Yetkili Kisi ve Kuruluslar

Periyodik kontroller, is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglk ve Giivenlik Sartlari Yonetmeligi tarafindan belirlenen yetkili

teknik personel tarafindan yapiimalidir.

Kontroll yapacak kisilerin ilgili branslardan mezun miuhendis, tekniker veya yuksek tekniker olmalari ve gerekli yetkinlik

belgelerine sahip olmalari gerekmektedir.

isveren, kontrolleri gerceklestirecek dis kuruluslarin veya uzman personelin ilgili mevzuata uygun akreditasyonlara

sahip oldugunu teyit etmekle yikimltddar.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kontrolii herkesin yapamayacagini, yetkinlik sart1 oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Yetkisiz birinin yaptig1 kontroliin yasal olarak gecersiz oldugunu belirtin.

o Interaktif soru: Ekipman kontrollerinizde dig hizmet mi aliyorsunuz, sirket i¢i uzman mi kullaniyorsunuz?



Bakim Glvenligi ve LOTO
Uygulamalari

Bakim ve onarim galismalari sirasinda kazalari dnlemek
icin Etiketle-Kilitle (LOTO) sistemi uygulanmasi hayati

Onem tasimaktadir.

Bakim yapilacak ekipmanin enerji kaynaklari kesilmel,
kilittenmeli ve bakimin strdgunu belirten uyar etiketleri

asilarak beklenmedik enerji akisi engellenmelidir.

is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari

Yonetmeligi cercevesinde, bakim islemleri sirasinda
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Bakim aninda yasanan kazalarin genellikle enerji kesilmemesinden kaynaklandigini séyleyin.
e Gercek ornek: Yanhslikla calistirilan bir makinenin neden oldugu yaralanma riskini anlatin.

o Interaktif soru: LOTO prosediiriinii isyerinizde uyguluyor musunuz?



Kayit ve Etiketleme Surecleri

Yapilan her tiirlii periyodik kontrol ve bakim islemi, 6331 sayili iISG Kanunu kapsaminda kayit altina alinmali ve

iIsyerinde denetime hazir bulundurulmahdir.

Kontroli tamamlanan ekipmanlarin tzerine, bir sonraki kontrol tarihini iceren etiketler yapistirilarak ekipmanin gtvenli

oldugu gorsel olarak dogrulanmalidir.

Kayitlarin eksiksiz tutulmasi, olasi bir is kazasi veya denetim durumunda isverenin yasal sorumluluklarini yerine

getirdigini kanitlayan temel belgedir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kagit {izerinde olmayan bir kontroliin yasal olarak yapilmamis sayilacagin hatirlatin.
e Gergek ornek: Denetimlerde kayitlarin 6nemini vurgulayin.

« Interaktif soru: Kontrol kayitlarimz dijital mi yoksa fiziksel mi saklaniyor?



Ariza Bildirimi ve Guvenli Calisma

Calisanlar, ekipmanda fark ettikleri her turlt ariza veya glivensiz durumu derhal yetkili birime bildirmekle yukumludar

(6331 sayil is Saghig ve Givenligi Kanunu).

Arizall oldugu bildirilen veya periyodik kontrol stiresi gegmis ekipmanlar, onarilana veya guvenli hale getirilene kadar

kullaniimamalidir.

Bildirim sureclerinin isletilmesi, calisanlarin kendi gtivenliklerini saglamalari ve is kazalarini hentiz olusmadan

engellemeleri icin en 6nemli adimdir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Arizay1 gizlemenin en biiyiik risk oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Kiiciik bir sesin biiyiik bir arizanin habercisi olabilecegini anlatin.

o Interaktif soru: Aniza bildirimini kime yapiyorsunuz, siire¢ nasil igliyor?



Ekranli Araclarla Calisma
Nedir?

Ekranli araclar; bilgisayar, tablet veya benzeri monitorlt
cihazlarin kullanildigi islerdir. Ekranli Araclarla
Calismalarda Saglik ve Guvenlik Onlemleri Hakkinda

Yonetmelik geregi, bu cihazlarin kullanimi sirasinda g6z

yorgunlugu ve kas-iskelet sistemi rahatsizliklari olusabilir.

Calisanlarin bu ekipmanlari givenli sekilde kullanmasi,

uzun vadeli saglik sorunlarini dnlemek adina kritik bir

vincal eAarmimbinihiilAnr

} KONUSMACI NOTLARI

e Egitmen Notu:

¢ Baslarken: Ekranl araclarin is hayatindaki yerini belirtin.

 Kiritik nokta: Ergonomik olmayan ¢alisma kogsullarinin uzun vadeli etkilerini vurgulayin.

e Ek bilgi: Yonetmelik kapsamina giren cihazlan listeleyin.
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Ekran, Klavye ve Koltuk
Dlizenlemesi

Monitor, gbz seviyesinde veya biraz altinda

konumlandiriimal; boyun agrilarini 6nlemek igin ekranin

ust kenari g6z hizasinda olmalidir. Klavye ve fare,
dirsekler doksan derece bukull olacak sekilde masaya
yerlestirilmeli; koltuk ytksekligi, ayaklar yere tam basacak
sekilde ayarlanmalidir. Ekranli Araclarla Calismalarda

Saghk ve Guvenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik

uyarinca, bu ekipmanlarin dizenlenmesi isverenin
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Ergonomik diizenlemenin énemini aciklayin.
e Gergek ornek: Sandalye ayarlarinin nasil yapildigini uygulamali gosterin.

o Kritik nokta: Klavye ve farenin dirsek seviyesinde olmasi gerektigini vurgulayin.



Dogru Durus ve Masa
Yiiksekligi

Calisirken sirt dik tutulmali ve koltuk arkaligi bel
boslugunu desteklemelidir; yanhs oturma pozisyonlari bel
ve sirt agrilarina neden olabilir. Masa yuksekligi, omuzlar
rahat olacak ve kollar masaya paralel duracak sekilde
ayarlanmalidir; ayaklar yere tam basmiyorsa ayak destegi
kullanilmalidir. 6331 sayil is Sagligi ve Guvenligi Kanunu

cercevesinde, igsveren ergonomik ¢alisma kosullarini

carlamal/la viilsiimliiAine

} KONUSMACI NOTLARI

e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: Oturma pozisyonunun kas sistemine etkisini anlatin.
o Interaktif soru: Aramzda giin sonunda sirt agris1 ¢eken var mi?

o Kritik nokta: Bel desteginin énemi ve ayak destegi kullanim.
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Aydinlatma ve Yansima Kontrolu

Calisma ortaminda parlama ve yansimalari 6nlemek igin ekran, 1sik kaynaklarina yan aciyla yerlestiriimeli;
pencerelerden gelen dogrudan i1sik perdelerle kontrol edilmelidir. Yetersiz veya asiri aydinlatma g6z yorgunluguna
neden olabilir; bu nedenle genel aydinlatma seviyesi ekran parlakiigi ile uyumlu tutulmalidir. isyeri Bina ve Eklentilerinde

Alinacak Saglik ve Givenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik, yeterli aydinlatma sartlarini diizenlemektedir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 60

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Ekrandaki yansimalarin géz yorgunluguna etkisini aciklayin.
e Gercek ornek: Ekrani 1518a kars: degil, dik veya yan konumlandirmanin avantajt.

¢ Kritik nokta: Aydinlatma ve ekran parlakligi arasindaki denge.



Calisma Organizasyonu ve
Mola Dlizeni

Uzun slre ayni pozisyonda calismak kas yorgunluguna
yol acar; bu nedenle calisma dtizeni, diizenli araliklarla
mola verilecek sekilde planlanmalidir. Ekranl Araclarla
Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda
Yonetmelik geregi, calisanlara calisma siresi icinde yeterli
dinlenme aralari verilmelidir. Her saat basi kisa molalar

vermek, gozleri dinlendirmek ve kas sistemini rahatlatmak

adina Aldinilsra favidalidir
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e Egitmen Notu:

e Baglarken: Molalarin is verimliligi ve saglik tizerindeki etkisini belirtin.

Interaktif soru: Molalarinizda neler yapiyorsunuz?

o Kritik nokta: Molalarda ekran digi aktivitelere yonelmenin gerekliligi.



Calisirken Uygulanabilecek
Egzersizler

Calisma sirasinda boyun, omuz ve sirt kaslarini esnetmek
icin basit germe egzersizleri yapilmali; uzun sureli
oturmanin olumsuz etkileri azaltilmahdir. G6z
yorgunlugunu azaltmak icin yirmi-yirmi-yirmi kural
uygulanmali, her yirmi dakikada bir yirmi fit uzaga yirmi
saniye boyunca bakilmalidir. Bu basit egzersizler, 6331
sayili is Saghgi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda

desteklenen saglikh calisma ortaminin bir parcasi olarak

} KONUSMACI NOTLARI

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Basit egzersizlerin kas-iskelet sagligina katkisim vurgulayin.
¢ Gercek ornek: 20-20-20 kuralinin goéz saghig igin uygulanisi.

 Kiritik nokta: Egzersizlerin siireklilik kazanmasi.
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Ekran Kaynakli Goz
Yorgunlugu

Ekranli araclarla uzun sireli calisma, g6z kirpma sayisinin
azalmasina ve g6z kuruluguna neden olur; bu durum g6z
yorgunlugu, yanma ve batma hissiyle kendini gosterir.
Ekranh Araclarla Calismalarda Saglik ve Givenlik
Onlemleri Hakkinda Yonetmelik geregi, ekranin konumu
ve 1sik yansimalari g6z yorgunlugunu minimize edecek

sekilde dizenlenmelidir.

, KONUSMACI NOTLARI

e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: Ekran basinda uzun siire kalmanin goz kaslarini nasil zorladigim agiklayin.
e Gercek ornek: Goz kirpma hizinin ekran basinda %50 azaldigini belirtin.

o Interaktif soru: Giin icinde gézlerinizde kuruluk veya yanma hissediyor musunuz?
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20-20-20 Kurali ile G6z
Dinlendirme

Ekranli araclarla calisirken her 20 dakikada bir, 20 fit

(yaklasik 6 metre) uzaga, 20 saniye boyunca bakmak g6z

kaslarini gevsetir. Bu basit egzersiz, ekran kaynakl
yorgunlugu azaltmak icin en etkili yontemlerden biridir ve
calisanlarin kendi sorumlulugundadir. Ekranli Araclarla
Calismalarda Saglik ve Guvenlik Onlemleri Hakkinda

Yonetmelik, gbzlerin dinlendirilmesi icin gerekli mola

Airzanlamalarinin vianilmacint AnnAriir
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Goz kaslarinin siirekli aynm1 mesafeye odaklanmasinin yarattigi yorgunlugu anlatin.
e Gercek ornek: 20-20-20 kuralimin uygulanmasinin basitligini vurgulayin.

o Interaktif soru: Calisirken mola verip uzaga bakmay hatirliyor musunuz?



Mola Periyotlari ve Calisma Duzeni

Calisanlarin ekranl araclarla ¢alisma suresince, goz sagligini korumak amaciyla dizenli molalar kullanmasi yasal bir
haktir ve verimliligi artirir. Ekranli Araclarla Calismalarda Saglik ve Gilvenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik uyarinca,
calisma suresi icinde gozlerin dinlendiriimesi saglanmalidir. Mola siresinde ekrandan tamamen uzaklasmak ve farkli

aktivitelere yonelmek, goz sagliginin korunmasi icin temel bir idari dnlemdir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Molalarin sadece dinlenme degil, saglik acisindan bir zorunluluk oldugunu belirtin.
¢ Gergek ornek: Molada ekrandan uzaklasmanin (telefon dahil) 6nemini anlatin.

o Interaktif soru: Molalarinizi nasil degerlendiriyorsunuz?



Go6z Muayenesi Hakki

Ekranh araclarla calisanlarin, ise baslamadan 6nce ve dtizenli araliklarla g6z muayenesinden gegcme hakki
bulunmaktadir. Ekranli Araglarla Calismalarda Saglk ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik, calisanlarin g6z
saghginin periyodik olarak izlenmesini ve gerekli durumlarda uzman gérisu alinmasini zorunlu kilar. Muayene

sonugclari, isyeri hekimi tarafindan degerlendirilerek calisma duzeninde gerekli iyilestirmeler planlanabilir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: G6z muayenesinin ige giriste ve periyodik olarak yapilmasinin 6nemini vurgulayin.
e Gercek ornek: Erken teshis edilen gorme bozukluklarinin is performansina etkisini anlatin.

o Interaktif soru: En son ne zaman kapsaml bir g6z muayenesi yaptirdiniz?



Gozluk Kullanimi ve Destekler

Muayene sonucu, ekranli araclarla calismak icin 6zel
duzeltici gbzlik veya lens kullanimi gerekiyorsa, isveren
bu ihtiyaci karsilamakla yukamladuar. Ekranh Araclarla
Calismalarda Saglik ve Givenlik Onlemleri Hakkinda
Yonetmelik geregi, calisanlarin gérme kusurlari calisma
ortamina uygun sekilde dtzeltilmelidir. Gozltkler,
yansimay engelleyici kaplamalara sahip olmali ve ekran

mesafesine uygun olarak secilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Ekran kullanimi i¢in 6zel tasarlanmig gozliiklerin g6z yorgunlugunu nasil azalttigini aciklayin.
e Gercek ornek: Yansima engelleyici camlarin ekran parlamasini nasil kestigini anlatin.

o Interaktif soru: Gézliik kullamyorsamz, ekran ¢alismasi icin 6zel bir cam tercih ettiniz mi?



Belirtiler ve Onleyici Onlemler

Bas agrisi, bulanik gérme, odaklanma gicligu ve gozlerde asiri yorgunluk, ekranh araclarla calismada sik gorilen
sikayetlerdir. Bu belirtiler dikkate alinmali ve Ekranli Araclarla Calismalarda Saglik ve Guvenlik Onlemleri Hakkinda
Yonetmelik kapsaminda calisma ortami ergonomik hale getirilmelidir. Ekran mesafesi, oturma pozisyonu ve ortam

aydinlatmasi duzenlenerek, calisanlarin g6z sagligi Gzerindeki riskler minimize edilebilir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: G6z yorgunlugunun sadece gozii degil, bas ve boyun bdlgesini de etkiledigini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Ergonomik masa diizeninin g6z mesafesine katkisini anlatin.

o Interaktif soru: Giin sonunda bas agris1 yasiyor musunuz?



Elektrik Carpmasi
Mekanizmasi

Elektrik akimi viicuttan gecgerken sinir ve kas sistemini
etkileyerek doku hasarina veya kalp durmasina neden

olur.

Elektrik carpmasi mekanizmasi, akimin siddeti ve siresi

ile viicudun direnci arasindaki karmasik iliskiye dayanir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda,

elektrikli cihazlarin yalitimi ve topraklama hayati 6nem
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Elektrik akiminin insan viicudundaki etkilerini vurgulayin.
e Gercek ornek: Akimin siddeti arttikca kalp tizerindeki etkisinin nasil degistigini agiklayin.

o Interaktif soru: Hic elektrik carpilmasina sahit oldunuz mu?



Dogrudan ve Dolayli Temas

Dogrudan temas, akim tasiyan iletken kisimlara dogrudan
dokunulmasi sonucunda meydana gelen tehlikeli bir

durumdur.

Dolayli temas ise ariza sonucu gerilim altina giren metal

kisimlara veya gbvdeye dokunulmasiyla olusur.

Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi, bu iki temas

tiriine karsi koruma 6nlemlerini zorunlu kilmaktadir.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Temas tiirleri arasindaki farki aciklayin.
¢ Gercek ornek: Cihaz govdesindeki elektrik kacagini ornekleyin.

o Interaktif soru: Cihazlarin metal govdesinde elektrik hissedildiginde ne yapilmali?



Kacak Akim ve Etkileri

Kacak akim, elektrik devresindeki akimin yalitim hatasi

nedeniyle istenmeyen yollardan topraga akmasidir.

Kacak akim rélesi, bu dengesizligi tespit ederek devreyi

milisaniyeler icinde keser ve hayati tehlikeyi onler.

. 4 J
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Isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Givenlik - E-E- I ey

Onlemlerine iliskin Yonetmelik, tesisatin diizenli

kontrolUnt sart kosar.
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e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: Kacak akim rolesinin neden hayat kurtardigini anlatin.
¢ Gercek ornek: Rolesi olmayan bir tesisattaki riski ornekleyin.

o Interaktif soru: Kacak akim rolesi test tusu ne siklikla kullanilmali?



Ark ve Kisa Devre Riski

Ark, elektrik akiminin hava boslugunu asarak iletkenler
arasinda atlama yapmasi sonucu ortaya cikan siddetli

isidir.

Kisa devre ise iletkenlerin birbirine dogrudan temas
etmesiyle akimin asiri yikselmesi sonucu yangin riskine

yol acar.

Elektrikli ekipmanlarin dizenli bakimi, ark ve kisa devre

aibi tehlikeleri minimize etmek icin kritik Gneme sahiptir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Ark ve kisa devrenin yikici etkilerini aciklayin.
e Gercek ornek: Ark patlamasinin yarattigi isi etkisini anlatin.

o Interaktif soru: Kisa devre durumunda sigortanin rolii nedir?



Nemli Ortamlarda Elektrik
Tehlikesi

Nemli ve iletken ortamlarda vicut direnci diser, bu da
dustk voltajli akimlarin bile 6limcil sonuglar dogurmasina

yol acar.

Elektrikli el aletleri, 1slak zeminlerde veya acik hava
kosullarinda mutlaka uygun yalitiml ekipmanlarla

kullantimahdir.

Calisanlarin is Saghg! ve Givenligi Egitimlerinin Usul ve

Esaslari Hakkinda Yonetmelik. riskli ortamlar icin 6zel
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e Egitmen Notu:

e Baslarken: Islak zeminde elektrik riskinin neden arttigini aciklayin.

Gergek ornek: Yagmur altinda veya islak zeminde calismayi ornekleyin.

Interaktif soru: Islak zeminde calisirken hangi onlemler alinmali?



Isyerinde Elektrik Kazalari ve
Onlemler

isyerlerinde yasanan elektrik kazalari genellikle kablo
izolasyon hatasi veya yetkisiz mudahaleler sonucu

gerceklesmektedir.

Kazalari 6nlemek icin tim elektrikli cihazlarin periyodik
kontrolleri yetkili kisilerce yapilmali ve ¢alisanlara egitim

verilmelidir.

Guvenli calisma ortami, yasal mevzuata uyum ve bilincli

} KONUSMACI NOTLARI

e Egitmen Notu:
e Baslarken: Elektrik kazalarinin onlenebilir oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Yetkisiz kisilerin cihaza mudale etmesinin sonuclari.

o Interaktif soru: Elektrikli cihazlarda ariza gorunce ne yapilmali?
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Topraklama Sistemi ile
Guvenlik

Topraklama, elektrikli cihazlarin metal gévdelerinin bir
iletkenle topraga baglanmasi islemidir; bu sistem kacak

akimin insan vicudu yerine topraga iletiimesini saglar.

Elektrik Tesislerinde Topraklamalar Ydnetmeligi geregince,
tum elektrikli ekipmanlar diizenli olarak topraklama

surekliligi agcisindan olgulmeli ve kayit altina alinmalidir.

Topraklama sistemi, hata durumunda sigortalarin veya

koruma rolelerinin hizlica atmasini saglayarak devreyi
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Topraklamanin hayati bir giivenlik énlemi oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Cihaz govdesinde elektrik hissettiginizde topraklama sorunu olabilecegini anlatin.

o Interaktif soru: isyerinizdeki panolarda topraklama levhasi gordiiniiz mii?



Kacak Akim Rolesi (RCD)
Kullanimi

Kacak akim roéleleri, devredeki giren ve ¢ikan akim
arasindaki farki algilayarak devreyi milisaniyeler icerisinde

kesen koruma cihazlaridir.

Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi uyarinca,
tesisatlarda hayat koruma amacl 30 mA esik degerinde

kagak akim rdleleri kullanilmasi zorunludur.

Kacak akim rélesi tizerinde bulunan test butonu, rélenin

islevselligini dogrulamak icin periyodik olarak
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kacak akim rélesinin hayat kurtarici gérevini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Evlerde veya igyerlerinde sigorta atmas: durumunda rélenin énemini anlatin.

o Interaktif soru: Panolardaki test butonuna basaniniz oldu mu?



Yalitim ve Koruma Siniflari

Yalhtim, elektrik akiminin disariya sizmasini engelleyen
koruyucu kilf veya malzemedir; yalitimin hasar gérmesi

durumunda elektrik carpmasi kaginilmazdir.

Elektrikli cihazlar tizerindeki koruma siniflari (Class I, I,

l1), cihazin govde yalitimi ve topraklama ihtiyaci hakkinda -4 ————
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Kablo yalitimlari, cevresel faktorlere (sicaklik, nem,
kimyasal) dayanikli secilmeli; hasarli, soyulmus veya ek

yapiimis kablolar derhal kullanim disi birakilmahdir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Yalitimin elektrik giivenliginin ilk barikati oldugunu ifade edin.
e Gergek ornek: Soyulmus bir kablonun bantlanarak kullanilmasinin tehlikelerini anlatin.

« Interaktif soru: Ek yapilmis kablolarin yaratabilecegi kisa devre risklerini tartigin.



LOTO ve Enerji Kesme
Yontemleri

LOTO (Lockout/Tagout), bakim onarim calismalari
sirasinda enerji kaynaklarinin kilittenmesi ve etiketlenmesi

islemidir; kazara enerji verilmesini 6nler.

Bakim yapilacak makinenin enerjisi kesildikten sonra ana
saltere kilit takilmali ve Uzerine uyari etiketi asiimalidir; bu

islem sadece yetkili personelce yapilmalidir.

Enerji kesildikten sonra artik enerji (kapasitorler, basingl

hava) bosaltiimall ve sistemin enerjisiz oldugu test
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e Egitmen Notu:

e Baglarken: LOTO'nun bakimda hata payin sifirlayan bir sistem oldugunu anlatin.

e Gercek ornek: Enerjisi kesilmemis bir makinede calisirken yasanan kaza senaryosunu paylagin.

o Interaktif soru: Kendi ¢alisma alanimizda kilit sistemleri var mi?
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Elektrikli El Aletleri Glivenligi

Elektrikli el aletleri, kullanimdan 6nce kablo, fis ve gbvde
batinltga acisindan fiziksel kontrolden gecirilmeli; hasarli

aletler kesinlikle kullanilmamalidir.

Calisma ortaminda nem veya sivi varsa, ilgili ISG
mevzuati geregi uygun IP koruma sinifina sahip veya

dusik voltajh el aletleri tercih edilmelidir.

El aletlerinin periyodik kontrolleri, yetkili teknik personel
tarafindan yapilmali ve aletin gévdesinde onayli kontrol

etiketi bulunmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Tasinabilir cihazlarin en sik kaza kaynagi oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Kablosu hasarli bir matkabin yarattig1 riskleri anlatin.

o Interaktif soru: Alet kullanmadan énce fisini kontrol eden var mi1?



Yetkili Personel ve
Sorumluluklar

Elektrik tesisati, panolar ve ekipmanlar tzerindeki her ttrlU
mudahale, sadece mesleki yeterlilik belgesine sahip yetkili

personel tarafindan yapilmalidir.

Yetkisiz kisilerin elektrik panolarina midahale etmesi, hem
kendileri hem de tim tesisin guvenligi icin ciddi bir tehlike

olusturur ve yasal sorumluluk dogurur.

Bakim ve onarim yapan yetkili personel, calisma sirasinda

yalitkan eldiven, baret ve uygun is ayakkabisi gibi kisisel
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Elektrik islerinin uzmanlik gerektirdigini vurgulayin.
e Gercek ornek: Yetkisiz miidahalelerin neden oldugu biiyiik yanginlar1 hatirlatin.

o Interaktif soru: Elektrik arizasinda ne yaparsiniz?



Kaza Tanimi ve Heinrich Piramidi

s kazasi, isyerinde meydana gelen ve calisanin bedenen veya ruhen engelli hale gelmesine yol acan beklenmedik

olaydir (6331 sayili is Saghgi ve Givenligi Kanunu).

Heinrich Piramidi’'ne gore, her bir 6lumlt kazanin altinda 29 yaralanmali kaza ve 300 ramak kala olayi yatar; bu piramit,

Onleyici faaliyetin 6nemini vurgular.

Ramak kala olaylarini raporlamak ve analiz etmek, buyik kazalarin meydana gelmesini dnlemek adina kritik bir is

sagligi ve guvenligi stratejisidir.
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e Egitmen Notu:
e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: Kazalarin tesadiif olmadigini belirtin.

o Gergek ornek: Kiiciik yaralanmalarin nasil biiyiik kazalarin habercisi oldugunu anlat.



Guvensiz Durumlar: Teknik
Tehlikeler

Guvensiz durumlar, isyerindeki teknik eksiklikler veya

uygunsuz fiziksel kosullardir (6331 sayil is Sagligi ve

Guvenligi Kanunu).

Ornekler arasinda koruyucusu olmayan makineler,
yetersiz aydinlatma, kaygan zeminler ve arizali elektrik
tesisati gibi dogrudan kaza kaynag olabilecek unsurlar

yer allr.

isveren, calisma ortamini giivenli hale getirmekle
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e Egitmen Notu:
e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: Teknik tehlikelerin insan hatasindan bagimsiz oldugunu vurgulayin.

¢ Gercek ornek: Korumasiz dénen aksamlarin ciddi yaralanmalara yol actigi vakalar.



Giivensiz Davranislar: Insan
Faktoru

Guvensiz davranislar, calisanin gavenlik kurallarini ihlal
etmesi veya riskli sekilde ¢alisma yapmasidir (6331 sayil

is Sagligi ve Givenligi Kanunu).

Kisisel koruyucu donanimi kullanmamak, makine
koruyucularini devre disi birakmak veya yetkisi olmayan
isleri yapmak, kazalara davetiye cikaran baslica

davranislardir.

Calisanlar, saglik ve guvenlik 6nlemlerine uymakla
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e Egitmen Notu:
e Egitmen Notu:
» Baslarken: Bilingli hatalarin sonuglarini tartisin.

e Gercek ornek: Gozliik takmadan taslama yapan bir ¢alisanin yasadigi kaza.



Kok Neden Analizi: Neden Oldu?

Kok neden analizi, bir kazanin meydana gelmesindeki temel sebebi (yonetimsel, teknik veya insani) bulmak icin yapilan

sistematik bir incelemedir (6331 sayil is Saghg: ve Guvenligi Kanunu).

Sadece olayin sonucuna odaklanmak yerine, olayi tetikleyen sirecleri incelemek (6rnegin egitim eksikligi veya yanlis

ekipman secimi) benzer kazalarin tekrarlanmasini 6nler.

Analiz sonucunda elde edilen veriler, risk degerlendirmesi dokiimanlarinin gincellenmesi ve isyeri gavenlik kultGrinun

gelistiriimesi icin temel teskil eder.
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e Egitmen Notu:
e Egitmen Notu:
o Baslarken: Neden sorusunu defalarca sormanin 6nemini anlat.

¢ Gercek ornek: Bir kazanin arkasindaki yetersiz denetim gergegi.



Insan Faktorii ve Psikososyal
Riskler

insan faktorii, calisanin yorgunlugu, stresi, dikkatsizligi

veya motivasyon eksikligi gibi psikolojik sureclerin kaza

riskine olan etkisidir (ilgili ISG mevzuati).

Uzun sireli calisma saatleri, is yuku ve isyerindeki iletisim
problemleri, calisanin odaklanma yetisini zayiflatarak hata

yapma olasihigini artirmaktadir.

Isveren, calisanlarin fiziksel saghgr kadar ruhsal iyilik

halini de adzetmeli: molalar ve uvaun is planlamasi ile
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e Egitmen Notu:
e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: Yorgun bir calisanin dikkat seviyesini tartisin.

o Gergek ornek: Gece vardiyasinda artan hata oranlari.



Glvenlik Kiilturiinde Davranisin Agirhgi

s kazalarinin biyiik bir kismi, giivensiz davranislarin birikimiyle ortaya ¢ikar; bu durum, isyerinde giiclii bir giivenlik

kilttriniin kurulmasini zorunlu kilar (6331 sayili is Saghg! ve Giivenligi Kanunu).

Guvenlik kalttrd, kurallarin sadece denetim igin degil, calisanin kendi sagligini korumak icin benimsendigi bir yasam
bigimidir.
Bireysel farkindalhigi artirmak, hatalari kabullenmek ve guvenli calisma yontemlerini standartlastirmak, kaza oranlarini

distrmede en etkili yontemdir.
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e Egitmen Notu:
e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: Kiiltiiriin nasil olustugunu sorun.

e Gercek ornek: Giivenlik kurallarina uyan ekiplerin kaza orani diisiikliigii.



Onleme Hiyerarsisi:
Guvenlikte Temel Adimlar

6331 sayil is Saghgi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda

riskleri kontrol altina almak icin belirlenen 6nleme

hiyerarsisi, en etkili yontemden baslayarak uygulanmalidir.

ilk adim tehlikeyi kaynadinda yok etmektir; eger miimkiin
degilse daha az tehlikeli olanla ikame yéntemi tercih

edilmelidir.

Mihendislik 6nlemleriyle risk izole edilmeli, ardindan idari

duzenlemelerle ¢alisma yontemleri givenli hale
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e Egitmen Notu:

¢ Baslarken: Onleme hiyerarsisinin neden en etkili koruma yontemi oldugunu aciklayin.

e Gercek ornek: Bir makinenin koruyucusuz calistirilmasi ile koruyucu bariyer takilmasi arasindaki farki vurgulayin.

» Kritik nokta: Kisisel koruyucu donanimin en son sira oldugunu, once toplu koruma onlemlerine odaklanilmasi gerektigini belirtin.
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Proaktif ve Reaktif Yaklasim: Kaza Olmadan Onlem

Proaktif yaklasim, tehlikeleri hentiz kaza gerceklesmeden tespit edip riskleri yonetmeyi hedefler; bu yaklasim onleyici

faaliyetlerin merkezinde yer alir.

Reaktif yaklasim ise kaza veya olay gerceklestikten sonra nedenlerini arastirarak benzer durumlarin tekrarlanmamasi

icin dizeltici faaliyetler baslatir.

6331 sayil is Sagligi ve Guvenligi Kanunu, isverenlerin proaktif bir risk degerlendirme siireci yiiriitmesini yasal bir

zorunluluk olarak tanimlar.

Isyerinde kaza istatistiklerini izlemek reaktif bir ydntemdir, ancak risk analizi yaparak potansiyel tehlikeleri bertaraf etmek

proaktif bir basaridur.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Proaktif ve reaktif kavramlarini gunluk hayattan orneklerle aciklayin.
 Kiritik nokta: Kazalardan ders cikarmak onemlidir ancak kazayi hic yasamamak asil hedeftir.

o Interaktif soru: Isyerinizde kaza olmadan yapilan bir duzenleme ornegi verebilir misiniz?



Ramak Kala ve Gozlem:
Gorunmeyen Tehlikeler

Ramak kala olaylar, herhangi bir yaralanma veya hasara
yol agmayan ancak potansiyel olarak kazaya sebebiyet

verebilecek istenmeyen durumlardir.

Bu olaylarin raporlanmasi, biytk kazalarin 6nlenmesi
adina en onemli veri kaynagini olusturur; ¢iinkii ramak

kala olaylari, gelecekteki kazalarin habercisidir.

Calisanlarin guvenli olmayan durumlari veya davranislari

gOzlemleyerek bildirmesi, isyerindeki risklerin proaktif
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e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: Ramak kala tanimini bir ornekle (orn: dusen ama kimseye carpmayan bir alet) aciklayin.
 Kiritik nokta: Bildirimlerin cezalandirilmayacagini, aksine odullendirilecegini vurgulayarak guven olusturun.

e Ek bilgi: Bildirimlerin anonim kalabilecegini hatirlatin.



Davranis Temelli Guvenlik ve
Insan Faktoru

Davranis temelli glvenlik, calisanlarin is yaparken
sergiledikleri tutum ve davranislarin kaza riskindeki etkisini

inceleyen bir modeldir.

Isyerinde kurallara uyum, sadece teknik donanimla degil,
calisanin guvenli davranis aliskanliklari kazanmasiyla tam

bir gtivenlik saglar.

Calisanlarin is Saghg! ve Givenligi Egitimlerinin Usul ve

Esaslari Hakkinda Yonetmelik geredi, egitimler davranis
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e Egitmen Notu:

¢ Baslarken: Teknik onlemlerin insan hatasini tamamen ortadan kaldiramayacagini anlatin.

Kritik nokta: Guvenli davranisin sadece kurala uymak degil, bir yasam bicimi haline gelmesi gerektigini vurgulayin.

 Interaktif soru: Sizce bir calisani kurali ihlal etmeye iten en buyuk sebep nedir?



Siirekli lyilestirme ve PDCA Déngiisii

Is saghgi ve giivenliginde sirekli iyilestirme, planla-uygula-kontrol et-6nlem al (PUKQO) déngusii ile gergeklestirilen

sistematik bir yaklasimdir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu, risk degerlendirmesinin periyodik olarak yenilenmesini ve iyilestiriimesini

zorunlu tutar.

isyerindeki glivenlik seviyesi, her gecen giin kiiciik adimlarla gelistirilmeli ve mevcut durumun korunmasi yerine daha

lyiye ulasiimasi hedeflenmelidir.

Egitim iceriklerinin, teknolojik gelismelerin ve is sureclerinin glincellenmesi, surekli iyilestirmenin ayrilmaz birer

parcasidir.

PDAamAavi hiv AAfAlil, RAnlarAlavlia AAXRI lhav AdTA lhiva=s AAalhaAa AfvrAanl liv ia AvkAarAr viAavAatimaa lravavl iR ilA ALAA AAL-
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Surekli iyilestirmenin sadece yonetimin degil, tum calisanlarin gorevi oldugunu belirtin.
 Kiritik nokta: Kucuk iyilestirmelerin zamanla buyuk farklar yarattigini érnekleyin.

e Ek bilgi: PUKO dongusunun isleyisini basit bir sekilde ozetleyin.



Dersler ve Paylasim: lletisimle
Guvenlik

Yasanan olaylardan alinan derslerin tim calisanlarla
paylasiimasi, ayni kazalarin baska bolimlerde veya

kisilerce yasanmasini engeller.

llgili ISG mevzuati, isverenlerin is saghigi ve givenligi ile
ilgili bilgileri calisanlara duyurmasini temel bir sorumluluk

olarak gordr.

Guvenlik toplantilari, ramak kala bildirimleri ve kaza

analizleri, igyerindeki bilgi akisini guglendirerek givenlik
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Bilginin paylasildikca deger kazandigini hatirlatin.
 Kiritik nokta: Bir calisanin gordugu bir tehlikeyi arkadasina soylemesinin ne kadar degerli oldugunu vurgulayin.

» Kapanis: Herkesin birbirinin guvenliginden sorumlu oldugunu belirterek bitirin.



Giivenlik Isaretlerinin Temel Kavrami

Giivenlik ve saglik isaretleri, Saglik ve Giivenlik isaretleri Yonetmeligi kapsaminda isyerindeki tehlikeleri belirten veya

Oonlem almay hatirlatan araclardir.

Bu isaretler, ISO 7010 standardina uygun olarak renk ve sekil kodlariyla evrensel bir dil olusturarak calisanlarin

risklerden korunmasini saglar.

isaretlerin amaci, is kazalarini ve meslek hastaliklarini énlemek icin calisanlari tehlikelere karsi uyarmak ve gerekli

guvenlik davraniglarini tesvik etmektir.

Isveren, risk degerlendirmesi sonucunda belirlenen tehlikelere karsi uygun giivenlik isaretlerini secmek ve calisanlarin

bu isaretleri anlamasini saglamak zorundadir.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: Isaretlerin sadece birer levha degil, hayat kurtaran iletisim araclari oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Fabrika girislerinde veya tehlikeli makine cevrelerinde kullanilan levhalar1 hatirlatin.

« Kritik nokta: isaretlerin ISO 7010 standardina uygunlugunun yasal bir zorunluluk oldugunu belirtin.



Yasaklayici Isaretlerin Anlami

Yasaklayici isaretler, tehlikeye neden olabilecek veya
calisanin saghgini riske atabilecek davranislari

engellemek amaciyla kullanilan kirmizi renkli isaretlerdir.

Bu isaretler daire bicimindedir, beyaz zemin Uzerine
kirmizi ¢cergeve ve kirmizi diyagonal ¢izgi icerir;

piktogramlar ise siyah renkte tasarlanmistir.

Ornegin, sigara icilmez, girilmez veya dokunulmaz gibi
uyarilar yasaklayici isaretler grubuna girerek dogrudan

riskli eylemleri kisitlar. __ AR E ;;:
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kirmizi rengin yasak ve dur anlamim tagidigim belirtin.
e Gercek ornek: Sigara icilmez veya yetkisiz giris yapilamaz levhalarini érnek verin.

« Interaktif soru: isyerinizde en sik karsilastigimz yasaklayici isaret hangisidir?



Uyari Isaretleri ve Tehlike
Tanimi

Uyari isaretleri, isyerindeki bir tehlike veya risk hakkinda

uyarida bulunan sari renkli, G¢ggen bigimli levhalardir.

Sari zemin Uzerine siyah gergeve ve siyah piktogram
kullanilarak tasarlanir; bu renk kombinasyonu dikkati en

hizli ceken gorsel dizenlemedir.

Elektrik tehlikesi, kaygan zemin, radyasyon veya is
makinesi ¢calisma sahasi gibi durumlar bu isaretlerle

tanimlanir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Sar rengin dikkat ve ikaz anlamini tagidigini agiklayin.
o Gergek ornek: Islak zemin veya yiiksek gerilim levhalarini 6rnek gosterin.

o Interaktif soru: Calisma alanimzda hangi uyari isaretleri bulunuyor?
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Emredici (Zorunluluk)
Isaretleri

Emredici isaretler, calisanin yapmasi gereken bir eylemi

belirten, genellikle kisisel koruyucu donanim kullanimini

zorunlu kilan mavi renkli isaretlerdir. . - _' _ g san s i

_ 'W;E-‘-“:::::.' v

Bu isaretler daire bicimindedir, mavi zemin lizerine beyaz
piktogram kullanilarak tasarlanir ve dogrudan calisan

guvenligini hedef alir.

Baret tak, gozlik kullan, eldiven giy veya emniyet kemeri

tak gibi ifadeler bu kategoride yer alarak koruyucu
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Mavi rengin eylem ve zorunluluk bildirdigini anlatin.
e Gercek Ornek: Baret veya is ayakkabisi kullanimini zorunlu kilan mavi levhalar.

o Interaktif soru: Neden koruyucu donamm kullanmadan isaretli alana girmemelisiniz?



Acil Cikis ve llkyardim Isaretleri

Acil ¢cikis ve ilkyardim isaretleri, acil durumlarda givenli tahliye veya tibbi yardim noktalarini gosteren yesil renkli,

dikdortgen veya kare levhalardir.

Yesil zemin Uzerine beyaz piktogram kullanihr; acil ¢cikis kapilari, toplanma yerleri ve ilkyardim istasyonlari bu isaretlerle

tanimlanir.

Saglik ve Giivenlik isaretleri Yénetmeligi'ne gore, bu isaretler acil durumlarda yon bulmayi kolaylastiracak sekilde,

kesintisiz bir rota olusturmahdir.

lkyardim Yonetmeligi geregince, ilkyardim cantalarinin ve sedyelerin bulundugu yerler belirgin bir sekilde bu isaretlerle

NAalicaanlavr iAaviAvimAALL AR AllziAa vAatAlavims viAa tAaAvAbHAviAal ARFAlAY AlvAaATiAA ARvAannmAaall AAll Aviiima ilAanmiimAa lhAalzina
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Yesil rengin giivenlik ve giivenli ¢ikis anlamim tagidigim belirtin.
¢ Gercek ornek: Yangin merdiveni ¢ikiglar: ve ilkyardim dolab: yerleri.

o Interaktif soru: Binamizdaki en yakin acil ¢ikis kapisinin yerini biliyor musunuz?



Yanginla Miicadele Isaretleri

Yanginla mucadele isaretleri, yangin sondirme
ekipmanlarinin bulundugu yerleri belirten kirmizi renkli,

kare veya dikdortgen levhalardir.

Kirmizi zemin Gzerine beyaz piktogram ile yangin tipd,
yangin hortumu veya yangin alarm butonu gibi

ekipmanlarin yerleri isaretlenir.

Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Yonetmelik
geregi, yangin sondirme cihazlarinin yerleri kolayca fark

edilecek sekilde bu isaretlerle belirtiimelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kirmizi rengin hem yasak hem de yanginla miicadele ekipmanlarim temsil ettigini belirtin.
¢ Gercek ornek: Yangin tiipti ve hortum kabinlerinin tizerindeki levhalar.

« Interaktif soru: Yangn tiipiinii nasil kullanacagimz biliyor musunuz?



Gilivenlik Renkleri ve
Anlamlari

Kirmizi renk yasaklari, dur isaretlerini ve yangin
ekipmanini temsil eder; acil durumlarda hemen

mudahaleyi ifade eder.

Sari renk, tehlikeye karsi uyarilari belirtir; dikkat edilmesi

gereken alanlari ve engelleri isaretlemek igin kullanilir.

Mavi renk, mutlaka yapilmasi gerekenleri (6rnegin KKD

kullanimi) gosterirken, yesil renk acil ¢ikislar ve guvenli

bolgeleri belirtir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Renklerin evrensel bir giivenlik dili oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Yangin tiipiiniin yerini gosteren kirmizi tabelay1 6rnek verin.

o Interaktif soru: Mavi tabelada ne gérmeyi beklersiniz?



Boru ve Hat Renk Kodlari

Boru hatti renk kodlari, icerisinde akan maddenin tartnd
(buhar, su, kimyasal) tanimlar; bakim faaliyetlerinde

guvenligi artirir,

Sicak akiskanlar genellikle kirmizi veya turuncu ile
isaretlenirken, su hatlari mavi veya yesil tonlariyla

aynstirilir,

Saglik ve Giivenlik isaretleri Yonetmeligi, hatlarin tizerine
akis yonuni gosteren oklar ve madde isimlerinin

yazilmasini énerir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Boru renklerinin bakim personeli i¢in hayati 6nem tasidigin belirtin.
e Gergek ornek: Yanlis vananin agilmasinin yaratabilecegi riskleri anlatin.

o Interaktif soru: Boru iizerindeki oklar ne ise yarar?



Zemin Isaretleme Yontemleri

Zemin isaretleme, ¢alisma alanlarinda gtvenli yaya yollari
ve arag gecis guzergahlarini birbirinden kesin cizgilerle

ayirir.

Sari ve siyah seritler, takilma veya diisme riski olan
tehlikeli bolgeleri (6rnegin basamaklar, disuk tavanlar)

belirtmek icin uygulanir.

Saglik ve Giivenlik isaretleri Yonetmeligi, yaya yollarinin
genisliginin ve isaretleme dayanikhliginin periyodik olarak

kontrol edilmesini sart kosar.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Zemin ¢izgilerinin neden sadece boya degil giivenlik araci oldugunu agiklayin.
e Gercek ornek: Forklift carpigmalarini 6nlemek igin yaya yolu sinirlarim anlatin.

o Interaktif soru: Cizgiler silindiginde ne yapmaliy1z?



Isaret Yerlesimi ve
Gorunurluk

Guvenlik isaretleri, tehlikenin hemen dncesinde veya
girisinde, net bir sekilde gortlebilecek bir konumda

yerlestiriimelidir.

isaretlerin 6nii asla ekipman veya malzeme ile
kapatilmamali; aydinlatmanin yetersiz oldugu yerlerde

isaretler isiklandirma ile desteklenmelidir.

Saglik ve Giivenlik isaretleri Yonetmeligi, isaretlerin

zamanla solmasi durumunda derhal yenilenmesi
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e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: Goriinmeyen isaretin hicbir ise yaramayacagini vurgulayin.
o Gercek ornek: Raflarin arkasinda kalmis bir yangin ikaz levhasini érnek verin.

o Interaktif soru: isaretlerin yiiksekligi neden goz hizasinda olmah?

EMERRGENCY
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Isikli ve Sesli Isaretler

Isikli isaretler ve sesli alarmlar, acil durumlari aninda
duyurmak ve herkesi givenli tahliye noktalarina

yonlendirmek icin kullanilr.

Sesli sinyaller, ortamdaki gurultt seviyesinden daha
yuksek olmali ve calisanlar tarafindan kolayca ayirt

edilebilmelidir.

Saglik ve Giivenlik isaretleri Yonetmeligi, 1sikli isaretlerin
otomatik olarak yanip sénerek dikkat cekmesini zorunlu

kilar.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Sesli ve 151kl igaretlerin ikincil bir giivenlik katmani oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Tahliye sireninin calisma prensibini anlatin.

o Interaktif soru: Siren caldiginda ilk yapmamz gereken nedir?



Standart El Isaretleri

El isaretleri, 6zellikle guraltult ortamlarda veya ving

operasyonlarinda operat6r ile yonlendirici arasindaki

iletisimi saglayan temel yontemdir.

Saglik ve Giivenlik isaretleri Yonetmeligi kapsaminda, tiim
calisanlar bu standart el isaretlerini bilmeli ve dogru

uygulamalidir.

isaret veren kisi, operatoriin goriis alaninda bulunmal ve

hareketleri net, anlasilir ve kesin bir sekilde sergilemelidir.

Yanlis anlasilan bir el isareti agir is kazalarina yol
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Giiriiltiilii sahalarda iletisimin neden el isaretleri ile kuruldugunu aciklayin.
¢ Gercek ornek: Ving operasyonlarinda kullanilan temel dur ve hareket et isaretlerini gosterin.

« Interaktif soru: isaretler neden net ve kesin olmali?



KKD Tanimi ve Koruma Hiyerarsisi

Kisisel Koruyucu Donanim (KKD), calisanlari is kazasi ve meslek hastaliindan korumak icin tasarlanmis, giyilen veya

tasinan tim ekipmanlardir.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yonetmelik geregi, KKD kullanimi her zaman toplu

koruma onlemlerinden sonra gelen son caredir.

isveren, riskleri ortadan kaldiramadigi durumlarda uygun KKD'yi {icretsiz saglamak ve kullanimini denetlemekle yasal

olarak yukumltddar.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: KKD'nin bir savunma hatt1 oldugunu vurgulayin.
« Gergek 6rnek: Once havalandirma (toplu koruma) diisiiniilmeli, maske (KKD) son gare olmalidur.

¢ Kiritik nokta: KKD'nin maliyetini calisana yansitmak yasaktir.



Bas, GOz ve Kulak
Koruyucular

| 2 ‘

-
L

Baretler, disen cisimlere ve elektrik carpmalarina karsi
bas boélgesini korumak i¢in uygun standartlarda e LT

secilmelidir.

GO0z ve yuz koruyucular (gozlik, siperlik), kimyasal
sicramalar, toz ve mekanik darbelere karsi tam koruma

saglamalidir.

Kulak koruyucular (tika¢ veya manson), gurultt

sevivesinin sinir dederleri astidi durumlarda isitme kavbini
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Bu ekipmanlarin ¢alisma ortamina gore secilmesi gerektigini belirtin.
¢ Gercek ornek: Taglama yapan bir calisanin siperlik kullanmasi hayati 6nem tasir.

o Kritik nokta: Kulak koruyucu, giiriiltii seviyesine uygun tipte secilmelidir.
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Solunum Koruma Yontemileri

Solunum koruyucular, toz, duman, gaz veya buhar gibi
havada asili zararli maddelerin solunmasini engellemek

amaciyla secilmelidir.

Toz maskeleri partikillere karsi koruma saglarken, gaz
maskeleri ortamdaki kimyasal yogunluga gore filtre tipiyle

secilmelidir.

Maskelerin ylze tam oturmasi (sizdirmazlik testi) ve

filtrelerin 6mri doldugunda degistirilmesi, koruma etkinligi
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Solunum yolunun en hassas bolge oldugunu hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Boya islerinde kullamlan maske tipi ile tozlu ortamdaki maske tipi farklidir.

 Kiritik nokta: Kirli veya yipranmuis filtre koruma saglamaz.



El, Ayak ve Viicut Koruma

is eldivenleri, kimyasal yaniklar, kesikler veya elektrik

risklerine karsi yapilacak isin turtine gére 6zel secilmelidir.

is ayakkabilari, darbelere, kaygan zeminlere veya
delinmelere karsi ¢elik burunlu ve kaymaz tabanli olarak

tercih edilmelidir.

Vicut koruyucular (6nluk, tulum), kimyasallar veya fiziksel
etkilerden korunmak igin viicudu tamamen kapatacak

yvapida olmaldir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Dogru ekipmanin is kazalarin1 minimize ettigini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Keskin parga ile ¢alisan birinin gelik eldiven kullanmasi zorunludur.

 Kiritik nokta: Ayakkabilarin taban yapis1 zemine uygun olmalidir.
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Yiiksekte Diismeyi Onleyici
Ekipmanlar
Yapi islerinde is Sagligi ve Giivenligi Yonetmeligi =t

uyarinca, disme riski olan her calismada emniyet kemeri : : e

ve yasam hatti kullanimi zorunludur. - _ E?

Tam vicut emniyet kemerleri, disme aninda vicudun 2 =, A

darbe emilimini saglayacak sekilde dogru ayarlanmalidir. = i ! \

Ankraj noktalari, ekipmanin tim yuki tagiyabilecegi f '

sekilde sertifikali ve atvenli noktalara sabitlenmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Yiiksekten diismenin en 6liimciil kaza tiirii oldugunu belirtin.
« Gergek 6rnek: Iskele iizerindeki cahgmalarda yasam hattina bagli olmak yasam kurtarir.

 Kiritik nokta: Emniyet kemerinin periyodik kontrolii sarttir.



Risk Analizi ve CE Uyumu

KKD seciminde, igyerindeki tehlike kaynaklari ve maruziyet seviyeleri dikkate alinarak detayli bir risk analizi yapiimalidir.

Satin alinan ttim KKD dranlerinin, Avrupa Birligi standartlarina uygunlugunu gésteren CE isareti tasimasi yasal bir

zorunluluktur.

Ekipmanin kisiye 6zel olmasi, diizenli temizlenmesi ve hasar gérdugiunde derhal degistiriimesi, yasal yukumlaltklerin bir

parcasidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: CE isaretinin bir kalite belgesi degil, giivenlik uygunlugu oldugunu hatirlatin.
¢ Gergek ornek: CE isareti olmayan ekipmanlar denetimlerde ceza sebebidir.

o Kritik nokta: Se¢im agamasinda ¢alisanin goriisii alinmalidir.



KKD Kullaniminda Dogru
Takma ve Cikarma

Kisisel koruyucu donanimlarin (KKD) etkinligi, Kisisel
Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi
Hakkinda Ydnetmelik uyarinca dogru kullanim

yontemlerine baghdir.

Donanimi takarken uretici talimatlarini mutlaka takip edin;
yanlis takilan bir baret veya maske, koruma

saglamayacagi gibi givenli calisma alanini da riske atar.

Donanimi c¢ikarirken kontamine (kirlenmis) ytizeylere
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e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: KKD'nin sadece varliginin degil, kullanim bi¢iminin de hayat kurtardigini vurgulayin.
e Gercek ornek: Maske takarken burun kisminin tam oturmamasi nedeniyle yasanan sizintilardan bahsedin.

o Interaktif soru: KKD takarken en ¢ok zorlandigimz ekipman hangisi?



Uygunluk ve Beden Secimi

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi
Hakkinda Yonetmelik geregi, KKD'ler kisiye 6zel olarak

secilmeli ve kullanicinin bedenine uygun olmalidir.

Bol gelen bir eldiven el becerisini kisitlayip makineye
kaptirma riski yaratirken, dar bir ayakkabi ise uzun sureli

calismalarda ciddi ayak saglgi sorunlarina yol acar.

KKD secimi yapilirken yapilacak isin turt, maruz kalinan
riskin siddeti ve kullanicinin fiziksel 6zellikleri dikkate

alinmaldir; herkes icin tek beden yaklasimi hatalidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: KKD'nin bir kiyafet degil, bir giivenlik kalkani oldugunu hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Uygun olmayan biiyiik beden eldivenlerin kavrama giiciinii nasil diisiirdiigiinti anlatin.

o Interaktif soru: Bedeninize tam oturmayan bir ekipmanla calismak zorunda kaldiniz mi?



KKD Bakimi ve Temizligi

KKD'lerin dizenli bakimi ve temizligi, ekipmanin
performansini korumak ve 6mrinid uzatmak i¢in 6331
sayil is Saghgr ve Givenligi Kanunu kapsaminda

zorunludur.

Ekipmanlar kirlendiginde, Ureticinin 6nerdigi temizlik
maddeleri ve yontemleri kullaniimalidir; sert kimyasallar

veya basingli su, donanimin yapisina zarar verebilir.

Temizlik islemi sonrasinda ekipmanlar, tamamen

kurudugundan emin olunmadan tekrar kullaniimamalhdir;
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Temiz olmayan bir ekipmanin giivenli olmadigini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Camurlu bir baretin ¢atlaklar gizleyebilecegini anlatin.

o Interaktif soru: Calisngimiz ekipmanlar temizlemek icin ne kadar zaman ayiriyorsunuz?



Saklama Kosullari

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi
Hakkinda Yonetmelik, KKD'lerin kullaniimadigi

zamanlarda uygun sekilde saklanmasini sart kosar.

Ekipmanlar dogrudan guines i1sigina, asiri neme, asiri
sicaga veya kimyasal buharlara maruz kalmayacak, temiz

ve kuru dolaplarda muhafaza edilmelidir.

Ozellikle plastik veya kaucuk bazli ekipmanlar, zamanla
formunu kaybedebilecegi icin aski veya raf sistemleri ile

duzenli bir sekilde saklanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Saklama kogullarinin ekipman émriinii dogrudan etkiledigini belirtin.
¢ Gercek ornek: Giines altinda birakilan plastik bir baretin zamanla nasil kirilganlastigini érnekleyin.

o Interaktif soru: isyerinizdeki KKD dolaplar yeterince diizenli mi?



Kullanim Omrii ve Degisim

Her KKD'nin belirli bir kullanim émrt vardir; bu sure
doldugunda veya ekipman herhangi bir hasar gordugtnde,

derhal yenisiyle degistiriimelidir.

Ekipman Uzerindeki ¢atlaklar, asinmalar, yirtiklar veya
renk degisimleri, donanimin koruyucu 6zelligini yitirdiginin

bir gbstergesidir ve asla goz ardi edilmemelidir.

Uretici tarafindan belirlenen son kullanma tarihi ge¢cmis
olan KKD'ler, performans garantisi tasimadigindan dolay!

kesinlikle kullanim disi birakiimalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Bir kez darbe almis baretin bir daha kullanilmamas: gerektigini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Goriinmeyen mikro catlaklarin bir sonraki kazada ekipmanin parcalanmasina yol acabilecegini anlatin.

o Interaktif soru: Hasarli ekipmam bildirmek icin hangi prosediirii izliyorsunuz?



KKD Kayit ve Zimmet
Islemleri

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullanilimasi
Hakkinda Ydnetmelik geregi, isveren tarafindan saglanan

KKD'lerin kayit altina alinmasi esastir.

Her calisana teslim edilen ekipmanlar, zimmet formu ile
kayit altina alinmali; formda teslim tarihi, ekipman tirt ve

calisanin imzasi yer almalidir.

Zimmet islemleri, ekipmanin takibini, bakim periyotlarini

ve degisim zamanlarini yonetmek agisindan hukuki bir
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e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: Kayit tutmanin hem igveren hem ¢alisan igin bir giivence oldugunu belirtin.
¢ Gergek ornek: Denetimlerde zimmet formlarinin eksikligi nedeniyle yasanan cezai siireclerden bahsedin.

o Interaktif soru: Kendi iizerinize zimmetli olan ekipmanlar biliyor musunuz?



Genel Guvenlik Kurallari ve
Temel Sorumluluklar

isyerinde genel guvenlik kurallari, 6331 sayili is Sagligi ve
Guvenligi Kanunu cercevesinde calisanlarin ve isverenin

ortak sorumlulugudur.

Her calisan, isyerindeki tehlikeleri gozlemlemeli ve

guvensiz durumlari derhal yoneticisine bildirmelidir.

ISG kurallari, sadece is kazalarini onlemekle kalmaz, ayni

zamanda calisan sagligini ve is verimliligini de dogrudan
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: ISG kurallarimin bir tercih degil, zorunluluk oldugunu hatirlatin.
e Gercek ornek: Kiiciik bir tehlikeyi bildirmenin biiyiik bir kazay1 nasil énledigini vurgulayin.

o Interaktif soru: isyerinizde gordiigiiniiz en sik goz arch edilen giivenlik kurali nedir?



Ise Baslama ve Saha Calisma
Standartlari

ise baslamadan 6énce, calisma alanindaki riskler analiz
edilmeli ve gerekli kisisel koruyucu donanimlar (baret,

eldiven, koruyucu ayakkabi) eksiksiz giyilmelidir.

Calisma sahasina girislerde, ise giris egitimi ve saha
ozelindeki oryantasyon siirecleri Calisanlarin is Saghgi ve
Guvenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda

Yonetmelik geregi tamamlanmis olmalidir.

Saha kurallari, belirlenmis guvenli yollari kullanmayi,
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Hazirliksiz baslamanin kaza riskini artirdigini séyleyin.
¢ Gercek ornek: Koruyucu ayakkabinin diigen bir cisimden nasil korudugunu anlatin.

o Interaktif soru: Calismaya baglamadan 6nce ekipman kontrolii yapiyor musunuz?



Ziyaretci ve Taseron Glvenligi Protokolleri

Alt isverenlik Yonetmeligi geregi, taseron calisanlari da ana isverenin iISG kurallarina tam uyum saglamakla

yukUmluddar.

Isyerine gelen ziyaretgiler, guivenlik birimleri tarafindan karsilanmali, gerekli koruyucu ekipman verilmeli ve saha

boyunca bir yetkili eslik etmelidir.

Ziyaretcilerin ve taseron personelin, tehlikeli alanlara izinsiz girisi kesinlikle yasaklanmali ve tim girisler kayit altina

alinmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yabanci birinin sahada olmasinin yarattig1 risklere deginin.
e Gercek ornek: Ziyaretci yeleginin farkindalik yaratmadaki 6nemini belirtin.

o Interaktif soru: Tammadiginiz birini sahada gordiigiiniizde ne yaparsiniz?



Isaretler, Uyari Levhalari ve
Guvenlik Talimatlari

Saglik ve Giivenlik isaretleri Yonetmeligi uyarinca,
isyerindeki tim uyari levhalari, yasaklama isaretleri ve

zorunluluk bildirimleri eksiksiz ve goérintr olmalidir.

Calisanlar, acil ¢ikis levhalari, ilk yardim noktalari ve
yangin sondidrme ekipmanlarinin yerlerini bilmeli ve bu

isaretleri dikkate almalidir.

isaretlerin yerini degistirmek veya uzerini kapatmak, acil

durumlarda ciddi riskler olusturacadi icin kesinlikle
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e Egitmen Notu:

« Baslarken: Isaretlerin sessiz ama en énemli uyaricilar oldugunu séyleyin.

e Gercek ornek: Acil ¢ikis kapisimin 6niiniin kapali olmas1 durumunda yasanacaklar anlatin.

o Interaktif soru: Calisnginiz alandaki en yakin acil ¢ikis nerede?
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Isyerinde Diizen, Temizlik ve
5S Uygulamalari

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Guvenlik
Onlemlerine iliskin Yonetmelik kapsaminda, calisma
alanlarinin tertip ve diizeni kazalarin 6nlenmesinde

temeldir.

5S yontemini benimseyerek, gereksiz malzemeleri
ortamdan uzaklastirmali, aletleri duzenli yerlestirmeli ve

calisma alanini temiz tutmalisiniz.

Duzenli bir isveri. disme. caroma ve takilma aibi kazalari
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e Egitmen Notu:
» Baslarken: Diizenin sadece estetik degil, bir giivenlik 6nlemi oldugunu hatirlatin.

e Gercek ornek: Yerdeki bir kablonun veya yag lekesinin neden oldugu diisme kazalarini paylasin.

Interaktif soru: Cahigma masamzda veya alamnizda temizlik icin ne kadar zaman ayiriyorsunuz?



Kural Ihlalleri ve Hukuki Sonuclar

ISG kurallarina kasten uymamak veya guvenlik ekipmanlarini kullanmamak, 6331 sayili is Saghgi ve Guvenligi Kanunu

kapsaminda disiplin sureclerini ve yasal sorumluluklari dogurur.

Kurallarin ihlali, sadece isyerinde is disiplininin bozulmasina degil, ayni zamanda yasanabilecek kazalarda hem

calisanin hem de igverenin hukuki agidan kusurlu sayllmasina neden olur.

Guvenlik kurallari, kisisel bir tercih degil, yasal bir zorunluluk ve ¢alisma arkadaslarinizin hayatina verilen degerin bir

gOstergesidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kurallarin sizi cezalandirmak icin degil, korumak icin oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Bir kaza sonrasi ortaya ¢ikan hukuki siireclerin zorlugunu anlatin.

o Interaktif soru: Kurallar ihlal eden birini gérdiigiiniizde ne yapmalisiniz?



Guvenlik Kultari Kavrami

Guvenlik kaltard, bir isletmede ¢alisanlarin is guvenligine bakis acisini, degerlerini ve ortak inanclarini ifade eden bir

kavramdir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu, guvenli calisma ortaminin sadece fiziksel degil, kiiltirel bir altyapi ile

muUmkdn oldugunu vurgular.

Guvenlik kaltard, kurallara sadece denetlendigi icin degil, bireylerin kendi hayatlarini koruma sorumlulugunu

icsellestirmesiyle olusur.

Bu sirecte tim calisanlarin givenlik bilincine sahip olmasi, olumsuz olaylarin 6nlenmesinde en temel savunma hattini

olusturmaktadir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Giivenlik kiiltiirtiniin bir kural listesi degil, bir yasam bi¢imi oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Kurallar1 sadece ceza almamak icin degil, kendi saghigimz i¢in uyguladigimiz durumlar sorun.

o Kritik nokta: Kiiltiirin iist yonetimden en alt kademeye kadar tiim ¢alisanlarin ortak sorumlulugu oldugunu vurgulayin.



Guvenlik Kilturi Olgunluk Seviyeleri

Guvenlik kalturt olgunluk seviyeleri, isletmelerin reaktif yaklasimdan proaktif yaklasima gecis surecini tanimlayan

asamalari ifade eder.

Ik asamalarda giivenlik sadece yasal zorunluluk ve cezalardan kacinma odakli iken, olgunlastikca risk énleyici

faaliyetler 6n plana cikar.

isletmeler, ilgili ISG mevzuati geregi periyodik dlciimleri yaparak ve risk degerlendirmelerini surekli giincelleyerek

kdlttrlerini gelistirir.

Proaktif seviyede, calisanlar potansiyel tehlikeleri olusmadan 6nce raporlar ve ¢oziim onerileri sunarak guvenlige katki

saglar.
178060 vv Al Alaciialiil, lhAatAalavim AaAa=A la AAXID LA tmnAaAdAnm AnnaAalisi vranidlaval, AlAarAanmain wdillaAativilimaAaAal tAln lhiv Fivamnt AlAavAals
# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 124

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Giivenligin bir siire¢ oldugunu, bugiinden yarina olusmayacagim agiklayin.
¢ Gercek ornek: Bir tehlikeyi énceden fark edip bildiren bir ¢aligsanin siireci nasil iyilestirebilecegini anlatin.

o Kritik nokta: Cezalandirici kiiltiirden iyilestirici kiiltiire gecisin 6nemini vurgulayin.



Davranis Temelli Glivenlik
(DTG)

Davranis temelli glvenlik, calisanlarin is basindaki guvenli
veya guvensiz davranislarini gozlemleyerek strekli

lyilestirmeyi hedefleyen bir yontemdir.

Bu yaklasim, is kazalarinin buyik kisminin givensiz
davranislardan kaynaklandigi gercegine dayanarak,

guvenli davranislarin pekistirilmesini saglar.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu’nun genel

onleme ve bilinglendirme yakumlaligu kapsaminda,
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: DTG'nin suclama degil, yardimlagsma temelli oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Bir arkadagimzi riskli bir hareket yaparken gordiigiiniizde nasil uyarmaniz gerektigini 6rnekleyin.

o Kritik nokta: Gozlem ve geri bildirimin birbirini destekleyen iki temel ara¢ oldugunu anlatin.



Liderlik ve Orneklik

Is sagligi ve giivenliginde liderlik, yoneticilerin glivenlik
kurallarina bizzat uyarak calisanlara 6rnek teskil etmesi

surecidir.

6331 sayili Kanun uyarinca isveren, guvenli calisma
ortamini saglamakla yukimludur ve bu yukimlaluk

liderlerin tutumuyla dogrudan iligkilidir.

Bir yonetici, sahada baretini veya gozItginu takmadan
bulunursa, calisanlar da kurallari ciddiye almayabilir ve

riskli davraniglar artar.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Liderin davranisinin, calisanlar icin en biiytik kural kitab1 oldugunu séyleyin.
e Gercek ornek: Kurallara uyan bir yoneticinin sahada yarattig1 pozitif giiven duygusunu anlatin.

o Kritik nokta: Sozlerin degil, eylemlerin kiiltiir olusturdugunu vurgulayin.



Geri Bildirim ve Pekistirme

Geri bildirim, gtivenli davranislarin surddrilmesi ve glvensiz davraniglarin dizeltiimesi icin kullanilan en etkili iletisim

aracidir.

Calisanlarin guivenli davranislari aninda takdir edilmeli, bu da o davranisin tekrarlanma olasiligini artiran olumlu bir

pekistirme saglar.

ilgili ISG mevzuati geredi, calisanlarin egitimler sonrasi geri bildirim verme siireclerine dahil edilmesi, 6grenilenlerin

kalicithgini artirir.
Elestirel geri bildirimler ise kisiyi degil, davranisi hedef almali ve mutlaka ¢6zim 6nerisiyle birlikte sunulmalidir.

Sturekli ve yapici bir geri bildirim mekanizmasi, isyerinde glivene dayali iletisimi glclendirir ve kaza riskini azaltir.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Geri bildirimin bir denetim degil, bir gelisim araci oldugunu ifade edin.
¢ Gercek ornek: Birine hata yaptiginda nasil yaklasmanin daha etkili oldugunu tartigin.

 Kiritik nokta: Takdir etmenin, kurallar1 uygulatmanin en etkili yolu oldugunu unutmayin.



Katilim ve Sahiplenme

Calisan katilimi, risk degerlendirmesi ve guvenlik

suireclerine iscilerin aktif olarak dahil edilmesiyle saglanir.

6331 sayili Kanun, ¢alisanlarin kendi saglik ve guvenlikleri
ile ilgili streclerde goraslerinin alinmasini ve temsil

edilmesini zorunlu kilar.

Guvenlik sureclerini sahiplenen calisanlar, sadece kendi
guvenliklerini degil, calisma arkadaslarinin gtvenligini de

gOzetirler.

is sagligi ve guvenligi kurullarindaki calisan temsilcileri,
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kendi saglhigimz icin en iyi karar1 yine sizin vereceginizi vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Bir iyilestirme 6nerisiyle kazay1 6nleyen bir ¢alisan hikayesi paylasin.

o Kritik nokta: Giivenligin sadece uzmanlarin degil, herkesin isi oldugunu hatirlatin.



Acil Durum Planlan ve -
Hazirhk

-
isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yénetmelik geregi,
her isyeri olasi acil durumlara karsi yazil bir plan g
hazirlamak zorundadir. "

Plan, tehlike analizi, 6nleme yontemleri ve acil durum

| "**i:"\-;-,lT

ekiplerinin goérevlerini icermelidir (6rnegin yangin, deprem, '

sel).

Acil durum planlari, isyerinin tehlike sinifina gore belirli

periyotlarla gbzden gecirilmeli ve guncel tutulmaldir.

} KONUSMACI NOTLARI SLAYT 129

e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: Acil durum planinin sadece bir evrak degil, bir hayatta kalma rehberi oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Yangin veya deprem senaryolarinin isletmenizde nasil kurgulandigini kisaca anlatin.

 Kiritik nokta: Planin giincelliginin 6nemine dikkat cekin.



Tahliye Prosediurleri ve Kacis
Yollari

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik
Onlemlerine iliskin Yonetmelik uyarinca, kacis yollari her

zaman aclk ve engelsiz olmalidir.

Tahliye sirasinda asansorler kesinlikle kullaniimamali,

belirlenen merdivenler ve ¢ikislar tercih edilmelidir.

Kacis yollarinin tGizerine esya konulmasi veya kapilarin
kilitli tutulmasi, tahliyeyi engelleyerek ciddi riskler

olusturur.
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e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: Tahliye yolunun bir can damari oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Kagis yoluna birakilan bir kutunun hayati riskini anlatin.

o Interaktif soru: En yakin acil ¢ikisin nerede oldugunu katihmcilara sorun.

- EXIT -
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Guvenli Toplanma Alanlarinin
Kullanimi

Acil durum aninda tahliye edilen tim calisanlarin, dnceden
belirlenmis glvenli toplanma alanlarinda bir araya gelmesi

hayati 6nem tasir.

Toplanma alanlari, binadan yeterince uzakta, tehlike
olusturmayacak duiz bir zemin tizerinde ve acik bir alanda

secilmelidir.

Bu alanlara ulasan calisanlar, acil durum ekiplerinin

talimatlarini beklemeli ve alandan izinsiz ayrilmamalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Toplanma alaninin neden binadan uzak olmasi gerektigini aciklayin.
e Gercek ornek: Alanin neden diiz ve agik olmas: gerektigini vurgulayin.

o Interaktif soru: Toplanma alaninin nerede oldugunu bilen var m1 diye sorun.



Giuvenlik Isaretleri ve Acil
Aydinlatma

Saglik ve Giivenlik isaretleri Yonetmeligi geregi, tim
cikislar ve kacis giizergahlari standart isaret levhalariyla

belirtilmelidir.

Elektrik kesintisi durumunda yolun gorilmesini saglayan
acil durum aydinlatma sistemleri, tahliyenin givenle

yapillmasini saglar.

isaretlerin ve aydinlatmalarin diizenli periyotlarla calisir

durumda oldugu kontrol edilmeli, arizal olanlar derhal
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Isaretlerin evrensel bir dil oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Karanlikta acil aydinlatmanin hayat kurtarici etkisini anlatin.

¢ Kiritik nokta: Arizali aydinlatmalarin hemen bildirilmesi gerektigini vurgulayin.



Acil Durum Tatbikatlari ve
Personel Sayimi

isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yénetmelik
kapsaminda, yilda en az bir kez kapsamli acil durum

tatbikati yapiimahdir.

Tatbikatlar, tahliye hizini 6lgmek, eksiklikleri tespit etmek
ve calisanlarin reflekslerini giiclendirmek igin kritik bir

uygulamadir.

Tahliye sonrasi toplanma alaninda yapilan personel

sayimi, iceride mahsur kalan olup olmadigini belirlemek
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Tatbikatin bir oyun degil, gercek bir hazirlik oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Tatbikatta tespit edilen bir eksikligin nasil giderildigini anlatin.

« Interaktif soru: Tatbikatlarda yasadiginiz zorluklar nelerdir diye sorun.



Ozel Gruplarin Tahliye
Surecleri

Engelli calisanlar, ziyaretciler ve stajyerler gibi yardima
ihtiyac duyabilecek gruplarin tahliyesi, acil durum planinda

Ozel olarak belirtilmelidir.

Bu kisilere yardim edecek 6zel gorevliler belirlenmeli ve

tahliye surecleri tatbikatlarda mutlaka test edilmelidir.

Ziyaretcilerin isyerine girislerinde tahliye proseddrleri

hakkinda kisa bilgilendirme yapilmasi, acil durumlarda

kargasay! onler.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Herkesin giivenliginden isverenin ve ¢alisma arkadaslarinin sorumlu oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Bir ziyaretcinin iceride unutulmasinin ne kadar tehlikeli olabilecegini vurgulayin.

 Kiritik nokta: Engelli bireyler icin tahliye planinin kisiye 6zel olmas: gerektigini belirtin.



Acil Durum Ekiplerinin
Olusturulmasi

isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yoénetmelik uyarinca,
yangin sondidrme, kurtarma ve ilkyardim ekipleri

belirlenmelidir.

Bu ekipler, acil durumlarda ilk midahaleyi yaparak
risklerin bliylmesini engeller ve calisanlarin givenligini

korur.

Ekip Uyeleri, isyerindeki tehlike sinifina ve calisan
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Ekiplerin acil durumdaki kritik roliinii agiklayin.
¢ Gercek ornek: Bir yangin aninda sondiirme ekibinin miidahalesini hayal edin.

« Interaktif soru: isyerimizde acil durum ekiplerinde kimler gérevli biliyor musunuz?



Ekiplerin Gorevlendirilmesi ve
Egitim Siirecleri
isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Y6netmelik geregi,

ekip Uyelerine gorevleri ile ilgili 6zel egitimler verilmelidir.

Egitimler, ekiplerin acil durumda sogukkanli hareket
etmelerini ve ekipmanlari dogru kullanmalarini saglamay!

amaclar.

Periyodik olarak tekrarlanan bu egitimler, calisanlarin bilgi

diuzevini alincel tutarak hazirhkli olmalarini sadlar.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Egitimin énemini vurgulayin.
« Gergek 6rnek: Ilkyardim egitiminde manken {izerinde yapilan uygulamalar anlatin.

o Interaktif soru: Aldigimz acil durum egitimleri sizce yeterli mi?



Kurtarma Ekipmanlari ve
Bakimi

Kurtarma ekipmanlari, isyerinin risk yapisina uygun
secilmeli ve erisilebilir noktalarda hazir bulundurulmalidir

(maske, sedye, halat).

isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Y6netmelik uyarinca,
ekipmanlarin periyodik bakimlari ve kontrolleri

aksatiimamalidir.

Hasarli veya kullanim stiresi dolmus ekipmanlar, acil
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Ekipmanin 6nemini belirtin.
e Gercek ornek: Yangin tiiptiniin son kullanma tarihinin gecmis olmasinin yarattig1 riski anlatin.

o Interaktif soru: Kurtarma ekipmanlarinin yerlerini biliyor musunuz?



Haberlesme ve Koordinasyon

Acil durum aninda haberlesme, merkezi bir noktadan

yonetilmeli ve koordinasyon kopuklugu énlenmelidir.

iletisim yontemleri, isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda
Yonetmelik uyarinca 6nceden planlanmali ve test

edilmelidir.

Ekipler arasi bilgi akisi, acil durum planina uygun sekilde

hizli ve dogru bir bicimde saglanmalidir.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: iletisimin hizina dikkat gekin.
¢ Gercek ornek: Karmasa aninda tek bir kanaldan verilen emrin énemi.

o Interaktif soru: Acil bir durumda kime haber vereceginizi biliyor musunuz?



Dis Kurumlarla isbirligi

Bayuk capl acil durumlarda 112 Acil Cagri Merkezi ve

itfaiye ekipleri ile hizli koordinasyon hayati 6nem tasir.

Isyerinin dis kurumlarla olan isbirligi, acil durum

planlarinda acikca tanimlanmis ve gincel tutulmalidir.

isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Y6netmelik geregi,

dis ekiplerin isyerine ulasimi kolaylastiriimalidir.
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e Egitmen Notu:

e Baglarken: Dig yardimin sinirlarini anlatin.

Gergek ornek: Itfaiye aracinmin giris kapisinin éniiniin bog olmasi gerekliligi.

Interaktif soru: Isyerimize dis ekiplerin gelmesi durumunda yonlendirmeyi kim yapar?



Tatbikatlarin Onemi

Acil durum tatbikatlari, ekiplerin hazirlik seviyesini 6lgmek
ve planin dogrulugunu denetlemek icin diizenli

yapilimalidir.

isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yonetmelik uyarinca,

tatbikatlar sonucunda eksiklikler tespit edilip giderilmelidir.

Tatbikatlar, calisanlarda guvenlik bilincini artirir ve acil

durumda dogru davranis reflekslerini gelistirir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Tatbikatin bir oyun degil prova oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Tatbikatta fark edilen bir kapali ¢ikis kapisinin 6nemi.

« Interaktif soru: En son yapilan tatbikatta neler 6grendiniz?



Ozet ve Kapanis

Egitimde Ele Alinan Konular:

. Bu egitimde Temel iSG Egitimi konusunun temel kavramlarini ve uygulamalarini 6grendik.
. Yasal mevzuat, sorumluluklar ve yaptirimlar hakkinda bilgi edindik.
. Isyerinde uygulanmasi gereken 6nlemler ve dikkat edilmesi gereken noktalar ele alindi.
Hatirlatmalar:
. Is saghgr ve giivenligi herkesin sorumlulugudur.
. Gordugundz tehlikeleri bildirin, 6neri ve goruslerinizi paylasin.
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e Egitimin 6zetini yapin ve katilimcilarin sorularini yanitlayin.
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