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Icindekiler
« Forklift Guvenligi (6 konu)

Is Makineleri Giivenligi (6 konu)

Santiye Trafik Dizeni (6 konu)

Yaya-Arag Ayrimi (6 konu)

« Geri Manevra Tehlikeleri (6 konu)

Arac Bakim ve Kontrol (6 konu)

Surtcu Yorgunlugu ve Saglik (6 konu)

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 1

e Egitmen Notu: Bu egitimde islenecek ana bagsliklar1 katilimcilara tanitin.



Mesleki Yeterlilik Belgesi (MYK) Zorunlulugu

Operatorlerin, 6331 sayil iISG Kanunu ve ilgili mevzuat uyarinca tehlikeli is siniflarinda calisabilmesi icin Mesleki
Yeterlilik Belgesi (MYK) almasi yasal bir zorunluluktur. Belge, operatorin isi yapmaya uygun bilgi ve beceriye sahip

oldugunu resmi olarak kanitlar ve is kazasi risklerini azaltir.

MYK belgesi olmayan personelin is makinelerini kullanmasi kesinlikle yasaktir; bu durum hem idari para cezalarina hem
de ciddi hukuki sorumluluklara yol acabilir. isverenler, calisanlarinin belge gecerlilik siirelerini periyodik olarak kontrol

etmekle ve belgesiz personel calistirmamakla yukimladur.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 2

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: MYK belgesinin sadece bir kagit parcasi degil, yasal bir yetkinlik kanit1 oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Belgesiz operator kullanimi sonrasi yasanan bir ig kazasinin hukuki sonuclarindan bahsedin.

« Interaktif soru: Operatorliik belgesi olmayan bir arkadagimizin makineyi kullanmasina izin verir misiniz?



Egitim Siireci: Teorik ve Pratik Uygulamalar

Operator egitimi, Calisanlarin is Saghigi ve Givenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda Yonetmelik geregi teorik
ve pratik olmak Gzere iki ana asamadan olusur; teorik egitimde is makinesi guvenligi, trafik kurallari ve acil durum
yonetimi islenir. Pratik egitimde ise operator adayi, yetkili egitmen gozetiminde sahada gercek manevralar yapar; yuk

tasima, istifleme ve givenli durus tekniklerini uygulamali olarak égrenir.

EQitim sonunda yapilan sinavlarda basarili olan operator adaylari, givenli siris tekniklerini ve ekipman limitlerini tam
anlamiyla kavramis olur. Bu slrec, operatdriin sadece makineyi kullanmasini degil, ayni zamanda calisma sahasindaki

tehlikeleri 6nceden fark etmesini saglar.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 3

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Teorik bilginin pratikle desteklenmesinin hayati 6nemini agiklayin.
¢ Gercek ornek: Pratik egitim sirasinda yapilan bir hata sonucunda egitmenin miidahalesinin kazay1 nasil 6nledigini anlatin.

o Interaktif soru: Egitimlerde 6grendiginiz hangi bilgi sahada en ¢ok isinize yariyor?



Yetkilendirme ve Operator Calisma Izinleri

Operatorin bir is makinesini kullanabilmesi icin sahip oldugu MYK belgesinin yani sira, isyeri yonetimi tarafindan
verilmis yazil bir calisma yetki belgesine de sahip olmasi gerekmektedir. Bu yetkilendirme, operatoriin sadece yetkin
oldugunu degil, ayni zamanda o spesifik is makinesini ve o ¢alisma sahasinin risklerini bildigini onaylar; ¢alisma izni

olmadan operat6rlik yapilmasi ciddi gtivenlik ihlalidir.

Yetkilendirme sirecinde, operatdriin saglik raporunun gincel olmasi ve makineye 6zel oryantasyon egitimini
tamamlamis olmasi zorunludur. isveren, operatdriin yetkisini iptal etme veya kisitlama hakkina sahiptir; 6zellikle

guvensiz davranis sergileyen veya ramak kala olaya karisan operatdrlerin yetkileri derhal gézden gecirilmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 4

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yetkilendirmenin bir disiplin ve giivenlik mekanizmasi oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Yetkisiz bir operatoriin kaza yapmas: durumunda isverenin sorumlulugunun nasil arttigim aciklayin.

o Interaktif soru: Calisnginiz bélimde yetkisiz kisilerin makine kullandigim gordiiniiz mii, ne yaptimz?



Tazeleme Egitimleri ve Periyodik Yenileme

ISG mevzuati geregi, operatorlerin mesleki becerilerini giincel tutmak ve giivenlik bilincini canl tutmak amaciyla belirli
periyotlarla tazeleme egitimleri almalari yasal bir zorunluluktur. Bu egitimler, degisen is makinesi teknoloijileri,
giincellenen ISG standartlari ve sahada yasanan tecriibelerin paylasiimasi agisindan kritik bir 5Sneme sahiptir; tazeleme

egitimi almayan operatdrlerin yetkileri askiya alinmalidir.

Ayrica, uzun sure isten uzak kalan veya kaza sonrasli ise donen operattrlere, ise baslamadan dnce mutlaka ilave
adaptasyon egitimi verilmelidir. Tazeleme sireci, operatoriin givenli gcalisma aliskanliklarini pekistirerek, zamanla

olusabilecek aliskanlik kaynakl hatalarin ve dikkatsizliklerin 6niine gecilmesini saglamaktadir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 5

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Tazeleme egitiminin bir ceza degil, bir giivenlik glincellemesi oldugunu belirtin.
¢ Gergek ornek: Uzun siire makine kullanmayan bir operatoriin ilk giin yasadig1 uyum sorunlarina dair bir vaka paylasin.

o Interaktif soru: Tazeleme egitimlerinde duymak istediginiz 6zel bir konu var mi?



Fren ve Direksiyon Mekanizmalarinin Kontrolu

Fren sistemi, is ekipmaninin en kritik giivenlik donanimidir; her vardiya baslangicinda fren pedali boslugu ve durus

mesafesi test edilmelidir (is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Guvenlik Sartlari Yénetmeligi).

El freni mekanizmasinin park konumunda araci tam olarak sabitlediginden emin olunmali, herhangi bir kayma veya

bosluk hissedilmesi durumunda ara¢ derhal trafikten ¢ekilerek teknik servise bildirilmelidir.

Direksiyon sistemi, surus sirasinda herhangi bir takilma veya ses yapmaksizin yumusak bir sekilde hareket etmelidir;

direksiyon kutusundaki bosluklar aracin manevra kabiliyetini dogrudan etkileyerek kaza riskini artirir.

Sistem kontrolleri sirasinda arac bostayken direksiyonun tam tur saga ve sola c¢evrilmesi, hidrolik sistemin tepkimesini

ve olasi bir sivi kacaginin varligini tespit etmek icin en etkili yéntemdir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 6

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Fren sisteminin sadece durmak i¢in degil, acil durumlarda hayat kurtarmak icin tasarlandigini hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Direksiyon boglugu nedeniyle dar alanlarda yasanan ¢arpmalardan bahsedin.

o Interaktif soru: Aranizda fren pedalinda sertlesme hisseden oldu mu? Nasil bir tepki verdiniz?



[V ]

Catal ve Kaldirma Sistemi Guvenligi

Catallarin yuzeyinde catlak, asiri asinma veya bukilme olup olmadigi her giin kontrol edilmelidir; bu parcalar metal

yorgunluguna bagli olarak aniden kirilabilir ve ciddi yuk diismelerine yol acabilir.

Kaldirma zincirlerinin gerginligi esit olmali ve baklalar Gizerinde korozyon veya deformasyon bulunmamalidir; zincirlerin

yaglanmis olmasi surtinmeyi azaltarak ekipman 6émrint uzatan temel bir bakim adimidir.

Hidrolik silindirler ve hortumlar, yag sizintisi acisindan dikkatle incelenmelidir; hortum tzerindeki kiicik bir catlak, yuk

altindayken patlayarak hidrolik basincin aniden bosalmasina ve yukin diismesine neden olabilir.

Catallar sabitleyen kilit mekanizmasinin tam ve dogru calistigindan emin olunmal, kilit mekanizmasi olmayan veya

arizali olan catallarla asla yuk kaldirma islemi gerceklestiriimemelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 7

e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Catallarin forkliftin elleri oldugunu ve bu ellerin kusursuz olmasi gerektigini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Yiik diismesi sonucu meydana gelen maddi hasarh kazalar1 6rnek gosterin.

o Interaktif soru: Catallarda bir catlak fark ettiginizde ilk yapmanz gereken nedir?



Lastik ve Yuruiyus Aksami Kontrolleri

Lastiklerin dis derinligi ve ylzey durumu, aracin zemin tutusu ve dengesi icin hayati Gheme sahiptir; parcalanmis veya

asinmis lastikler, yik altindaki aracin virajlarda savrulmasina neden olabilir.

Bijon somunlarinin sikiligi dizenli olarak kontrol edilmeli, gevsek somunlar tekerlegin yerinden ¢cikmasina yol acarak

agir is kazalarina zemin hazirlayabilir (is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Guvenlik Sartlari Yonetmeligi).

Aracin altinda herhangi bir yag, yakit veya sogutma sivisi sizintisi olup olmadigi gézlemlenmelidir; zemin Uzerinde

gordlen bir damla sivi, sistemdeki ciddi bir kagcagin habercisi olabilir.

Lastik basinglarinin her tekerlek igin esit olmasi, aracin dengeli bir yik dagilimina sahip olmasini saglar; dengesiz

basing, yukun bir tarafa yigiimasina ve forkliftin devrilme riskini artirmasina neden olur.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 8

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Lastiklerin aracin zemine temas eden tek noktasi oldugunu unutmayin.
e Gercek ornek: Esit olmayan lastik basincinin virajlarda forklifti nasil dengesizlestirdigini anlatin.

o Interaktif soru: Giinliik kontrollerde tekerlek bijonlarini hi¢ kontrol ettiniz mi?



Korna, Isik ve Guvenlik Donanimlari

Korna, yaya trafiginin yogun oldugu alanlarda en énemli ikaz aracidir; sesinin yeterli siddette olmasi ve her basildiginda

calismasi, carpismalari énlemek icin zorunludur (Saglik ve Giivenlik isaretleri Yonetmeligi).

On ve arka calisma isiklari ile tepe lambasi (¢akar), aracin gorunurliaginu saglar; 6zellikle karanhk veya disuk 1sikli

depolarda bu isiklarin calismamasi, forklifti gériinmez kilar.

Donds sinyalleri ve geri vites ikaz sesinin aktif oldugu kontrol edilmelidir; geri vites sireni, yayalarin aracin hareket

yonunu anlamasi ve guvenli bolgeye cekilmesi icin kritik bir uyaridir.

Gosterge panelindeki uyari 1siklar (hararet, yag basinci, ak) duzenli takip edilmeli, seyir halindeyken yanan bir uyari

lambasi, ekipmanin derhal gtivenli bir noktaya ¢ekilerek durdurulmasini gerektirir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 9

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Goriintirliigiin, is giivenliginde hayatta kalmanin ilk kurali oldugunu belirtin.
o Gercek ornek: Geri vites ikaz sesi caligmayan bir aracin yaya ile yasadig1 kaza 6rnegi.

« Interaktif soru: Depo iginde forklifti duymadiginiz veya gérmediginiz bir an oldu mu?



Kapasite Plakasi ve Yuk Sinirlari

Her forkliftin Gzerinde, Uretici tarafindan belirlenen maksimum yik kapasitesini ve yik merkezini gésteren bir kapasite
plakasi bulunmalidir; bu plaka, is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglk ve Giivenlik Sartlari Yonetmeligi geregi okunabilir

durumda tutulmahdir.

Kapasite plakasi, aracin farkl yiksekliklerde ve farkli yik merkezlerinde giivenle tasiyabilecegi maksimum agirhiklari

net bir sekilde belirtir; operator, bu degerleri bilmeden kaldirma islemi gerceklestirmemelidir.

Plaka Gzerindeki bilgiler, aracin standart donanimi ile birlikte gecerlidir; araca sonradan eklenen atasmanlar, aracin

toplam kapasitesini dusurebileceginden, yeni bir kapasite plakasi ile gincellenmesi zorunludur.

Kapasite plakasinin silinmis, hasarli veya okunamayacak durumda olmasi durumunda, isletme derhal ilgili teknik

birimlere basvurarak plakanin yenilenmesini saglamalidir; aksi halde aracin kullanimi giivenlik acisindan risklidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 10

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kapasite plakasinin bir aracin kimlik kart1 oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Atasman takilmis bir forklifte orijinal plakanin yetersiz kalma riskini anlatin.

o Interaktif soru: Aranizda plakasim kontrol etmeden yiik kaldirmis olan var mi?



Yuk Merkezi ve Gluvenli Tasima

YUk merkezi, yukin agirhk merkezinin, catallarin dikey yuzeyinden olan yatay mesafesini ifade eder; forkliftin gtvenli

calisma sinirlari bu mesafeye gore hesaplanir ve kapasite plakasinda tanimlanir.

YUk merkezi mesafesinin artmasi, forkliftin devrilme momentini artirarak aracin kapasitesini ciddi sekilde dusurir; bu

nedenle yuk, her zaman catallarin tabanina mamkin oldugunca yakin ve tam yaslanmis sekilde tasinmalidir.

is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Givenlik Sartlari Yénetmeligi uyarinca, yukin catallarin uclarina dogru

kaydirilmasi veya yuk merkezinin disina ¢ikilmasi, forkliftin dengesini bozarak kaza riskini yikseltir.

Operatorler, tasinacak yukin boyutlarini ve agirlik dagilimini énceden degerlendirmeli, yik merkezini asan veya

dengesiz yukleri kaldirmaktan kacinmali, gerektiginde uygun yardimci ekipmanlar kullanmalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 11

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yiik merkezi kavramim bir tahterevalli mantig ile aciklayin.
¢ Gercek ornek: Catallarin ucunda taginan bir yiikiin arka tekerlekleri nasil yerden kesecegini anlatin.

o Interaktif soru: Yiik merkezini asan bir yiikle karsilastigimizda ne yaparsiniz?



Denge Ucgeni Prensibi

Forkliftlerin dengesi, 0n iki tekerlegin merkezi ile arka aksin ortasindaki bir noktay birlestiren hayali bir denge Gcggeni

tarafindan saglanir; aracin agirlik merkezi bu ticgenin sinirlari iginde kaldigi stirece forklift dengede kalir.

Yukun kaldiriimasi veya ani manevralar yapilmasi, aracin agirlik merkezini kaydirarak denge t¢geninin disina

ctkmasina neden olabilir; bu durum, aracin yana dogru devrilmesi icin en blyuk risk faktoradur.

is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Givenlik Sartlari Yonetmeligi kapsaminda belirtilen guivenlik kurallarina gore,

forkliftin manevra hizi denge tc¢geninin korunmasi adina sinirl tutulmali ve virajlara yavas girilmelidir.

Arka tekerleklerin yonlendirme aksi tizerinde olmasi, denge ti¢cgeninin dinamik yapisini belirler; operatorler, aracin
agirhk merkezini korumak igin sert frenlemelerden ve keskin donugslerden kacginarak giivenli siriis prensiplerine

uymalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 12

e Egitmen Notu:
o Baslarken: Denge ticgenini forkliftin en kritik emniyet bolgesi olarak tanimlayin.
¢ Gercek ornek: Hizli doniislerde yiikiin merkezkag etkisiyle ticgen disina nasil ¢iktigim aciklayin.

o Interaktif soru: Hangi durumlarda agirlik merkezi iicgenin disina kayabilir?



Devrilme Riskleri ve Onlemler

Forkliftlerde devrilme kazalari, genellikle yliksek hizla viraj alma, yuki yuksekte tasima, engebeli zeminlerde suris veya

kapasite Uzerinde yukleme yapilmasi sonucunda meydana gelmektedir ve ciddi yaralanmalara neden olmaktadir.

is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Givenlik Sartlari Yénetmeligi geregi, operatérlerin devrilme aninda araci terk
etmeye calismamasi, koltuga sikica tutunmasi, direksiyonu siki kavramasi ve devrilme yonunin tersine dogru egilmesi

hayati 6nem tasir.

Devrilmeyi 6nlemek icin yUkler, mimkuln olan en disik seviyede tasinmali, rampalarda yUuk her zaman yokus yukari

bakacak sekilde konumlandirilmali ve calisma sahasindaki zemin bozukluklari diizenli olarak giderilmelidir.

Operatdrlerin egitimlerinde, devrilme risklerine karsi emniyet kemeri kullanimi vurgulanmalidir; emniyet kemeri, kaza

aninda operat6run aracin disina savrulmasini veya forklift ile zemin arasinda sikismasini 6nleyerek koruma saglar.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 13

e Egitmen Notu:
e Baslarken: Devrilme aninda refleks olarak digar1 atlamanin en biiyiik hata oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Emniyet kemerinin kaza aninda operatorii koltuga sabitleyerek hayat kurtardig1 vakalar1 anlatin.

o Interaktif soru: Devrilme aninda ne yapmaniz gerektigini biliyor musunuz?



Forklift Operasyonunda Hiz Sinirlari

Isyerindeki trafik diizenlemeleri kapsaminda forklift hiz sinirlari, zemin yapisina, ¢alisma alaninin yogunluguna ve
tasinan yukin agirhigina gére belirlenmelidir; is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglk ve Givenlik Sartlari Yonetmeligi

gereQi operatorler, calisma sahasindaki hiz limitlerine harfiyen uymakla yakumladar.

Operatdrler, goris acisinin kisitl oldugu alanlarda veya yaya trafiginin yogun oldugu bdélgelerde, araci durdurma
mesafesini kontrol edebilecek sekilde yavaslatmali; hiz sinirini asmak, yukin dengesinin bozulmasina ve aracin

devrilmesine neden olabilecek en 6nemli risk faktorlerinden biridir.

Arac hizi, zemin Uzerindeki yag, 1slaklik veya puriz gibi ¢cevresel etmenler g6z éniunde bulundurularak optimize edilmeli;

hiz kontrolleri periyodik olarak is gtivenligi uzmanlari tarafindan denetlenmelidir.

Belirlenen hiz limitlerini asan operatérler, hem kendi hayatlarini hem de diger calisanlarin emniyetini tehlikeye attiklari

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 14

e Egitmen Notu: Hiz sinirlarinin sadece tabela ile degil, saha kosullariyla da belirlenmesi gerektigini vurgulayin. Asir1 hizin yiikiin savrulmasina olan etkisini 6rnekleyin. Operatérlere, hizin

kontrol edilebilir bir durus mesafesi saglamasi gerektigini hatirlatin.



Kavsak ve Kor Nokta Gecis Kurallari

Isyerindeki kavsaklarda goriisiin kisitl oldugu kér noktalar, forklift kazalarinin en sik yasandigi alanlardir; operatorler
kavsaklara yaklasirken mutlaka yavaslamali ve diger arac veya yayalarin varligini kontrol etmek igin aynalari

kullanmalidir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine iligkin Yonetmelik uyarinca, kavsak noktalarinda

gorusu artiracak disbikey aynalar yerlestiriimeli ve zemin isaretlemeleri ile gecis Ustunltgu kurallari belirlenmelidir.

Kavsaklarda gecis Ustinlugu kurallarina uyulmasi, 6zellikle capraz gecislerdeki carpisma riskini minimize eder;
operatorler, kavsak girislerinde durarak cevresel faktorleri degerlendirmeli ve guvenli oldugundan emin olduktan sonra

gecisi tamamlamahdir.
Defansif suris teknikleri geregi, bir operator diger bir aracin veya yayanin kendisini gérmedigini varsayarak hareket

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 15

« Egitmen Notu: Kavsaklarda dur-kalk yapmamn zorunlulugunu agiklayin. Kér noktalarin tehlikesini vurgulayin. isyeri trafik planinda kavsaklarin nasil isaretlenmesi gerektigi konusunda

katilimcilardan goriis alin.



Sesli Uyari Sistemleri ve Korna Kullanimi

Korna ve diger sesli uyari sistemleri, forklift operatoériiniin cevresine varligini bildirmesi icin kullanilan en temel guvenlik

ekipmanidir; 6zellikle kbselerden donuslerde ve kavsak girislerinde korna kullanimi zorunlu bir gtvenlik proseddradr.

is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Givenlik Sartlari Yénetmeligi cercevesinde, araclarin uyari donanimlarinin
calisir durumda olmasi operatdriin sorumlulugundadir; her vardiya dncesi yapilan kontrol listelerinde korna ve geri vites

sesli ikaz sistemleri mutlaka test edilmelidir.

Sesli uyari sistemleri, yaya trafiginin oldugu alanlarda yayalarin operatori fark etmesini saglar; ancak korna kullaniminin
asiri veya gereksiz olmasi, calisanlarda alarm yorgunluguna neden olabileceginden, sadece gerekli durumlarda net ve

kisa sinyaller verilmelidir.

Operatdr, sesli uyariya ragmen cevresinden tepki alamiyorsa araci tamamen durdurmali ve yayalarin gtivenli alana

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 16

e Egitmen Notu: Korna kullaniminin sadece bir rutin degil, hayat kurtaran bir iletisim araci oldugunu belirtin. Alarm yorgunlugu kavramini agiklayin. Geri vites sesli ikazinin ¢calismasinin

onemini vurgulayin.



Kontrolli Yavaslama ve Durma Teknikleri

Forklift gibi agir is ekipmanlarinda yavaslama ve durma, yukin ataletini yonetmek anlamina gelir; ani frenlemeler, yikin

catal tzerinden kaymasina veya aracin one dogru devrilmesine yol agabilecegi icin kaciniimahdir.

is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Givenlik Sartlari Yénetmeligi geregi, operatorler araci kontrollii bir sekilde

yavaslatmali; durus mesafesini yukin agirhgina ve zeminin siurtiinme katsayisina gére ayarlamalidir.

Ani duruslardan kacinmak icin operatdrlerin ileri géruslu surtis yapmasi, yani trafigi ve yaya hareketlerini 6nceden

tahmin ederek yavaslamaya 6nceden baslamasi gerekir; bu teknik, hem ekipman dmrtnu uzatir hem de kaza riskini

azaltir.

Acil durum frenleme prosedaurleri, periyodik egitimlerde operatorlere uygulamali olarak gosterilmeli; operatorler, yikin

dengesini koruyarak guvenli bir sekilde nasil duracaklarini, farkli yik tipleri ve agirliklari icin ayri ayri bilmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 17

« Egitmen Notu: Yiikiin ataletini ve ani frenlemenin risklerini fiziksel olarak aciklayin. ileri gériislii siiriisiin ne oldugunu tartisin. Operatorlere yiikiin agirhgina gore durus mesafesinin nasil

degistigini sorun.



Yuk Gorusu ve Operasyonel Glivenlik

« Yukun boyutu veya istiflenme sekli operatériin goris acisini kapatiyorsa, forklift ile ileri yonde hareket etmek yerine

yukin goérust engellemedigi guvenli bir pozisyonda geri manevra yapilmasi zorunludur.

« Yukun yuksekligi, operatorin 6nindeki yayalari veya diger araclari gormesini engelleyecek seviyede ise, gorusu acik

tutacak uygun istifleme yontemleri kullaniimali veya yuku yonlendirecek bir isaretci goreviendirilmelidir.

. 6331 sayili is Saghg! ve Guvenligi Kanunu kapsaminda isveren, operatoriin calisma sahasini net gorebilecegi

dizenlemeleri yapmakla yukamladur; gorist tamamen kapali yik tasimak ciddi is kazalarina davetiye cikarir.

. Operatdrler, yukin dengesini bozmadan gortist optimize edecek sekilde catal acisini ve yuksekligini ayarlamali;

gorasun kisith oldugu durumlarda hizlarini minimuma indirerek tetikte kalmaldir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Yiikiin boyutunun gériisii nasil sinirladigim agiklayin.
e Gercek ornek: Yiiksek bir yiikle korii koriine ilerlemenin sonuglarin anlatin.

o Interaktif soru: Goriisiiniizii kapatan bir yiikle karsilastigimzda izlediginiz yéntem nedir?



Guvenli Geri Gidis Prosediirleri

. Geri gidis manevralari 6ncesinde operatdr, aracin etrafindaki kor noktalari kontrol etmek igin her iki yone de bakmali

ve sesli ikaz sisteminin (geri vites alarmi) aktif oldugunu dogrulamalidir.

. Isyerinde yaya trafiginin yogun oldugu bolgelerde geri manevra yaparken, operatoriin goriis alani kisith oldugundan

ekstra dikkat gosterilmeli ve mimkinse yaya yollari ile arag rotalari birbirinden keskin cgizgilerle ayrilmalidir.

. Saglik ve Giivenlik isaretleri Yonetmeligi uyarinca, geri gidis yapilan alanlarda yaya gecisini kisitlayan uyari levhalari

ve zemin isaretlemeleri bulunmali, bu isaretlerin géranarliga periyodik olarak kontrol edilmelidir.

. Operatorler, geri manevra esnasinda aynalari ve varsa arka gorts kamerasini aktif kullanarak, aracin arkasindaki her

turlt hareketli nesneye karsi surekli tetikte olmali, ani durus gerektirecek hizlardan kaginmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Geri gidisin en sik kaza nedeni oldugunu belirtin.
e Gergek ornek: Geri vites alarmimnin duymadig bir ortami hayal ettirin.

o Interaktif soru: Geri vites alarmi bozuk bir aracla calisir misiniz?



Aynalarin Etkin Kullanimi ve Kor Noktalar

. is makinelerinde bulunan i¢ ve dis aynalar, operatériin dogrudan bakamadigi kor noktalari izlemesini saglar; bu

aynalarin her vardiya baslangicinda temizligi ve dogru acisi kontrol edilmelidir.

« KOor noktalar, operatoriin kabin icinden dogrudan géremedigi, aracin hemen 6nu, arkasi veya yanlarinda kalan

alanlardir; bu noktalar 6zellikle kiicuk araclar ve yayalar icin hayati tehlike arz eder.

. 6331 sayili is Saghg! ve Guvenligi Kanunu uyarinca, ekipmanlarin giivenli kullanimi icin gerekli donanimlarin tam ve

faal olmasi isverenin sorumlulugundadir; bozuk veya kirik aynali araclar trafige cikariimamalhdir.

« Operatorin fiziksel olarak basini ¢evirip bakmasi (omuz tsti bakis) aynalarin yetersiz kaldigr durumlarda kor

noktalari kontrol etmek icin kullanilan en givenli yontemlerden biridir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Aynalarin tek basina yeterli olmadigim vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Kor noktalarda kalan bir yayanin operatér tarafindan neden goriilmedigini agiklayin.

o Interaktif soru: Aracinizdaki kor noktalarin tam olarak nerede oldugunu biliyor musunuz?



Isaretci (Spotter) ile Giivenli Yonlendirme

Operat6run gorus alaninin tamamen kapali oldugu veya ¢cok dar alanlarda manevra yapildigl durumlarda,

operasyonun guvenli ilerlemesi icin mutlaka egitimli bir isaretci (spotter) gorevlendirilmelidir.

isaretci ve operatdr arasinda standart el isaretleri veya telsiz haberlesmesi kullaniimali, bu iletisim yéntemi operasyon

oncesinde her iki tarafca da net bir sekilde mutabik kalinmalidir,

. Saglik ve Giivenlik isaretleri Yonetmeligi dogrultusunda, isaretci gérevini yapan personel, fark edilebilirligi artirmak

icin yuksek goérunurluklt yelek giymeli ve operatdrle gbz temasi kurabilecegi guvenli bir mesafede durmalidir.

Operator, isaretcinin yonlendirmelerine uymakla yikimludur; ancak isaretginin gorusten kaybolmasi veya iletisimin

kopmasi durumunda operator araci derhal durdurmali ve gtvenli bir sekilde yeniden baglanti kurmalidir.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: Isaretcinin operatoriin gozii oldugunu anlatin.
¢ Gergek ornek: Yanlis anlasilan bir el isaretinin yol acabilecegi kaza riskini tartigin.

o Interaktif soru: Isaretci ile operatoér arasinda iletisim koparsa ne yapmalisiniz?



Rampa ve Egimli Yiizeylerde Yik Tasima

Forklift ile rampa ¢ikarken yuk, her zaman egimin Ust tarafina bakacak sekilde konumlandirilmalidir; bu sayede yikin

one dogru kaymasi ve dengenin bozulmasi engellenir.

YUuku yukari tasirken hiz kontrolu sirekli saglanmali ve ani frenlemelerden kacinilmalidir, cinkt bu tir hareketler yukin

dismesine neden olabilir.

is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Givenlik Sartlari Yénetmeligi uyarinca, operator yikin dengesini ve goris

acisini her an kontrol altinda tutmalidir.

Yukun agirlik merkezi, forkliftin glvenli tasima kapasitesi sinirlari icerisinde kalmali ve siris sirasinda catallar mimkan

oldugunca alcak tutulmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Rampa cikislarinda yiikiin konumu devrilmeyi énleyen en énemli faktordiir.
e Gercek ornek: Yiikiin 6ne bakmasi durumunda ani durusta yiikiin catallardan kayma riskini anlatin.

o Interaktif soru: Yiikii yukari tasirken neden catallar alcak tutmaliyiz?



Egimli Yuizeylerde Guivenli Inis Prosediirleri

Rampa asagi inerken yuklu forklift, mutlaka geri viteste hareket ettirilmelidir; bu yontem operatdrin yiki gérmesini ve

agirhgr arka tekerleklere vererek dengeyi saglamasini kolaylastirir.

Hiz, rampanin egim derecesine uygun olacak sekilde minimum seviyede tutulmali ve ayak freni yerine motor freni

kullanilarak kontrollU inis saglanmalidir.

Yukun rampadan kaymasi veya devrilmesi durumunda araca midahale edilmeye calisiimamali; operatdr glvenli alana

cekilerek olasi bir ezilme riskinden kaginmalidir.

inis sirasinda operatoriin gorusiinii engelleyecek yiikseklikte yik tasinmamall, goriis mesafesi daima acik tutulmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yiiklii iniglerde goriis agis1 en biiyiik sorundur.
¢ Gercek ornek: Geri viteste inmenin hem dengeyi korudugunu hem de operatoriin yiikii siirekli takip etmesini sagladigini agiklayin.

o Interaktif soru: Yiiklii olarak ileri viteste rampa asag1 inmenin riskleri nelerdir?



Egimli Ylizeylerde Manevra Kisitlamalari

Egimli ytzeylerde forklift ile donts yapmak, agirhik merkezini yana kaydirarak devrilme riskini ciddi oranda artirir; bu

nedenle rampalarda manevra yapmak kesinlikle yasakiir.

Donus islemi, ancak diiz ve stabil bir zemin tizerine tam olarak ulasildiginda gerceklestiriimelidir; egim Gzerinde yapilan

ani direksiyon hareketleri kazalara davetiye cikarir.

Is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari Yonetmeligi geregi, operatorler edim tizerinde ekipman

stabilitesini bozacak her turlt hareketten kaginmalidir.

Egimli alanlarda park etmekten kaginilmali, zorunlu hallerde ise park freni cekilmeli ve takoz kullaniimalidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Egim iizerinde doniis yapmanin forkliftin denge ticgenini nasil bozdugunu anlatin.
¢ Gercek ornek: Egimli zeminde dontis denemesinin devrilme ile sonuclanan vakalarindan bahsedin.

o Interaktif soru: Neden rampa iizerinde park etmekten kacinmaliyiz?



Maksimum Egim ve Gilivenli Calisma Sinirlari

Her forklift modelinin Uretici tarafindan belirlenmis giivenli bir egim kapasitesi vardir; bu sinirin Gzerindeki rampalarda

calismak aracin devrilmesine yol acar.

Operatorler, kullanilacak aracin teknik kapasitesini ve rampa egim oranini ¢calisma dncesinde mutlaka kontrol etmeli,

kapasiteyi asan yuklerle rampalara girmemelidir.

Calisma alani risk degerlendirmesinde egim oranlari mutlaka dikkate alinmali ve sinir degerler asiimamalidir; asiri

egimli alanlar icin 6zel ekipmanlar tercih edilmelidir.

Egimli yizeylerde ¢alisma 6ncesinde zemin kosullari (kayganlik, islaklik) degerlendirilmeli, gerekli durumlarda ¢alisma

durdurulmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Her aracin bir sinir1 oldugunu unutmayin.
« Gergek 6rnek: Uretici el kitabinda yer alan egim tablolarinin nasil okunacagim agiklayn.

o Interaktif soru: Forkliftinizin rampa kapasitesini nasil 6grenebilirsiniz?



Operatorliuk Belgesi ve Yasal Zorunluluklar

Is makinelerini kullanacak kisilerin, ilgili mevzuata uygun olarak Milli Egitim Bakanhgi veya yetkili kuruluslarca
onaylanmis operatorlik belgesine sahip olmasi yasal bir zorunluluktur; belgesiz kullanim is kazalarina ve agir hukuki

yaptirimlara yol acar.

6331 sayil is Saghigi ve Guvenligi Kanunu uyarinca isveren, is ekipmanini kullanacak kisilerin gerekli egitimleri

aldigindan ve yeterlilik belgesine sahip oldugundan emin olmakla yukimluddr.

Operatorlik belgesi, sadece teorik bilgi degil, ayni zamanda makinenin gtivenli kullanimi icin gerekli olan pratik

becerilerin de 6l¢cildigu bir sinav sonucunda alinir; bu belge makine tipine 6zeldir.

Isyerinde yapilan denetimlerde operattrlerin belgelerinin giincel ve is makinesi tipiyle uyumlu olmasi sarttir; belgesi

olmayan personelin makineyi kullanmasina kesinlikle miisaade edilmemelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Belgesiz operator kullaniminin igveren ve calisan icin risklerini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Belgesi olmayan bir operatoriin karistig1 kazanin hukuki sonuglarini hatirlatin.

o Kritik nokta: Belgenin makine tipiyle (forklift, ekskavator, ving) birebir eslesmesi gerektigini belirtin.



Operator Yetkinligi ve Saglik Kriterleri
Operatorun yetkinligi sadece belge ile sinirli degildir; kisinin makineyi kullanacagi ortamin risklerine uygun fiziksel ve

zihinsel sagdlik durumuna sahip olmasi, 6331 sayili is Saghgi ve Giivenligi Kanunu geregince zorunludur.

Isveren, operatoriin ise girisinde ve periyodik olarak saglk gozetiminden geciriimesini saglamali; gérme, isitme ve

refleks testleri gibi makine kullanimina 6zel kontrolleri titizlikle yaptirmalidir.

Deneyim, operatorin beklenmedik durumlarda (acil durdurma, kayma, devrilme tehlikesi) dogru karari verebilme

yeteneQi ile dogrudan baglantilidir; tecriibesiz operatorler mutlaka deneyimli bir gézetmen esliginde calistiriimalidir.

Psikolojik durum ve yorgunluk seviyesi, operator yetkinligini dogrudan etkileyen faktérlerdendir; asiri yorgun veya stresli

operatotrlerin makine kullanmasi ciddi givenlik aciklari yaratir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: Yetkinligin sadece teknik beceri degil, saglikla bagladigin belirtin.
 Kiritik nokta: Saglik raporlarinin makine kullanimina uygunluk icermesi gerektigini vurgulayin.

o Interaktif soru: Operatérlerin yorgunluk belirtilerini nasil fark edebiliriz?



Operator Egitimleri ve Periyodik Gelisim

Calisanlarin is Saghg! ve Givenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda Yonetmelik geregi, operatorlerin ise

baslamadan 6nce temel iISG egitimlerine ek olarak, makineye 6zel teknik egitim almalari sarttir.

Egitimler; makinenin teknik dzellikleri, givenlik donanimlari, ginlik bakim prosedurleri ve acil durum tahliye

yontemlerini icermeli, uygulama agirlikli bir mifredatla gerceklestiriimelidir.

Degisen teknoloji ve yeni is ekipmanlari ile birlikte operatorlerin bilgilerinin gtincellenmesi amaciyla periyodik tazeleme

egitimleri dizenlenmeli; bu egitimler kayit altina alinmalidir.

Operatdrlerin sahada karsilastiklari ramak kala olaylar veya kiicik kazalar, egitim iceriklerinin gelistirilmesi icin birer

ogrenme firsati olarak kullaniimali ve egitim programlari bu verilere gore revize edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: Egitimin siirekliligini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Yeni alinan bir is makinesi igin yapilan oryantasyon egitiminin énemini anlatin.

o Kritik nokta: Egitimin sadece kagit {izerinde degil, sahada pratikle pekistirilmesi gerektigini belirtin.



Kayit Tutma ve Dokiimantasyon Yonetimi

Operatorliik belgeleri, saglik raporlari ve alinan tiim teknik egitimlerin kayitlari, 6331 sayili is Saghg ve Giivenligi

Kanunu kapsaminda denetimlerde sunulmak tGizere dosyalanmali ve diizenli olarak gtincellenmelidir.

is ekipmanlarinin giinlik kontrol kayitlari ve operatériin bu kontrolleri imzaladigi formlar, sorumlulugun takibi acisindan

hayati 6nem tasir; eksik dokiimantasyon, kaza aninda isvereni hukuki acidan zor durumda birakir.

Kayit sistemleri; operatdriin hangi makineyi, ne kadar streyle ve hangi kosullarda kullandigini takip etmeye olanak

saglamali, periyodik bakim tarihleri ile senkronize bir sekilde calismalidir.

Dokimantasyon yonetimi, sadece yasal bir zorunluluk degil, ayni zamanda isletmenin givenlik kalttrinin bir

parcasidir; dijital kayit sistemleri kullaniimasi veri takibini kolaylastirir ve hata payini azaltir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: Kayit tutmanin kaza aninda isvereni koruyan tek kanit oldugunu vurgulayin.
 Kiritik nokta: Giinliik kontrol formlarinin operator tarafindan diiriistce doldurulmas: gerektigini belirtin.

« Interaktif soru: Kayitlarin diizenli tutulmasi neden denetimlerde énemlidir?



Calisma Alani Izolasyonu ve Sinirlandirma

Calisma alani kapatma uygulamalari, yetkisiz kisilerin tehlikeli bolgelere girisini engellemek i¢in uygulanan en temel
glvenlik 6nlemidir. 6331 sayil is Sagligi ve Guvenligi Kanunu uyarinca isveren, ¢alisanlarin giivenligini saglamak icin

riskli bolgeleri fiziksel olarak izole etmekle yukumlitddr.

izolasyon siireci, calismanin baslamasindan 6nce risk degderlendirmesi sonugclarina gore belirlenmeli ve calisma
suresince kesintisiz korunmalidir. Alan kapatma islemi, sadece fiziksel bariyerlerle degil, ayni zamanda gorsel uyarilar

ve gerektiginde giris izin belgeleriyle desteklenerek kontrol altina alinmalidir.

isyerlerinde arag trafiginin yogun oldugu bolgeler, sabit hatlarla belirlenmeli ve bu hatlarin disina ¢ikilmasi kesinlikle
yasaklanmalidir. Alanin kapatiimasi sirasinda kullanilacak malzemelerin, yapilacak isin niteligine uygun olmasi ve

darbelere karsi dayanikli olmasi hayati 6nhem tasimaktadir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Alan kapatmanin kaza 6nlemedeki birincil roliinii vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Gegmiste bir santiyede izole edilmeyen alanin yarattig1 riskten bahsedin.

o Interaktif soru: Calisma alamnizda izole etmeniz gereken en riskli bolge neresi?



Bariyer Sistemleri ve Fiziksel Koruma

Bariyerler, arac ve yaya trafiginin birbirinden ayrilmasinda veya tehlikeli bélgelerin cevrelenmesinde kullanilan en etkili
fiziksel koruma aragclaridir. Saglik ve Giivenlik isaretleri Yonetmeligi kapsaminda tanimlanan uyari sistemleri ile birlikte

kullanildiginda, kaza riskini minimuma indirirler.

Kullanilan bariyer tipi, bolgedeki araclarin hizina, agirligina ve calisma sahasinin zemin 6zelliklerine uygun olarak
secilmelidir. Rijit bariyerler, yiksek hizli araclarin bulundugu alanlarda darbe emici 6zellikleriyle tercih edilirken, esnek

bariyerler yaya yollarinda daha uygun bir koruma saglar.

Bariyerlerin montaji, kesinlikle Uretici talimatlarina uygun yapilmali ve dizenli araliklarla hasar kontroliinden
gecirilmelidir. Hasar gérmis, devrilmis veya yerinden oynamis bir bariyer, koruma saglamadigi gibi yanls bir gtivenlik

algisi yaratarak tehlikeyi artirabilir.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Bariyerlerin fiziksel bir engel oldugu kadar gorsel bir sinir oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Yanlis konumlandirilmig bariyerin goriisii engelledigi bir senaryo paylasin.

o Interaktif soru: isyerinizde bariyer sistemlerinin eksik oldugu bir bélge var mi?



Giivenlik Isaretleri ve Uyari Sistemleri

Gilivenlik isaretleri, Saglik ve Giivenlik isaretleri Yénetmeligi uyarinca calisanlari tehlikelere karsi uyarmak ve dogru
davranis bicimlerini hatirlatmak icin zorunludur. isletme icinde arag ve yaya trafiginin oldugu bolgelerde, isaretlerin

gorundrligu ve anlasilabilirligi hayati 6nem tasir.

isaretlerin yerlesimi, suriiculerin ve yayalarin tepki siiresi dikkate alinarak, tehlike noktasindan yeterli mesafede
yapilmalidir. Standart disi, solmus, kirlenmis veya okunmaz hale gelmis isaretler, yasal bir gecerlilik tasimadigi gibi kaza

riskini de dogrudan artirir.

isaretleme sistemleri sadece levhalarla sinirli kalmamali; zemin isaretlemeleri, 1sikl uyarilar ve sesli ikaz sistemleri ile
desteklenmelidir. Ozellikle geri manevra yapan araglarda sesli uyari sistemlerinin ¢alisir durumda olmasi, yaya ¢arpma

kazalarini 6nlemek adina kritik bir uygulamadir.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Isaretlerin birer yasal zorunluluk oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Yanlis isaretleme nedeniyle yasanan bir kaza 6rnegini paylasin.

o Interaktif soru: Isyerinizdeki en énemli ii¢ giivenlik isareti nedir?



Yaya ve Arac Trafiginin Ayrilmasi

Yaya ve arag trafiginin birbirinden tamamen ayrilmasi, isyerlerinde meydana gelen ¢arpma kazalarini 6nlemenin en
etkili yoludur. 6331 sayili ISG Kanunu ¢ercevesinde isveren, is akisini yayalarin araclarla temas etmeyecegi sekilde

tasarlamakla sorumludur.

Yaya yollari, arac yollarindan fiziksel bariyerlerle veya belirgin zemin cizgileriyle ayrilmali ve bu yollarin givenli kullanimi
surekli denetlenmelidir. Yaya gegitleri, is akisinin en yogun oldugu noktalara yerlestiriimeli ve yollarin kesistigi alanlarda

gorus mesafesi artiriimalidir.

Arac suructleri ve yayalar icin 6zel egitimler dizenlenerek, gecis Ustinligu kurallari ve kér nokta bilinci olusturulmalidir.
Ozellikle forklift veya is makinesi kullanilan alanlarda, yayalarin bu araclarin ¢alisma alanina girmesi yasaklanmali ve

gerekli durumlarda gérevli bir gézcu kullaniimahdir.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Istatistiklere gére yaya-ara¢ carpismalarimin en sik kaza tiirii oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Yaya yolu kullamimiyla 6nlenen bir kaza senaryosu.

« Interaktif soru: isyerinizde yaya yolu ile arag yolu birbirine ¢ok yakin mi?



ROPS ve FOPS: Miihendislik Onlemleri

ROPS (Devrilme Koruyucu Yapi) ve FOPS (Dusen Nesnelere Kargi Koruyucu Yapt), is makinelerinde operat6r kabininin
batanltgund koruyarak devrilme aninda ezilmeyi veya yukaridan dusen cisimlerin darbelerini engellemek icin

tasarlanmis kritik mihendislik dnlemleridir.

is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari Yénetmeligi uyarinca, devrilme riski olan tim is
makinelerinde bu yapilarin bulunmasi ve periyodik olarak yapisal buttnltklerinin uzmanlarca kontrol edilmesi yasal bir

zorunluluktur.

Operatdrler, makineyi kullanmaya baslamadan dnce kabin baglanti noktalarini ve ROPS/FOPS yapisinda herhangi bir
deformasyon, catlak veya korozyon olup olmadigini gorsel olarak denetlemeli, tespit edilen hasarlari derhal

raporlamalidir,
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: ROPS ve FOPS sistemlerinin hayat kurtarici roltinti vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Kabin iizerindeki gozle goriiliir ¢atlaklarin neden ciddi bir risk oldugunu agiklayin.

o Interaktif soru: Makinenizde bu yapilarin hasarli oldugunu fark etseniz ne yapardimz?



Denge ve Stabilite Kontrolleri

Is makinelerinin giivenli calismasi, agirlik merkezinin kontrol altinda tutulmasina ve zeminin stabilite durumuna baghdir;

egimli arazilerde veya gevsek zeminlerde ¢alisma yapmak devrilme riskini ciddi oranda artirmaktadir.

Operatorler, calisma sahasina girmeden dnce zemin tasima kapasitesini degerlendirmeli, cukurlar veya yumusak dolgu

alanlari gibi stabiliteyi bozabilecek unsurlari 6nceden tespit ederek gerekli dnlemleri almalidir.

Yuk tasima sirasinda, yukun agirlik merkezinin makinenin denge ekseni Gizerinde kalmasi saglanmali ve Makina

Emniyeti Yonetmeligi standartlarina uygun sekilde, belirlenen yikseklik ve mesafe limitleri kesinlikle asilmamalidir.

Dengeyi saglamak amaciyla kullanilan denge agirliklari orijinal olmali ve Gzerinde hicbir degisiklik yapiimamalhdir;

dengesiz yukleme veya yanlis agirlik kullanimi, makinenin devrilme esigini dustrerek kazalara davetiye cikarir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Denge merkezi ve zemin iligkisini aciklayin.
¢ Gercek ornek: Yumusak zeminde devrilen bir makine senaryosu iizerinden riskleri anlatin.

o Interaktif soru: Egimli arazide cahisirken en ¢ok nelere dikkat edersiniz?



Emniyet Kemeri ve Operator Glivenligi

Emniyet kemeri kullanimi, devrilme aninda operatoriin kabin disina firlamasini engelleyen en temel koruyucu
ekipmandir; kemer takili olmadiginda, ROPS yapisi kabini korusa bile operat6r kabin icinde savrularak ciddi

yaralanabilir.

Operator kabinleri, ergonomik tasarimin yani sira, darbe aninda operatéri koltukta sabitleyecek sekilde tasarlanmis

emniyet sistemlerine sahip olmalidir; kemer tokalarinin mekanik fonksiyonu gunliik olarak test edilmelidir.

isyerinde guvenlik kiltariiniin bir parcasi olarak, emniyet kemeri kullanimi operatorler icin bir tercih degil, tartismasiz bir

kural olmali; bu kuralin ihlali durumunda isyeri disiplin proseddtrleri kararhlikla uygulanmalidir.

Emniyet kemerlerinde asinma, yirtiima veya kilit mekanizmasinda tutukluk gozlemlendiginde, ekipman derhal kullanim

disi birakilmalh ve yenisiyle degistirilmelidir; hicbir zaman tamir edilmeye veya Uzerinde degisiklik yapiimaya
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Emniyet kemerinin neden sadece karayolunda degil, santiyede de zorunlu oldugunu anlatin.
¢ Gercek ornek: Devrilme aninda kemerin operatorii kabinde nasil tuttugunu agiklayin.

o Interaktif soru: Emniyet kemeri takmamanin is kazasindaki hukuki sorumlulugu hakkinda ne biliyorsunuz?



Calisma Alani ve Carpma Onlemleri

Carpma kazalarini 6nlemek igin yayalarin bulundugu alanlar ile is makinelerinin hareket alani, Saglik ve Guvenlik

isaretleri Yonetmeligi uyarinca fiziki bariyerler veya belirgin zemin isaretleri ile birbirinden kesin olarak ayriimalidir.

Is makinelerinin hareket alaninda gérev yapan yonlendiriciler, operator ile sirekli gorsel veya telsiz iletisimi kurmali, kor

noktalarin yogun oldugu alanlarda makine hareketleri kontrollt bir sekilde yurttialmelidir.

Geri vites alarmlari, yanip sbnen tepe lambalari ve kamera sistemleri, makinenin ¢cevresindeki personeli uyarmak igin
aktif tutulmali; ancak bu sistemler, operatériin etrafini gézlemleme sorumlulugunu ortadan kaldiran yardimcli

ekipmanlardir.

Calisma sahasindaki cevresel faktorler; yetersiz aydinlatma, asiri tozlanma veya gorusi kisitlayan hava sartlari, carpma

riskini katlayarak artirir; bu durumlarda is durdurulmali veya ek gtvenlik 6nlemleri alinmalidir,
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Carpma kazalarinin en sik yasandig1 alanlari tanimlayin.
¢ Gercek ornek: Yaya ve makine trafiginin karistig1 bir alanda alinabilecek fiziksel 6nlemleri tartisin.

o Interaktif soru: Operatér olarak kor noktalarimizda birinin oldugunu nasil anlarsimz?



Kazi Oncesi Yeralti Hat Tespiti

Kazi calismalarina baslamadan once yeraltindaki elektrik, su, dogal gaz ve telekomuinikasyon hatlarinin kesin konumu

belirlenmelidir; bu sureg, 6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda riskleri énlemek icin zorunludur.

Tespit islemlerinde yer alti gortintileme cihazlari ve metal dedektorleri gibi teknolojik ekipmanlar kullanilarak hatlarin

guzergahi hassas bir sekilde haritalanmali ve isaretlenmelidir.

iIgili altyapi kuruluslarindan alinan teknik bilgiler ve hat planlari yerinde fiziki kontrollerle dogrulanmali, tesisatlarin

derinligi ve yonu hakkinda stupheye yer birakilmamalidir.

Calisma yapilacak sahada gecmise dair kayitlar ve saha gozlemleri birlestirilerek risk analizi yapilmali, tesisatlarin zarar

gormemesi icin gerekli tim onleyici tedbirler operasyon baslamadan 6nce alinmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yeralt1 hatlarinin gériinmez tehlikeler oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Yanlis tespit nedeniyle kesilen bir internet veya su hattinin yarattig1 maliyetten bahsedin.

o Interaktif soru: Sahada daha énce plan dis1 bir hatla karsilasan oldu mu?



Altyapi Hat Haritalarinin Incelenmesi

Kazi alanina dair mevcut altyapi haritalari teknik departmanlar tarafindan titizlikle incelenmeli ve hatlarin kesisim

noktalari sema tzerinde net bir sekilde belirlenmelidir; eksik veya hatali haritalar ciddi kazalara yol acabilir.

Haritalar Gzerinde yer alan teknik verilerin guincelligi kontrol edilmeli, sonradan eklenen veya yer degistiren hatlar icin

guncel saha verileri ile karsilastirma yapilarak harita dogrulanmalidir.

Haritalar ile saha gercekligi arasinda uyumsuzluk tespit edildiginde, belirsizlik giderilene kadar kazi calismalarina ara

verilmeli ve ilgili kurumlarla koordinasyon saglanarak hatlarin yerlesimi teyit edilmelidir.

Kazi sureci boyunca haritalar operatorlerin ve santiye seflerinin kolayca erisebilecegi bir alanda bulundurulmali, hatlarin

glzergahi her an takip edilerek olasi yer degistirmelere karsi tetikte olunmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Haritalarin sadece bir kagit parcasi degil, bir giivenlik rehberi oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Eski haritalarin giincellenmemesi sonucu yasanan hatalar1 érnekleyin.

o Interaktif soru: Giincel haritalara ulasim konusunda sorun yasiyor musunuz?



Calismalarda Emniyet Mesafeleri ve Koruma

Yap! islerinde is Saghigi ve Guvenligi Yonetmeligi (EK-4 kazi ve yeralti/yeriistii hatlari) geregi, hatlarin yakininda
calisirken belirlenen emniyet mesafelerine mutlak suretle uyulmali ve hatlara yaklasma sinirlari operatorlere net bir

sekilde bildirilmelidir.

Elektrik hatlari gibi ytksek risk tasityan bdélgelerde, hat ile is makinesi arasinda guvenli calisma arahgi birakilmali,

gerekirse hatlar 6zel yalitkan malzemelerle koruma altina alinmalidir.

Tesisatlarin bulundugu bdlgeye yaklasildiginda mekanik kazi birakilarak manuel kazi yontemlerine gecilmeli, hatlarin

zarar gormemesi icin is makineleri kontrollti bir sekilde yonlendirilmelidir.

Emniyet mesafesi ihlali riski olan durumlarda sahada bir gozlemci bulundurulmali, operatérin kor noktasinda kalan

hatlar icin gerekli gorsel uyari levhalari ve ikaz seritleri kullaniimahdir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Emniyet mesafesinin kaza anindaki tek savunma hatti oldugunu anlatin.
¢ Gercek ornek: Manuel kazi ile kurtarilan bir hattin énemi.

o Interaktif soru: is makinelerinin yaklagsma simirlarini nasil belirliyorsunuz?



Kazi Izin Sistemi ve Denetim Suirecleri

Yeralti tesisatlarinin bulundugu alanlarda ¢alisma yapmadan 6énce mutlaka yazih bir ¢calisma izni alinmali; bu izin, 6331

sayil is Saghg! ve Givenligi Kanunu uyarinca giivenlik siireclerinin bir parcasidir.

izin belgesi; yapilacak kazinin tiriini, hatlarin konumunu, alinacak givenlik dnlemlerini ve calisacak personelin

sorumluluklarini icermeli, yetkili ISG uzmani tarafindan onaylanmalidir.

Calismaya baslamadan 6nce, tim saha ekibine hatlarin konumu ve olasi tehlikeler hakkinda 6zel bir bilgilendirme

toplantisi yapilmali, acil durum planlari gézden gecirilerek herkesin gorevi tanimlanmalidir.

Kazi suresince izin sartlarina uyum, ISG sorumlulari tarafindan periyodik olarak denetlenmeli ve herhangi bir giivenlik

ihlali durumunda calisma derhal durdurularak riskler yeniden degerlendirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: izin sisteminin biirokrasi degil, hayat kurtaran bir protokol oldugunu vurgulayin.
« Gergek 6rnek: izin sistemi sayesinde énlenen bir kaza senaryosu.

o Interaktif soru: Calisma izni almadan ise baslandig1 durumlar oluyor mu?



Makine Operasyon Oncesi Giinliik Kontroller

. Is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari Yénetmeligi uyarinca, her makine operatorii vardiya
baslangicinda ekipmanin tim gtvenlik donanimlarini gorsel olarak incelemelidir; bu kontroller acil durdurma

sistemlerinin aktifligini dogrulamak acisindan hayati 6neme sabhiptir.

. Hareketli aksamlar tGizerinde herhangi bir gevseklik, sizinti veya anormal ses olup olmadigi kontrol edilmelidir; bu tip
bulgular makine arizalarinin erken habercisi olup, operasyon dncesi midahale edilerek buytk kaza riskleri

onlenmektedir.

« Makinenin bulundugu calisma ortami, giivenli operasyon icin uygun temizlikte olmall ve operatdrin gorus acisini
engelleyecek hicbir ekipman veya atik bulundurulmamalidir; dizenli calisma alani, hata payini minimize eden temel

bir 6nlemdir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Giinliik kontrollerin aslinda bir 6nleyici bakim faaliyeti oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Kiiciik bir gevsek civatanin zamanla biilyiik mekanik arizalara yol agtig1 bir vaka anlatin.

o Interaktif soru: Operasyon éncesi kontrol listesi kullanan var mi?



Periyodik Muayene ve Yetkili Denetimler

. Is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari Yénetmeligi, basingli kaplar, kaldirma ekipmanlari ve
elektrik tesisatlari gibi kritik makinelerin belirli periyotlarla yetkili kisilerce muayene edilmesini zorunlu kilar; bu

denetimler yasal uyumlulugun temelidir.

« Periyodik kontroller, ekipmanin tasarim émrtine, ¢alisma yogunluguna ve ortam kosullarina gore belirlenen araliklarda
yapilmali; muayene sonugclari, yetkili kurumlar tarafindan onayli raporlarla kayit altina alinarak denetimlerde hazir

bulundurulmalidir.

. Muayene sirasinda ekipmanin yapisal buttnltgi, korozyon durumu ve yik tasima kapasiteleri test edilerek, givenli
sinirlarin disina cikip ¢ikmadigr uzmanlarca degerlendirilir; bu sirec, gizli mekanik kusurlarin tespit edilmesinde en

etkili yontemdir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Periyodik kontroliin sadece yasal bir zorunluluk degil, bir giivenlik kalkani oldugunu vurgulayin.
¢ Gergek ornek: Muayene edilmeyen bir vincin yiik altinda halat koparma riski 6rnegi verin.

o Interaktif soru: Calisiginiz birimde en son ne zaman periyodik kontrol yapildi?



Bakim Stratejileri: Yaglama ve Mekanik lyilestirme

Makinelerin hareketli pargalari arasindaki surtiinmeyi azaltmak icin diizenli yaglama faaliyetleri yurattlmelidir; uygun

viskozitede yag kullanimi, parca asinmasini geciktirerek makinenin émrunt uzatir ve enerji verimliligini artirir.

« Asirl Isinma, mekanik arizalarin en yaygin nedenlerinden biridir; yaglama eksikligi veya yanlis yag secimi, parcalarin

Isinmasina ve sonunda ani kirilmalara yol acarak operator guvenligini ciddi sekilde tehdit edebilir.

. Bakim planlari, Uretici talimatlarina gore olusturulmali ve yaglama noktalari periyodik olarak kontrol edilmelidir; bu
surecler, makinenin calisma performansini stabilize eder ve dngoértlemeyen durus strelerini azaltarak tretim

devamliligini saglar.

Bakim faaliyetleri sirasinda ekipman tamamen enerjisiz birakilmali, mekanik enerji kaynaklari izole edilmelidir; bakim

personeli, ekipmanin yanlslikla calismasini dnlemek icin gerekli kilitteme prosedurlerini titizlikle uygulamalidir,
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Yaglamanin bir makine icin kan dolasimi kadar 6nemli oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Yanlis yag kullanimi nedeniyle yanan bir yatak drnegi.

o Interaktif soru: Bakim kartlar1 veya bakim takvimlerine erigiminiz var mi?



Bakim Kayitlari ve Yasal Dokiimantasyon

6331 sayil is Saghgr ve Guvenligi Kanunu kapsaminda, isyerinde yapilan tiim bakim ve onarim faaliyetleri yazili veya

dijital ortamda kayit altina alinmali; bu kayitlar olasi bir is kazasi incelemesinde en nemli hukuki delil niteligi tasir.

Kayitlar; yapilan islemin tarihi, arizanin tanimi, uygulanan ¢ézim, kullanilan yedek parcalar ve islemi yapan
personelin adi soyadi gibi detaylari icermelidir; dizenli tutulan kayitlar, makinenin ge¢mis performansini analiz

etmeye olanak tanir.

Bakim dosyalari, denetimler sirasinda is mufettislerine sunulmak tizere gincel tutulmalidir; eksik veya geriye dénik

sahte kayit olusturmak, ciddi idari para cezalari ile sonuclanabilen yasal bir ihlaldir.

Kayit sistemi, periyodik kontrollerin takibini kolaylastirmali ve bakim zamani yaklasan ekipmanlar icin uyarici bir

mekanizma icermelidir; bu proaktif yaklasim, is saghgi ve guvenligi kaltirintn kurumsal diizeyde benimsenmesini
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kayitsiz yapilan bakimin hi¢ yapilmamig sayildigini hatirlatin.
e Gercek ornek: Denetim sirasinda eksik kayit nedeniyle ceza yiyen bir isletme érnegi.

o Interaktif soru: Bakim kayitlarini tutarken en cok hangi zorlukla karsilasiyorsunuz?



Geri Vites Alarm Sistemleri

Geri vites alarmi, is makinesi geri manevra yaparken ¢evredeki ¢alisanlari uyarmak icin tasarlanmis kritik bir sesli ikaz
sistemidir. is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari Yonetmeligi geregince, geri goriisu kisith olan tiim

IS makinelerinde aktif ve calisir durumda bulunmasi zorunludur.

Alarmin ses seviyesi, calisma ortamindaki gurultt dizeyinin Gzerinde olmali ancak isitme sagligini bozmayacak sekilde
ayarlanmalidir. Ortam gurultistntn ¢ok yuksek oldugu santiyelerde, sesli ikazin yani sira gorsel ikazlarla desteklenmesi

is guvenligi acisindan hayati 6nem tasimaktadir.

Operatorler, gunluk calisma 6ncesi kontrollerinde geri vites alarminin sesini test etmeli ve arizali sistemlerle calismaya
baslamamalidir. Alarmin ses ¢ikarmadigi durumlarda, ekipman derhal trafikten cekilerek teknik servis tarafindan

onarilmali veya degistirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Geri manevralarn is kazalarindaki payini vurgulayin.
e Gercek ornek: Alarmi caligmayan bir makinenin neden oldugu kaza senaryosunu anlatin.

o Interaktif soru: Geri vites alarmi sesini duymadiginizda ne yaparsiniz?



Gorsel Ikaz: Flasorler ve Tepe Lambalari

Is makinelerinin Uizerindeki tepe lambalari veya flasorler, aracin hareket halinde oldugunu ve yakin ¢evrede bulunmanin
riskli oldugunu belirten temel gérsel ikaz mekanizmalaridir. isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Guvenlik

Onlemlerine iliskin Yonetmelik uyarinca, hareketli ekipmanlarin gériinirltigu bu sistemlerle artiriimalidir.

Flasorlerin 1sik yogunlugu ve yanip sénme frekansi, gun 1siginda ve gece calisma kosullarinda kolayca fark edilecek
sekilde tasarlanmis olmahdir. Gorsel ikaz sistemleri, operatériin aracin kontrolini kaybettigi veya acil durumlarda

cevreyi uyarmak icin en hizli iletisim aracidir,

Calisanlar, yanan bir flagor gorduklerinde is makinesinin ¢calisma alanina girmemeli ve operatorin hareketlerini izleyerek
guvenli bir mesafeyi korumalidir. Flasér camlarinin kirlenmesi veya kirilmasi, gérinurligu azaltacagi icin temizlik ve

bakim iglemleri diizenli olarak yapiimalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Flagorlerin yaya calisanlar icin en 6nemli uyar1 oldugunu belirtin.
e Gergek ornek: Gorsel ikaz1 olmayan bir aracin yarattig riskleri aciklayin.

o Interaktif soru: Flagorleri calismayan bir is makinesini gordiigiiniizde hangi aksiyonu almalisiniz?



Korna Kullanimi ve lletisim

Korna, operatdrin acil durumlarda veya cevredekileri uyarmak amaciyla kullandigi en temel sesli ikaz sistemidir.
Ozellikle kor noktalarda veya kavsak gecislerinde kornanin kullanimi, carpismalari énlemek igin etkili bir yontemdir;

ancak kornanin asiri ve gereksiz kullanimi gartlta kirliligine yol acabilir.

Operatdrler, is makinesini hareket ettirmeden 6nce veya dar bir alana giris yaparken korna calarak ¢evresindeki yayalari
ve diger arac siriicilerini uyarmalidir. is giivenligi kurallar geregi, kornanin sesi diger calisma ortami giiriiltiilerinden

ayirt edilebilir tonda olmali ve mekanik arizasi bulunmamaldir.

Korna kullanimi, operatortin cevresindeki insanlarla kurdugu ilk iletisimdir; ancak kornaya giivenerek yaya veya diger
suruculerin hareket etmesi beklenmemelidir. Operatér, kornayi caldiktan sonra cevresindekilerin gtivenli alana cekilip

cekilmedigini gorsel olarak teyit etmeden manevrasina devam etmemelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kornanin bir uyari araci oldugunu, bir hak olmadigin1 vurgulayin.
e Gercek ornek: Korna sonrasi yayanin durumu fark etmesi olayin anlatin.

« Interaktif soru: Korna ¢almak yerine gz temasi kurmak neden daha giivenlidir?



Gorunurluk ve Reflektif Donanimlar

Is makineleri ve calisanlarin birbirini fark etmesi, trafik kazalarini nlemede en énemli faktordiir; bu nedenle yiiksek
gorunurliukli yelekler ve reflektorli isaretler kullanilmalidir. Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi
Hakkinda Yonetmelik geregince, hareketli araclarin bulundugu sahalarda calisan herkes yansitici 6zellikli kiyafetler

giymelidir.

Is makinelerinin tizerine yerlestirilen reflektorler ve seritler, diisiik 1sik kosullarinda aracin boyutlarini ve sinirlarini
belirleyerek kazalari minimize eder. Operatorler, aracin aynalarini ve goris acisini engelleyebilecek her tirli materyali

temizlemeli, kor noktalari azaltacak ek ayna sistemlerini kullanmalidir.

Calisanlarin is makinesi sahasina girmesi gerektiginde, operatdrle goz temasi kurmasi ve gorinurligunt kanitlamasi

temel bir kuraldir. Gérunarligu artiran tim sistemler, periyodik olarak kontrol edilmeli ve hasar gormus reflektérler veya
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Gortintirliigiin kaza énlemedeki en biiyiik etken oldugunu belirtin.
o Gercek ornek: Reflektorlii yelek sayesinde fark edilen bir yaya érnegi.

o Interaktif soru: Goriiniirliik yelegi olmayan birini calisma sahasinda gériirseniz ne yaparsimz?



Santiye Sahasinda Tek Yonlu Trafik Uygulamasi

Santiye sahasinda trafik akisinin tek yonli olarak belirlenmesi, araclarin karsi karsiya gelmesini engelleyerek kafa

kafaya carpisma riskini minimize eder.

Tek yon uygulamasi, dar ¢calisma alanlarinda ara¢ manevralarini kolaylastirir ve trafik sikisikligini dnleyerek malzeme

sevkiyatinin kesintisiz sirmesini saglar.

Guizergahlar, 6331 sayili is Saghgi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda risk degerlendirmesi sonuglarina gore belirlenmeli

ve tum sdruculere duyurulmalidir.

Tek yonlu yollarda araclarin geri manevra yapmasi yasaklanmali, donis noktalari guvenli alanlarda genis ¢apl olarak

planlanmalidir.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Santiye ici trafik kazalarinin en biiyiik nedeninin hatali manevralar oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Dar alanlarda yapilan kafa kafaya carpismalarin operasyonu nasil durdurdugunu anlatin.

o Interaktif soru: Sahada tek yon kuralina uymayan araclarla karsilastiginizda ne yapiyorsunuz?



Guvenli Arac Giris ve Cikis Prosedirleri

Santiye giris ve ¢ikis noktalari, yaya yollari ile kesismeyecek sekilde tasarlanmalil ve aragc trafigi ile yaya trafigi

birbirinden tamamen ayrilmahdir.

Giris kapilarinda araclarin hizini kesmek icin hiz kesici timsekler kullaniimali ve goris acisini kapatacak engellerden

arindirtimalidir.

Arac giris-cikislari, gorevli bir trafik personeli veya otomatik bariyer sistemleri ile kontrol altinda tutulmal ve kayit altina

alinmalidir.

6331 sayil Is Sagligi ve Guvenligi Kanunu geregi, tim giris-cikis noktalarinda acil durum aragclarinin gecisi icin bos bir

koridor her zaman acik tutulmalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 51

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Giris ve ¢ikis noktalarinin en yogun risk alanlari oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Kontrolsiiz giris yapan araglarin yayalara ¢arpma riski en sik kargilasilan olaylardandir.

o Interaktif soru: Giris kapisinda arag trafigini yoneten bir gérevli olmamasi ne tiir riskler dogurur?



Trafik Akis Plani ve Santiye Dluzeni

Trafik akis plani, santiyenin kurulum asamasindan itibaren hazirlanmali ve saha igindeki tum birimlerin ¢galisma alanlari

g6z 6nilne alinarak periyodik olarak giincellenmelidir.

Plan kapsaminda, agir vasita yollari ile hafif arac yollari birbirinden ayrilmali ve tasima kapasiteleri zemin ettidiine gore

belirlenmelidir.

Trafik planlamasinda, operasyonel verimliligi artirmak icin depolama alanlari, yikleme rampalari ve park sahalari en

uygun noktalara yerlestirilmelidir.

llgili ISG mevzuati uyarinca, trafik akis plani tiim saha calisanlarina egitimlerde anlatiimali ve giincel hali gérilebilir

noktalara asilmalidir.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Trafik planinin sadece bir kagit parcasi degil, yasayan bir belge oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Yanlis planlanmig depolama alanlarinin arac trafigini nasil tikadigim anlatin.

o Interaktif soru: Mevcut trafik planinda en ¢ok zorlandiginiz nokta nedir?



Trafik Isaretleri ve Uyari Levhalari

Santiye ici yollarda, hiz sinirlari, duraklama noktalari ve yonlendirmeler, Saglik ve Givenlik isaretleri Yénetmeligi

standartlarina uygun levhalarla belirtiimelidir.

Levhalar, surtcilerin géris mesafesinde olacak sekilde yerlestiriimeli ve gece ¢alismalarinda fark edilebilmeleri igin

reflektorli malzemeden dretilmelidir.
Yasaklayici levhalar ve bilgilendirici levhalar arasindaki fark, strtictlerin anlayabilecegi netlikte olmahdir.

Levhalarin diizenli temizligi ve hasar kontrolt yapilmali; okunabilirligini yitirmis veya devrilmis levhalar derhal yenisiyle

degistirilerek guvenlik zafiyeti 6nlenmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 53

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Levhalarin gorsel bir iletisim dili oldugunu hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Okunmayan veya devrilmis bir levhanin kazaya nasil davetiye ¢ikardigim agiklayin.

o Interaktif soru: Sahada en ¢ok hangi levhanin eksikligini hissediyorsunuz?



Santiye Icerisinde Giivenli Yol Genislikleri

Santiye ici yollar, aracglarin boyutlarina ve yik durumuna gore en az iki ara¢ genisliginde tasarlanmalidir; bu genislik,

araclarin yan yana guvenli gecisini saglar.

Yol kenarlarinda yaya yollari arag trafiginden fiziksel bariyerlerle ayrilmali; yayalarin ve araclarin ayni hatti kullanmasi

engellenerek kaza riski minimize edilmelidir.

Yapi islerinde is Sagligi ve Giivenligi Yonetmeligi geregince, trafik yollari her zaman temiz, diizenli ve arac¢ gecisine

uygun durumda tutulmali; yol ylzeyi bozulmalarinda hemen onarim yapilimalidir.

Yol geniglikleri belirlenirken, kullanilacak en biylk is makinesinin genisligi baz alinmali; yolun her iki tarafinda da yeterli

guvenlik payi birakilmasi, kaza 6nleme adina Kkritiktir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Santiye ici trafik yollarinin standartlara uygun olmasinin kaza 6nlemedeki birincil roliinti vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Dar yollarda sikigan araclarin yarattig1 riskleri anlatin.

o Interaktif soru: Calisnginiz sahada yaya ve arag yollan birbirinden fiziksel olarak ayrilmig mi?



Donls Yaricaplari ve Kor Nokta Yonetimi

Is makinelerinin donus yaricaplari, araclarin teknik dzelliklerine gore belirlenmeli; dar donuslerde araclarin arka

kisimlarinin savrulma payi (kuyruk salinimi) mutlaka hesaba katilmalidir.

Donus alanlarinda gorusu kisitlayan engeller kaldiriimali veya seffaf aynalar ile kor noktalar gortnar kilinmalidir; bu

onlem, donds sirasinda meydana gelebilecek kazalari 6nemli élctide azaltir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yénetmelik uyarinca, trafik

yollarindaki dénusler araclarin manevra yetenegini kisitlamayacak sekilde genis tutulmalidir.

DoOnls alanlarina, ara¢ suriculerini uyaracak ve hizlarini distrmelerini saglayacak trafik isaretleri ve yonlendirme

levhalari yerlestiriimeli; isaretler gece gortisiine uygun yansitici 6zellik tasimalidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Ozellikle uzun saseli is makinelerinin déniislerdeki savrulma riskine dikkat gekin.
e Gercek ornek: Kor noktada kalan bir personelin arag doniisti sirasinda yasadig tehlikeyi anlatin.

o Interaktif soru: Déniig alanlarimizda goriisii engelleyen istiflenmis malzeme veya ekipman var mi?



Iki Arac Gecisi ve Karsilasma Kurallari

iki aracin karsilasma noktalarinda, yolun her iki araca yeterli gecis alani sunmasi esastir; dzellikle dar gecitlerde gegcis

onceligi ve hiz kontrolt kurallari net bir sekilde belirlenmelidir.

Dar yollarda veya karsidan karsiya gecislerde, strtculerin birbirini gorebilecegi aydinlatma ve isaretleme sistemleri

kurulmali; 6331 sayili is Saghgi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda riskler degerlendirilmelidir.

Araclarin yan yana gecisi sirasinda, araclar arasinda en az bir metre gtivenlik mesafesi birakilmali; bu mesafe, ani

manevra veya arag arizasi durumunda carpismayi onleyici bir tampon bdélge goérevi gordr.

Karsilasma noktalarinda hiz limitleri, yolun egimine ve zemin durumuna goére dusuk tutulmal; sdrtculer, gecis sirasinda

dikkatlerini dagitacak unsurlardan (telefon, radyo vb.) uzak durmahdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Dar alanlarda araclarin karsilasmasinin en sik kaza nedenlerinden biri oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Dar gecitlerde hizini ayarlayamayan araglarin kafa kafaya ¢arpigma riskini anlatin.

o Interaktif soru: Sahanizda gecis énceligi kurallar1 yazih olarak ilan edildi mi?



Gilivenli Manevra ve Yonlendirme

Geri manevra alanlari, arag trafiginden izole edilmeli veya sadece yetkili personelin girigsine izin verilmelidir; geri

manevra yapan araclarin cevresinde, yaya trafigi tamamen durdurulmalidir.

Yapi islerinde is Saghigi ve Guvenligi Yonetmeligi cercevesinde, goriis acisi kisitl olan araglarin geri manevralarinda

mutlaka bir isaretci (trafik yonlendirici) gorevlendirilmelidir.

Manevra alanlarinda, araglarin geri vites alarm sistemlerinin calisir durumda olmasi ve araclarin geri goris kameralari

ile donatiimasi, kaza riskini azaltan temel muhendislik 6nlemleridir.

Manevra sahasi zemininde, araclarin guvenli hareketini saglayacak sekilde isaretlemeler yapiimali; zemin, kayganlik

veya cukur gibi risk unsurlarindan arindirilarak diiz bir yapida korunmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Geri manevralarin santiye kazalarinda 6liimle sonuclanan en biiyiik risklerden biri oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Geri goriis kameras1 olmayan bir aracin manevra sirasinda garptig1 bir nesne/kisi vakasini anlatin.

o Interaktif soru: Manevra yapan araclarin etrafinda isaretci bulundurma kuralina uyuyor musunuz?



Santiye Sahasinda Zemin Stabilizasyonu ve Tasima
Kapasitesi

Is makinelerinin giivenli calisabilmesi igin zemin, araglarin agirhgini tastyacak sekilde sikistiriimali ve stabilize
edilmelidir; gevsek zeminler devrilme riskini artirir. (6331 sayil is Saghg ve Guvenligi Kanunu kapsaminda isveren,

guvenli calisma ortami olusturmakla yukumlitddar.)

Ozellikle yagisli havalarda zemin tasima kapasitesi dusebilecegi icin diizenli kontroller yapiimali; yumusak zeminlerde

plaka veya destek malzemeleri kullanilarak araclarin batmasi engellenmelidir.

Santiye ici yollar, agir tonajli araclarin gecisine uygun olarak tesviye edilmeli ve egimler, araclarin kontrol kaybina neden

olmayacak standartlarda diizenlenmelidir.

7Zeminin sadlamhiaini kornimak adina trafik vodiinhic olan halaelerde diizenli hakim vanilmali ve viizev hoziilmalarina
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e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: Zemin stabilizasyonunun devrilme kazalarini nasil onledigini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Yumusak zeminde batan bir is makinesinin yarattigi operasyonel riski anlatin.

 Interaktif soru: Calistiginiz sahada zemin deformasyonu tespit ettiginizde kime bildirirsiniz?



Toz YOnetimi ve Toz Bastirma Uygulamalari

insaat sahalarinda olusan toz, goriis mesafesini kisitlayarak trafik kazalarina zemin hazirlar; Tozla Miicadele

Yonetmeligi geregi toz olusumunu 6nlemek isverenin sorumlulugundadir.

Yol yuzeyindeki tozun havaya karismasini engellemek icin arazdzlerle diizenli sulama yapilmali; ancak asir sulama

sonucu yolun camurlasarak kayganlasmasi da énlenmelidir.

Toz bastirma calismalarinda kullanilan suyun drenaji saglanmali, yolun su goéletleri olusturmasi engellenerek strtculerin

hakimiyet kaybi yasamasi 6nlenmelidir.

Toz yogunlugunun yiuksek oldugu bélgelerde, trafik isaretlemeleri artiriimall ve strtciler dusik hizlarda seyretmeleri

konusunda uyariimalidir.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Tozun sadece saglik degil trafik guvenligi icin de risk oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Gorus mesafesinin dustugu bir yolda yasanan kaza senaryosunu paylasin.

 Interaktif soru: Toz miktarini azaltmak icin baska hangi yontemleri kullanabiliriz?



Yol Yizeyinde Etkin Drenaj Sistemleri

Santiye ici trafik yollarinda su birikintileri, araclarin kaymasina ve zemin yapisinin bozulmasina neden olur; bu sebeple

yollarin drenaji, egim verilerek veya kanallar agilarak saglanmalidir.

Biriken sularin tahliyesi icin yol kenarlarinda uygun boyutlarda hendekler olusturulmali; bu kanallarin tikanmamasi icin

dizenli temizlik periyotlari belirlenmelidir.

Yagmur suyu hatlarinin ve drenaj kanallarinin trafik akisini engellememesi icin Gizeri uygun i1zgaralarla kapatiimali;

Izgaralarin arag yikine dayanikli olmasi hayati 6nem tasir.

Drenaj yetersizligi olan bolgelerde, suyun birikmesini 6nlemek icin zemin seviyesi yikseltimeli veya gecici su tahliye

pompalari kullaniimalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Suyun zemin mekanigini nasil bozdugunu kisaca aciklayin.
e Gercek ornek: Izgarasi acik kalan bir drenaj hattinin yarattigi riskleri konusun.

 Interaktif soru: Sahada su biriken tehlikeli bolgeler var mi?



Cukur ve Yuzey Bozukluklarinin Giderilmesi

Yol ylizeyindeki ¢ukurlar, araclarda mekanik arizalara ve kontrol kaybina yol acarak ciddi kazalara sebebiyet verir; bu

bozukluklar en kisa surede tespit edilip onariimalidir.

Tespit edilen gukurlarin doldurulmasinda uygun dolgu malzemeleri kullaniimali; yama ¢alismalari, trafik akisini

aksatmayacak sekilde ve guvenlik 6nlemleri alinarak tamamlanmalidir.

Cukur onarimi tamamlanana kadar bolge, trafik konileri veya bariyerlerle isaretlenmeli; strUculerin bolgeyi fark etmesi

Icin gece gorusu destekli reflektorler kullaniimalidir.

Zemin bozukluklarinin tekrarlanmamasi igin trafik yogunlugu analiz edilmeli ve yolun yapisal kapasitesi, kullanilan

araclarin agirhgina gére guclendirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Kucuk bir cukurun yuklu bir kamyonda nasil buyuk kazalara yol acabilecegini anlatin.
e Gercek ornek: Cukur nedeniyle kirilan bir aks milinin yarattigi kontrol kaybi.

 Interaktif soru: Cukur gordugunuzde hangi kanaldan raporlama yapiyorsunuz?



Isyerinde Hiz Kontrolii ve Giivenli Siirus

isyerindeki hiz sinirlari, araglarin durma mesafesini kontrol altinda tutmak ve ani gelisen tehlikeleri 5nlemek amaciyla

belirlenmistir; belirlenen hiz limitlerine uymak, kazalarin siddetini azaltan en temel idari 6nlemdir.

Saglk ve Givenlik isaretleri Yonetmeligi uyarinca, hiz sinirlamalari levhalari goriis mesafesinin yeterli oldugu

noktalara yerlestiriimeli ve tim sdrdculer tarafindan kolayca fark edilebilir olmalidir,

« Hiz limitlerinin asilmasi, 6zellikle yaya trafiginin yogun oldugu bélgelerde ciddi hayati riskler olusturur; sirtctler,

araclarinin fren mesafesini zemin durumuna ve ytke gore strekli gincel tutmalidir.

« Hiz kontrolii sadece levhalarla degil, ayni zamanda yol Uzerindeki hiz kesici timsekler ve uyarici zemin isaretlemeleri

ile desteklenerek surticulerin dikkat seviyesi surekli yiksek tutulmahdir.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: isyerindeki hiz limitlerinin neden normal yollardan daha diisiik oldugunu agiklayn.

e Gercek ornek: Yiik dolu bir aracin fren mesafesinin bos araca gore nasil degistiginden bahsedin.

o Interaktif soru: isyerimizde hiz simirin1 asan bir arag gérdiigiimiizde ne yapmaliyiz?



=

Dur Isaretleri ve Kavsak Guvenligi

Dur isaretleri, trafik akisinin kesistigi noktalarda araclarin tamamen durmasini ve yolun musaitligini kontrol etmesini

zorunlu kilar; bu kurala uymamak, kontrolstiz kavsaklarda ciddi carpismalara yol acabilir.

6331 sayil is Saghgi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda, isveren isyerindeki trafik diizenini giivenli hale getirmekle

yukUimludur ve dur isaretlerinin konumu bu sorumlulugun bir pargasidir.

. Kavsaklarda gecis onceligi kurallar, isyeri trafik planinda acikca belirtiimeli ve dur isareti olan surlculer, yaya veya

diger arac gecislerine mutlak suretle 6ncelik tanimalidir.

« Dur isareti levhalarinin gevresinde goérisu engelleyebilecek istifleme veya malzeme yiginlari kesinlikle

bulundurulmamali, isaretin gérundrltiga her zaman en Ust diizeyde tutulmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kavsaklarda neden durmamiz gerektigini aciklayin.
¢ Gercek ornek: Kor noktalardan cikan araglarin yarattig riskleri anlatin.

o Interaktif soru: Dur isaretine ragmen durmayan bir siiriicii ile karsilagirsaniz nasil tepki verirsiniz?



Yonlendirme Levhalari ile Trafik Akisi

« YoOnlendirme levhalari, igsyerindeki trafik akisini diizenleyerek karisikh@i onler ve araglarin belirlenen rotalar disina

cikarak tehlikeli alanlara girmesini engelleyen kritik gtivenlik araclaridir.

. Isletme icindeki tek yon uygulamalari ve yonlendirme oklari, araclarin birbirine ¢carpma riskini minimize eder; bu

levhalar, 6zellikle depo ve yikleme alanlarinda trafik karmasasini yonetmek igin kullanilir.

. Calisanlar, isyeri trafik planinda belirtilen yonlendirmelere harfiyen uymali ve kisa yol olsun diye yasaklanmis olan ters

yOnlere girmekten veya kestirme yollari kullanmaktan kaginmalidir.

. Yonlendirme levhalarinin eksikligi veya yanlis yonlendirme yapmasi durumunda, durum derhal iSG birimine bildirilmeli

ve gerekli dizeltme yapilana kadar o bolgede dikkatli hareket edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Yonlendirme levhalarinin is akigini nasil kolaylastirdigini anlatin.
¢ Gercek ornek: Yanlis yone giren bir aracin neden oldugu operasyonel aksakliklardan bahsedin.

« Interaktif soru: isyerimizde yonlendirme levhasi eksik olan bir bélge biliyor musunuz?



Isaretlerin Gorunurliigu ve Bakim Standartlari

. Saglik ve Givenlik isaretleri Yonetmeligi geregince, trafik isaretlerinin temiz, okunabilir ve yansitici 6zelliklerini korur

durumda olmasi, isverenin yasal sorumlulugu altindadir.

« Kirli, hasarli veya tizerine malzeme yaslanmis isaretler, islevlerini yitirerek kaza riskini dogrudan artirir; bu nedenle

isaretlerin periyodik bakimi ve temizligi diizenli olarak yapiimaldir.

« Yetersiz aydinlatiimis boélgelerde, trafik isaretlerinin gece goriusint destekleyecek sekilde fosforlu veya 1siklandiriimis

olmasi zorunludur; bu, 6zellikle dis saha ¢alismalarinda hayat kurtaricidir.

« Tum calisanlar, hasarli veya goérinurligu azalmis bir isaret goérdigiinde bunu bildirmekle yukamludir; guavenli bir

calisma ortami, isaretlerin her an anlasilabilir olmasina baglidir,
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Gortinmeyen bir isaretin tehlikesinden bahsedin.
¢ Gercek ornek: Tozlanmis bir tabelanin siiriicii tarafindan fark edilmemesi sonucu yasanan olasi senaryolar.

o Interaktif soru: Hasarli bir tabela gériirseniz kime haber verirsiniz?



Santiyelerde Yeterli Aydinlatma Standartlari

. Isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Guvenlik Onlemlerine Iliskin Yonetmelik geregi, trafik yollari ve
calisma alanlari yeterli dizeyde aydinlatiimalidir; aydinlatma seviyesi, yapilan isin tehlike derecesine ve ortamdaki

trafik yogunluguna uygun olarak belirlenmelidir.

. Trafik yollarinda liiks degerleri, yayalarin ve arac surucilerinin birbirini net bir sekilde fark etmesini saglayacak sekilde

optimize edilmelidir; yetersiz aydinlatma, is kazalarina davetiye ¢ikaran en 6nemli cevresel faktorlerden biridir.

« Aydinlatma armaturleri, arag trafigini engellemeyecek ve suricilerin gézini kamastirmayacak sekilde
konumlandiriimalidir; kamasma, anlik kérltige yol acarak arac¢ kontroliniin kaybedilmesine ve ciddi carpisma

risklerine neden olabilir.

« Aydinlatma sistemlerinin periyodik bakimlari yapilmali ve arizali lambalar derhal degistiriimelidir; kayit altina alinan
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Gorisiin kisith oldugu alanlarda kazalarin arttigim vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Aydinlatma eksikligi nedeniyle manevra alaninda yasanan kiiciik carpmalardan bahsedin.

 Kiritik nokta: Kamagmanin (glare) siiriicii tizerindeki etkisini agiklayin.



Gece Calismalarinda Guvenlik Stratejileri

6331 sayil is Saghgi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda, gece yapilan trafik operasyonlarinda aktif aydinlatma

sistemlerinin yani sira pasif guvenlik 6énlemleri de zorunludur; araclarda ve yaya yollarinda reflektif isaretlemeler

kullaniimalidir.

« Sdrdculerin gece goérusunt desteklemek adina, trafik yollari sinirlari parlak renkli bariyerler veya isikli dubalarla

belirginlestirilmelidir; bu isaretlemeler, strtctye yolun sinirlarini ve gtivenli gecis hattini stirekli hatirlatmalidir.

Gece calisan tum personelin, yiksek gorandrlikli (fosforlu) kisisel koruyucu donanim (yelek, pantolon) kullanmasi

hayati 6nem tasir; bu donanimlar, arac farlarinin isigini yansitarak personelin fark edilmesini saglar.

Araclarin geri vites lambalari ve ikaz sinyalleri gece operasyonlarinda daha kritik hale gelir; gorevli personelin, arag

manevralari sirasinda 1sikl isaret cubuklari kullanarak strtictyi yonlendirmesi kaza riskini minimuma indirir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Gece operasyonlarinda kontrastin 6nemini agiklayin.
¢ Gercek ornek: Reflektif yeleklerin arag farlar1 altindaki gortiniirlitk mesafesini anlatin.

 Kiritik nokta: Isikl isaret cubuklarinin dogru kullanimini vurgulayin.



Gorus Mesafesi ve Kor Nokta YOonetimi

. Trafik yollarinda kavsak ve donus noktalarinda, surtcilerin goriisini engelleyecek yiginlar, malzemeler veya araclar

bulundurulmamalidir; gbriis mesafesi, aracin guvenli durus mesafesine gore hesaplanarak bos birakilmalidir.

« Araclarin kor noktalarini ortadan kaldirmak igin stratejik noktalara disbikey trafik aynalari yerlestiriimelidir; bu aynalar,

surdcunun géremedigi alanlari gérmesini saglayarak kaza riskini 6nemli 6lctide azaltir.

« Sinyalizasyon ve uyari levhalari, strtctntn gorus hatti Gzerinde ve yeterli mesafe dncesinde yer almalidir; siricd,

levhayi okudugunda manevra yapmak icin yeterli zamana sahip olmalidir.

. Isyerinde trafik akisi, miimkiinse tek yonlii olarak planlanarak karsidan gelen aracla karsilasma riski ve buna bagli

goras kisithhigr azaltilmahdir; bu dizenleme, 6zellikle dar santiyelerde blyik kolaylik saglar.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Kor nokta kazalarinin genellikle diistik hizlarda yasandigini belirtin.
e Gercek ornek: Kavsaklarda goriisii kapatan malzeme yiginlarinin yarattig: tehlikeyi anlatin.

o Interaktif soru: isyerimizde en cok hangi noktada gériisiin zayif oldugunu diisiiniiyorsunuz?



Sis ve Olumsuz Hava Kosullarinda Guvenlik

. Sis, yogun yagis veya toz bulutu gibi gortsu kisitlayan hava kosullarinda, ara¢ hizlari dastrulmeli ve farlar mutlaka
acik tutulmalidir; bu durum, isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik

ile uyumlu bir risk yonetimi yaklasimidir.

. Olumsuz hava kosullarinda trafik akisini yénetmek icin sis lambalari veya disuk frekansl uyari ikazlari devreye

alinmalidir; bu sistemler, striciiniin 6ntundeki aragla givenli takip mesafesini korumasina yardimci olur.

. Gorus mesafesinin kritik seviyenin altina dustugi durumlarda, trafik operasyonlari gecici olarak durdurulmali ve

sahadaki tum araclar guivenli park alanlarina yonlendirilmelidir; can givenligi, is termininden her zaman dnceliklidir.

« Surucdler, sisli havalarda yol kenarindaki isaretleri takip etmek yerine yol cizgilerini ve reflektdrleri baz almalidir;

ancak yer isaretlemelerinin de gérinmez oldugu durumlarda, bir rehber personel esliginde ilerleme yontemi tercih
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Goriisiin sifira indigi durumlarda alinacak en radikal kararin operasyonu durdurmak oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Sisli havada takip mesafesinin neden normalden iki kat daha fazla olmas: gerektigini aciklayin.

 Kiritik nokta: Sis farlarinin yanls kullaniminin (arkadaki siiriiciiniin goziinii almasi) tehlikelerini anlatin.



Guvenli Yol Kapatma Prosedauirleri

Yol kapatma uygulamalari, 6331 sayili is Saghg ve Giivenligi Kanunu kapsaminda belirlenen risk degerlendirmesi

sonuglarina gore planlanmali ve calisma baslamadan dnce tim guvenlik dnlemleri alinmalidir.

is sahasinin trafige kapatiimasi durumunda, araglarin girmesini engelleyecek fiziksel bariyerler ve uyarici levhalar,

surdculerin zamaninda fark edebilecegi uygun mesafelerde 6nceden yerlestiriimelidir.

Kapatilan yol kesiminde gorevli olan personelin, yuksek gorunarltkli yelek ve gerekli kisisel koruyucu donanimlari

eksiksiz kullanmasi zorunludur; bu personel strekli olarak trafik akisini gézlemlemelidir.

Acil durum araglarinin santiye sahasina girisi icin alternatif gtizergahlar belirlenmeli ve bu gegis yollarinda herhangi bir

engelleme veya malzeme yigiimasi kesinlikle yapiimamalidir.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Yol kapatmanin sadece fiziksel bir bariyer degil, bir giivenlik sistemi oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Yanlis isaretleme sonucu yasanan bir trafik aksamasini anlatin.

o Interaktif soru: Calisma sahasina girisleri nasil engelliyorsunuz?



Dubalar ve Bariyer Kullanimi

Trafik dubalari, santiye sahasinda arag ve yaya trafigini birbirinden ayirmak icin kullanilir; Saglik ve Giivenlik isaretleri

Yonetmeligi standartlarina uygun, yiksek goruntrlikli renklerde secilmelidir.

Dubalarin yerlesimi, araglarin hizina ve yolun geometrisine gore belirli araliklarla yapilmali; dubalar arasindaki mesafe,

suruculerin seridi takip etmesini saglayacak sekilde duzenli tutulmaldir.

Gece calismalarinda veya disuk gorius mesafesi olan durumlarda dubalarin Gzerinde reflektif seritlerin bulunmasi, 111

yansitarak kaza riskini azaltan en kritik giivenlik tedbirlerinden biridir.

Bariyerlerin ve dubalarin devrilmesini 6nlemek icin uygun agirlik sistemleri ile sabitlenmesi saglanmali; hasar goren

veya 6zelligi kaybolan donanimlar derhal yenisiyle degistiriimelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Dubalarin birer uyari sistemi oldugunu belirtin.
e Gergek ornek: Yetersiz duba kullanimi sonucu yasanan kazalardan bahsedin.

o Interaktif soru: Dubalarin yerlestirilmesinde hangi mesafeyi esas aliyorsunuz?



Isaretleme ve lkaz Yontemleri

Santiye sahasindaki tiim uyari levhalari, Saglhk ve Givenlik isaretleri Yonetmeligi'nde tanimlanan standartlara uygun

olmali; strtculere net, anlasilir ve zamaninda bilgi vermelidir.

ikaz isaretleri, stiriictilerin gorus agisina uygun yiikseklikte ve agida monte edilmeli, isaretlerin 6nii bitki veya malzeme

gibi unsurlarla kapatiimamaldir.

Isiklandirma sartlarinin yetersiz oldugu durumlarda, tim uyari levhalarinin aktif olarak aydinlatiimasi veya kendinden

IStkll malzemelerden Uretilmis olmasi yasal bir zorunluluktur.

Calisma tamamlandiginda veya gegici trafik dizenlemesi kaldirildiginda, suartculerin kafasini karistirabilecek tim eski

ve gereksiz ikaz isaretleri derhal sahadan uzaklastiriimaldir.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: Isaretlerin siiriicii ile kurulan tek iletisim dili oldugunu vurgulayn.
e Gercek ornek: Yanlis yonlendirme tabelasinin yarattig1 trafik karmasasi.

o Interaktif soru: Sahada standart disi tabela kullanildigim gérdiiniiz mii?



Yonlendirme ve Trafik AKkisi

Gegici trafik dizenlemelerinde akisin surekliligi, 6331 sayilh Kanun'un is saghg: ilkeleri dogrultusunda, karmasayi

Onleyecek sekilde dnceden planlanmis bir trafik semasi ile saglanmalidir.

Trafik yonlendirme personeli (isaretci), strucilerle etkili iletisim kurabilmek icin standart isaretleme tekniklerini

kullanmali ve her an gorundr olmahdir.

Alternatif gtizergahlarin belirlenmesi ve surtculerin bu yollara yonlendirilmesi, trafigin tikanmasini engellerken ayni

zamanda calisma sahasindaki is makinelerinin guvenli hareket etmesine olanak tanir.

Is makineleri ve diger araclarin hareket rotalari, miimkiin oldugunca yaya trafiginden ayri tutulmali; kesisim noktalarinda

mutlaka bir gbzcu gorevilendirilerek kaza riski minimize edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
» Bagslarken: Trafik akiginin diizenli olmasinin verimliligi de artirdigini belirtin.
* Gergek 6rnek: Is makinesi ile hafif ara¢ carpismasi vakasi.

o Interaktif soru: Yonlendirme yapan personelin egitimi yeterli mi?



Yaya ve Arac Trafiginin Fiziksel Ayrimi

. Isyerlerinde yaya ve aragc yollarinin fiziksel olarak ayriimasi, kazalari énlemede en temel mihendislik énlemidir (6331

sayill ISG Kanunu).

« Trafik akisinin yogun oldugu tesislerde, yaya yollarinin arag guzergahlarindan tamamen izole edilmesi, carpisma

riskini minimize eder.

. Bu ayrim, yaya ve arac yollarinin farkli kotlarda veya fiziksel engellerle kesintisiz sekilde ayrilmasi prensibine

dayanmalidir.

» Fiziksel ayrim, calisanlarin givenligini saglamak adina isverenin gozetme borcu kapsamindaki temel bir

sorumlulugudur.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Yaya ve arac trafiginin ayni alanda bulunmasinin yarattig riskleri vurgulayin.
e Gercek ornek: Forkliftlerin yogun oldugu depolarda fiziksel bariyerlerin kazalar nasil engelledigini anlatin.

« Interaktif soru: Calisnginiz alanda arag ve yaya yollan fiziksel olarak ayrilmig mi?



Zemin Isaretlemeleri ve Yaya Yollari

. Arag ve yaya yollarinin boya ile ayrildi§i durumlarda, isaretlemeler Saglk ve Givenlik isaretleri Yonetmeligi

standartlarina uygun olmalidir.

« Zemin cizgileri yiiksek gorunurlikli ve asinmaya dayanikli malzemelerle yapilmali, yaya yollari belirgin renklerle

sinirlandiriimalhidir.

. Isaretlemelerin diizenli olarak kontrol edilmesi ve solan cizgilerin zamaninda yenilenmesi, yayanin giivenli alan disina

cikmasini engeller.

« Boyall hatlar tek basina yeterli degildir; bu cizgiler, surtcilerin ve yayalarin dikkatini cekecek sekilde strekli goruintr

tutulmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Zemin isaretlemelerinin bir uyar dili oldugunu belirtin.
¢ Gergek ornek: Solmus ¢izgilerin yarattig1 belirsizligi ve kaza riskini agiklayin.

o Interaktif soru: Zemin isaretlemelerinin ne siklikla yenilenmesi gerektigini diisiiniiyorsunuz?



Guvenlik Bariyerleri ile Koruma

. Yaya yollarini arag trafiginden ayirmak icin kullanilan bariyerler, carpma kuvvetine dayanikli malzemeden Uretilmelidir
(6331 sayil iISG Kanunu).

« Forklift veya agir is makinelerinin ¢alistigi bdlgelerde, bariyer sistemleri yaya trafigini korumak igin en etkili fiziksel

onlemdir.

» Sistemlerin periyodik olarak kontrol edilmesi, hasar géren boltimlerin ivedilikle onarilmasi is saglgr acisindan

zorunludur.

» Bariyerlerin yaya yolunu daraltmayacak ve acil ¢ikislari engellemeyecek sekilde konumlandiriimasina 6zel dikkat

gOsterilmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 76

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Bariyerlerin sadece bir engel degil, bir yasam koruyucu oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Bir forkliftin bariyerle durduruldugu bir senaryoyu canlandirin.

o Interaktif soru: Bariyerlerin hasar gérdiigiinde ne yapilmas: gerektigini tartigin.



Trafik Isaretleri ve Uyari Sistemleri

. Yaya ve arag trafiginin kesistigi noktalarda, Saglik ve Giivenlik isaretleri Yonetmeligi uyarinca gerekli trafik isaretleri

kullaniimalidir.

. Bu isaretler, suriculeri yaya varligi konusunda uyarirken, yayalara guvenli gecis yollarini net bir sekilde géstermelidir.

. Isaretlerin yeterli aydinlatmaya sahip olmasi ve siiriiciiniin gériis mesafesinde bulunmasi, giivenligin saglanmasi

acisindan kritik bir idari dnlemdir.

« Uyari sistemleri, kor noktalar ve yogun gecis bolgelerinde yaya ile ara¢ operatdrinin birbirini fark etmesini

saglamalidir.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: Isaretlerin sadece yasal bir zorunluluk degil, iletisim araci oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Kor noktalarda kullanilan aynalarin ve uyari levhalarinin iglevini anlatin.

« Interaktif soru: Calisma alamnizda yetersiz goriinen trafik isareti var mi1?



Belirlenmis Yaya Gecitlerinin Kullanimi

. Isyerlerinde yaya ve arag trafiginin ayriimasi, 6331 sayili is Sagli§i ve Guvenligi Kanunu uyarinca isverenin temel
yukuamluluklerinden biridir. Belirlenmis yaya yollarini kullanmak, kontrolsiiz alanlarda meydana gelebilecek carpisma

risklerini dogrudan azaltan en temel 6nlemdir.

. Isyeri sahasi icerisinde yaya gecitleri, araclarin manevra alanlarindan tamamen izole edilmeli ve miimkiinse
bariyerlerle sinirlandiriilmalhdir. Calisanlarin bu gegcitlerin disina ¢ikmasi, is kazasi riskini artirarak yasal

sorumluluklarin da devreye girmesine neden olmaktadir.

. Belirlenmis yaya yollari, diizenli olarak kontrol edilmeli ve Gzerinde herhangi bir malzeme veya ekipman birikintisi
olmamalidir. Yollarin temiz ve engelsiz olmasi, ¢alisanlarin givenli gecisini saglarken olasi takilma ve disme risklerini

de ortadan kaldirir.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Yaya ve arag trafiginin ayrilmasinin kaza 6nlemedeki birincil roliinii vurgulayin.
e Gercek ornek: Depo ici forklift yollarinin yaya yollarindan sar1 ¢izgilerle ayrildig: bir 6rnek verin.

« Interaktif soru: isyerinizdeki yaya yollarimin yeterince giivenli oldugunu diisiiniiyor musunuz?



Gorunurluk ve Glivenli Calisma

. Saglk ve Giivenlik isaretleri Yonetmeligi geregince, tzellikle diisuk 1sikll ortamlarda veya gece vardiyalarinda g¢alisan
personelin yiksek goriantrliklt yelek kullanmasi hayati bir 6neme sahiptir. Gortundrltk, strtculerin yayayi fark etme

suresini kisaltarak kazalari 6nlemede kritik bir faktordur.

« Arac operatdrleri, yaya yollarinin kesisim noktalarinda gorts acisini kisitlayan kor noktalari dikkate almalidir.
Yayalarin da bu kor noktalari bilerek, ara¢ operatorilyle gz temasi kurmadan veya aracin durdugundan emin

olmadan yola ¢ikmamasi gerekmektedir.

. Isyeri sahasindaki aydinlatma seviyesi, yaya gecitlerinin ve yollarin net bir sekilde secilebilmesini saglamalidir.
Yetersiz aydinlatma, yaya ile arac arasindaki gtivenli mesafenin yanlis degerlendirilmesine ve dolayisiyla ciddi

yaralanmali is kazalarina sebebiyet verebilir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Goriintirliigiin sadece bir kural degil, hayat kurtaran bir tedbir oldugunu aciklayin.
e Gercek ornek: Diisiik 151kl bir alanda yansitic1 yelegin fark edilme mesafesini anlatin.

o Interaktif soru: Goriiniirliik yelegi kullanirken rahatsizlik duydugunuz durumlar oluyor mu?



Trafik Isaretleri ve Zemin Isaretlemeleri

. Saglik ve Givenlik isaretleri Yonetmeligi kapsaminda, yaya gegitlerini ve arag yollarini belirten uyari levhalari ile
zemin isaretlemeleri standartlara uygun olmalidir. Bu isaretler, ¢calisanlarin ve operatorlerin ¢calisma sahasindaki trafik

kurallarini gorsel olarak algilamasini saglar.

« Hiz sinirlayici isaretler, yaya gecitlerine yaklasirken araclarin hizini givenli seviyeye indirmesi i¢in zorunlu kilinan bir
diger 6nemli gavenlik 6nlemidir. Hizin kontrol altinda tutulmasi, acil bir durumda aracin durma mesafesini optimize

ederek yayanin korunmasini saglar.

. Dur, gec, yaya gecidi ve yavasla gibi trafik isaretleri, isyeri trafiginin dizenini saglar ve kazalarin dniine gecer. Bu
isaretlerin yerleri periyodik olarak kontrol edilmeli, yipranan veya gorinurligu azalan tabelalar derhal yenisiyle

degistirilerek guvenlik surekliligi korunmahdir.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: Isaretlerin sessiz birer trafik polisi gibi calistigim belirtin.
e Gercek ornek: Yipranmis bir zemin isaretlemesinin kazaya nasil zemin hazirlayabilecegini anlatin.

o Interaktif soru: isyerinizdeki trafik isaretlerinin yeterince belirgin oldugunu diisiiniiyor musunuz?



Yaya Gecgitlerinde Oncelik Kurallari

. 6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu cercevesinde, yaya gegitlerinde her zaman yayanin gegcis 6nceligi
bulunmaktadir. Arac operatdrleri, yaya gecidine yaklasirken hizini azaltmali ve yayanin gecisini tamamlamasini

bekleyerek glvenli bir mesafe birakmalidir.

. Savunmali surus teknikleri, operatdorlerin yaya gecitlerinde her an bir yayanin c¢ikabilecegini varsayarak tetikte
olmasini gerektirir. Bu yaklasim, sadece yayanin degil, ayni zamanda aracin ve diger ¢alisanlarin da guvenligini

saglayan proaktif bir giivenlik 6nlemidir.

. Isletme icerisinde yaya onceligi kuralina uymayan operatorlerin uyariimasi ve gerekli disiplin siireclerinin isletiimesi,
guvenlik kaltarintn bir parcasidir. Yaya ve arac trafigi arasindaki hiyerarsinin korunmasi, isyerinde huzurlu ve kazasiz

bir calisma ortaminin olusturulmasina dogrudan katki saglar.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Yayanin her zaman en savunmasiz taraf oldugunu vurgulayin.
« Gergek 6rnek: Oncelik kuralina uyulmadiginda yasanabilecek ramak kala olaylarindan bahsedin.

o Interaktif soru: Sizce yaya énceligi konusunda isyerimizde yeterince bilincli miyiz?



Yaya ve Arac Yollarinin Ayrilmasi

Yaya yollari ile arag trafiginin fiziksel olarak ayrilmasi, isyeri ici kaza risklerini minimize eden en temel guvenlik

Onlemidir; bu uygulama operasyonel hatalardan kaynaklanan carpismalari 6nler.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik geregi, yaya ve arag yollari

acikca isaretlenmeli ve bariyerlerle birbirinden tamamen ayrilmalidir.

. Fiziksel bariyerler, yaya trafiginin ara¢c manevra alanlarina girmesini engelleyerek istenmeyen temaslari 6nler ve

guvenli bir calisma ortami saglar.

isyerinde yaya trafiginin yogun oldugu bélgelerde, arag gegislerini sinirlayan fiziksel engellerin kullaniimast, is

kazalarini dogrudan azaltan kritik bir mihendislik 6nlemidir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Yaya ve arag trafiginin kesistigi noktalarin en riskli bolgeler oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Arag trafiginin yogun oldugu bir depoda bariyerlerin hayat kurtardig bir senaryodan bahsedin.

o Interaktif soru: isyerimizde bariyerlerin eksik oldugu veya hasar gérdiigii bélgeler var mi?



Bariyerlerin Dayanikliligi ve Malzeme Secimi

« Bariyerler ve korkuluklar, maruz kalabilecekleri darbe kuvvetlerine karsi yeterli mukavemete sahip olmali ve zemine

guvenli bir sekilde sabitlenmelidir.

. Isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Guvenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik cercevesinde, bariyerlerin

malzeme kalitesi, olasi bir ara¢ carpmasinda devrilmeyecek veya parcalanmayacak standartta secilmelidir.

. Celik veya yuksek mukavemetli metal alasimlar, 6zellikle agir arag trafiginin oldugu bdlgelerde, koruma surekliligi

saglamak icin tercih edilmelidir.

» Bariyerlerin periyodik olarak kontrol edilmesi ve hasar géren boluimlerin vakit kaybetmeden onarilmasi, koruma

Ozelliginin surekliligi agisindan kritik bir zorunluluktur.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Bariyerin sadece bir engel degil, bir giivenlik kalkani oldugunu belirtin.
¢ Gergek ornek: Yanlis malzeme seciminin kaza aninda nasil dagildigini anlatin.

o Interaktif soru: Sizce bariyerlerimizin darbe dayammu yeterli mi?



Korkuluklarda Yukseklik ve Standartlar

« Yaya gecislerini koruyan korkuluklar, diisme veya ara¢ gecisini engelleme amaci tasidiginda, yasal standartlarda

belirtilen minimum yukseklik degerlerini saglamalidir.

. Isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Guvenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik uyarinca, korkuluklarin

yuksekligi, insanlarin veya araclarin gecisini fiziksel olarak engelleyecek seviyede olmalidir.

« Korkuluklarin bosluklari, kisilerin gecisine izin vermeyecek kadar dar tutulmali ve yapisal batinlikleri, dis etkenlere

karsi dayanikli bir sekilde korunmaldir.

« Yukseklik standartlarina uyum, hem calisanlarin gtvenligi hem de yasal denetimlerde uygunluk acisindan temel bir

gereklilik olup, ihmal edilmesi ciddi riskler dogurur.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Yiikseklik standartlarinin rastgele degil, insan ergonomisine gore belirlendigini anlatin.
e Gercek ornek: Yetersiz yiikseklikteki korkuluklarin iizerinden asan veya altindan gegen bir kaza senaryosu paylasin.

« Interaktif soru: Korkuluklarin yiiksekligi sizce tiim alanlarda yeterli mi?



Bariyerlerin Konumlandirilmasi ve Goruinurluk

Bariyerler, arac manevra alanlari ile calisma sahalari arasinda, araclarin en genis donis yaricaplarini dahi

kapsayacak sekilde stratejik olarak konumlandiriimahdir.

Saglik ve Guvenlik isaretleri Yonetmeligi dogrultusunda, bariyerlerin siiriiciiler tarafindan kolayca fark edilmesi igin

dikkat cekici renklerle boyanmasi veya reflektorlt seritlerle isaretlenmesi gerekmektedir.

Bariyerlerin konumu, araclarin yaya yollarina yaklasim mesafesini artiracak sekilde belirlenmeli, kor noktalar

olusmamasina dikkat edilmelidir.

Yanlis konumlandiriimis veya gorindrligu dusuk bariyerler, araclarin yaya alanlarina miidahalesini engelleyemez; bu

nedenle kurulum asamasinda detayli risk degerlendirmesi yapiimalidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Goriintirliigiin, bariyerin kendisi kadar énemli oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Reflektorlii olmayan bir bariyerin aksam vardiyasinda forklift tarafindan fark edilmemesi durumunu anlatin.

o Interaktif soru: Gériiniirliigii zayif olan bariyerlerimiz var mi?



Kavsak Noktalarinda Gorus Glvenligi

Kavsaklarda gorusiun kisith olmasi en buytk kaza nedenlerinden biridir; bu nedenle goriist engelleyen istifleme,
malzeme yi§ini veya park etmis araclar mutlaka kaldiriimalidir. isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik

Onlemleri Hakkinda Yonetmelik geredgi, trafik yollari giivenli bir sekilde tasarlanmalidir.

Kavsak koselerine yerlestirilen disbtikey aynalar, gérus acisini genisleterek kor noktalari ortadan kaldirmaya yardimci
olur; bu ekipmanlarin temizligi ve acisi dizenli olarak kontrol edilmelidir. Goriisiin saglanamadigi durumlarda ise

duraklama ve yavaslama kurallari daha kati uygulanmalidir.

Yaya ve arac yollarinin kesistigi noktalarda gorusu iyilestirmek icin zemin isaretlemeleri ve renkli uyari hatlari
kullanilmalidir; bu isaretlemeler, siriictlerin kavsaga yaklasirken tetikte olmalarini saglar. Calisanlar, gértist engelleyen

durumlarda ydneticilerine bildirimde bulunarak riskin giderilmesini talep etmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Kavsaklardaki kor noktalarin neden oldugu kazalar vurgulayin.
* Gergek 6rnek: Istifleme nedeniyle gériinmeyen bir forklift kazasini anlatin.

« Interaktif soru: isyerinizde goriisii en cok engelleyen yer neresi?



Dur ve Yol Ver Kurallari

Kavsak noktalarinda trafik isaretlerine ve zemin tzerindeki Dur gizgilerine tam uyum saglanmasi, olasi ¢carpismalari
onleyen temel bir giivenlik kuralidir; bu kurallara uymak 6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda

isverenin guvenli ortam saglama yukumlaluguntn bir parcasidir.

Yol hakki énceligi, tesis i¢i trafik planinda belirlenen kurallara gére uygulanmalidir; ana yoldan gelen araclarin veya
yayalarin gecis ustunligune saygi duyulmasi, karmasayi ve kaza riskini minimuma indirir. Strtculer, hareket etmeden

once yolun bos oldugundan emin olmalidir.

Dur ve Yol Ver levhalarinin net bir sekilde gortnir olmasi ve dizenli bakimdan gecmesi, trafik akisinin dtizenli ve
kontrollt olmasini saglar; géranarltigia azalmis levhalar acilen yenilenmelidir. Calisanlarin bu levhalara riayet etmemesi,

ciddi disiplin sureclerini ve hukuki sorumluluklari beraberinde getirebilir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Gegis tistiinliigti kurallarinin 6nemini belirtin.
¢ Gercek ornek: Yol hakkina uyulmadig igin yasanan bir ramak kala olayini paylasin.

o Interaktif soru: Dur levhasina uymadiginizda ne tiir bir risk dogar?



Ayna Kullanimi ve Kor Noktalar

Araglarin kor noktalari, 6zellikle kavsaklarda yayalarin ve diger araclarin fark edilmesini zorlastirir; bu nedenle aynalarin
her siiriis oncesinde dogru aclyla ayarlanmasi ve diizenli kontrol edilmesi hayati &neme sahiptir. is Ekipmanlarinin

Kullaniminda Saglk ve Guvenlik Sartlari Yonetmeligi, araclarin bakimini zorunlu kilar.

Bayuk is makineleri ve forklift gibi araclarin kor noktalari cok daha genistir; bu aracglarda ek kamera sistemleri veya
yakinhk sensoarleri kullaniimasi, kaza riskini ciddi oranda dusdrur. Suriculer, aynalara giivenmek yerine mimkan

oldugunda dogrudan goérus alanlarini da kullanmalidir.

Tesis icindeki kavsaklarda yer alan genis acili aynalar, strtctlere karsidan gelen araclari veya kdseden cikan yayalari
gorme imkani tanir; bu aynalarin Gzerindeki toz ve kir, gérist bozacagindan periyodik temizlik yapiimalidir. Ayna

kullanimi, giivenli bir manevra icin temel bir gerekliliktir.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Forkliftlerin kor noktalarinin ne kadar genis oldugunu agiklayin.
¢ Gercek ornek: Ayna kullanilmadigi igin yasanan bir devrilme veya ¢arpma olayim anlatin.

o Interaktif soru: Kullandigimz aracin kér noktalarini biliyor musunuz?



Kavsaklarda Yavaslama Stratejileri

Isyeri icindeki yollarda belirlenen hiz limitlerine uymak, kavsaklara yaklasildiginda yavaslama siiresini ve mesafesini
optimize eder; hiz limitleri, igyerinin fiziksel kosullarina ve trafik yogunluguna gore belirlenmelidir. Hiz kontroli, 6331

sayill Kanun ¢ercevesinde guvenli calisma ortaminin bir geregidir.

Kavsaklara yaklasirken ayagin gaz pedalindan cekilip fren pedalina hafifce temas ettirilmesi, siriiciinin tetikte olmasini
saglar; bu hazirhk yavaslamasi, aniden ortaya cikabilecek bir engel durumunda durma mesafesini kisaltir. Yavaslama,

guvenli bir trafik akisinin anahtaridir.

Zemin kosullarinin kaygan veya islak oldugu durumlarda yavaslama mesafesi artar; bu nedenle kavsaklarda normalden
daha fazla yavaslamak, aracin kontroliini kaybetmemek adina kritik bir tedbirdir. Stirtictlerin ¢cevre kosullarina gore

hizlarini ayarlamasi, profesyonel bir yaklasim gostergesidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kavsaklarda yavaslamanin neden bir nezaket degil giivenlik kurali oldugunu agiklayin.
e Gercek ornek: Hizh girilen bir kavsakta yasanan ani frenleme sonucu yiik diismesi olayini anlatin.

o Interaktif soru: Sizce igyerinde ideal hiz limiti ne olmalidir?



Reflektif Yelek ve Kisisel Gorunurluk

Calisanlarin arag trafiginin yogun oldugu sahalarda yiksek goruntrltkli reflektif yelek kullanmasi, Kisisel Koruyucu

Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yénetmelik geredi zorunludur.

Bu yelekler gece veya isigin az oldugu ortamlarda, suriictlerin yayalari mesafe gozetmeksizin fark etmesini saglayarak

olasi carpmalari dnleyen en temel kisisel koruyucu donanim 6zelligini tasimaktadir.

Yeleklerin temizligi ve yansitici bantlarin islevselligi periyodik olarak kontrol edilmelidir; zedelenmis veya kirlenmis

yansitici yuzeyler, 1S1g1 geri yansitma kapasitesini yitirdigi icin mutlaka yenisiyle degistirilmelidir.

Yelek secimi yapilirken calisma ortaminin riskleri géz 6ntine alinmali ve uluslararasi standartlara uygun olan, giin

Isiginda ve karanlikta maksimum gorunurlik saglayan modeller tercih edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yiiksek goriintirliigiin kazalar1 6nlemedeki kritik roliinii vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Diisiik 151kl bir sahada yelek giymeyen bir calisanin fark edilememe riskini anlatin.

o Interaktif soru: Yeleklerinizin yansitici bantlarinin temizligini en son ne zaman kontrol ettiniz?



Calisma Sahalarinda Aydinlatma Standartlari

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yénetmelik uyarinca, tim gegcis yollari ve

arac trafigine acik alanlar, calisanlarin givenligini saglayacak diuzeyde aydinlatiimalidir.

Yetersiz aydinlatma, surticulerin ve yayalarin birbirini fark etmesini zorlastirarak is kazalarina davetiye ¢ikarir; bu

nedenle sabit aydinlatma direkleri veya tasinabilir projektoérlerle kor noktalar mutlaka giderilmelidir.

Aydinlatma sistemlerinde ariza olusmasi durumunda, acil durum aydinlatmalari devreye girmeli ve calisma alani guvenli

hale getirilene kadar arac trafigi kontrollU bir sekilde durdurulmalidir.

Aydinlatma seviyeleri, yapilacak isin niteligine gore belirlenmeli ve g6z kamasmasini dnleyecek sekilde yonlendirilerek,

hem yaya yollarinin hem de ara¢ manevra alanlarinin net bir sekilde gériinmesi saglanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Aydinlatmanin sadece konfor degil bir giivenlik unsuru oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Karanlik bir kdseden ¢ikan forkliftin yarattig: riskleri tanimlayin.

o Interaktif soru: Calisma alanimzda aydinlatmanin yetersiz oldugunu diisiindiigiiniiz kor noktalar var mi?



Saglik ve Giivenlik Isaretlerinin Kullanimi

Saglik ve Giivenlik isaretleri Yonetmeligi'ne gore, arac trafiginin oldugu bélgelerde uyari levhalari, hiz sinirlari ve yaya

gecis noktalari net bir sekilde belirtiimelidir.

isaretlerin yerlesimi, siruciilerin ve yayalarin yaklasirken zamaninda gorebilecegi sekilde, dikkat dagitmayacak ancak

bilgilendirici olacak bicimde stratejik noktalara, kavsak veya yaya gecidi gibi alanlara monte edilmelidir.

Uyari levhalarinin temiz, saglam ve gortndr olmasi isverenin sorumlulugundadir; solmus, deforme olmus veya anlami

belirsizlesmis isaretler derhal yenilenerek trafik gtvenliginin surekliligi saglanmalidir.

isaretleme sadece levhalarla sinirli kalmamali, gerektiginde sesli uyari sistemleri veya yanip sonen flasérlu isiklar ile

araclarin yaklasmakta oldugu yaya yollarina bildirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Isaretlerin galisanlar icin birer rehber oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Hiz sinirina uymayan bir aracin yaya yolunda yarattig1 tehlikeyi anlatin.

o Interaktif soru: isyerinizdeki uyar1 levhalarimin okunabilirliginden emin misiniz?



Giuvenli Alanlar ve Renk Kodlamasi

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iligkin Yonetmelik cercevesinde, zemin

isaretlemeleri ve renk kodlamalari, is guvenligi kaltirinin ayrilmaz bir parcasi olarak uygulanmalidir.

Yaya yollari ile arac yollarinin birbirinden ayrilmasi amaciyla kullanilan sari ve beyaz renkli zemin cizgileri, calisanlarin

guvenli bdlgelerde kalmasini saglayarak araclarla temas riskini minimize etmektedir.

Tehlikeli alanlar, uyari renkleri ile belirginlestiriimeli ve bu alanlara yetkisiz yaya girisleri fiziksel bariyerler veya renkli

zemin uyarilari ile engellenmelidir.

Renklerin standartlastiriimasi, ¢alisanlarin igyerinde aliskanlik kazanmasini kolaylastirir; bu standartlar isyeri genelinde

tutarh bir sekilde uygulanmali ve dizenli olarak yenilenmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Renklerin gorsel bir iletisim dili oldugunu hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Yaya yolu cizgilerinin silinmesi durumunda yayalarin farkinda olmadan arag yoluna girmesini anlatin.

« Interaktif soru: Calisnginiz alanda yaya ve arag yollarinin ayrimi net mi?



Isyeri Trafik Kurallari ve Yaya Yollari

isyerinde belirlenen yaya yollari, calisanlarin giivenligi icin zorunludur ve arag trafiginden fiziksel olarak ayriimalidir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu uyarinca isveren, isyerinde giivenli trafik diizeni saglamakla yukimlidiir.

Yaya yollari tizerinde durmak, malzeme birakmak veya yolu kapatmak kazalara davetiye cikarir; yollar her zaman

temiz tutulmalidir.

« Arag suriculeri ve yayalar, tesis i¢i hiz limitlerine ve yon levhalarina harfiyen uymaldir; kurallar herkes icin gecerlidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Yaya yollarinin neden araglardan ayrildigini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Yaya yoluna birakilan bir malzemenin yarattig: riskten bahsedin.

« Interaktif soru: isyerinizdeki yaya yollarimn yeterli oldugunu diisiiniiyor musunuz?



Giivenli Gegit Kullanimi ve Yaya Onceligi

Yaya gecitleri, guvenli karsidan karsiya gecis icin belirlenmis tek noktalardir; gecit disindaki alanlardan gegis yapmak
tehlikelidir.

Calisanlarin is Saghigi ve Givenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda Yonetmelik geregi, giivenli davranis

aliskanliklari egitimle pekistirilmelidir.

Gecit kullanirken araclarin durdugundan emin olunmal ve sirict ile g6z temasi kurulmadan yola asla adim

atilmamalidir.

Yaya gecitlerinin gorundarligu, boyamalar ve uyari levhalar ile surekli kontrol edilmeli; eksiklikler derhal yonetime
bildirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Gecitlerin hayati 6nemini agiklayin.
e Gercek ornek: Goz temas: kurulmadiginda yasanan bir kaza senaryosu paylasin.

« Interaktif soru: Yaya gegitlerini her zaman kullaniyor musunuz, yoksa kestirme yollar1 m1 tercih ediyorsunuz?



Trafikte Dikkat ve Durumsal Farkindalik

« Yirirken cep telefonu kullanimi, mtzik dinlemek veya kulaklik takmak cevresel sesleri duymayi engeller ve dikkati

dagitir.

isyeri ortaminda forkliflerin veya is makinelerinin kér noktalari olabilecedi unutulmamali, her an tetikte olunmalidir.

« Yaya olarak hareket ederken cevreyi gbzlemlemek, araclarin hareket yoninu takip etmek olasi kazalari dnleyen temel

koruyucu davranistir.

. Isyerindeki trafik akisini etkileyebilecek durumlar, ilgili ISG mevzuati kapsaminda risk degerlendirmesine dahil

edilerek 6nlemler alinmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Dikkatsizligin is kazalarindaki payina deginin.
¢ Gercek ornek: Telefonla konusurken az kalsin kaza geciren bir calisan érnegi verin.

o Interaktif soru: isyerinde yiiriirken hi¢ kulaklik taktimiz mi?



Guvenlik Kultirunde Yaya Katilimi

« Guvenli bir isyeri ortami, calisanlarin aktif katilimi ve gozlemlerini raporlamasi ile strdurulebilir bir yapiya kavusur.

. Ramak kala olaylar bildirmek, trafik diizenindeki eksikliklerin gideriimesinde isverene rehberlik eder ve blyik kazalari

engeller.

. Is guvenligi egitimlerine katilarak trafik kurallari ve yaya haklari konusunda bilinclenmek, kisisel sorumlulugun bir
geregidir.
« Her calisan, calisma arkadasinin givenliginden de kismen sorumludur; tehlikeli davranis sergileyenleri uyarmak

guvenlik kaltarana guclendirir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 97

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Giivenligin sadece igverenin degil, herkesin sorumlulugu oldugunu anlatin.
e Gercek ornek: Bir calisanin yaptig1 uyart ile 6nlenen bir kazayi anlatin.

« Interaktif soru: Bir arkadagimizin tehlikeli bir yaya davrams sergiledigini gérseniz onu uyarir misiniz?



Geri Gidis Alarm Sistemlerinin Temel Islevi

Geri gidis alarm sistemleri, ara¢ geri vitese takildiginda devreye girerek ¢evredeki yayalari ve calisanlari sesli olarak
uyaran kritik bir givenlik donanimidir. Bu sistemler, isyeri bina ve eklentilerinde ara¢ hareketliliginin yogun oldugu
alanlarda kaza riskini azaltmaktadir (isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Guvenlik Onlemlerine iliskin

Yodnetmelik).

Sesli uyari cihazlari, 6zellikle blyuk is makineleri ve agir vasitalarda, operatériin kor noktalarindan kaynaklanan
tehlikeleri minimize etmek amaciyla tasarlanmistir. Bu cihazlar, operatérin goérus alaninin kisitl oldugu durumlarda

calisanlarin araci fark etmesini saglar.

isletmeler, geri gidis alarm sistemlerini is ekipmanlarinin giivenli kullanimi kapsaminda degerlendirmeli ve bu

donanimlarin islevselligini diizenli olarak takip etmelidir (is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saghk ve Giivenlik Sartlari
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Geri manevralarin is kazalarindaki payini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Kor nokta kazalarinin neden oldugu yaralanmalardan bahsedin.

« Interaktif soru: Calisma alamnizda geri gidis alarmi olmayan ara¢ gordiiniiz mii?



Sistemlerin Otomatik Devreye Girmesi

Geri gidis alarm sistemleri, aracin vites mekanizmasina dogrudan baglidir ve geri vitese gecisle birlikte otomatik olarak
tetiklenir. Bu otomasyon 6zelligi, operatérin manuel olarak sistemi agmayi unutmasi riskini ortadan kaldirarak insan

hatasina bagli kazalari 6nlemektedir.

Otomatik devreye giren sistemler, aracin geri hareketine basladigi anda sesli uyariyi vererek ¢cevredeki personeli aninda

haberdar eder. Bu durum, manevra alanindaki ¢alisanlarin kendilerini giivenli bolgeye cekmeleri icin zaman kazandirir.

Sistemin otomatik yapisl, is ekipmanlarinin gtvenligi agisindan kritik 6neme sahip olup, isyerindeki trafik diizenlemeleri
cercevesinde zorunlu tutulan givenlik donanimlarindandir (is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari

Yonetmeligi).
Otomatik sistemlerin guvenilirligi, elektrik baglantilarinin saglamligina ve sensdrlerin dogru calismasina baglidir; bu
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Otomasyonun insan hatasini nasil azalttigini anlatin.
 Kiritik nokta: Sensorlerin temizligi elektrik baglantis1 kadar dnemlidir.

o Interaktif soru: Aracin geri vitese gectigini nasil anlarsiniz?



Geri Gidis Alarmlarinin Periyodik Kontrolu

Geri gidis alarmlarinin islevselligi, guinlik ara¢ 6ncesi kontrollerde operatérler tarafindan test edilmeli ve sesli uyarinin
calistigindan emin olunmalidir. Bu kontrol, yasal denetimlerde isletmenin sorumlulugunu kanitlayan bir kayit zinciri

olusturur (is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglk ve Giivenlik Sartlari Yonetmeligi).

Periyodik bakimlar esnasinda, alarmin ses ¢ikis cihazi ve baglantilari teknik personel tarafindan kontrol edilmeli,
cevresel etkenlerden kaynaklanan bozulmalar giderilmelidir. Bakimsiz kalan sistemler, kritik bir anda ¢alismayarak is

kazalarina davetiye cikarabilir.

Alarmin ses seviyesi ve tonu, isletmenin gurultl haritasi goz 6ninde bulundurularak teknik standartlara uygun sekilde
ayarlanmalidir. Eger alarm sesi, ortamdaki diger sesler arasinda ayirt edilemiyorsa, gerekli teknik diizenlemeler derhal

yapilmaldir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kontrol edilmeyen her sistemin risk oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Giinliik kontrol formlarinin éneminden bahsedin.

 Kiritik nokta: Arizal aragla ¢calismak disiplin sucu veya kaza sebebidir.



Sesli Uyarilarin Isyeri Ortaminda Duyulabilirligi

Geri gidis alarmlarinin duyulabilirligi, isyerindeki ortam guraltasu ile iliskilidir ve uyarinin ¢evre gurtltisiinden en az 5-10

desibel daha yuksek olmasi, sinyal cihazi standartlari ve mihendislik uygulamasinda 6nerilir.

Sesli uyarilarin calisanlar tarafindan ayirt edilebilmesi icin, alarmin frekans araligi isyerindeki diger mekanik seslerden

farkli olmalidir. Duyulabilirlik, saha gozlemleriyle dogrulanmali ve gerekirse ikaz cihazinin tipi degistirilmelidir.

isveren, calisanlara alarmin ne anlama geldigini ve geri gidis manevrasi yapan bir ara¢ gorildiigiinde nasil
davranilmasi gerektigini egitimlerle 6gretmekle yikimlidir (Calisanlarin is Saghigi ve Giivenligi Egitimlerinin Usul ve

Esaslari Hakkinda Ydnetmelik).

Cok gurultalt veya kulak koruyucu kullanilmasi zorunlu alanlarda, sesli alarm tek basina yeterli olmayabilir ve bu

durumda gorsel ikaz sistemleriyle desteklenmesi guvenlik dnlemlerini glclendirir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Giirtiltiilii ortamlarda sesin yoniiniin karistirilabilecegini belirtin.
 Kiritik nokta: Gorsel ikazlar (cakar lamba) giirtiltiilii yerlerde zorunludur.

o Interaktif soru: Alarmi duymadigimz bir ortamda nasil énlem alirsiniz?



Geri Manevra ve Kamera Sistemleri

Geri gorus kameralari, strtcilerin dogrudan géremedigi kdr noktalari ortadan kaldirarak is kazalarini 6nlemeye
yardimci olur; 6331 sayili is Sagligi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda isveren, giivenli calisma ortami saglamakla

yukdmluddar.

Kamera sistemleri, 6zellikle dar alanlarda manevra yapan is makineleri icin kritik bir givenlik 6nlemidir; ancak kamera

goruntsundn surici tarafindan sirekli takip edilmesi, dikkat daginikligini énlemek icin kontrolli bir sekilde yapiimahdir.

Sistem secimi yapilirken, kameranin gece gorus 6zelligi, genis acih lens yapisi ve zorlu hava kosullarina dayaniklihgi

gibi teknik detaylar, yapilacak isin turtine ve maruz kalinacak cevresel risklere gore degerlendirilmelidir.

Kamera sistemlerinin varligi, suricindn aynalari ve dogrudan gorisu kullanma sorumlulugunu ortadan kaldirmaz; bu

sistemler, surticinun cevresel farkindaligini destekleyici bir yardimci ekipman olarak kabul edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Geri manevralarin is kazalarindaki payini hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Kor noktadan kaynaklanan yaralanmal kazalardan bahsedin.

o Interaktif soru: Aranizda kamera sistemi olmayan ara¢ kullanan var mi?



Yakinlik Sensérleri ile Carpisma Onleme

Yakinhk sensorleri, ara¢ cevresindeki nesneleri veya yayalari algilayarak surticlyu sesli veya gorsel olarak ikaz eder; bu

sistemler, 6zellikle insan trafiginin yogun oldugu sahalarda carpisma riskini azaltir.

Sensorlerin algilama mesafesi ve tepki siresi, aracin hizina ve durma mesafesine gore optimize edilmelidir; aksi

takdirde sensorler, siuriictiye gec uyari vererek kazalarin meydana gelmesine engel olamaz.

Sistemlerin guvenilirligi, sensdrlerin Gzerindeki kir, camur veya buz tabakalarindan dogrudan etkilenir; bu nedenle

sensor yuzeylerinin her vardiya oncesi kontrol edilmesi ve temiz tutulmasi hayati 6nem tasir.

Sensdrlerin sagladigi uyarilar, stricindn ani fren yapmasi veya manevrayi durdurmasi icin bir sinyaldir; bu ikazlar

dikkate almayan suriculer, givenlik sistemlerini devre disi birakmis sayilir ve disiplin prosedurlerine tabi tutulmaldir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Sensorlerin algilama kapasitesini aciklayin.
e Gercek ornek: Sensoriin kirli kalmasi sonucu yasanan kiigiik caph ¢arpmalar anlatin.

o Interaktif soru: Sensér uyarisin1 gérmezden geldiginiz bir an oldu mu?



Arac Ici Ekran ve Izleme Birimleri

Arag ici ekranlar, Is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari Yonetmeligi ve genel ergonomi ilkelerine
uygun olarak, strtcintn goris acisini engellemeyecek sekilde monte edilmelidir (arac kabini Ekranli Araclar

Yonetmeligi kapsami disindadir).

Ekranlarin parlakligi ve kontrast ayarlari, giin 1s1g1 veya gece sirtistu gibi degisken kosullarda sirticiniin goz

yorgunlugunu minimize edecek sekilde, ergonomik standartlara uygun olarak diizenlenmelidir.

Ekran Gzerinde gosterilen verilerin karmasikligi, surticiinin dikkatini yoldan almasina neden olmamalidir; bu nedenle

ekran araytzleri, sadece kritik glvenlik verilerini ve uyarilari anlik olarak yansitmalidir.

Ekran arizalari veya goriinti donmalari, aracin guvenli bir sekilde kullanilmasini engeller; bu tlr durumlar derhal teknik

birime bildirilmeli ve sorun giderilene kadar arac trafige cikarilmamaldir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Ergonominin siiriicii dikkatine etkisini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Yanlis konumlandirilmig ekranin yarattigi goriis kaybu.

o Interaktif soru: Ekramn parlaklig siiriisiiniizii zorlastiriyor mu?



Sistemlerin Bakimi ve Periyodik Kontrol

Kamera ve sensor sistemlerinin saglhkl calismasi icin 6331 sayili iISG Kanunu'nun gerektirdigi periyodik bakim ve

kontrol sirecleri, tretici kilavuzlarina uygun sekilde eksiksiz olarak yurattlmelidir.

Sistemlerin gunlik kontrolt, lenslerin temizligi, kablo baglantilarinin saglamligi ve ekranin dokunmatik tepkiselligi gibi

noktalari icermeli ve bu kontroller operatériin guinltik calisma listesine eklenmelidir.

Yetkili teknik personel tarafindan yapilan yillik detayli bakimlar, sistemin yazilim gtincellemelerini ve sensor

kalibrasyonlarini kapsamalidir; kalibrasyonu bozuk bir sensér, yanhs uyari vererek guvenligi tehlikeye atabilir.

Bakim ve onarim kayitlari, isyeri ISG dosyalarinda diizenli olarak tutulmali ve denetimlerde sunulmak lizere

saklanmalidir; bu kayitlar, olasi bir kaza durumunda sistemin calisir durumda oldugunu kanitlayan belgelerdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Bakimin sistem ¢émrii ve giivenlik tizerindeki etkisini belirtin.
¢ Gercek ornek: Eksik bakim nedeniyle sensoriin ¢alismadig: bir vaka.

o Interaktif soru: Giinliik kontrollerinizi hangi siklikla yapiyorsunuz?



Yonlendirici Personelin Goriuniir Konumu

Yonlendirici personel, stricinin goris acisinda ve aracin manevra alanindan guvenli bir mesafede konumlanmalidir.
Saglik ve Giivenlik isaretleri Yénetmeligi uyarinca, personelin fark edilebilir olmasi icin yiksek goriinurliukli reflektorli

yelek kullanmasi yasal bir zorunluluktur.

Personel, kor noktada kalmamaya 6zen gostermeli ve aracin hareket yonini her zaman gérebilecegi bir pozisyon
almahdir. Guvenli bolge secimi, manevra sirasinda aracin beklenmedik kayma veya savrulma risklerine karsi personeli

korumak amaciyla hayati 6nem tasimaktadir.

Konumlandirma yapilirken zemin yapisi ve ¢evresel faktorler (aydinlatma, hava durumu) dikkate alinmali, personelin
kacis yolu her zaman acik tutulmalidir. Yonlendirici, arac ile kendi arasinda yeterli mesafe birakarak olasi bir carpma

veya sikisma riskini en aza indirmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Yonlendiricinin sadece bir rehber degil, aym zamanda bir giivenlik kalkani oldugunu vurgulayin.
 Kiritik nokta: Kor nokta analizi yapin; siiriiciiniin aynadan goremedigi yerlerin personel tarafindan nasil kontrol edilecegini anlatin.

o Ek bilgi: Reflektorlii yeleklerin temizliginin ve yansiticihgimin diizenli kontrol edilmesi gerektigini belirtin.



Standart El Isaretleri ile Yonlendirme

Yonlendirici personel, Saglik ve Giivenlik isaretleri Yonetmeligi'nde tanimlanan standart el isaretlerini kullanarak
suruciye net talimatlar vermelidir. Standart digi veya belirsiz isaretler, sirticiniin yanlis anlamasina ve ciddi manevra

kazalarina sebebiyet verebilir.

isaretler, siiriiciiniin kolayca algilayabilecedi sekilde belirgin, yavas ve kontrollii hareketlerle yapilmalidir. El isaretleri
verilirken, personelin ellerinde dikkat dagitici nesneler tutmamasi ve hareketlerin surekliliginin saglanmasi surtciye

guven vermektedir.

Manevra sirasinda dur, yavasla veya devam et gibi komutlar, hem el hareketleri hem de gerekirse isikli isaret cubuklari
ile desteklenmelidir. Gece veya disuk 1sikli ortamlarda, fosforlu eldiven veya isikli isaret cihazlarinin kullanimi,

talimatlarin dogrulugunu ve goérunurlaguna artirir,
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Standart el isaretlerinin evrenselligine dikkat cekin.
« Interaktif soru: Katilimcilara en sik kullanilan dur isaretini nasil yaptiklarini sorun.

o Kritik nokta: Isaretlerin siiriiciiniin aynasindan goriinecek sekilde yapilmasi gerektigini vurgulayin.



lletisim Protokolleri ve Giivenli Haberlesme

Yonlendirici personel ile strict arasindaki iletisim, sadece gorsel isaretlerle degil, gerekli durumlarda telsiz veya sesli
haberlesme cihazlariyla desteklenmelidir. 6331 sayili is Saghg ve Giivenligi Kanunu kapsaminda risk yonetimi,

iletisimin kesintisiz ve net olmasini sart kosar.

iletisim sirasinda kullanilan dil, kisa ve anlasilir olmali, karmasik komutlardan kaginilarak suriiciiniin dikkatinin
dagiimasi engellenmelidir. Yonlendirici, strticliye sadece gerekli manevra talimatlarini vermeli ve cevresel dikkat

dagitici unsurlari kontrol altinda tutmahdir.

iletisim kopuklugu yasanan durumlarda (sesli sistem arizasi, gérsel temas kaybi) manevra derhal durdurulmali ve
guvenli baglanti tekrar saglanmalidir. Bu protokol, isyerinde meydana gelebilecek arac kazalarini dnlemek adina hayati

oneme sahip bir kontrol mekanizmasidir.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: iletisim kopuklugunun kaza istatistiklerindeki payina deginin.
 Kiritik nokta: Telsiz disiplini; kisa, net ve kodsuz konusmanin 6nemini anlatin.

« Ek bilgi: iletisim cihazlarinin sarj ve bakim siireglerine deginin.



Tek Kisi 1le YOnlendirme Prensibi

Manevra sirasinda araci yonlendirmekle gorevli sadece tek bir kisi bulunmali, birden fazla kisinin ayni anda komut
vermesi 6nlenmelidir. Coklu yonlendirici kullanimi, strtici Gzerinde kafa karisikligina ve hatali manevra yapilmasina yol

acarak ciddi is kazasi riski olusturmaktadir.

Tek yonlendirici kurali, operasyonun sorumlulugunu netlestirir ve stricunun tek bir odak noktasina konsantre olmasini
saglayarak hata payini azaltir. Saglik ve Guvenlik isaretleri Yonetmeligi geredi, isaretci personelin yetkisi ve

sorumluluklarr agik¢a tanimlanmis olmalidir.

Eger operasyon karmasiksa ve birden fazla kisi gerekiyorsa, gorev dagilimi yapiimali ancak surtclye talimati sadece
tek bir yetkili kisi vermelidir. Bu hiyerarsik yapi, isyerindeki arac trafiginde karisikhgi gidererek calisma alaninin

emniyetini Ust dizeye tasir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Cok baghiligin yarattig1 riskleri gercek hayattan 6rneklerle anlatin.
 Kiritik nokta: Tek yetkili kuralinin, sorumlulugun takibi acisindan énemini vurgulayin.

o Interaktif soru: Birden fazla kisinin bagirdig1 bir ortamda siiriicii ne hisseder ve nasil hata yapar?



Ayna Sistemleri ve Kor Nokta Yonetimi

. Is makinelerinde aynalar, operatériin dogrudan goremedigi alanlari minimize etmek icin tasarlanmistir; is

Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglk ve Guvenlik Sartlar Yonetmeligi uyarinca aynalarin dizenli bakimi yapiimalidir.

. Disbikey aynalar, gorus agisini genisleterek operatdre daha genis bir cevre algisi sunar ancak nesnelerin

oldugundan daha uzak goriinmesine neden olabilir; bu nedenle operatdrler mesafe algisi konusunda egitiimelidir.

« Aynalar her vardiya baslangicinda temizlenmeli ve operatdriin goris agisina gore hassas bir sekilde ayarlanmalidir;

ayari bozuk veya catlak aynalar kor noktalari artirarak ciddi kaza risklerine davetiye cikarir.

« Aynalara ek olarak, kabin ici dizenlemeler ve operatoriin koltuk pozisyonu, aynalarin verimliligini dogrudan etkiler;

operatoriin gorusiunit engelleyecek kabin i¢ci materyallerden kacginiimasi yasal bir gerekliliktir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Aynalarin kor noktalar1 tamamen yok edemeyecegini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Aynasi kirli bir aracin manevra yaparken yasadig1 kaza riskini anlatin.

o Interaktif soru: Aynalarimizin goriis agisim nasil test edersiniz?



Kamera Sistemleri ve Teknolojik Destek

« Geri gorus kameralari ve 360 derece gorunttleme sistemleri, operatdriin kér noktalarini dijital olarak gortanur kilar; bu

sistemler operatoriin gorsel dikkatini destekleyen yardimci araclardir.

. Kamera lenslerinin temizligi hayati 6nem tasir; toz, camur veya kar birikmesi gorintt kalitesini diistrerek sistemi

etkisiz hale getirebilir; bu durum ISG mevzuatinca ekipman giivenilirligi kapsaminda denetlenmelidir.

. Kamera sistemi tek basina yeterli degildir; operatorler ekrani takip ederken ayni zamanda cevresel farkindaligi

korumali ve kameralara asiri glivenerek dikkati dagitmamalidir.

. Sensor entegreli kamera sistemleri, bir engele yaklasildiginda sesli veya gorsel uyari vererek operatort ikaz eder; bu

sistemlerin periyodik testleri ve kalibrasyonlar teknik ekiplerce yapilmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Teknolojinin bir destek sistemi oldugunu, operatoriin yerini almadigini anlatin.
e Gercek ornek: Camurlu bir kamera lensinin operatorii nasil yamlttigini agiklayin.

o Interaktif soru: Aracinizdaki kamera sistemine ne kadar giiveniyorsunuz?



Giuvenli Alan Kontrolii ve Saha Dlizeni

. Isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Guvenlik Onlemlerine iliskin Yénetmelik geregi, yaya ve arag yollari

birbirinden fiziksel bariyerlerle net bir sekilde ayrilmalidir.

« Ara¢ manevralari sirasinda gorevlendirilen bir isaretci (spotter), kor noktalarda bulunan kisileri ve engelleri operattre

bildirmekle gorevlidir; isaretci ve operator arasindaki iletisim 6nceden belirlenmis el isaretleri ile saglanmalidir.

« Manevra alanlari, operatortin gortistini etkilemeyecek sekilde diizenlenmeli; calisma sahasinda gereksiz malzeme

yigiimasi engellenerek goris mesafesi daima acik tutulmalidir.

» Sahadaki tum calisanlar, araclarin hareket yonind ve kor noktalarini bilmeli; araglara yaklasmadan 6nce mutlaka

operatdrle gbz temasi kurmall veya guvenli mesafede beklemelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 112

e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Yaya ve arag trafiginin ayrilmasinin en temel kural oldugunu soyleyin.
« Gergek 6rnek: Isaretci kullanmadan yapilan bir geri manevra kazasin anlatin.

o Interaktif soru: isaretginizle haberlesme protokoliiniiz nedir?



Yaklasma Yasagi ve Gilivenli Mesafe

. Is makinelerinin calisma yaricapi igerisinde bulunmak, operatoriin goriis alani disina ¢ikilmasina ve kaza riskinin en

ust diizeye ulasmasina neden olur; bu alanlar 'tehlikeli bélge' olarak isaretlenmelidir.

is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari Yonetmeligi (tehlikeli bolge) ile uyumlu olarak, araclarin

cevresinde belirlenen glivenlik mesafelerine hicbir yaya veya calisan izinsiz girmemelidir.

« Operator, aracin hareketinden 6nce cevresini kontrol etmeli ve herhangi bir yaklasma durumunda araci derhal

durdurmaldir; 'calisma alani' ve 'yaya yolu' arasindaki mesafe kurallari tavizsiz uygulanmalidir.

. Araclara yaklasmasi gereken personel, yansitici 6zellikli yuksek gortnarluklt yelekler giymeli ve operatériin onayini
almadan aracin kor noktalarina girmemelidir; bu kural Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi

Hakkinda Yonetmelik kapsaminda zorunludur.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Tehlikeli bolge kuralinin hayat kurtardigini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Giivenlik mesafesini ihlal eden bir ¢alisanin yaralanma riskini anlatin.

o Interaktif soru: Aracinizin giivenli yaklasma mesafesi ka¢ metredir?



Geri Manevra Alaninin Temizlenmesi ve Hazirhgi

« Arac geri manevrasina baslamadan 6énce, manevra sahasi icerisinde hicbir calisan veya ekipman bulunmadigindan
emin olunmalidir; 6331 sayil is Saghg ve Guvenligi Kanunu uyarinca isveren, calisma alanindaki tehlikeleri

belirleyerek gerekli 6nlemleri almakla yuktumluddr.

« Sdricu, manevra yapacagi bolgeyi aynalar ve varsa kamera sistemleri ile kontrol etmeli, kor noktalari géz édniinde
bulundurarak manevrayi baslatmalidir; gortsin kisith oldugu durumlarda mutlaka egitimli bir yonlendirici (spotter)

destegi alinmalidir.

. Manevra sahasina girisler, ara¢ hareketi stiresince kontrollt bir sekilde engellenmeli ve bdlge, arac hareketini
tamamlayana kadar bos tutulmahdir; bu strecte arac¢ sirictsu, alanin temiz oldugunu teyit etmeden kesinlikle geri

vitese gecmemelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Geri manevra kazalarinin neden en &liimciil kaza tiirleri arasinda oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Goriis agisinin kisith oldugu bir depo alamini diisiintin.

o Interaktif soru: Aramzda hig yénlendirici destegi almadan geri manevra yaparken birine ¢arpmak iizere olan oldu mu?



Fiziksel Bariyerler ile Alan Kisitlamasi

« Geri manevra yapllan alanlar, yaya trafiginden fiziksel bariyerler, zincirler veya uyar seritleri ile ayrilmalidir; 6331

sayil is Saghg! ve Givenligi Kanunu, isyerindeki trafik yollarinin yayalar icin giivenli hale getirilmesini zorunlu kilar.

Bariyer sistemleri, arac hareket halindeyken yayalarin manevra boélgesine girisini engelleyecek dayaniklilikta ve

gorundrlikte olmali, gerektiginde kolayca aclilip kapanabilir yapida tasarlanmalidir; bu sistemler izinsiz girisleri

onlemede en etkili toplu koruma tedbiridir.

Bariyerlerin konumu, aracin donts yaricapi ve manevra alani dikkate alinarak belirlenmeli, olasi bir kaza aninda

bariyerin kendisi ikincil bir tehlike yaratmayacak sekilde sabitlenmelidir; periyodik olarak bariyerlerin saglamligi ve

gorunurligu kontrol edilmelidir.

» Fiziksel bariyerler, calisanlarin aligskanliklarini disipline eder ve manevra bolgesinin sinirlarini netlestirir; bu sayede
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Fiziksel bariyerlerin neden idari énlemlerden daha etkili oldugunu aciklayin.
e Gercek ornek: Bir depo iginde forklift yolu ile yaya yolunun zincirlerle ayrilmasi.

o Interaktif soru: Isyerinizdeki bariyerlerin yeterli oldugunu diisiiniiyor musunuz?



Yaya Erisiminin Tamamen Kisitlanmasi

« Geri manevra sahasi icerisinde yaya bulunmasi, is kazasi riskini dogrudan artirir; bu nedenle ara¢ manevra

halindeyken bu alana yaya girisi kesinlikle yasaklanmali ve bu kural tim calisanlara net bir sekilde duyurulmahdir.

isyerindeki trafik diizenlemeleri, yaya ve arag yollarinin birbirini miimkiin oldugunca az kesecegi sekilde planlanmali

ve 6331 sayil is Saghg! ve Giivenligi Kanunu kapsaminda risk degerlendirmesi ile bu catisma noktalari

saptanmalidir.

Yaya calisanlar, araclarin geri manevra yapabilecegdi alanlarda dikkatli olmalari konusunda egitilmeli ve kor noktalar

hakkinda bilgilendiriimelidir; yiksek gorantrliklt yelek kullanimi, yayalarin arag surdcdleri tarafindan fark edilmesine

yardimci olan 6nemli bir kisisel tedbirdir.

« Manevra alaninda yaya bulunmadigindan emin olmak, suriiciiniin sorumlulugunda olmakla birlikte, ¢calisanlarin da bu
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Yaya ve arag trafiginin ayrilmasinin temel kural oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Yiiksek yansiticili yelek giyen bir ¢alisanin arag tarafindan fark edilmesi.

o Interaktif soru: Araclarin geri manevra yaptig1 alanlarda yaya olarak hig tehlike yasadiniz mi?



Isaretleme ve Uyari Sistemlerinin Kullanimi

Araclarin geri manevra yaptigi bolgelerde, Saglk ve Giivenlik Isaretleri Yonetmeligi uyarinca uygun uyari levhalari,

sesli ikaz sistemleri ve 1sikl isaretler kullaniimali; bu isaretler ara¢ hareket halindeyken aktif olmalidir.

. Geri vites sesli ikazlar (back-up alarm), aracin hareket ettigini yaya ve diger ¢alisanlara bildiren en temel uyari
aracidir; bu alarmlarin calisir durumda oldugu, her vardiya baslangicinda surtict tarafindan mutlaka kontrol

edilmelidir.

. Manevra sahasinin zemini, ara¢ yolunu ve yaya gecislerini belirten standart renklerle isaretlenmeli, gece veya az isikli
ortamlarda isaretlerin gorinurliga yansitici malzemelerle artiriimalidir; bu 6nlem kazalarin dnlenmesinde buyUk rol

oynar.

. Isaretleme sistemi, sadece yasal bir zorunluluk degil, ayni zamanda isyerindeki giivenlik kiltiriniin bir gostergesidir;
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: Isaretlerin ¢alisanlar igin birer rehber oldugunu anlatin.
¢ Gercek ornek: Geri vites alarmi arizali bir aracin yarattigi risk.

o Interaktif soru: isyerinizdeki sesli ikaz sistemlerinin yeterli duyulabilirlikte oldugunu diisiiniiyor musunuz?



Isyerinde Trafik Akisinin Diizenlenmesi

Isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iligkin Yonetmelik uyarinca, trafik yollari yayalar
ve araglar icin glvenli olacak sekilde ayrilmalidir. Tek yonlu trafik diizeni, karsilasmalari ve kafa kafaya carpismalari

engelleyerek kaza riskini minimuma indirir.

isletme sahasinda araclarin tek bir yonde ilerlemesi, kavsak noktalarindaki karmasay azaltir ve siiriiciilerin
odaklanmasini kolaylastirir. Ozellikle dar alanlarda ve kor noktalarda tek yon uygulamasi, gorus acisini iyilestirerek yaya

glvenligini dogrudan artirir.

Trafik akis yonleri, sahada net bir sekilde trafik levhalari ve yol cizgileri ile belirtiimelidir. Strtculerin bu isaretlere uymasi
zorunludur ve bu isaretlerin periyodik bakimi, is Sagligi ve Giivenligi Hizmetleri Yonetmeligi kapsaminda yetkili kisilerce

gerceklestiriimelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Tek yonlii diizenlemenin araclarin birbirini gérmesini kolaylastirdigim vurgulayin.
e Gercek ornek: Dar gecitlerde araclarin birbirine carptig1 kazalardan bahsedin.

o Interaktif soru: Calisiginiz alanda trafik yonii karmasasi yasiyor musunuz?



Geri Manevra Tehlikeleri ve Onleme Stratejileri

Isyerlerinde meydana gelen arag kazalarinin énemli bir kismi geri manevra sirasinda olusmaktadir. Geri gidis, sinirl
gorus acisi ve ¢evre algisinin azalmasi nedeniyle yiksek risk tasir; bu nedenle tasarim asamasinda geri gidisi

gerektirmeyecek bir saha duizeni olusturulmalidir.

is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari Yénetmeligi geregi, araclarin manevra kabiliyetleri ve giivenli
calisma alanlari dikkate alinmaldir. MUmkin olan her durumda araclarin ileri yonde ilerleyerek sahayi terk etmesi veya

yukleme yapmasi saglanmalidir.

Geri manevranin zorunlu oldugu durumlarda, aracin ¢evresinde bulunan kisileri uyarmak amaciyla sesli ve 1sikli ikaz
sistemleri aktif edilmelidir. Ayrica, surictndn gorus alaninin kisith oldugu durumlarda, araci yénlendirecek egitimli bir

isaretci personel gorevliendiriimesi kaza riskini azaltir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Geri manevranin neden en tehlikeli ara¢ hareketi oldugunu aciklayin.
e Gercek ornek: Goriis agisinin kisith oldugu durumlarda yasanan ramak kala olaylarim paylasin.

o Interaktif soru: Araglarin geri manevra yaparken kullandig ikaz sistemlerini duydunuz mu?



Guvenli DOonlus ve Manevra Alanlarinin Tasarimi

Araclarin guvenli bir sekilde donis yapabilmesi i¢in tasarlanan alanlar, kullanilan en bluytk aracin donus yaricapina
uygun boyutlarda olmaldir. Yetersiz donus alani, aracglarin kaldirim, duvar veya diger ekipmanlara ¢arpmasina yol

acarak hem maddi hasara hem de yaralanmalara neden olabilir.

Yap! islerinde is Saghigi ve Guvenligi Yonetmeligi kapsaminda, donis alanlarinin yiizey kalitesi ve egimi, aracin
kontrolinl kaybetmeyecegi sekilde diizenlenmelidir. Kaygan zeminler veya egimli ytzeyler, donis sirasinda aracin

savrulma riskini artirir; bu nedenle zemin iyilestirmesi yapilmaldir.

Ddnus alanlarinda kor noktalarin engellenmesi icin disbtikey aynalar veya yeterli aydinlatma sistemleri kurulmahdir.
Surucinun manevra sirasinda diger araclari ve yayalari gérmesi, proaktif kaza dnleme stratejilerinin basinda gelir ve

guvenli bir calisma ortami saglar.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 120

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Doniig alanlarinin neden aracin boyutuna gore planlanmasi gerektigini belirtin.
e Gercek ornek: Dar doniis alanlarinda sikisan veya duvara ¢arpan arag érneklerini anlatin.

o Interaktif soru: Sahanizda manevra yaparken zorlandigimiz dar bir nokta var mi1?



Etkin Trafik Planlamasi ve Risk YOnetimi

Trafik planlamasi, Is Saghg! ve Giivenligi Risk Degerlendirmesi Yonetmeligi cercevesinde, sahadaki tim hareketli arag
ve yaya trafiginin analiz edilmesiyle baslamalidir. Potansiyel kaza noktalari belirlenmeli ve bu noktalar icin teknik ve idari

koruma dnlemleri planlanmalidir.

Planlama asamasinda, yaya yollari ara¢ yollarindan fiziksel olarak ayrilmali ve yaya gecisleri belirlenen gtvenli
noktalardan yapiimalidir. Arag trafiginin yogun oldugu saatlerde yaya gecislerinin minimize edilmesi, kazalarin

onlenmesinde en etkili idari kontrol 6nlemlerinden biridir.

isyeri trafik plani, tim calisanlara ve sahaya giren dis tedarikci surtictlerine egitimler ile aktariimahdir. Trafik diizeni
hakkindaki kurallar, giris kapilarina asilan bilgilendirme tabelalari ile desteklenmeli ve kural ihlalleri icin caydirici denetim

mekanizmalari kurulmalidir.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Trafik planlamasinin bir defalik degil, yasayan bir siire¢ oldugunu vurgulayin.
» Gercek ornek: Yaya ve arag yollarinin ayrilmasiyla azalan kaza sayilarini hatirlatin.

o Interaktif soru: isyerinizdeki trafik planim hig incelediniz mi?



Fren ve Lastik Kontrolleri

Fren sistemi, aracin durma mesafesini belirleyen en kritik givenlik mekanizmasidir; fren pedali sertligi ve tutus mesafesi

her gtin kontrol edilmelidir.

Lastiklerin dis derinligi yasal sinirlarin tizerinde olmali ve basinglari aracin yilk durumuna gore ayarlanmaldir; is

Ekipmanlarinin Kullaniminda Saghk ve Givenlik Sartlari Yonetmeligi uyarinca bu kontroller kayit altina alinmalidir.

Lastik yanaklarinda catlak, yarik veya yabanci madde olup olmadigi gorsel olarak denetlenmeli, hasarl lastikler derhal
degisim icin servise bildirilmelidir.
Fren hidrolik sivisi seviyesi dizenli takip edilmeli, eksilme varsa sistemde sizinti olup olmadigi kontrol edilerek aracin

trafige cikisi engellenmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Fren ve lastik giivenliginin kaza énlemedeki birincil roliinii vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Lastik patlamasi sonucu meydana gelen is kazalarini hatirlatin.

o Interaktif soru: Aranizda lastik basincini son bir haftada kontrol eden var mi?



Aydinlatma ve Sinyalizasyon Sistemi

On ve arka farlarin, dénus sinyallerinin ve fren lambalarinin tam fonksiyonel calistigi her sabah suriis 6ncesi test
edilmelidir; isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Guvenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik geregi trafik

alanlarinda goérunarltk esastir.

Sinyalizasyon eksikligi veya arizasi, diger surtculeri ve yayalari yaniltarak ciddi carpisma risklerine yol acar; bu nedenle

arizali ampuller strise baslamadan 6nce degistiriimelidir.

ic aydinlatmalarin ve gosterge paneli isiklarinin calisir durumda olmasi, siiriiciiniin arag verilerini anlik takip edebilmesi

icin gereklidir.

Gece veya dusuk gorus kosullarinda calisilacaksa, tepe lambasi ve reflektorlerin temizligi ile fonksiyonelligi 6zellikle

kontrol edilmeli, kirli ylzeyler gortsu engellemeyecek sekilde temizlenmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Gortintirliigiin trafik giivenliginin anahtar1 oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Sinyal hatas1 nedeniyle yasanan kor nokta kazalarindan bahsedin.

o Interaktif soru: Calisiiniz sahada en sik hangi aydinlatma sorunuyla karsilasiyorsunuz?



Sivi Seviyeleri ve Motor Kontrolleri

Motor yagl, sogutma suyu ve silecek suyu gibi temel sivi seviyeleri aracin performansini ve givenligini dogrudan etkiler;
is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Givenlik Sartlar Yonetmeligi kapsaminda bu kontroller periyodik bakimin bir

parcasidir.

Motor yagi seviyesi, motorun asiri iIsinmasini ve parcalarin stirtinmeden dolay! hasar gérmesini 6nlemek igin 6nerilen

aralikta tutulmalidir.

Sogutma suyu (antifriz) seviyesi, 6zellikle agir yik altinda calisan araclarda motorun hararet yapmasini engelleyerek

yangin riskini minimize eder.

Sivi sizintilari, aracin park edildigi zeminde leke kontroll yapilarak erkenden tespit edilmeli; herhangi bir sizinti

durumunda arac¢ operasyondan cekilerek teknik servise yonlendirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Motor saghiginin arac giivenligi tizerindeki etkisini aciklayin.
e Gercek ornek: Hararet yapan bir aracin yolda kalmasi veya yangin ¢ikarmasi senaryosunu tartigin.

o Interaktif soru: Giinliik kontrollerde en sik hangi siv1 eksikligiyle karsilasiyorsunuz?



Ikaz Sistemleri ve Korna Kontrolii

Korna sistemi, acil durumlarda diger surtculeri ve yayalari uyarmak icin kullanilan en temel ikaz aracidir; korna sesinin

siddeti ve iglevselligi her guin kontrol edilmelidir.

6331 sayil is Saghgi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda, isyerinde arag trafigi olan bolgelerde sesli uyari sistemlerinin

calisir durumda olmasi, is kazalarini 6nlemede kritik bir idari dnlemdir.

Geri vites ikaz sesinin ve diger sesli uyari sistemlerinin (buzzer) calistigindan emin olunmali, 6zellikle yayalarin yogun

oldugu alanlarda bu sistemler hayati 6nem tasir.

Sesli ikaz sisteminin arizali olmasi durumunda, arag trafige ¢ikarilmamali ve derhal onariimalidir; sesli uyarilarin igyeri

guralta seviyesi Gzerinde duyulabilir oldugundan emin olunmaldir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Korna ve geri vites sesinin yaya giivenligi icin neden vazgecilmez oldugunu agiklayin.
e Gergek ornek: Geri vites sesi calismadig igin yasanan yaya ¢arpmalarini anlatin.

o Interaktif soru: Giiriiltiilii ortamlarda sesli uyarilarin yeterli oldugunu diisiiniiyor musunuz?



Periyodik Bakim Programinin Planlanmasi

Is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari Yonetmeligi uyarinca, her aracin retici talimatlari ve yasal
periyotlar dikkate alinarak bir bakim takvimi olusturulmalidir. Bu program; gunltk, haftalik, aylik ve yillik kontrolleri

kapsayacak sekilde detaylandiriimahdir.

Bakim programi, aracin kullanim yogunlugu, calisma ortami sartlari ve 6nceki ariza gecmisi verileri analiz edilerek
guncellenmelidir. Planlama asamasinda, kritik parcalarin émur takibi yapilarak ani arizalarin dntine gecilmesi

hedeflenmelidir.

Bakim takvimi, tim surici ve operatorlerin erisebilecegi bir alanda paylasiimali ve bakim tarihlerinin aksatilmamasi icin

bir uyari sistemi kurulmalidir. Planlanmamis bakim ihtiyaclari icin hizli aksiyon alma proseddurleri tanimlanmalidir.

Periyodik bakimlar, sadece ariza giderme degil, dnleyici bir faaliyet olarak gérilmelidir. Bu yaklasim, is kazasi risklerini
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Bakim programinin yasal bir zorunluluk oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Kullamm yogunluguna gore bakim araliklarinin nasil kisaltilabilecegini anlatin.

o Interaktif soru: Aranizda bakim takvimi aksadigi icin yolda kalan var mi1?



Yetkili Servis ve Teknik Bakim Standartlari

Araclarin periyodik bakimlari, teknik yeterliligi belgelenmis yetkili servislerde veya egitimli i¢ teknik personel tarafindan
gerceklestiriimelidir. Bakim iglemlerinde, Ureticinin onayladigi orijinal yedek parcalar ve spesifikasyonlara uygun sarf

malzemeleri tercih edilmelidir.

Bakim sirecinde fren sistemi, direksiyon mekanizmasi, aydinlatma tertibati ve lastik dis derinlikleri gibi emniyeti
dogrudan ilgiliren bilesenler 6ncelikli olarak kontrol edilmelidir. Her bakim islemi, ilgili teknik el kitabindaki adimlara sadik

kalinarak yapilmaldir.

Bakim sirasinda tespit edilen kusurlar, aracin trafige cikis givenligini tehlikeye sokuyorsa, onarim tamamlanana kadar
aracin kullanimi derhal durdurulmalidir. Servis sonrasi yapilan test surusleri ve fren testleri ile bakimin dogrulugu teyit

edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yetkili servisin 6nemini belirtin.
¢ Gercek ornek: Fren sistemindeki kiiciik bir ihmalin biiyiik kazalara yol a¢tigim paylasin.

« Interaktif soru: Bakim sonras test siiriisii yapmanin neden kritik oldugunu tartigin.



Bakim Kayitlari ve Dokiimantasyon Yonetimi

Yapilan her tirlii periyodik bakim, onarim ve parca degisimi, 6331 sayili is Sagligi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda
isletme tarafindan kayit altina alinmahdir. Bakim kayitlari, aracin teknik dosyasinin ayrilmaz bir parcasi olarak dizenli

tutulmalidir.

Kayit defterinde veya dijital sistemde; bakim tarihi, yapilan iglem turd, kullanilan parca bilgileri, bakimi yapan personelin
Imzasli ve onay tarihi mutlaka yer almalidir. Bu belgeler, denetimlerde ve olasi kaza sorusturmalarinda yasal kanit

niteligi tasir.

Kayitlarin diizenli tutulmasi, aracin gecmis performansinin analiz edilmesini saglar. Surekli ariza veren bir parcanin

tespiti, bakim programinin gézden gecirilmesi ve daha sik kontrol edilmesine yonelik kararlarin alinmasina olanak tanir.

DokUmantasyon yonetimi, sadece yasal zorunluluk degil, ayni zamanda isletme ici denetim mekanizmasinin bir
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kayitlarin hukuki énemini vurgulayin.
e Gergek ornek: Bir denetim sirasinda kayitlarin nasil hayat kurtardigini anlatin.

« Interaktif soru: Kayit tutulmayan bir aracin takibini nasil yaparsimz?



Bakim Takibi ve Izlenebilirlik Siirecleri

Araclarin bakim takip surecleri, merkezi bir yénetim sistemi tizerinden dijital olarak izlenmelidir. Bu sistem, yaklasan

bakim tarihlerini otomatik olarak hatirlatmali ve aksayan bakimlarin takibini kolaylastirmalidir,

Bakim takip sistemi, aracin toplam calisma saati veya katettigi mesafe verileriyle entegre edilmelidir. BOylece zamana

bagl degil, kullanima bagli bakim gereksinimleri de zamaninda tespit edilerek sisteme islenebilmektedir.

Bakim takip sorumlusu, arag filosunun teknik durumunu dizenli araliklarla raporlamali ve Ust yonetime sunmalidir. Bu

raporlar, ara¢ yenileme veya bakim butcelerinin olusturulmasinda temel dayanak noktasi olarak kullaniimaktadir.

Izlenebilirlik siireci, aracin hangi sartlarda ve ne siklikla bakima girdigi bilgisini verir. Bu seffaflik, is kazasi sonrasi

yapilacak kok neden analizlerinde, kazanin ara¢ kaynakli olup olmadiginin belirlenmesinde kritik rol oynamaktadir.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: izlenebilirligin yénetimsel faydalarindan bahsedin.
¢ Gercek ornek: Kilometre bazli bakimin verimliligi nasil artirdigim agiklayin.

o Interaktif soru: Dijital takip sistemine sahip olmayan var mi1?



Fren Testi: Surecler ve Performans

» Fren testleri, aracin durma mesafesini ve frenleme performansini belirlemek icin periyodik olarak yapiimalidir. Bu
testler, is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Guvenlik Sartlari Yonetmeligi kapsaminda aracin guvenli

calismasini dogrulamak amaciyla gerceklestirilir.

. Test sirasinda her tekerlegin fren giicti dengeli olmali, sag ve sol fren kuvvetleri arasindaki sapma orani uretici
sinirlarini asmamalidir. Dengesiz frenleme, aracin ani duruslarda savrulmasina neden olan en temel risk

faktorlerinden biridir.

. Fren test cihazlari ile yapilan élctimlerde, pedal boslugu ve sistemdeki hidrolik basing seviyeleri kontrol edilmelidir. Bu

kontroller, sistemin acil durumlarda beklenen tepkiyi verebilmesi icin kritik Gneme sahiptir.

« Test sonuglari mutlaka yazil kayit altina alinmali ve ara¢ bakim dosyasinda saklanmalidir. Kayitlar, aracin gegcmisteki
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Fren testlerinin sadece yasal bir zorunluluk degil, hayati bir giivenlik énlemi oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Fren dengesizligi nedeniyle kaygan zeminde savrulan bir aracin riskini anlatin.

o Interaktif soru: Aranizda aracinin fren testini son 6 ay icinde yaptiran var mi?



Balata Kontrolleri ve Asinma Yonetimi

. Fren balatalari, siirtinme yoluyla durmayi saglayan en kritik aginan parcalardir ve diizenli olarak kontrol edilmelidir. is
Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglk ve Guvenlik Sartlari Yonetmeligi cercevesinde balata kalinliklari, treticinin

belirledigi minimum sinir degerin altina dismemelidir.

. Balatalarin asiri iIsinmasi veya camlasmasi, frenleme verimini ciddi oranda dustirerek durma mesafesini uzatir. Bu
durum, 6zellikle yik tasiyan araclarda ve yokus asagi seyirlerde hayati tehlike olusturdugu icin balatalar zamaninda
degistirilmelidir.

. Degisim sirasinda mutlaka orijinal veya uretici onayl yedek parcalar kullaniimali, montaj sonrasi fren sistemi test
edilmelidir. Yan sanayi veya uyumsuz parcalar, sistemin diger bilesenlerine zarar vererek fren mekanizmasinin

tamamen kilittenmesine yol acabilir.
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e Egitmen Notu:

o Bagslarken: Balatalarin, aracin durmasini saglayan en kritik aginan bilesenlerden biri oldugunu; frenlemenin sistemin biitiiniiyle (balata, disk/kampana, hidrolik, pedal, ABS) saglandigini

hatirlatin.

e Gercek ornek: Asinmig balatanin ¢ikardig sesin bir uyari sinyali oldugunu anlatin.



El Freni Mekanizmasi ve Park Giivenligi

« El freni mekanizmasi, aracin park halindeyken veya acil durumlarda sabit kalmasini saglayan ikincil bir glvenlik
sistemidir. Is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari Yonetmeligi geregi el freni, aracin guvenli

durmasini saglayacak kapasitede olmalidir.

. El freni kablolarinin gevsemesi veya mekanizmanin tutukluk yapmasi, aracin kendiliginden hareket etmesine ve is
kazalarina sebebiyet verebilir. Bu nedenle, el freni kolunun ¢ekilme mesafesi ve tutus gtict periyodik olarak teknik

servis tarafindan ayarlanmalidir.

Arag park edildiginde el freni daima tam cekilmeli ve ek guivenlik nlemi olarak vites takviyesi yapiimaldir. Ozellikle

egimli yizeylerde calisan is makinelerinde, el freninin yani sira takoz kullanimi da zorunlu bir gtvenlik kurahdir.

« El freni uyari lambasinin gbsterge panelinde yanmasi, sistemde bir ariza oldugunu veya el freninin c¢ekili
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: El freninin ihmal edilen ancak ¢ok 6nemli bir giivenlik unsuru oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Egimli alanda takozsuz park edilen aracin yarattig riskleri anlatin.

o Interaktif soru: Park ederken el freni disinda vites veya takoz kullaniyor musunuz?



Genel Fren Sistemi Kontrolleri

« Fren hidroligi, fren pedalina basildiginda kuvveti tekerleklere ileten sistemin temel sivisidir ve belirli periyotlarla
yenilenmelidir. Hidrolik sivisinin nem emme 6zelligi nedeniyle zamanla kaynama noktasi duser, bu da sicak havalarda

frenlerin bosalmasina neden olur.

. Fren hortumlari ve borulari, sizinti veya catlak olusumuna karsi gorsel olarak diizenli denetlenmelidir. Is
Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Guvenlik Sartlari Yonetmeligi uyarinca, hidrolik kagaklari olan bir aracla trafige

ctkmak kesinlikle yasaklanmalidir.

« Fren pedalinin hissi, sistemin saghgi hakkinda énemli ipuclari verir; pedalda siingerimsi bir his veya asiri yumusaklik
olmasi hava oldugunun isaretidir. Bu tir durumlarda ara¢ hemen guvenli alana ¢ekilmeli ve uzman bir teknisyen

tarafindan sistemin havasi alinmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Fren sisteminin bir biitiin oldugunu ve tiim parcalarin uyum icinde ¢calismas1 gerektigini anlatin.
¢ Gercek ornek: Fren hidroliginin zamanla 6zelligini yitirmesi sonucu olusan fren bosalmas: vakasini anlatin.

o Interaktif soru: Aracimzdaki ABS uyar1 lambasinin anlamini biliyor musunuz?



Lastik Dis Derinligi ve Yol Tutusu

Lastik dis derinligi, aracin yol tutusunu ve fren mesafesini dogrudan etkileyen en kritik giivenlik faktortdur; yasal sinirin

altinda kalan lastikler, i1slak zeminlerde su tahliyesini engelleyerek kizaklama riskini ciddi oranda artirir.

is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari Yénetmeligi kapsaminda araclarin periyodik bakimlari
zorunludur; dis derinligi kontrold, siras gavenligi icin en az ayda bir kez manuel olarak dis derinlik 6lger cihazi ile

yapiimaldir.

Binek araclar icin yasal minimum dis derinligi 1.6 mm olsa da, givenlik gerekcesiyle yaz lastiklerinde 3 mm, kis

lastiklerinde ise 4 mm derinligin altina disilmemesi 6nerilir; derinlik azaldikc¢a yol tutus performansi hizla diser.

Dis derinligi kontrolii yapilirken sadece merkezdeki degil, lastigin omuz kisimlarindaki asinma dengesizligi de

gozlemlenmelidir; dengesiz asinma, rot-balans ayarlarinda bir bozukluk oldugunun veya yanlis hava basinci ile
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Lastik dis derinliginin fren mesafesine etkisini vurgulayin.
e Gergek ornek: Islak zeminde dis derinligi diisiik lastiklerin neden oldugu kayma vakalarini anlatin.

o Interaktif soru: Aramzda dis derinligini en son ne zaman 6lgtiiren var?



Lastik Basincli ve Surius Performansi

Lastik hava basinci, ara¢ ureticisinin belirledigi degerlerde tutulmahdir; disiuk basing lastigin yan duvarlarinin asiri
ISinmasina ve patlama riskinin artmasina neden olurken, yiksek basing ise yol tutus kaybina ve dengesiz asinmaya

sebebiyet verir.

Basinc kontrolleri mutlaka lastikler sogukken yapilmalidir; hareket halindeki aracta sturtinmeden dolay! 1sinan lastiklerin
icindeki hava genleseceginden, dlcim degerleri yaniltici olacaktir ve gercek basin¢ degerinden daha yuksek bir sonug

verecektir.

is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Givenlik Sartlari Yénetmeligi uyarinca, sirket araclarinin giinliik kontrolleri
operator tarafindan yapilmahdir; lastik basinclarinin diizenli kontrol edilmesi, yakit verimliligini artirirken lastik Gmrant

de uzatan temel bir idari 6nlemdir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 135

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Lastik basincinin neden sogukken 6lciilmesi gerektigini aciklayin.
e Gercek ornek: Yanlis basing nedeniyle yolda kalan arag drneklerini belirtin.

o Interaktif soru: Aracimzin énerilen lastik basing degerini nerede bulacaginizi biliyor musunuz?



Lastik Hasarlari ve Gilvenlik Denetimi

Lastiklerin ylizeyinde meydana gelen kesikler, catlaklar, balon yapma veya yabanci cisim saplanmasi gibi hasarlar,
lastigin yapisal batinlugund bozar; bu tir deformasyonlar, seyir halindeyken lastigin aniden patlamasina neden

olabilecek buyuk risklerdir.

Lastik yanaklarindaki balonlanma, genellikle kaldirima sert carpma veya cukur gecisleri sonucu tellerin kopmasiyla
olusur; bu hasar tipi, lastigin en zayif noktasini temsil eder ve onarimi mumkun olmadigindan lastigin derhal

degistirilimesi gerekir.

is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Givenlik Sartlari Yénetmeligi geregi, her vardiya 6ncesi yapilan arac
kontrollerinde lastiklerin fiziksel durumu incelenmelidir; 6zellikle santiye gibi zorlu zeminlerde calisan araclarda tas

sikismasi veya cam kesikleri sikgca goruldr.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Lastik yiizeyindeki kiiciik hasarlarin neden biiyiik kazalara yol acabilecegini anlatin.
¢ Gercek ornek: Yanakta olusan balonun neden tamir edilemeyecegini agiklayin.

o Interaktif soru: Lastik yiizeyinde yabanci cisim gériince ne yaparsiniz?



Lastik Degisimi ve Mevsimsel Kurallar

Lastik degisimleri, treticinin belirledigi kilometre 6mri doldugunda veya dis derinligi yasal sinirlarin altina dustigunde
yapilmahdir; ekonomik dmrind tamamlamis lastikler, kauguk 6zelligini yitirerek sertlesir ve yol tutus yetenegini tamamen

kaybeder.

Mevsimsel degisimlerde, 7 derecenin altindaki sicakliklarda kis lastigi kullanimi teknik olarak onerilir (yasal kis lastigi
zorunlulugu ise takvim dénemine — yaklasik Aralik-Nisan — baghdir); kis lastikleri, 6zel hamur yapilari sayesinde

sogukta yumusak kalir ve karli-buzlu zeminlerde ¢ekis giciini koruyarak kazalari minimize eder.

is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Givenlik Sartlari Yénetmeligi kapsaminda, lastik degisim islemi mutlaka yetkili
personel tarafindan ve uygun ekipmanlarla gergeklestirilmelidir; yanlis montaj, jantin zarar gérmesine veya balans

bozukluguna yol acarak surusu tehlikeye atar.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kis lastiginin sadece karda degil, soguk havalarda da hayati oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Yanlis montaj sonrasi olusan balans bozuklugu vakalarindan bahsedin.

o Interaktif soru: Lastiklerinizi ne siklikla degistiriyorsunuz?



Far Sistemleri: Goris ve Guvenlik

. Farlar, gece suruslerinde ve gortusun dusik oldugu hava kosullarinda yolun aydinlatiimasini saglayarak kaza riskini
minimuma indirir. is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari Yonetmeligi kapsaminda, araclarin

aydinlatma sistemleri periyodik olarak kontrol edilmelidir; arizali farlar gorts kaybina ve ciddi kazalara yol acabilir.

« Kisa ve uzun far kullanimi, trafikteki diger sartctlerin gézinu almayacak sekilde ayarlanmalidir; yanlis far ayari
karsidan gelen suricintn gecici korltik yasamasina neden olabilir. Farlarin camlari temiz tutulmali, 1sik siddeti yasal

standartlara uygun seviyede kalmalidir.

. Arac¢ bakimlarinda far ytkseklik ayari ve odak noktasi mutlaka uzman personel tarafindan test edilmelidir; bu ayarlar
aracin yuk durumuna gore de yeniden dizenlenmelidir. Farlarin diizgiin ¢alismasi, isyerindeki arag trafiginde

yayalarin ve diger calisanlarin araci fark etmesini saglar.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Farlarin sadece araci aydinlatmak degil, aym zamanda goriintirliik saglamak oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Yanlis far ayarinin isyerindeki yaya yollarinda yarattig1 risklerden bahsedin.

o Interaktif soru: Aramzda far ayarini rutin olarak kontrol eden var mi?



Stop Lambalari ve Fren Ikaz Sistemleri

. Stop lambalari, aracin yavasladigini veya durdugunu arkadaki surtictlere bildiren en kritik givenlik sistemlerinden
biridir; bu lambalarin yanmamasi arkadan carpma kazalarina davetiye cikarir. ilgili ISG mevzuati geregi, araclarin tiim

ikaz sistemleri gtinlik olarak kontrol edilmeli ve ¢alisirhgr dogrulanmalidir.

. Fren lambalarinin tepki suresi, aracin durma mesafesi ile dogrudan baglantihdir; ampul arizalari veya elektrik
devresindeki kopukluklar aninda tespit edilerek giderilmelidir. Strtctler, araca binmeden 6nce veya periyodik bakim

araliklarinda stop lambalarinin yanip yanmadigini mutlaka kontrol etmelidir.

« Stop lambasi camlarinin rengi ve parlakhgi, Karayollari Trafik Y&netmeligi standartlarina uygun olmali; soluk veya
kirik camlar 1s1g1n net gérinmesini engelleyerek uyari etkisini azaltir. Bu sistemlerin bakimi, is kazalarini 6nlemede

pasif bir givenlik dnlemi olarak kabul edilir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Stop lambalarinin arkadan gelen araclar icin hayat kurtarici bir uyar1 oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Fren lambasi yanmayan bir aracin yarattig1 riskli durumlar anlatin.

o Interaktif soru: Fren lambasi arizasini nasil anlarsiniz?



Sinyalizasyon ve lletisim Kurallari

. Sinyal sistemleri, aracin donus yapacag! yonu veya serit degistirecegini diger surtculere bildiren yasal bir iletisim
aracidir; sinyal verilmeden yapilan manevralar ciddi carpisma risklerini beraberinde getirir. Sinyallerin dizenli

calismasi, isyerindeki trafik akisinin gtivenli ve éngorilebilir olmasini saglar.

. Her donus ve serit degisimi dncesinde sinyal kolu aktif hale getirilmeli, manevra bitiminde sistem kapatiimalidir;
unutulan sinyaller surtciler arasinda yanhs anlasiimalara ve kazalara yol agabilir. Sinyal lambalarinin yanip sénme

hizi standartlara uygun olmali, ¢cok hizli yanma ariza belirtisidir.

. Sinyal lambalarinin cevresindeki koruyucu muhafazalar hasar gormusse, icerideki elektrik aksami nem ve tozdan
etkilenerek kisa devre yapabilir; bu durum sistemin tamamen devre disi kalmasina neden olur. is giivenligi uzmanlari,

araclarin gunluk denetimlerinde sinyal sistemlerinin kontroltini rutin bir prosedir haline getirmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Sinyalin trafikteki dilsiz bir iletisim arac1 oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Sinyal vermeden donen bir aracin yarattig1 kaza senaryosunu tartigin.

o Interaktif soru: Sinyal vermenin igyerindeki trafik akisina katkisi nedir?



Flasorlerin Acil Durum Kullanimi

. Flasorler (dortli ikaz lambalari), aracin arizalandigi, acil bir durumun olustugu veya trafigi tehlikeye sokacak sekilde
duraklandi§i durumlarda kullanilan en temel uyari sistemidir. isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Ydénetmelik geregi,

acil durumlarda diger araclari uyarmak icin flasorlerin aktif edilmesi hayati 6nem tasir.

« Flasor kullanimi, aracin hareket etmedigini veya tehlikeli bir durumda oldugunu bildirir; bu sistem yalnizca zorunlu
hallerde kullaniimali, gereksiz kullanimi uyari etkisini koreltebilir. Tum doértli lambalarin es zamanlh ve dogru frekansta

yanip sondidgu rutin bakimlarda mutlaka dogrulanmalidir.

. Ozellikle is makinesi veya agir tonajli araclarin ariza yapmasi durumunda, flasorlerin yani sira reflektor kullanimi da
tamamlayici bir gtivenlik dnlemidir; flasorler tek basina yeterli olmayabilir. Strtculer, flasoérleri ¢calistirdiktan sonra

aracin cevresini guvenli bir sekilde terk etmeli ve gerekli isaretlemeleri yapmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Dortlii ikaz lambalarinin sadece acil durumlarda kullanilacagim hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Arizal bir aracin dértliileri yanarken arkasindan gelen araca uyart etkisi.

o Interaktif soru: Flagor yakngimzda diger siiriiciiler nasil tepki verir?



Arac Arizalarinda Bildirim Prosediiru

Aracta meydana gelen herhangi bir teknik ariza, 6331 sayili Is Saghg: ve Giivenligi Kanunu kapsaminda belirlenen
guvenlik standartlarina uygun olarak derhal amire veya ilgili bakim birimine bildirilmelidir. Bildirim stireci, olasi bir kazay!

Onlemek adina vakit kaybetmeksizin yazil veya dijital sistemler tGzerinden gercgeklestiriimelidir.

ihbar asamasinda siirticii, arizanin mabhiyetini (fren sistemindeki ses, uyari isiklari veya motor performansi kaybi gibi)
net bir sekilde tanimlamali ve arizanin ne zaman basladigini raporlamalidir. Dogru bildirim, hizh midahale icin kritik

onem tasir.

Bildirim esnasinda aractaki yukin durumu ve aracin o an bulundugu konum bilgisi, miidahale ekibinin hazirlikli gelmesi
acisindan hayati bilgilerdir. Eksik veya hatali bilgilendirme, onarim sirecini geciktirerek is verimliligini duastrebilir ve

guvenlik risklerini artirabilir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Arac arizalarinin sadece bir bakim sorunu degil, ayn1 zamanda bir giivenlik riski oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Stiriictiniin fren arizasini bildirmemesi sonucu yasanan yakin bir kaza senaryosunu (isimsiz) tartigin.

o Interaktif soru: Aniza bildiriminde en ¢ok kargilagtgimz zorluklar nelerdir?



Arizali Araclarin Kullanim Disi Birakilmasi

Arizali oldugu belirlenen aragclar, is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Guvenlik Sartlari Yonetmeligi uyarinca
derhal trafikten ¢ekilmeli ve kullanim disi birakilmalidir. Arizali aracin trafige ¢cikmaya devam etmesi, hem siriici hem

de cevre guvenligi acisindan kabul edilemez bir risktir.

Aracin kullanim disi birakildigi, Gzerine gorinur sekilde 'Arizalidir, Kullanmayiniz' ibareli etiketler yapistirilarak veya
kontak anahtari teslim alinarak kesin bir sekilde givence altina alinmalidir. Bu 6énlemler, yetkisiz kigilerin araci

kullanmasini engellemek i¢in zorunludur.

Aracin park edildigi alan, trafigi aksatmayacak ve kaza riskini minimuma indirecek guvenli bir bdlge olmalidir. Eger arac

yolda kaldiysa, uygun isaretleme (reflektor ve uyari levhalari) yapilarak diger strtculer ikaz edilmelidir.

Kullanim disi birakma asamasinda, aracin teknik gtivenlik donanimlarinin devre disi birakilmasi gerekebilir. Bu slrecte
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kullamim dis1 birakmanin sadece teknik bir zorunluluk degil, yasal bir sorumluluk oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Etiketleme yapilmadig: icin arizal araci kullanan bir ¢alisanin yasadigi durumu anlatin.

« Interaktif soru: Anizal bir araci durdurmak igin hangi giivenlik énlemlerini alirsiniz?



Onarim Sirecleri ve Glivenlik Kontrolleri

Ariza onarimlari, yalnizca yetkili servisler veya egitimli teknik personel tarafindan gerceklestiriimelidir. Midahale
oncesinde, aracin enerji kaynaklarinin (elektrik, hidrolik vb.) kesilmesi ve kaza riskine karsi gerekli gtivenlik

izolasyonlarinin yapilmasi sarttir.

Onarim sirasinda kullanilan yedek parcalarin orijinal olmasi veya Uretici tarafindan onaylanmis esdeger standartlarda
olmasi gerekir. Standart disi parca kullanimi, aracin gtvenlik sistemlerini zayiflatarak uzun vadede daha bulyuk kazalara

yol acabilir.

Onarim tamamlandiktan sonra, arag tekrar hizmete alinmadan 6nce kapsamli bir test surisu ve gtvenlik kontroli
yapilmalidir. Bu kontroller, aracin fren, direksiyon, aydinlatma ve diger temel emniyet mekanizmalarinin kusursuz

cahistigini dogrulamalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Onarim siirecinde acele etmenin yaratabilecegi riskleri vurgulayin.
e Gercek ornek: Standart dig1 parca kullanimi sonrasi yasanan ariza durumlarini paylasin.

o Interaktif soru: Aracin onarildigindan nasil emin olursunuz?



Kayit Tutma ve Yasal Raporlama

Her arag icin tutulan bakim ve ariza kayitlari, 6331 sayili ISG Kanunu uyarinca periyodik olarak arsivienmeli ve
denetimlerde sunulmaya hazir tutulmahdir. Bu kayitlar, aracin 6mri boyunca gecirdigi tim teknik operasyonlarin bir

tarihgesini olusturur.

Kayit sisteminde; ariza bildirim tarihi, arizanin tanimi, yapilan onarim, kullanilan malzemeler, test sonuclari ve onay!

veren yetkilinin imzasi bulunmalidir. Bu veriler, aracin guvenli kullanim suresini izlemek igin temel veri kaynagidir.

isyerinde meydana gelen ve arizadan kaynaklanan is kazalari, 5510 sayili Kanun kapsaminda derhal SGK'ya

bildirilmelidir. Ariza kayitlari, bu tir durumlarda isverenin yasal sorumlulugunu belirleyen en 6nemli kanit niteligindedir.

Kayitlarin dizenli tutulmasi, araclarin 'kestirimci bakim' sreclerine de katki saglar. Stirekli ayni arizayi veren bir arac,

teknik bir hata veya kullanim yanlisligi acisindan analiz edilerek degistiriime veya yenilenme kararina temel olusturur.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kayit tutmanin sadece bir biirokrasi degil, bir giivenlik kiiltiirii oldugunu séyleyin.
e Gercek ornek: Kayitlarin eksikligi nedeniyle hukuki stirecte zorlanan bir isletme 6rnegi verin.

o Interaktif soru: Kayitlarin diizenli tutulmasinin is giivenligine ne gibi katkilar1 olur?



Siiriiculer Icin Guinliik ve Haftalik Calisma Siireleri

Siiriicilerin calisma siireleri, 6331 sayil is Saghgr ve Givenligi Kanunu gercevesinde is giivenligini tehlikeye
atmayacak sekilde duzenlenmelidir. Gunluk calisma siresi, trafik glvenligini saglamak amaciyla azami surelerle

sinirlandiriimis olup, sdrdcundn yorgunluk seviyesi yakindan takip edilmelidir.

Haftalik toplam calisma siresi, karayolu tasimaciligi mevzuatina uygun olarak planlanmali ve suruculerin dinlenme
sureleri bu plana dahil edilmelidir. Fazla mesai uygulamalari, strticinin dikkat daginikhgina yol agmayacak sekilde

yasal sinirlar icerisinde tutulmali ve kayit altina alinmalidir.

Calisma saatlerinin asilmasi, sirict Gzerinde fiziksel ve zihinsel yorgunluga neden olarak trafik kazasi riskini artirir,
isveren, siiriiciilerin calisma programlarini olustururken yasal siireleri asmamali ve siiriicilerin ¢calisma siirelerini dijital

takograf verileriyle periyodik olarak denetlemelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Siiriicii yorgunlugunun kaza istatistikleri tizerindeki etkisini belirtin.
¢ Gercek ornek: Takograf verilerinin denetimlerdeki énemini vurgulayin.

o Interaktif soru: Siiriicii olarak en ok hangi saatlerde yorgunluk hissediyorsunuz?



Trafikte Guivenlik I¢cin Zorunlu Mola Diizenlemeleri

Uzun siireli suriislerde, 6331 sayili is Saghg! ve Giivenligi Kanunu geregi siiriiciilerin belirli araliklarla mola vermesi
hayati 6nem tasir. Mola streleri, stiriicinin zihinsel yorgunlugunu gidermek ve odaklanma yetenegini tazelemek

amaciyla periyodik olarak uygulanmalidir.

Mola sirasinda suriciniun arac disina ¢cikmasi, kisa streli fiziksel hareketler yapmasi ve temiz hava almasi 6nerilir. Bu
uygulamalar, uzun sureli oturmanin neden oldugu kan dolasimi sorunlarini ve kas agrilarini azaltarak sriciniin suris

kalitesini artirir.

Mola zamanlamalari, strticintn surtse basladigl andan itibaren yasal olarak belirlenen sireleri gegmeyecek sekilde
ayarlanmalidir. isveren, siiriiciilerin mola surelerini kullanmalarini tesvik etmeli ve molalarin, yasal zorunluluk disinda

birer giivenlik dnlemi oldugunu vurgulamalidir.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: Molalarin sadece dinlenme degil, bir ISG énlemi oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Arag ici hareketsizligin neden oldugu saglik sorunlarini kisaca agiklayin.

o Interaktif soru: Mola alanlarinda giivenliginizi saglamak icin nelere dikkat ediyorsunuz?



Gunluk ve Haftalik Kesintisiz Dinlenme Silreleri

Siiriicilerin ise baslamadan énceki dinlenme siireleri, 6331 sayil is Saghg! ve Givenligi Kanunu kapsaminda isverenin
sorumlulugundadir. Yeterli dinlenemeyen surtculerin refleksleri yavaslar, bu durum ise trafik kazasi yasanma olasiligini

ciddi oranda yukseltir.

Gunluk dinlenme suresi, surictinin bir sonraki is giintine tam kapasiteyle baslayabilmesi icin gerekli olan minimum
sureyi kapsamalidir. Haftalik dinlenme sireleri ise surticinin zihinsel ve fiziksel yorgunlugunu tamamen atmasini

sa@layacak uzunlukta ve kesintisiz olmalidir.

isverenler, suriiciilerin dinlenme surelerini yasal mevzuata uygun sekilde planlamali ve bu siirelerin ihlal edilmemesi icin
gerekli denetimleri yapmalidir. Dinlenme hakkinin korunmasi, calisan sagligi ve trafik giivenligi agisindan temel bir iSG

gerekliligidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Dinlenmenin siiricti performansi tizerindeki etkisini anlatin.
¢ Gercek ornek: Yetersiz dinlenmenin neden oldugu dikkat kayb1 vakalarindan bahsedin.

« Interaktif soru: Dinlenme siirenizi verimli kullanmak icin uyguladigimz bir yéntem var mi?



4857 Sayili Is Kanunu ve Calisma Siireleri

4857 sayili Is Kanunu, calisma sirelerinin genel esaslarini diizenleyerek iscilerin dinlenme ve calisma haklarini koruma

altina alir. Bu kanun, haftalik calisma stresini genel kural olarak kirk bes saat ile sinirlandirmistir.

Tasimacilik sektoriinde calisan suriiciiler icin 4857 sayili is Kanunu'ndaki calisma siiresi hilkimleri, ISG mevzuati ile
birlikte degerlendirilmelidir. isveren, kanuni ¢alisma sirelerini asan durumlarda fazla calisma kurallarini titizlikle

uygulamalidir.

Fazla calisma sureleri, strtctnin yorgunluk dizeyini artirmayacak sekilde sinirlandiriilmali ve bu ¢alismalar icin
mutlaka onay alinmalidir. Kanuni sinirlar icerisinde kalinmasi, hem hukuki sorumluluklarin yerine getirilmesi hem de

trafik gavenliginin saglanmasi icin zorunludur.

is Kanunu cercevesinde dinlenme siireleri ve mola haklari, is s6zlesmeleri ile giivence altina alinmis olup, bu haklarin
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: Is Kanunu ve iISG mevzuatinin birbirini nasil tamamladigini 6zetleyin.
e Gercek ornek: Fazla calismanin yasal sinirlarini ve siiriicii izerindeki etkilerini tartigin.

« Interaktif soru: Calisma saatlerinizle ilgili yasal haklarimzi ne kadar biliyorsunuz?



Surus Sirasinda Uyku Hali ve Fizyolojik Belirtiler

« Surlicinin g6z kapaklarinda agirlasma, sik sik esneme ve bakislarin odaklanamamasi, yorgunlugun en temel
fizyolojik belirtileridir; bu durum 6331 sayili is Saghg ve Giivenligi Kanunu kapsaminda risk faktorii olarak

degerlendirilmelidir.

« Uyku hali, reflekslerin yavaslamasina ve tehlike aninda karar verme siresinin uzamasina neden olur; bu durum

Ozellikle agir vasita surtculerinde ciddi kaza risklerini beraberinde getirir.

. Bedenin uykuya gecis sinyalleri olan omuzlarin dismesi ve kafanin 6ne dogru dismesi, derhal strtsin birakilmasi

gerektigini gosteren kritik uyari isaretleridir.

« Yorgunluk belirtileri fark edildiginde, surtculerin kendi saglik durumlarini objektif olarak degerlendirmeleri ve isin

guvenli bir sekilde devam ettirilemeyecegini kabul etmeleri profesyonel bir sorumluluktur.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Yorgunlugun sadece uykusuzluk degil, uzun siireli odaklanma sonucunda olusan biyolojik bir siire¢ oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Uzun yol soférlerinin mola siirelerine uymamasinin yarattigi riskleri paylasin.

o Interaktif soru: Aranizda direksiyon basinda gézlerinin daldigini veya dalginlastigim hisseden oldu mu?



Bilissel Performans ve Dikkat Kaybi

. Dikkat kaybi, striciinin ¢cevresel faktorleri (trafik isaretleri, yayalar, diger araclar) algilama hizini distrerek, 4857

sayill is Kanunu'nun 6ngordiigi giivenli calisma ortami prensiplerini zedelemektedir.

« Bilissel yorgunluk, kararlarin alinmasinda hatali muhakeme yapilmasina yol acar; bu durum 6zellikle karmasik trafik

akislarinda ve disuk gorus mesafesinde kazalar tetikler.

« Sdrdcundn zihninin bosalmasi veya monoton yol kosullarinda hipnoz benzeri bir duruma girmesi, trafik gavenligini

dogrudan tehdit eden bir risk faktérudir.

. Dikkat daginikhgi, sadece cevresel faktérlerle degil, ayni zamanda strtcinin kendi icsel yorgunluk seviyesiyle de

dogrudan baglantihdir ve diizenli molalarla kontrol altina alinmalidir.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Bilissel performansin yorgunlukla nasil diistiigiinti aciklayin.
¢ Gercek 6rnek: Monoton yollarda olusan otoyol hipnozu kavramindan bahsedin.

o Interaktif soru: Siiriis sirasinda dikkatinizin dagildigini hissettiginizde neler yapiyorsunuz?



Kisisel Farkindalik ve Oz Degerlendirme

. Suriicilerin kendi yorgunluk seviyelerini periyodik olarak sorgulamalari, is Sagligi ve Giivenligi Risk Degerlendirmesi

Yonetmeligi uyarinca proaktif bir 6nleyici faaliyet olarak kabul edilmelidir.

. Isyerinde veya siiriis esnasinda hissedilen halsizlik, zihinsel bulaniklik veya huzursuzluk, kisinin o anki gérevini

guvenli bir sekilde yerine getiremeyeceginin en gucli kanitidir.

« Kisisel farkindalik, strictnin sadece kendi sagligini degil, ayni zamanda diger yol kullanicilarinin ve is

arkadaslarinin hayatini koruma altina almasini saglar.

. Oz degerlendirme suireci, stirlictinuin vardiya éncesi dinlenme kalitesini ve genel saglik durumunu da icermeli;

yorgunluk bir zayiflik degil, yonetilmesi gereken bir risk olarak gortlmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Farkindaligin giivenli siiriigiin ilk adimi oldugunu belirtin.
e Gergek ornek: Vardiya 6ncesi dinlenme planlamasinin 6nemini anlatin.

o Interaktif soru: Is giinii baglamadan énce yorgunlugunuzu nasil degerlendiriyorsunuz?



Guvenli Durma ve Dinlenme Stratejileri

« Yorgunluk belirtileri hissedildigi anda, aracin en yakin givenli park alanina ¢ekilmesi ve en az 15-20 dakikalik kisa bir

dinlenme sireci uygulanmasi hayati 6nem tasir.

. Kisa siireli dinlenmeler, suriiciiniin zihinsel keskinligini gegici olarak artirsa da, uzun vadeli ¢bziim 4857 sayili is

Kanunu'nun belirledigi diizenli dinlenme surelerine riayet etmektir.

. Dinlenme esnasinda arac icinde havalandirma saglamak, hafif esneme hareketleri yapmak ve mimkiinse temiz hava

almak, vicuttaki oksijen seviyesini yukselterek uyanikligi artirir.

. Suruse devam etmeden 6nce suricunin kendini tamamen yenilenmis hissetmesi sarttir; eger yorgunluk ge¢cmiyorsa,

surusun tamamen birakilmasi ve yetkili mercilere durumun bildirilmesi yasal bir gerekliliktir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Durmanin bir basarisizlik degil, bir gilivenlik stratejisi oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: 15 dakikalik kisa molalarin zihinsel performansa etkisi tizerine giincel bilgiler verin.

o Interaktif soru: Uzun yolda mola vermek icin ne kadar siire gecmesini bekliyorsunuz?



Yeterli ve Kaliteli Uyku: Siriicii Glvenliginin Temeli

Yetiskin bir strtcinin zihinsel ve bedensel fonksiyonlarini tam kapasiteyle kullanabilmesi icin gtinde ortalama 7 ile 9

saat arasinda kesintisiz uykuya ihtiyaci vardir; bu sire, tepki siresini ve dikkat seviyesini dogrudan belirler.

Kronik uyku eksikligi, beyin fonksiyonlarinda yavaslamaya ve karar verme mekanizmalarinda ciddi bozulmalara yol
acarak, 6331 sayil is Saglig: ve Givenligi Kanunu kapsaminda isverenin saglamasi gereken giivenli calisma ortami

ilkeleriyle dogrudan celisir.

Uyku borcu, sadece yorgunluk degil ayni zamanda mikro uyku ataklari gibi hayati riskler dogurur; bu ataklar, strtcinin

kisa sureligine bilincini kaybetmesine ve aracin kontroliini tamamen yitirmesine neden olabilecek tehlikeli durumlardir.

Kaliteli bir uyku icin yatak odasinin karanlik, sessiz ve uygun sicaklikta olmasi sarttir; elektronik cihazlarin kullanimi,

yaydiklari mavi 1sik nedeniyle uykuya dalma suresini uzatir ve uyku kalitesini dtistrerek strticlyu tehlikeye atar.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Yorgunlugun alkollii ara¢ kullanmak kadar tehlikeli oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Uyku eksikligi yasayan bir operatoriin tepki siiresindeki gecikmeyi basit bir 6rnekle agiklayin.

o Interaktif soru: Aranizda son bir haftada 7 saatin altinda uyuyan var mi?



Vardiya Duzeni ve Biyolojik Saat Etkisi

Vardiyal calisma sistemleri, insan vicudunun dogal biyolojik saati olan sirkadiyen ritmi bozar; bu durum, 6zellikle gece

vardiyalarinda dikkat daginikhgina ve ciddi is kazalarina davetiye ¢ikaran temel unsurlardan biridir.

Postalar Halinde isci Calistirilarak Ydriitilen islerde Calismalara iliskin Ozel Usul ve Esaslar Hakkinda Yénetmelik,
vardiyali calisan personelin saglik gézetimini ve dinlenme sirelerini yasal bir cerceveye oturtarak bu riskleri minimize

etmeyi hedefler.

Gece saatlerinde vicut i1sisinin dismesi ve melatonin hormonunun salgilanmasi, organizmanin dinlenmeye odaklandigi

anlamina gelir; bu saatlerde arac kullanan surtctuler, biyolojik direnclerine karsi micadele ettikleri icin daha yiksek kaza

riski altindadirlar.

isverenler, vardiya degisimlerinde personelin adaptasyon surecini gdzetmeli ve gece vardiyasi sonrasi yeterli dinlenme
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: Insan viicudunun gece calismak icin tasarlanmadigini hatirlatin.
e Gercek ornek: Vardiya degisimlerindeki kaza risklerini vurgulayin.

« Interaktif soru: Vardiya degisimlerinde kendinizi nasil hissediyorsunuz?



Uyku Hijyeni ve Dizenli Rutin Olusturma

Uyku hijyeni, uyku kalitesini artirmak icin benimsenen aliskanliklar batintddr; her giin ayni saatte yatip kalkmak,

vilcudun biyolojik saatinin ayarlanmasina yardimci olur ve uykuya dalma stresini belirgin sekilde kisaltir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu cercevesinde calisanlarin saglkli ve zinde kalmasi, is kazalarinin énlenmesi

icin temel bir sarttir; diizenli uyku rutini, bu saghgin korunmasinda en etkili idari 6nlemdir.

Kafein ve alkol tiketimi, uykunun derinligini etkileyen kimyasallardir; 6zellikle yatmadan 6énce alinan bu maddeler,

uykunun bolinmesine ve sabah yorgun uyanilmasina yol acarak strtctlerin gtin boyu performansini kisitlar.

Duzenli bir rutin olusturmak sadece uyku saatiyle sinirli degildir; aksam yemeginin yatis saatinden en az 2-3 saat 6nce

yenilmesi, sindirim sistemini rahatlatarak vicudun dinlenmeye gecisini kolaylastirir ve uyku kalitesini artirir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Uyku hijyeninin sadece sporculara degil, her calisana gerektigini belirtin.
e Gercek ornek: Kafeinin viicuttaki kaliciligin ve uykuya etkisini anlatin.

o Interaktif soru: Yatmadan once telefon kullananlar kimler?



Giivenli Siiriis Icin Toparlanma Stratejileri

Uzun suireli surislerde veya vardiya sirasinda olusan yorgunluk, gtivenli bir sekilde yonetilmesi gereken bir strectir; kisa

sureli molalar ve esneme hareketleri, kan dolasimini hizlandirarak zihinsel uyaniklig artirir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu, isin yuritiilmesinde giivenligi esas alir; yorgunluk belirtileri (g6z
kapaklarinda agirlasma, dikkatin dagiimasi) hissedildiginde, uygun bir noktada durup dinlenmek temel bir giivenlik

refleksidir.

Kisa streli sekerlemeler (power nap), 15-20 dakikayl gecmemek kaydiyla zihinsel toparlanma saglar; ancak bu strenin

asilmasi, derin uykuya dalmaya neden olarak uyanildiginda sersemlik hissi yaratabilir ve riski artirabilir.

Sdarus sirasinda sivi alimi, 6zellikle su tiketimi hayati 6nem tasir; dehidrasyon (susuz kalma), yorgunlugu tetikleyen ve

konsantrasyonu hizla dusuiren bir faktordar; bu nedenle her mola stiresinde mutlaka su icilmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Yorgunluk belirtilerinin viicut tarafindan gonderilen bir uyari sinyali oldugunu anlatin.
¢ Gercek ornek: Sekerleme yaparken dikkat edilmesi gereken stireyi vurgulayin.

o Interaktif soru: Uzun yolda yorgunlukla nasil basa ¢ikiyorsunuz?



Sirucilerde Periyodik Saglik Muayeneleri

Trafikte gorev alan calisanlarin ise girislerinde ve periyodik olarak saglik muayenelerinden gegciriimesi, 6331 sayili is
Sagligi ve Guvenligi Kanunu geregi zorunlu bir uygulamadir; bu muayeneler strtctinin gorevini guvenli bir sekilde

yerine getirebilecegini kanitlar.

Periyodik saglik kontrolleri, strtcunin kronik hastaliklarini, ila¢ kullanim durumlarini ve genel saglik seviyesini izleyerek
olasi is kazalarinin 6niine gegcmeyi hedefler; muayene sikhgi isyerinin tehlike sinifina ve calisanin 6zel durumuna gére

isyeri hekimi tarafindan belirlenir.

Muayene sureclerinde siricunin kan basinci, seker diizeyi ve kalp saghgi gibi temel gostergeler yakindan takip
edilerek, ani saglik sorunlarinin surts esnasinda yaratabilecegi hayati riskler minimize edilir; saglkli bir strtict, gavenli

bir strastn temelidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Saglik muayenelerinin sadece yasal bir zorunluluk degil, ayn1 zamanda bir can giivenligi énlemi oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Siiriiciiniin siiriis aninda gegirdigi ani bir rahatsizligin yaratabilecegi zincirleme kaza riskinden bahsedin.

o Interaktif soru: Caliganlara, y1llik saglik kontrollerinin kendilerini daha giivende hissettirip hissettirmedigini sorun.



Gorme ve Isitme Yetilerinin Siiriis Giivenligine Etkisi

Sdruculerin surus gavenligini saglamak icin gerekli olan gérme ve isitme yetilerinin, gorevleri 6ncesinde ve belirli
araliklarla uzman hekimler tarafindan detayli olarak test edilmesi gerekmektedir; 6zellikle gece stirtist ve dusuk gorus

kosullari icin gérme keskinligi hayati dnem tasir.

Gorme bozukluklari, renk korlugi veya derinlik algisindaki zayifliklar, stirticintn trafik isaretlerini ve diger araclari
zamaninda fark etmesini engelleyerek kazalara yol acabilir; bu nedenle gérme testleri, trafik mevzuati ve ilgili ISG

mevzuat standartlarina uygun sekilde gergeklestiriimelidir.

isitme fonksiyonlari, siiriiciiniin dis ortamdaki uyarici sesleri, korna sinyallerini ve aragtan gelen mekanik sesleri
algilamasi icin kritik 6neme sabhiptir; isitme kaybi yasayan surtculer, acil durum uyarilarini gec fark ederek riskli

durumlara maruz kalabilirler.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Gérme ve isitmenin siirticiiniin dis diinyayla olan tek baglantisi oldugunu belirtin.
« Gergek 6rnek: Ozellikle gece siiriigsiinde gérme keskinliginin nemi iizerine bir vaka érnegi verin.

o Interaktif soru: Gézliik veya isitme cihazi kullanan ¢ahsanlarin, ekipmanlarini aracta bulundurma aligkanliklarini sorgulayin.



Fiziksel ve Psikolojik Ise Uygunluk Degerlendirmesi

Surdculuk gorevi, sadece fiziksel saglik degil, ayni zamanda yuksek dizeyde konsantrasyon ve stres yonetimi
gerektiren psikolojik bir dayanikhlik da talep eder; ise uygunluk degerlendirmeleri, calisanin bu zorlu kosullara uyumunu

belirlemek amaciyla yapilir.

Psikoteknik degerlendirmeler, stricunun dikkat, algi, hafiza ve tepki hizi gibi zihinsel becerilerini 6lgerek, trafik icindeki
karar verme yetenegini test eder; bu testler, siricuntn stresli veya yorgun anlarda dahi guivenli surts yapabilme

kapasitesini ortaya koyar.

Kronik yorgunluk, uyku apnesi veya yuksek stres diizeyi gibi durumlar, strticintn ise uygunlugunu olumsuz etkileyen
temel faktorlerdir; saglik gozetimi kapsaminda bu durumlarin tespiti, calisanin saghgini korumak ve trafik giavenligini

saglamak icin buyik dnem tasir.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Sadece fiziksel degil, zihinsel saghgin da siiriis icin kritik oldugunu anlatin.
e Gercek ornek: Yorgunlugun alkollii ara¢ kullanmaya benzer bir tepki siiresi yavaslamasi yarattigini vurgulayin.

« Interaktif soru: Psikoteknik testlerin caliganlarda yarattig: farkindalik hakkinda goriiglerini alin.



Saglik Kayitlarinin Yonetimi ve Izlenebilirlik

Tum siriicilerin saglik muayene sonuglari, laboratuvar testleri ve hekim raporlari, 6331 sayil is Saghg: ve Givenligi
Kanunu geregi kisisel verilerin korunmasi ilkelerine uygun olarak dtizenli bir sekilde arsivienmeli ve izlenebilirligi

saglanmalidir.

Saglik kayitlari, sturticiinin ge¢cmisteki saglik durumunu ve zaman icerisindeki degisimleri takip etmek icin kritik bir veri
kaynagidir; bu kayitlar, olasi meslek hastaliklarinin veya isle ilgili saglik sorunlarinin erken teshis edilmesine olanak

saglar.

isyeri hekimi, surticiiye ait saglhk dosyalarini periyodik olarak inceleyerek, calisanin gérevine devam edip edemeyecegi
konusunda isverene 6nerilerde bulunur; bu sirec, isyerindeki saglik yonetiminin seffaf ve bilimsel temellere dayal

yurutulmesini garanti eder.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Saglik kayitlarinin gizliligi ve giivenligi konusuna deginin.
¢ Gercek ornek: Bir kaza sonras: mahkemelerde saglik kayitlarinin nasil bir ispat araci olarak kullanilabilecegini kisaca anlatin.

o Interaktif soru: Caliganlarin kendi saglik dosyalarina erisim haklar1 hakkinda bilgi sahibi olup olmadiklarini sorun.



Trafik Glivenliginde Sifir Tolerans Politikasi

Profesyonel suriculik faaliyetlerinde alkol ve uyusturucu madde kullanimi konusunda sifir tolerans ilkesi

benimsenmelidir; bu durum, siris emniyetini dogrudan etkileyen en kritik gtivenlik gerekliligidir.

« Madde kullanimi, stricuinin dikkat, reaksiyon siresi ve risk algilama becerilerini ciddi oranda bozarak trafik kazasi

riskini katlanarak artirmaktadir; bu nedenle ¢alisma saatleri icinde ve dncesinde kesinlikle yasaktir.

. 6331 sayili is Saghg! ve Guvenligi Kanunu uyarinca, isveren giivenli bir calisma ortami saglamakla yikumludir ve bu

yukUmlulik, alkol/madde etkisi altindaki surtculerin trafikten men edilmesini zorunlu kilar.

« Sifir tolerans politikasi, sadece yasal bir zorunluluk degil, ayni zamanda ¢alisanlarin yasam hakkini korumayi

amaclayan bir gtivenlik kdltartddr; bu kuralin ihlali, telafisi mimkin olmayan maddi ve manevi kayiplara yol acar.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Neden sifir toleransin hayati oldugunu vurgulayin.
¢ Gergek ornek: Alkoliin reaksiyon siiresine etkisini anlatin.

o Interaktif soru: Sizce bir siiriicii alkollii oldugunu nasil fark eder?



Alkol ve Madde Test Prosediirleri

. Isyerlerinde guivenligi korumak amaciyla rastgele veya siiphe durumunda alkol ve madde testleri uygulanabilir; bu

testler, Is Saghgi ve Givenligi Hizmetleri Yonetmeligi cercevesinde isyeri hekimi gdzetiminde yapilmalidir.

« Test proseddurleri seffaf, objektif ve etik standartlara uygun olarak ydrutilmelidir; test sonuglarinin gizliligi ve kisisel

verilerin korunmasi kanunu kapsaminda korunmasi, ¢calisan haklari agisindan buyik 6nem tasimaktadir.

« Solunum yoluyla alkol 6lcimu ve idrar veya kan ornekleri tizerinden madde tarama yontemleri, kurumsal politikalara

uygun olarak profesyonel laboratuvarlar tarafindan gerceklestiriimelidir; bu strecte kanit zinciri korunmalidir.

. Calisanlarin test reddetme hakki veya itiraz surecleri, isyeri ic yonetmeliklerinde acikca belirtiimelidir; test strecleri,

sadece cezalandirma degil, 6nleyici bir saglik ve givenlik tedbiri olarak kurgulanmalidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Testlerin amacinin cezalandirma degil koruma oldugunu anlatin.
o Gercek ornek: Test stirecinde yagsanabilecek hatalar tartigin.

o Interaktif soru: Test prosediirlerine giiveniyor musunuz?



Kurumsal Alkol ve Madde Politikasi

. Kurumsal alkol ve madde politikasl, tim calisanlara yazih olarak teblig edilmeli ve ise giris egitimlerinde kapsamli bir

sekilde anlatilarak calisan farkindaligi en Ust seviyeye cikariimaldir.

. Isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Guvenlik Onlemlerine iligkin Yonetmelik geregi, isyeri sinirlari

icerisinde madde kullanimi kesinlikle yasaklanmali ve bu yasak tabelalarla desteklenmelidir.

« Politika metinleri; kullanimin tanimi, yasakli maddeler listesi, test yontemleri ve ihlal durumunda uygulanacak

yaptirimlar konusunda higbir yoruma yer birakmayacak sekilde net ve anlasilir olmalidir.

« Duzenli araliklarla yapilan egitimler ve bilgilendirme toplantilari ile alkol ve madde kullaniminin is kazalarina etkisi

surekli guincel tutulmali, calisanlarin bu konuda bilin¢li davranmasi tesvik edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Politikanin yasayan bir dokiiman oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Yazili politikanin hukuki gecerliligi.

o Interaktif soru: Politika dokiimanini daha énce okuyan var mi?



Idari ve Yasal Yaptirimlar

. Alkol veya madde etkisi altinda ara¢ kullanmanin tespiti durumunda, 4857 sayili is Kanunu'nun ilgili maddeleri geregi

Is sOzlesmesinin hakli nedenle feshi dahil olmak Gzere disiplin surecleri isletilebilir.

. ihlal sonucu meydana gelen trafik kazalarinda, isverenin ve suriiciiniin hukuki sorumlulugu 6098 sayil Tiirk Borglar

Kanunu kapsaminda degerlendirilir; bu durumda riicu suregleri gindeme gelebilir.

. Kazaya karisan aracin trafik sigortasi ve kasko poligeleri, strticinin alkollli veya madde etkisi altinda olmasi

durumunda tazminat 6demeyi reddedebilir, bu da ciddi mali yakumlulikler dogurur.,

. Idari yaptinmlar sadece isyeri ile sinirl kalmayip, Karayollari Trafik Kanunu uyarinca ehliyetin geri alinmasi ve adli

sureclerin baslatilmasi gibi agir yasal sonuclari da beraberinde getirmektedir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yaptirimlarin caydiricilik etkisini aciklayin.
e Gercek ornek: Sigorta sirketlerinin alkollii kaza durumundaki tutumu.

o Interaktif soru: Bir kaza sonrasi tazminatin denmemesi ne anlama gelir?



Koltuk Ayari ve Ergonomik Dlizenleme

« Surducu koltugu yuksekligi, ayaklariniz pedallara tam basacak ancak dizleriniz hafif bukult kalacak sekilde
ayarlanmalidir; bu ayar, ani duruslarda bacak kaslarinizin korunmasini saglar ve 6331 sayil is Saghg: ve Guvenligi

Kanunu gereg@i ergonomik ¢alisma sartlarini destekler.

« Koltuk arkaligi, sirtinizin tamamen temas edecegi ve omurga destekli olacak sekilde dik konumlandiriimalidir; bel
boslugu desteklenmeli ve vicut agirhgi koltuga esit dagitiimalidir, bu durum uzun sireli surtslerde olusabilecek bel

fitigi riskini minimize eder.

« Direksiyon mesafesi, kollariniz hafif bukull olacak sekilde ayarlanmali ve bilekleriniz direksiyonun dst kismina rahatca
uzanabilmelidir; koltuk mesafesi, pedallara ulasirken kalcanizin koltuktan ayrilmayacagi bir konuma getirilerek surts

esnhasinda maksimum kontrol saglanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yanlis koltuk ayarinin uzun vadede kronik bel ve boyun agrilarina yol actigim belirtin.
e Gercek ornek: Arag paylasimi yapilan filolarda her siiriiciiniin koltugu kendine gore yeniden ayarlamas: gerektigini vurgulayin.

o Interaktif soru: Aranizda koltuk ayarini sadece pedallara yetismek icin yapan var mi?



Titresimle llgili Riskler ve Korunma

. Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik kapsaminda, 6zellikle agir is makineleri ve
ticari araclarda maruz kalinan tim vicut titresimi, kas-iskelet sistemi tGizerinde ciddi harabiyet yaratabilen bir risk

etmenidir.

« Arac koltuklarinda bulunan sispansiyon sistemlerinin periyodik bakimi, titresimin siricutye iletilmesini azaltan en
onemli muhendislik dnlemidir; hasarli veya 6zelligini yitirmis koltuklar, titresimi dogrudan omurgaya aktararak meslek

hastaligina neden olabilir.

« Titresim maruziyetini azaltmak icin arac hizi ve yol kosullari dikkate alinmali, mimkin oldugunca bozuk yollardan
kaciniimalidir; uzun streli titresime maruz kalan surtculerde kan dolasimi bozukluklari ve sinir sistemi hasarlari

gOzlenebilir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Titresimin sadece bir konfor sorunu degil, yasal bir saglik riski oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Bozuk yollarda uzun siire arag kullananlarda goriilen sirt agrilarindan bahsedin.

o Interaktif soru: Araci kullanirken koltukta agir sarsinti hisseden var mi?



Dogru Durus ve Siiriis Ergonomisi

Sdrus sirasinda ellerin direksiyon tzerindeki konumu, saat 9 ve 3 pozisyonunda olmalidir; bu durus, hava yastiginin

aciimasi durumunda kollarin zarar gérmesini 6nlerken direksiyon hakimiyetini de en Ust seviyeye tasir.

. Omuzlarinizin gergin olmamasina dikkat edin; omuzlari kulaklara yakin tutmak kas yorgunlugunu artirir, bu yizden

surus boyunca omuzlarinizi gevsek birakin ve dizenli araliklarla esnetme hareketleri yaparak gerginligi azaltin.

Ayaklarin pedallar Gizerindeki acisi, dizlerin kilittenmeyecegi sekilde ayarlanmalidir; pedallara ulasmak icin 6ne

kaymak zorunda kalmak, stiris esnasinda viicudun dogal egrisini bozar ve alt sirt bélgesinde istenmeyen baskilara

yol acar.

« Basinizi dik tutun ve yola odaklanirken boyun kaslarinizi zorlamayin; 6331 sayili Kanun uyarinca igveren, ¢alisanlarin

ise uygun ekipman kullanmasini saglamalidir, bu sebeple aracin ergonomik yapisi surtcu fiziksel 6zellikleriyle uyumlu
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Direksiyon tutus seklinin kaza anindaki giivenliginizi dogrudan etkiledigini hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Uzun yol soférlerinin omuz agrilarinin temel sebebinin yanlis durus oldugunu belirtin.

o Interaktif soru: Direksiyonu tek elle mi yoksa cift elle mi tutuyorsunuz?



Mola Yénetimi ve Siiriicii Yorgunlugu

« Uzun sureli suraslerde, viicudun ayni pozisyonda kalmasi kan dolasimini yavaslatir; her iki saatte bir mutlaka mola

verilerek arac¢ disina ¢ikilmali ve vicudu rahatlatacak esneme hareketleri yapiimalidir.

. Mola esnasinda yapilan kisa yuruyisler ve derin nefes egzersizleri, zihinsel uyanikhgi artirarak surtict yorgunlugunu

azaltir; yorgunluk, reaksiyon siresini uzatan ve trafik kazalarina davetiye cikaran en énemli faktorlerden biridir.

« Yeterli sivi tiketimi ve saglikli beslenme, siris performansini dogrudan etkiler; agir ve yagli yiyecekler sirus

sirasinda uyku hali yaratabilir, bu nedenle mola sirelerinde hafif ve besleyici gidalar tercih edilmelidir.

« Sdrdculerin calisma ve dinlenme sureleri, 6331 sayili Kanun ve ilgili trafik mevzuatina gore belirlenmis olup, bu
surelere uymak yasal bir zorunluluktur; yasal dinlenme sirelerinin ihlali, sadece idari cezalara degil, ayni zamanda

ciddi kaza risklerine neden olur.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Yorgunlugun alkol etkisi kadar tehlikeli olabilecegini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Dinlenmeden yapilan uzun yolculuklarda dikkat dagimklig1 nedeniyle yasanan ramak kala olaylarim anlatin.

o Interaktif soru: Mola verdiginizde arabadan inip esniyor musunuz yoksa koltukta m1 dinleniyorsunuz?



Yiukleme Alanlarinda Zemin Gilvenligi

Yukleme ve bosaltma yapilan alanlarin zemini, araclarin devrilmesini veya yuklerin kaymasini dnleyecek sekilde diz,

stabil ve saglam bir yapida olmalidir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik geregi, zeminler kaymaya karsi

direncli malzemelerden secilmeli ve dis sahalarda drenaj sistemleri bulunmalidir.

Duzenli araliklarla yapilacak bakim kontrolleri ile zemindeki catlak, cukur veya yapisal bozukluklar vakit kaybetmeden

onarilmali, kaza riski ortadan kaldirilmalidir.

Zemin Uzerinde sivi birikintisi, yag sizintisi veya buzlanma gibi tehlikeler varsa, bu durum personelin diisme riskini artirir

ve derhal temizlik veya miudahale gerektirir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yiikleme alanlarinda zemin kalitesinin kaza énlemedeki roliinti belirtin.
¢ Gercek ornek: Bozuk zeminde forkliftin yiikii diigiirmesi gibi senaryolar1 paylasin.

o Interaktif soru: Calisma alamnizda zeminde diizeltilmesi gereken bir yer var mi?



Etkin Alan Diizeni ve Trafik Akisi

Yukleme alanlari, yaya yollari ile arag trafiginin birbirinden kesin olarak ayrilacagi sekilde planlanmali ve bariyerlerle

desteklenmelidir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda, isyeri diizeni ¢carpisma risklerini en aza indirecek sekilde

tasarlanmali ve gecis yollari her zaman acik tutulmahdir.

Alan icerisinde bulunan paletler, ambalaj atiklari veya depolanan malzemeler, forkliftlerin manevra kabiliyetini

kisitlamayacak sekilde duizenli bir bicimde depolanmaldir.

Araclarin giris ve ¢ikis rotalari, karmasayi1 onlemek adina tek yonli veya mantikli bir akis semasina gore belirlenerek

trafik yogunlugu kontrol altina alinmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Diizenli bir alanin ig verimliligini nasil artirdigini anlatin.
¢ Gercek ornek: Yaya yollarinin bariyerle ayrilmasinin kazalar1 dnledigini vurgulayin.

o Interaktif soru: Yiikleme alaninizda yaya ve arac yollari karistyor mu?



Yukleme Alanlarinda Aydinlatma Standartlari

Yukleme alanlarinda, tim calisma vardiyalarinda yeterli gérus acisi saglamak icin aydinlatma seviyesi uygun dizeyde

tutulmalidir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik, los alanlarin hata yapma ve

kaza riskini artirdigini belirterek yeterli aydinlatmayi zorunlu kilar.

Elektrik kesintisi gibi durumlarda givenli tahliye ve operasyon sirekliligi icin acil durum aydinlatma sistemleri mutlaka

kurulmali ve dizenli test edilmelidir.

Ozellikle yiikleme rampasi gibi riskli bélgelerde, golge olusumunu engelleyen ve derinlik algisini artiran yiiksek

yogunluklu LED aydinlatmalar tercih edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Karanlik alanlarin gizli tehlikeler barindirdigim belirtin.
¢ Gercek ornek: Yetersiz aydinlatma yiiziinden yanlis yiikleme hatas: yapildigini anlatin.

« Interaktif soru: Calisma alamnizda los veya karanlik kalan bir nokta var mi?



Giivenlik Isaretleri ve Yer Imleri

Yukleme alanlarinda forkliflerin gecis noktalari, yaya gecitleri ve tehlikeli bélgeler, standartlara uygun guvenlik isaretleri

ile belirginlestirilmelidir.

Saglik ve Giivenlik isaretleri Yonetmeligi uyarinca, isaretler herkesin anlayabilecegi sekilde yerlestirilmeli ve temiz,

okunur durumda tutulmalidir.

Zemin Uzerinde kullanilan sari veya yiksek goruntrlikli seritler, araclarin dogru pozisyon almasini saglar ve yukleme

rampasi sinirlarini netlestirir.

Yetkisiz kisilerin girigini engellemek igin uyari tabelalari kullaniimali ve tehlikeli bolgelere erisim kontrol altinda tutularak

operasyon guvenligi saglanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Gorsel isaretlerin dili ortaklagtirdigini vurgulayin.
e Gercek ornek: Eksik bir isaretin forklift ile yayanin ¢arpigsmasina neden oldugunu anlatin.

« Interaktif soru: igyerinizdeki giivenlik isaretlerinin anlamim biliyor musunuz?



Yiklerin Baglanmasi ve Sabitleme Yontemleri

Yukler, tasima sirasinda olusabilecek ivmelenme kuvvetlerine karsi dayanikl ekipmanlarla (gerdirme kayislari, zincirler)

araca sabitlenmelidir; bu islem, is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari Yonetmeligi geregidir.

Baglama ekipmanlarinin kopma direnci, yuaktn agirligint ve dngoérulen dinamik kuvvetleri karsilayacak kapasitede
olmali; ekipmanlar diizenli olarak g6zle muayene edilerek asinma, kesik veya deformasyon acisindan kontrol

edilmelidir.

Baglama noktalari, aracin yapisal mukavemetine uygun secilmeli ve yikin hareketini tamamen kisitlayacak sekilde

capraz veya dogrudan baglama teknikleri kullaniimalidir; gevsek birakilan hicbir yuk guvenli kabul edilemez.

Baglama islemi sirasinda yukin keskin kenarlari, kayislara zarar vermemesi icin kdse koruyucularla desteklenmeli; bu

basit uygulama, ekipman dmrind uzatarak yik guvenligini ciddi oranda artirir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 174

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Yiik sabitlemenin sadece yasal bir zorunluluk degil, ayn1 zamanda siiriicii ve ¢evre giivenligi icin kritik oldugunu belirtin.
o Gercek ornek: Keskin koseli bir yiikiin kayis1 nasil kopardigini ve sonucunda yiikiin kaydigim anlatin.

o Interaktif soru: Aranizda daha 6énce kopmus veya gevsemis bir gerdirme kayisina sahit olan var mi?



Kayma ve Hareketin Onlenmesi

Yukln arag tabaninda kaymasini engellemek icin strtinme katsayisini artiran kaydirmaz matlar kullaniimalidir; bu

yontem, ani frenleme veya virajlarda yikin yer degistirmesini engelleyen en etkili pasif gtivenlik dnlemidir.

Yukun etrafindaki bosluklar, takozlar veya destek citalariyla doldurulmali; bos alanlarin varligi, yikin bir ivme aninda

kinetik enerji kazanarak sabitlenmis olsa bile devrilmesine veya kaymasina neden olabilir.

Yan duvarlar ve bélmeler, yukin yanal hareketlerini kisitlamak icin kullaniimali; yukin ara¢ tabanina tam oturmasi,

agirlik merkezinin korunmasi ve aracin stabilite dengesinin saglanmasi acgisindan hayati 6nem tasir.

Kaydirmaz matlarin temizligi ve durumu dizenli kontrol edilmeli, yagh veya kirli ylizeyler surtiinme katsayisini
diisurdigi icin temizlenmeden yukleme yapilmamalidir; bu uygulama isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve

Guvenlik Onlemlerine iliskin Yénetmelik ile uyumludur.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Siirtinme kuvvetinin yiik giivenligindeki roliinti aciklayin.
e Gercek ornek: Yagh bir tabanda kayan ytikiin yarattig: tehlikeyi anlatin.

« Interaktif soru: Yiikleme yaparken bogluklar1 nasil dolduruyorsunuz?



Agirlik Merkezi ve Denge Yo6netimi

Yukun agirlik merkezi, aracin dingil yuklerine uygun sekilde dagitiimali; dengesiz yiklenen araclar suris gtvenligini

riske atar, direksiyon hakimiyetini zorlastirir ve fren mesafesini olumsuz yonde etkiler.

AQir yukler ara¢ tabaninin merkezine yakin ve yere yakin olacak sekilde yerlestirilmeli; yuksek agirhik merkezi, aracin

virajlarda devrilme olasihgini artirir, bu nedenle yik dagilimi her zaman simetrik planlanmalidir.

Dingil Gzerindeki yuk limitleri asiimamali; aracin tasima kapasitesini asan yukleme, lastiklerin patlamasina, sasi

hasarlarina ve agir trafik kazalarina yol acabileceqi icin kesinlikle kaciniimalidir.

YUkleme plani olusturulurken aracin azami yuklt agirhgr dikkate alinmali; ytklerin birbiri Gzerine istiflenmesi

durumunda, alt kisimdaki yiklerin Ustteki agirhg tasiyabilecek yapisal bitinltige sahip oldugundan emin olunmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Yanls yiik dagiliminin aracin fiziki dengesini nasil bozdugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Virajda devrilen bir aracin agirlik merkezi hatasini analiz edin.

o Interaktif soru: Yiikleme plam yaparken dingil yiiklerine dikkat ediyor musunuz?



Yiikleme Sonrasi Kontrol ve izleme

YUkleme tamamlandiktan sonra tim baglanti noktalari ve sabitleme ekipmanlari son kez kontrol edilmelidir; yola

citkmadan 6nce yapilan bu kisa inceleme, olasi kazalari dnleyen son savunma hattidir.

Tasima sirasinda belirli araliklarla durularak yuklerin durumu goézlemlenmeli; 6zellikle uzun sureli yolculuklarda titresim

nedeniyle kayislarin gevsemesi beklenebilir, bu nedenle gerginlik kontrolleri tekrarlanmalidir.

Surdcu, yukan guvenliginden dogrudan sorumludur; yola ¢cikmadan dnce yukin sabitlendigine dair kontrol listesi
doldurulmali ve bu kayitlar is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlart Yonetmeligi ve ilgili yik emniyeti

mevzuatl kapsaminda saklanmalidir.

Hava kosullari, yukin stabilitesini etkileyebilir; yagish veya rtizgarl havalarda, yikin Gzerindeki brandalarin veya

ortllerin rizgar direncini artirabilecegi distnulerek ek sabitleme tedbirleri alinmali ve suris hizi dasarialmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yiik giivenliginin yola ¢ikinca bitmedigini, yol boyu stirdiigiinti belirtin.
¢ Gergek ornek: Gevseyen bir kayisin yolda yaratti1 tehlikeyi 6rnekleyin.

o Interaktif soru: Yola citkmadan énce hangi kontrolleri yapiyorsunuz?



Rampa Yapisal Butunliigu ve Giivenligi

Is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari Yonetmeligi uyarinca, yiikleme rampalari ve platformlar,
uzerlerine gelecek azami yuku gavenli bir sekilde tasiyabilecek mukavemete sahip olmalidir. Rampalarin yapisal
batanltga duzenli araliklarla kontrol edilmeli, korozyon, catlak veya deformasyon gibi fiziksel bozulmalar tespit

edildiginde derhal kullanim disi birakilarak onariimalidir.

Platformlarin baglanti noktalari, zeminle olan temasi ve sabitleme mekanizmalari, ekipmanin kaymasini veya
devrilmesini 6nleyecek sekilde tasarlanmis olmalidir. Sabit rampalarda, ytkleme sirasinda olusabilecek titresimleri
sbnumleyecek ve yapisal yorgunlugu azaltacak destek elemanlarinin bulunmasi is guivenligi acisindan kritik bir

gerekliliktir,

Kullanilan rampalarin, yikleme yapacak araclarin dingil yiklerine ve toplam agirlik kapasitelerine uygun oldugu
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e Egitmen Notu: Baslarken rampanin sadece bir metal parcasi degil, isin yiikiinii tasiyan miihendislik yapisi oldugunu vurgulayin. Gergek 6rnek olarak, kapasitesi asilmig bir rampada
meydana gelen ¢6kme olaylarini anlatin. interaktif soru: isyerinizdeki rampalarin periyodik kontrol etiketlerini kontrol ettiniz mi? Kritik nokta: Kapasite levhasi olmayan rampay1

kullanmayin.



Rampa Egim Standartlari ve Glivenli Gecis

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iligkin Yonetmelik geregi, yikleme rampalarinin
egimi, hem yaya gecisleri hem de aracli tasima islemleri icin ergonomik ve guvenli sinirlarda tutulmalidir. Egim miktari,
kullanilan el arabasi veya forklift gibi ekipmanlarin frenleme mesafesini dogrudan etkiledigi icin belirlenen standartlarin

Uzerine cikilmamalhdir.

Cok dik rampalar, yukin platform tGzerinde kaymasina veya araclarin kontrolstiz ivmelenmesine neden olabilmektedir.
Bu nedenle rampalarin uzunlugu, egim acisini disirecek sekilde hesaplanmall ve mimkinse rampa baslangi¢ ve bitis

noktalarinda yumusak gecisler saglanarak ekipmanlarin alt kisimlarinin zemine strtmesi engellenmelidir.

Egimli ylzeylerde calisan personelin, yuku dengeli bir sekilde tasimasi ve ani duruslardan kaginmasi gerekmektedir.

Ozellikle manuel tasima islemlerinde, egim nedeniyle personelin viicut mekanigi bozulacagi icin rampa tizerinde agir
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« Egitmen Notu: E§im agisinin frenleme mesafesine etkisini fiziksel bir drnekle agiklayin. Gercek érnek: Egimli rampada freni bosalan bir transpaletin yarattig1 tehlikeyi anlatin. interaktif

soru: Rampalarimizda gorisii kisitlayan kor noktalar var mi1? Kritik nokta: Egimli yiizeylerde asla ani fren yapmayin.



Kaymayi Onleyici Tedbirler ve Yiizey Giuivenligi

Yukleme rampalari ve platformlar, her tirli hava kosulunda kaymayi onleyecek sekilde tasarlanmali ve ylzeyleri yuksek
surtinme katsayisina sahip malzemelerle kaplanmalidir. Ozellikle dis mekanda bulunan rampalar, yagmur, kar veya

buzlanma durumlarinda c¢alisanlar ve ekipmanlar igin ciddi risk olusturmaktadir.

Platform yiizeylerinde kullanilan metal 1zgaralar veya baklavall saclar, zamanla asinarak kayganlasabilir; bu durumda
ylizeylerin Gizerine zimpara bazli kaydirmaz bantlar uygulanmali veya yizey purizlendirilmelidir. Kaygan ytzeylerde
calismak zorunda kalan personelin, uygun, kaymaz tabanli (kayma direnci — SR isareti — sertifikal) is ayakkabilari

kullanmasi zorunludur.

Rampa cevresinde olusabilecek dokintuler (yag, kimyasal veya atik) derhal temizlenmelidir, clinki bu maddeler

surtinmeyi yok ederek kazaya davetiye ¢cikarmaktadir. Temizlik islemleri sirasinda rampanin gecici olarak trafige
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« Egitmen Notu: Siirtinme katsayisinin giivenlikteki 6nemini basitce anlatin. Gergek érnek: Yagh bir yiizeyde kayip diisen bir calisanin yasadig1 kaza sonrast siireci paylasin. Interaktif soru:
Rampalarimizdaki kaydirmaz bantlarin durumu nedir? Kritik nokta: Kaygan zemin her zaman bir tehlikedir.



Kapasite Yonetimi ve Yukleme Sinirlari

Is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlar Yénetmeligi uyarinca, her rampa ve platformun
tasiyabilecegi maksimum yiUk kapasitesi (tonaj) kesin ¢izgilerle belirlenmelidir. Bu sinir, ekipmanin sadece statik

agirhgini degil, yukleme sirasinda olusacak dinamik kuvvetleri de (forkliftin ani kalkis veya durusu) kapsamalidir.

Kapasite sinirlarini asan yuklemeler, rampada kalici deformasyona neden olarak ekipmanin émrinu kisaltir ve ani
kirilma riskini artirir. Ytkleme operasyonlarini yoneten personel, aractaki yukin agirligini bilmek ve rampanin kapasitesi

ile karsilastirmakla yukumludur; siphe durumunda yikleme yapiimamalidir.

Platform Uzerine yerlestirilen yukler, agirhik merkezini dengeleyecek sekilde dagitilmahdir; tek tarafli veya uc noktalara
yapilan yuklemeler, platformun dengesini bozarak devrilmesine yol acgabilir. Bu ttr dengesiz yiuklemeler, 6zellikle ytksek

platformlarda 6lumcul sonuglar dogurabilmektedir.
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« Egitmen Notu: Dinamik yiik ile statik yiik arasindaki fark: forklift érnegi ile anlatin. Gergek érnek: Kapasite simirini asan bir platformda forkliftin devrildigi bir vakay inceleyin. interaktif

soru: Operasyon sirasinda yiik tonajin kontrol ediyor musunuz? Kritik nokta: Kapasite bir tavsiye degil, yasal bir sinirdur.



Vin¢ Operasyonlarinda Sapan Kullanimi

Sapanlar, yukin ving kancasina guvenli bir sekilde baglanmasini saglayan kritik ekipmanlardir; celik halat, zincir veya

sentetik sapanlar kullanim amacina gore dogru secilmelidir.

Sapan secimi yapilirken yiktn agirligi, fiziksel formu, yizey 6zellikleri ve ortam sicakligi géz éntinde bulundurulmahdir;

keskin kenarli yuklerde mutlaka sapan koruyuculari kullaniimahdir.

Kullanim dncesi her sapan yipranma, korozyon, diugimlenme veya kopuk tel kontrolinden gecirilmelidir; hasarli oldugu

tespit edilen sapanlar derhal kullanim disi birakilmalidir.

Sapanlarin givenli kullanimi icin 6331 sayili is Saghgi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda periyodik kontrolleri yetkili

kisilerce yapilmali ve kayitlari diizenli saklanmalhdir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Sapanlarin yiik ile ving arasindaki tek baglanti noktas: oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Keskin kenarl1 bir metal parcanin sapani nasil kesebilecegini anlatin.

o Interaktif soru: Sapan kontroliinii en son ne zaman yaptimz?



Guvenli Calisma Yukl ve Kapasite Yonetimi

Vincler ve kaldirma ekipmanlari, Uretici tarafindan belirlenen maksimum guvenli calisma yuki (SWL) degerlerini asla

asmamalidir; asir1 yukleme ving devrilmesine veya halat kopmasina neden olabilir.

Ekipman Uzerinde yik kapasitesini belirten etiket veya levhalar her zaman okunakl olmalidir; eger etiket silinmis veya

hasar gormusse ekipman kapasitesi dogrulanana kadar kullanilmamalidir.

Yukun agirligi tam olarak bilinmiyorsa kaldirma islemi asla baslatiimamalidir; kaldirma sirasinda yuktn agirlik

merkezinin kanca altinda dengeli oldugundan emin olunmalidir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu geregi tim kaldirma ekipmanlarinin kapasite testleri, tretici kilavuzuna

uygun olarak dizenli araliklarla uzman teknik ekipler tarafindan yapiimalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kapasite asiminin en biiyiik ving kazasi nedeni oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Yiikiin agirliginin tahmin edilmesinin yarattig riskleri agiklayin.

o Interaktif soru: Calisnginiz vincin maksimum kapasitesini biliyor musunuz?



Isaretci ve lletisim Protokolleri

Ving operatoru ile kaldirma alanindaki personel arasindaki iletisim, standart el isaretleri veya telsiz kullanimi ile

saglanmalidir; operasyon sirasinda tek bir yetkili isaretcinin komutlari esas alinmalidir.

isaretci, yukin hareketini ve cevredeki riskleri gozlemleyerek operatérii yonlendirmelidir; Saglik ve Guvenlik isaretleri

Yonetmeligi uyarinca belirlenen el isaretleri tim ekip tarafindan bilinmelidir.

Operatdr, isaretciden gelen komutlari net bir sekilde anlayamadigi durumlarda kaldirma islemini derhal durdurmalidir;

belirsizlik durumunda acil dur isareti her zaman 6nceliklidir.

Isaretci, yiikiin altinda kimsenin bulunmadigindan ve calisma sahasinin giivenli oldugundan emin olmali; ving

operatoriyle strekli gbz temasi veya kesintisiz iletisim kurmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Yanlis anlasilan bir isaretin kaza sebebi oldugunu vurgulayin.
« Gergek 6rnek: iki kiginin aym anda isaret vermesinin yarattig1 karmagsay1 érnekleyin.

o Interaktif soru: Standart el isaretlerinden hangilerini biliyorsunuz?



Kaldirma Sahasi ve Alan Glivenligi

Kaldirma sahasi, yukin disme veya ving devrilme riskine karsi guvenlik seridi ile gcevrelenmelidir; yetkisiz personelin bu

alana girmesi kesinlikle engellenmelidir.

Yukun tasinmasi sirasinda yukin altindan gecmek veya yikin savrulma rotasinda durmak ciddi yaralanmalara yol

acabilir; operatdr, yuku personelin tizerinden gecirmemeye gayret etmelidir.

Ving ayaklarinin oturdugu zemin, yikuin agirligini tasiyacak kapasitede ve stabil olmaldir; yumusak veya egimli

zeminlerde uygun destek plakalari veya takozlar mutlaka kullaniimalidir.

Calisma alani giivenligi, 6331 sayili Is Saghgi ve Givenligi Kanunu gergevesinde risk degerlendirmesi siirecinin bir

parcasi olarak tanimlanmali ve gerekli uyari levhalari asiimalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Ving ¢alisma alaninin bir kisith bélge oldugunu hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Ving ayaginin battig1 bir zemin kazasini senaryolastirin.

o Interaktif soru: Calisma sahamzda giivenli alan bariyerleriniz var mi?



Yiukleme ve Bosaltma Surecinde Glivenli Siralama

Yiikleme ve bosaltma islemlerinde operasyonel sira, 6331 sayili is Saghgi ve Giivenligi Kanunu uyarinca risk analizi
sonuglarina gore belirlenmelidir; is akisinin diizensiz olmasi, ¢alisanlarin tehlikeli alanlara girmesine ve ciddi

yaralanmalara neden olabilir.

Operasyon sirasinda kullanilacak ekipmanlarin kapasitesi, tasinacak yukun agirligi ile tam uyumlu olmali; kapasite

asimi, vincin veya tastyici ekipmanin devrilmesine yol acan en temel risk faktérlerinden biridir.

Calisma alani, operasyon suresince yetkisiz kisilerin girisine kapatiimali ve gerekli gtivenlik seritleri ile isaretlenmelidir;

bu, 6zellikle hareketli is makinelerinin bulundugu sahalarda ezilme riskini minimize etmek icin yasal bir zorunluluktur.

Operasyon adimlari, isin basinda tim ekibe net bir sekilde anlatilmali; acil durumlarda yapilacaklar ve durdurma

komutlari konusunda ortak bir dil olusturularak, koordinasyonsuzluktan kaynaklanan kazalarin 6ntine gecilmelidir.
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« Egitmen Notu: Baslarken operasyonel planlamanin énemini vurgulayin. Gercek érnek olarak ving devrilmelerini hatirlatin. Interaktif soru: is sahasinda alan kisitlamasi nasil yapilir? Kritik
nokta: Kapasite asiminin ekipman tizerindeki etkisini anlatin.



Haberlesme ve El Isaretlerinin Kullanimi

Yiikleme ve bosaltma sahalarinda, 6zellikle giiriiltili ortamlarda haberlesme, Saglik ve Giivenlik isaretleri Yonetmeligi
tarafindan belirlenen standart el isaretleri ile yurutulmelidir; s6zlu iletisim, karmasaya ve yanlis anlamalara acik oldugu
icin risklidir.

isaretci (sinyalci) olarak goreviendirilen kisi, operator ile siirekli g6z temasi kurmali ve isaretleri net bir sekilde

yapmalidir; operator, isaretciyi kaybettigi anda operasyonu derhal durdurmak ve durumu netlestirmekle yukumladar.

El isaretleri, sadece bu konuda egitim almis ve yetkilendirilmis personel tarafindan kullaniimalidir; rastgele yapilan el

hareketleri, operatoriin hatali manevra yapmasina ve yukin kontrolstiz sekilde hareket etmesine neden olabilir.

Operator ve isaretci arasinda, operasyon 6ncesinde kullanilan isaretlerin anlamlari teyit edilmelidir; standart disi

isaretlerin kullanimi, is disiplinini bozar ve operasyonel guvenligi tehlikeye atarak is kazalarina davetiye cikarir.
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« Egitmen Notu: Saglik ve Giivenlik Isaretleri Yénetmeligi'ne atifta bulunun. Gergek érnek: Giiriiltiilii fabrikalarda yanhs anlasilan el isaretlerinin kazalara etkisini konusun. Interaktif soru:
Standart dis1 isaret kullanildigim gordiigiintizde ne yaparsiniz?



Arac Sabitleme ve Park Glvenligi

Yukleme veya bosaltma yapilacak araclar, operasyon baslamadan dnce mutlaka el freni ¢cekilmis, vitese takilmis ve
takozlarla desteklenmis olmalidir; aracin beklenmedik hareketi, yikleme rampasi ile ara¢ arasinda sikismalara yol

acabilir.

Arag takozlari, aracin hem 6n hem de arka tekerleklerine yerlestiriimeli; 6zellikle egimli sahalarda takozlarin kaymasini
onleyecek ek dnlemler alinarak aracin tamamen hareketsiz kalmasi saglanmalidir, bu durum is givenligi icin Kritik bir

sabitleme adimidir.

Arac sdrtcusu, yukleme bosaltma siresince araci terk etmemeli veya arag¢ kabininden gtivenli bir noktaya gecmelidir;

surticunun arag icinde kalmasi, yukin devrilmesi durumunda agir yaralanma veya olim riskini beraberinde getirir.

Sabitleme prosedurleri, ilgili ISG mevzuati geregdi her yiikleme 6ncesi kontrol edilmeli; takozlarin hasarli veya yetersiz
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« Egitmen Notu: Takoz kullaniminin hayati énemini vurgulayin. Gergek érnek: Freni bosalan arag kazalari. Interaktif soru: Takozunuz yoksa operasyonu baslatir misiniz? Kritik nokta:
Siiriiciiniin ara¢ disinda beklemesi kurali.



Yiikleme Oncesi ve Sonrasi Giivenlik Kontrolleri

Yukleme 6ncesi yapilan kontrollerde, yukin agirlik merkezi ve istifleme diizeni incelenmelidir; dengesiz yiklenen

araclar, virajlarda veya ani frenlemelerde devrilme riski tasir, bu yizden yikin araca uygun sekilde sabitlenmesi sarttir.

Ekipman kontroli kapsaminda, yukleme yapan forklift veya vinclerin halat, zincir, kanca ve c¢atallarinin saglamhgi ginlik

olarak gbzden gecirilmelidir; asinmis veya catlamis ekipmanlarla ¢alismak, ekipmanin aniden bozulmasina neden olur.

Operasyon sonrasinda, yukin araca uygun baglandigi (lashing) ve aracin yola cikmaya hazir oldugu son bir kez kontrol

edilmelidir; yakin kaymasi veya dismesi, sadece isyerinde degil trafikte de buyUk kazalara sebebiyet verebilir.

Kontrol siirecleri, 6331 sayili ISG Kanunu kapsaminda kayit altina alinmali; varsa ramak kala durumlar raporlanarak, bir

sonraki yukleme sireclerinde benzer risklerin olusmasi engellenmeli ve guvenlik kalttri gelistiriimelidir.
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« Egitmen Notu: Lashing yani yiik sabitlemenin énemini anlatin. Gergek érnek: Yoldan gecen araclarin iizerine diigen yiikler. Interaktif soru: Giinliik ekipman kontrolii listesi tutuyor
musunuz? Kritik nokta: Ramak kala raporlamanin énemi.



ADR Mevzuati ve Temel Uygulama Kurallari

« ADR, tehlikeli mallarin karayolu ile taginmasinda gtvenlik standartlarini belirleyen uluslararasi bir anlasmadir ve 6331

sayil is Saghg! ve Givenligi Kanunu ile uyumlu olarak isletmelerde uygulanmasi yasal bir zorunluluktur.

« YUkleme operasyonlari sirasinda tasima belgesinde belirtilen tim talimatlara harfiyen uyulmali, araclarin ADR
uygunluk sertifikalari ve siructlerin SRC-5 belgeleri operasyon 6éncesinde mutlaka kontrol edilerek kayit altina

alinmalidir.

. Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Guvenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik geregi, yiukleme alanlarinda
calisanlarin maruziyetini azaltacak mihendislik 6nlemleri alinmali ve acil durum ekipmanlari her zaman calisir

durumda tutulmalhidir.

« ADR kapsamindaki mallarin ytiklenmesi sirasinda, aracin teknik kapasitesi ve yukin fiziksel 6zellikleri dikkate
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: ADR kurallarinin sadece bir prosediir degil, hukuki bir zorunluluk oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: SRC-5 belgesi olmayan bir siiriiciiniin yaratabilecegi hukuki riski agiklayin.

« Interaktif soru: Katilimcilara kendi birimlerinde ADR uyumlu araglarin nasil kontrol edildigini sorun.



Tehlikeli Madde Etiketleme ve Isaretleme

« Tehlikeli maddelerin ambalajlanmasi ve etiketlenmesi, malin icerdigi risklerin (yanicilik, toksisite, asindiricilik) sahada

hizlica tanimlanmasini saglayan hayati bir glivenlik dnlemi olup standartlara uygun sekilde yapiimalidir.

. Etiketler, ambalajin tGizerine kalici ve okunakli sekilde yapistiriimali, cevresel faktorlerden etkilenmeyecek dayanikli

malzemelerden secilerek tehlike sinifini net bir sekilde yansitacak semboller icermelidir.

. Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Givenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik uyarinca, yanls veya eksik

etiketlenmis maddelerle calismak is kazalarina davetiye ¢ikardigi icin kesinlikle yasaktir.

. Yukleme sirasinda etiketlerin hasar gérmediginden emin olunmali, eger bir ambalajin etiketi bozulmus veya silinmisse

operasyon durdurularak madde derhal yeniden etiketlenmeli ve giivenlik prosedurleri gdozden gegcirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yanlis etiketlemenin acil miidahale ekiplerini nasil yamlttigim agiklayin.
¢ Gercek ornek: Etiketi silinmig bir bidonun yanlis depolanmasi sonucu olusan riskleri anlatin.

o Interaktif soru: Etiket hasan fark ettiginizde ilk adimimiz ne olmali?



Guvenli Yiukleme ve Yuk Ayrimi Kurallari

« Tehlikeli maddelerin birbiriyle uyumsuz olanlari ayni aragta veya depolama alaninda bir arada bulundurulmamali,

ayrim kurallari (segregation) ADR tablolarina gore titizlikle uygulanmahdir.

. YUkleme sirasinda maddelerin birbirine karismasi veya reaksiyona girmesi durumunda ortaya ¢ikabilecek yangin ve

patlama risklerine karsi, aradaki fiziksel mesafe veya koruyucu bariyerler yonetmeliklere uygun olmalidir.

. Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Givenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik hiikiimlerine gore, yiklerin
istiflenmesi sirasinda sizdirmazlik kontrolleri yapiimali ve dokilme durumunda midahale edecek kitler hazir

bulundurulmalidir.

« Arag icerisinde yuklerin kaymasini dnlemek icin uygun sabitleme ekipmanlari kullaniimali, yiktn agirhk merkezi

aracin dengesini bozmayacak sekilde ayarlanarak siris givenligi maksimum dizeyde korunmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Yiik ayrimi kuralinin neden hayati oldugunu (reaksiyon riski) belirtin.
¢ Gercek ornek: Uyumsuz iki kimyasalin karismasi sonucu olusan 1s1 artig1 ve tehlikeleri anlatin.

o Interaktif soru: Yiik ayrimi tablosuna nereden ulasacaginizi biliyor musunuz?



Operasyonel Uzmanlik ve Sorumluluklar

» Tehlikeli madde sureclerinde gorev alan tim personel, Tehlikeli Mal Guvenlik Danismani (TMGD) gozetiminde

egitilmeli ve operasyonel yetkinlikleri periyodik olarak degerlendirilerek kayit altina alinmalidir.

. Isveren, 6331 sayili ISG Kanunu kapsaminda operasyonel sureclerde gorevli personelin dogru KKD kullanimi ve acil

durum tahliye planlari konusunda tam donanimli olmasini saglamakla yiakiamltddar.

. Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Givenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik gercevesinde, operasyonel

hatalarin dnlenmesi igcin gorev tanimlari netlestirilmeli ve sorumluluklar yazili prosedirlerle belirlenmelidir.

. Uzman personel, yukleme 6ncesi risk degerlendirmesi yaparak potansiyel tehlikeleri 6nceden belirlemeli ve
operasyon sirasinda herhangi bir aksaklik durumunda yetkili mercilere derhal bildirimde bulunarak koordinasyonu

saglamalidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Tehlikeli madde operasyonunun bir ekip isi oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek 6rnek: TMGD'nin sahada karsilastig1 yaygin hatalar1 érnekleyin.

« Interaktif soru: Operasyon sirasinda bir risk fark ettiginizde kime bildirmelisiniz?



Ozet ve Kapanis

Egitimde Ele Alinan Konular:

. Bu egitimde Trafik ve Arag¢ Tehlikeleri konusunun temel kavramlarini ve uygulamalarini 6grendik.
. Yasal mevzuat, sorumluluklar ve yaptirimlar hakkinda bilgi edindik.
. Isyerinde uygulanmasi gereken 6nlemler ve dikkat edilmesi gereken noktalar ele alindi.
Hatirlatmalar:
. Is saghgr ve giivenligi herkesin sorumlulugudur.
« Gordugundz tehlikeleri bildirin, 6neri ve goruslerinizi paylasin.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 194

e Egitimin 6zetini yapin ve katilimcilarin sorularini yanitlayin.
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