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# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 1

e Egitmen Notu: Bu egitimde islenecek ana bagsliklar1 katilimcilara tanitin.



Yuksekte Calisma Tanimi ve Kapsami

Yuksekte ¢calisma, seviye farki bulunan ve disme sonucu yaralanma ihtimalinin oldugu her ttrli calisma alani olarak

tanimlanir; belirli bir metre esigi yoktur — diisme riski tasiyan her seviye farki yuksekte calisma kapsamindadir.

Calisma dizleminin altinda bulunan bosluk, basit bir distist dahi ciddi bedensel hasarlara veya olumli is kazalarina

donustirebilir; bu nedenle her seviye farki potansiyel bir tehlike olarak ele alinmalidir.

« Yilksekte calisma faaliyetleri sadece insaat sektérint degil, bakim onarim, temizlik ve montaj gibi pek cok farkl

calisma alanini da kapsamaktadir; her sektor kendi riskine uygun énlemler almahdir.

Calisanlarin yiksekte calisma alanina erisimi sirasinda kullanilan merdivenler, iskeleler veya platformlar, 6331 sayili

Is Saghg ve Giivenligi Kanunu kapsaminda giivenli erisim ekipmani olarak periyodik olarak kontrol edilmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 2

e Egitmen Notu:
o Baslarken: Yiiksekte calisma taniminin neden 2 metre ile sinirlandirildigini ve yercekimi etkisini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Ofis cami temizligi veya fabrika tavan bakimi gibi basit goriinen ama yiiksek riskli islerden bahsedin.

o Kritik nokta: Yiikseklik arttikca diisme enerjisinin katlanarak arttigini belirtin.



Yapi Islerinde Yasal Diizenlemeler

Yap! Islerinde is Sagligi ve Guvenligi Yonetmeligi, yilksekte yapilan ¢alismalarin giivenli bir sekilde yiritiilmesi igin

isverene 6zel yukumlultkler getirmektedir; bu yonetmelik, dismeyi 6nleyici sistemlerin kurulumunu zorunlu kilar.

« YOnetmelik uyarinca, yuksekte ¢calisma yapilacak alanlarda toplu koruma tedbirleri (korkuluklar, fileler) kisisel

koruyucu donanimlardan (emniyet kemeri) her zaman oncelikli olarak tercih edilmelidir.

. Isveren, yiksekte calisacak personelin bu ise uygunlugunu saglhk raporlari ile belgelemeli ve yapilan isin niteligine

uygun teknik egitimleri almalarini saglamalidir; egitimsiz personel yuksekte calistirilamaz.

. Yapi alanlarinda kullanilan iskelelerin kurulumu, kullanimi ve sokimd, yonetmelikte belirtilen teknik standartlara uygun

olarak, yetkili kisilerce gerceklestiriimeli ve periyodik kontrol formlari gtincel tutulmalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 3

e Egitmen Notu:
o Baslarken: Yapi islerinde ISG Yonetmeligi'nin neden en temel mevzuat oldugunu agiklayin.
 Kiritik nokta: Toplu koruma 6nlemlerinin (korkuluk vb.) KKD'den neden daha 6ncelikli oldugunu vurgulayin.

o Ek bilgi: iskele kurulumunun bir miihendislik hesabi gerektirdigini hatirlatin.



Dlusme Riski ve Enerji YOnetimi

Dusme riski, yuksekte calismanin en temel tehlikesidir; disme sirasinda viicudun maruz kaldigi kinetik enerji, disme

yuksekligi ile dogru orantili (E=m-g-h) olarak artarak ciddi travmalara veya 6lime neden olabilmektedir.

Dismeyi durdurma sistemleri, calisani dismeden kurtarmaktan ziyade, disusu gtvenli bir sekilde yavagslatarak

vicuda binen sok etkisini minimum diizeye indirmek icin tasarlanmistir; sistemin ankraj noktasi saglamligi hayati

onem tasir.

« Ankraj noktalarinin secimi, disme mesafesi ve salinim etkisi hesaplanarak yapiimalidir; yanlis bir ankraj noktasi,

dusis gerceklestiginde ekipmanin kopmasina veya calisanin yapiya ¢carpmasina yol acabilir.

Diusme sonrasi askida kalma siresi (suspension trauma), calisanin bilincini kaybetmesine ve hayati risk yasamasina

neden olabilir; bu nedenle acil durum kurtarma plani dnceden hazirlanmalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 4

e Egitmen Notu:
e Baslarken: Diisme sirasinda viicuda binen kuvveti fiziksel terimlerle basitce anlatin.
 Kiritik nokta: Askida kalma travmasinin 15-20 dakikada &liimciil olabilecegini vurgulayin.

o Interaktif soru: Ankraj noktasinin saglamligini nasil test edersiniz?



Yiiksekte Calisma Izin Sistemi

« Yuksekte calisma izin sistemi, operasyonun guvenli bir sekilde planlanip planlanmadigini kontrol eden, yazili veya

dijital bir onay surecidir; riskli islerde yetkisiz calisma yapilmasini engeller.

. izin formunda; calisacak personelin isimleri, yapilacak isin tanimi, gerekli KKD ekipmanlari, hava durumu kontrolleri

ve acil durum kurtarma sorumlulari agik¢a belirtiimelidir.

. Izin siireci, isin basinda bulunan sorumlu tarafindan gézden gecirilerek, tim giivenlik tedbirlerinin alindidi teyit

edildikten sonra imzalanmali ve operasyon suresince erisilebilir olmalidir.

. Hava kosullarinin (siddetli rtizgar, yagis) guvenligi tehdit ettigi durumlarda, izin sistemi derhal askiya alinmali ve

yuksekte calisma faaliyetleri giivenli ortam saglanana kadar durdurulmalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 5

e Egitmen Notu:
« Baslarken: izin sisteminin sadece biirokratik bir is degil, hayati bir giivenlik bariyeri oldugunu belirtin.
 Kiritik nokta: Hava durumunun (6zellikle riizgarin) yiiksekte ¢alismaya etkisini anlatin.

« Ek bilgi: izin belgesinin ¢alisma sahasinda neden goriiniir olmas: gerektigini aciklayin.



Risk Degerlendirmesi Siirecleri

. Is Saghg ve Guvenligi Risk Degerlendirmesi Yonetmeligi uyarinca, yiksekte yapilacak her is 6ncesinde spesifik bir

risk analizi yapiimali ve calisma ortamina 6zgu tehlikeler tanimlanmalidir.

« Tehlikelerin tanimlanmasi asamasinda; dusme riskinin yani sira elektrik hatlarina yakinlik, zemin kayganhgi, malzeme

disme ihtimali ve ekipman arizalar gibi yan faktorler de degerlendirilmelidir.

« Kontrol tedbirleri belirlenirken; hiyerarsik yontem izlenmeli, 6nce tehlikeyi ortadan kaldirma (ikame), ardindan

muhendislik 6nlemleri, en son ise idari dnlemler ve kisisel koruyucular devreye alinmalidir.

. Risk analizi dinamik bir sirectir; calisma ortaminda meydana gelen herhangi bir degisiklik veya kaza sonrasi elde

edilen tecrtbelerle, analiz mutlaka giincellenmeli ve ¢alisanlarla paylasiimalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 6

e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: Risk degerlendirmesinin neden statik bir belge degil, dinamik bir siire¢ oldugunu anlatin.
 Kiritik nokta: Elektrik hatlari gibi cevresel faktorlerin diisme kadar tehlikeli olabilecegini vurgulayin.

o Interaktif soru: Calisma alaninizda en biiyiik risk nedir?



Ayni Seviyede ve Farkli Seviyede Dismeler

Ayni seviyede dismeler, genellikle zemindeki kayganlik, dizensizlik veya takilma engelleri nedeniyle meydana gelen is

kazalaridir; bu durumlar genellikle basit yaralanmalarla sonucglansa da is kaybina yol acar.

Farkl seviyeye disme ise, calisanin bulundugu platformdan daha dtistk bir seviyeye kontrolsiiz sekilde inmesidir; bu

durum yiksekten disme olarak tanimlanir ve genellikle cok daha agir sonuglar dogurur.

Yapi islerinde is Sagligi ve Givenligi Yonetmeligi geregi, her iki diisme tiirii icin de isveren, calisma alaninin giivenligini

saglamak ve uygun zemin kosullarini olusturmakla yasal olarak yukamluddar.

Calisma ortamindaki kaygan yuzeyler, kablolar veya diizensiz istiflenmis malzemeler diisme riskini artiran temel tehlike

etmenleri olarak degerlendirilmeli ve derhal ortadan kaldiriimalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 7

o Egitmen Notu: Baglarken, diismenin sadece yiiksekten diismek olmadigini, zemin kaynakh diismelerin de ciddi bir kaza tiirti oldugunu vurgulayin. Gergek 6rnek olarak ofis veya fabrika
zeminindeki kablolar kullanin. interaktif soru olarak katihmcilara igyerlerinde en ¢ok takildiklar: yerleri sorun. Kritik nokta, diismenin her tiiriiniin énlenebilir oldugudur.



Farkli Seviyeye Diismenin Oliimciil Riskleri

Yuksekten diisme, is kazalari sonucunda meydana gelen éltiimlerin en sik karsilasilan nedenlerinden biridir; diisme

mesafesi arttikca yercekimi etkisiyle viicuda binen darbe kuvveti katlanarak artmaktadir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda, isveren yiiksekte calisma gerektiren durumlarda toplu koruma

tedbirlerini kisisel koruyucu donanimlara gére 6nceliklendirmek zorundadir.

Farkli seviyeye diisme durumlarinda vicudun hayati organlarinin darbe almasi, ic kanama ve omurga hasarlari gibi

kalici hasarlar veya 6lum riski oldukca yiksektir; bu nedenle calisma platformlarinin saglamhigi kritik 6nemdedir.

Calisanlarin diisme riskine karsi egitilmesi ve yuksekte ¢alisma prosedirlerine tam uyum saglamasi, bu tar élumcdl

kazalarin 6nlenmesindeki en temel idari tedbirdir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 8

« Egitmen Notu: Baslarken, yiiksekten diismenin fiziksel etkilerini anlatin. Gergek 6érnek olarak merdiven kullanimi sirasinda yapilan hatalara deginin. interaktif soru olarak diisme
mesafesinin yaralanma siddeti iizerindeki etkisini tartigin. Kritik nokta, toplu korumanin (korkuluk vb.) her zaman KKD'den 6nce geldigidir.



Bosluklar, Kenarlar ve Korunmasiz Cukurlar

Yap! islerinde is Saghigi ve Guvenligi Yénetmeligi uyarinca, ddseme bosluklari, kenarlar ve saftlar gibi diisme tehlikesi

olan bolgeler, standartlara uygun korkuluklarla ¢cevrilmeli veya kapatiimaldir.

Calisma alanindaki ¢cukurlar veya kazi bolgeleri, calisanlarin fark edebilecegi sekilde isaretlenmeli ve fiziksel engellerle

(bariyerler) izole edilerek diisme riski minimize edilmelidir.

Bosluklarin tizerinin gecici olarak kapatilmasi durumunda, kullanilan malzemenin lGizerinden gececek kisi ve ekipman

agirligini tasiyabilecek mukavemette olmasi ve kaymamasi saglanmaldir.

Kenar korumalarinin eksik oldugu veya hasar gérdugu tespit edilen bélgelerde ¢alisma durdurulmali, gerekli

lyilestirmeler yapilmadan faaliyete baslanmamaldir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 9

« Egitmen Notu: Baslarken, kontrolsiiz bosluklarin yarattig1 gériinmez tehlikelere deginin. Gercek drnek olarak insaat sahalarindaki saft bosluklarin verin. Interaktif soru olarak korumasiz
bir kenar gordiiklerinde ne yapmalar1 gerektigini sorun. Kritik nokta, gegici kapamalarin saglamligidir.



Diismeyi Onleme Yoéntemleri ve Farkliliklar

Ayni seviyede dismeyi 6nlemek icin zemin temizligi, kaydirmaz bant kullanimi ve diizenli housekeeping (isyeri diizeni)

uygulamalari yeterli olurken, yiiksekten diismede daha karmasik sistemler gereklidir.

Yuksekte calismada 6nleme yontemleri; korkuluklar, gtivenlik aglari ve calisma platformlari gibi toplu koruma sistemleri

ile emniyet kemerleri ve yasam hatlari gibi kisisel koruyucu donanimlardan olusur.

Kisisel koruyucu donanim kullanimi, yalnizca toplu koruma tedbirlerinin uygulanamadigi veya riski tamamen ortadan

kaldiramadigi durumlarda ikincil bir gtivenlik katmani olarak tercih edilmelidir.

Yontem secimi yapilirken calismanin siresi, yuksekligi ve ortamin fiziksel yapisi dikkate alinarak en gtvenli yontem

belirlenmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 10

« Egitmen Notu: Baslarken, dnleme hiyerarsisini hatirlatin. Gergek érnek olarak yasam hatt1 kullanimim anlatin. interaktif soru olarak neden kemer takmanin tek basina yeterli olmadigim

tartisin. Kritik nokta, toplu korumanin herkesi, kemerin sadece takani korudugudur.



Yiksekte Calismada Risk Degerlendirmesi

6331 sayil is Sagligi ve Guvenligi Kanunu'na gore, yiiksekte calisma baslamadan once kapsamli bir risk

degerlendirmesi yapilmasi ve ¢alisma yonteminin buna gore belirlenmesi zorunludur.

Risk degerlendirmesi slrecinde, calisma ortamindaki olumsuz hava kosullari, ekipman arizalari ve calisanlarin fiziksel

uygunlugu gibi faktorler detaylica analiz edilmelidir.

Her yUksekte calisma faaliyeti icin bir is izni sistemi isletilerek, gerekli tim guvenlik dnlemlerinin alindigi teyit edilmeli ve

ilgili sorumlularin imzasiyla ¢alisma baslatiimalidir.

Risk degerlendirmesi sonuclari, calisanlara egitim yoluyla aktariimali ve yiksekte ¢alisacak personelin bu konuda 6zel

egitim almis olmasi saglanmalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 11

o Egitmen Notu: Baglarken, risk degerlendirmesinin bir kagit isi degil, bir hayat kurtarma plani oldugunu vurgulayin. Gercek 6rnek olarak hava durumu (riizgar vb.) sebebiyle durdurulan

isleri anlatin. Interaktif soru olarak hangi durumlarda is izni alinmas1 gerektigini sorun. Kritik nokta, planlamanin igin yaris1 oldugudur.



Diisme Mesafesi ve Etki Kuvveti lliskisi

. Serbest disme mesafesi arttik¢a, vicut tizerine binen kinetik enerji katlanarak artar ve ciddi yaralanmalara yol acar.

. Yapi islerinde is Sagligi ve Guvenligi Yonetmeligi uyarinca, dilsme mesafesi hesaplanirken ¢alisanin boyu ve

ekipman esnemesi dikkate alinmalidir.

« Ani duruslarda olusan etki kuvveti, insan viicudunun tolere edebilecegi maksimum limitleri asmamalidir.

. DUsme mesafesinin dogru hesaplanmasi, disusitn guvenli bir sekilde durdurulmasi ve ¢alisanin zemine ¢carpmasinin

Onlenmesi i¢in hayati 6neme sahiptir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 12

« Egitmen Notu: Diisiis mesafesi hesaplamalarinda neden sadece halat boyuna degil, toplam bosluga bakilmas: gerektigini vurgulayin. insan viicudunun dayanabilecegi g-kuvveti

limitlerinden ve bu kuvvetin i¢ organlar tizerindeki baskisindan bahsedin.



Yukseklik ve Diisme Hizi Dinamikleri

. Yiksekten disme olaylarinda diisme hizi yuksekligin karekoki ile (v=v(2-g-h)), darbe enerijisi ise yiikseklikle dogru

orantili olarak artar; bu nedenle dusuk yukseklikler bile dlimcul olabilir.

. Kisa mesafeli disuslerde bile yiksek hizlara ulasiimasi, kemik kiriklari ve ic organ hasarlari gibi agir sonuclar

dogurur.

. Yapi islerinde is Saghg: ve Guvenligi Yonetmeligi kapsaminda, diisme riskinin oldugu her noktada hizlanmay énleyici

tedbirler alinmalidir.

. Calisanlar, yuksekligin getirdigi risklerin hiz ve darbe Uzerindeki etkisini bilerek her zaman ankraj noktasina bagh

calismalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 13

e Egitmen Notu: Yercekimi ivmesinin diisiis tizerindeki etkisini basitce anlatin. Neden 2 metre diisiisiin bile 6liimciil olabilecegini ve hizin darbe anindaki enerjiyi nasil katladigini gercekci
bir dille ifade edin.



Sok Absorberlarin Gorevi ve Onemi

« Sok absorberlar, diistis aninda olusan kinetik enerjiyi yirtilarak soniimleyen ve viicuda iletilen sok kuvvetini azaltan

kritik glivenlik ekipmanlaridir.

. 6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda, kisisel koruyucu donanimlarin ise ve risk seviyesine uygun

secilmesi zorunludur.

. Dusus durdurma sistemlerinde sok absorber kullanilmamasi, ankraj noktasina ve calisana asiri yuk binmesine sebep

olur.

« Bu donanimlar tek kullanimlik olup, bir kez acildiktan veya darbe aldiktan sonra mutlaka hizmetten ¢ekilerek

degistirilmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 14

e Egitmen Notu: Sok absorberin neden tek kullanimlik oldugunu ve icindeki dikislerin kopma mekanizmasini aciklayin. Ekipman tizerindeki periyodik kontrol isaretlerinin ve {iretim
tarihlerinin 6nemine deginin.



Serbest Diisme Mesafesini Sinirlama

Serbest disme mesafesi, calisanin dismeye basladigi nokta ile diisisin durduruldugu nokta arasindaki dikey

mesafedir ve bu mesafenin minimumda tutulmasi gerekir.

Yapi islerinde is Sagligi ve Givenligi Yonetmeligi, diisis durdurma sistemlerinin serbest diisiisii 2 metreyi

gecmeyecek sekilde planlanmasini 6nermektedir.

Serbest dists mesafesinin fazla olmasi, ekipmanin zorlanmasina ve calisanin zemine veya yapisal engellere carpma

riskini artirir.

« Ankraj noktalarinin her zaman c¢alisanin bas seviyesinin tzerinde secilmesi, disis mesafesini dogrudan kisaltarak

riski azaltir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 15

o Egitmen Notu: Ankraj noktasinin neden her zaman yukarida olmasi gerektigini fiziksel mantigiyla anlatin. Sarkac etkisi ve zemine carpma risklerinin diisiis mesafesiyle olan dogrudan
bagini vurgulayn.



Guvenli Ankraj Noktasi Secimi

« Ankraj noktasi, dists durdurma sisteminin en 6nemli pargasi olup ¢alisanin agirliginin birka¢ katina dayanabilecek

mukavemette olmalidir.

. 6331 sayili is Saghgi ve Giivenligi Kanunu uyarinca, ankraj noktalari uzman personel tarafindan test edilerek

onaylanmalidir.
« Ankraj noktasinin ¢alisana gore konumu, sarkagc etkisini dnleyecek sekilde belirlenmeli ve yatay hareketlerde yer
degistirmelidir.

« Yanlis secilen bir ankraj noktasi, distist durdurmak yerine sistemin kopmasina veya calisanin yapinin kenarina

carpmasina neden olabilir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 16

e Egitmen Notu: Sarkag etkisinin neden tehlikeli oldugunu anlatin. Ankrajin yapisal saglamliginin test edilmesinin ve 6zellikle keskin kenarlara kars1 6nlem almanin hayati 6énemini
vurgulayin.



Yiiksekte Calisma Risk Degerlendirmesi

Is Saghg ve Giivenligi Risk Degerlendirmesi Yonetmeligi uyarinca, yiksekte yapilacak her tirlii calisma éncesinde
tehlikeler tanimlanmali ve riskler matris yontemiyle analiz edilmelidir. Calisma ortamindaki diisme potansiyeli, erisim

yollari ve cevresel faktorler detaylica incelenerek tehlike kaynaklari belirlenmelidir.

Kontrol hiyerarsisi uygulanarak dncelikle diismeyi 6nleyici toplu koruma tedbirleri (korkuluklar, platformlar) tercih
edilmeli, teknik imkansizlik durumunda kisisel koruyucu donanimlara gecilmelidir. Risk degerlendirmesi, isin yapildigi

kosullara gore guncel tutulmali ve ¢alisma baslamadan 6nce tim ekiple paylasiimalidir.

Surec icerisinde yapilan her risk analizi, olasi kazalari 6nlemek adina ise 6zel ekipman ve yontem secimini belirleyen
temel dokiiman niteligi tasimaktadir. Yasal sorumluluk geregi yapilan bu analizler, isin guvenli yaratilmesi icin atilmasi

gereken en kritik adimdir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 17

e Egitmen Notu:
o Baglarken: Yiiksekte calismanin en riskli islerden biri oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Risk degerlendirmesi yapilmadan baglanan islerde diisme vakalarinin daha sik yasandigini belirtin.

o Interaktif soru: Calisnginiz alanda risk degerlendirmesi yapilmacig1 durumlarla kargilagtiniz. mi?



Kenar, Bosluk ve Hava Kosullari

Yapi islerinde is Saghigi ve Guvenligi Yonetmeligi geregi, doseme kenarlari, bosluklar ve saft agizlari gibi diisme riski
tasiyan bolgeler, en az 100 cm (1 metre) yuksekliginde korkuluklarla ¢cevrilmelidir. Korkuluklar; ana korkuluk, ara

korkuluk ve topuk levhasindan olusmali, Gzerine gelebilecek yUklere karsi dayanikh bir yapida sabitlenmelidir.

Olumsuz hava kosullari, yuksekte calisma guvenligini dogrudan etkileyen bir dis faktérdtr; siddetli rizgar, yagis veya
asiri sicaklik durumlarinda ¢alisma derhal durdurulmalidir. Rtzgar hizinin belirli bir seviyenin Gzerine ¢iktigr durumlarda,

Ozellikle vingle yapilan tasimalar veya acik alan ¢alismalari ciddi hayati risk olusturmaktadir.

Calisma platformlarinin zemini, kaymayi dnleyici malzemelerden secilmeli ve ylizeyde calisma guvenligini bozan
herhangi bir engel veya bosluk bulunmamalidir. Her giin ise baslamadan 6nce kenar korumalarinin saglamligi ve hava

kosullarinin elverisliligi mutlaka kontrol edilmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 18

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kenar korumalarinin basit ama hayati énem tasiyan bir tedbir oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Riizgarli havada calismanin neden oldugu devrilme veya savrulma vakalarindan bahsedin.

o Interaktif soru: Calisma alamnizda eksik veya hasarh kenar korumasi gérdiiniiz mii?



Ekipman Uygunlugu ve Glvenligi

Yuksekte calismada kullanilan tim ekipmanlar, ilgili standartlara uygun olmali ve her kullanimdan dnce yetkili bir kisi
tarafindan gozle kontrol edilmelidir. Parasit tipi emniyet kemerleri, tam vicut destegi saglamali ve calisanin agirligina

uygun tipte secilerek dogru sekilde kusaniimalidir.

Ankraj noktalari, olasi bir duisme durumunda olusacak sok yikuna karsilayacak kapasitede ve saglam yapida olmahdir;
gecici ankraj noktalari ise mutlaka sertifikali Grtinlerden secilmelidir. Lanyardlar, sok emicili olmali ve disme mesafesi

hesaplanarak uygun uzunlukta ayarlanmalidir.

Ekipmanlarin periyodik kontrolleri, tretici talimatlari ve mevzuat geregi dizenli araliklarla uzmanlar tarafindan yapilmali,
kontrol kayitlari dosyalanmalidir. Hasarli, asinmis veya darbe almis hicbir ekipman, onarilmaya calisiimadan derhal

hizmetten ¢ekilmeli ve imha edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Ekipmanin ¢alisanin tek yagsam garantisi oldugunu hatirlatin.
e Gercek ornek: Yanlis ankraj noktasina baglanmanin sonuclarin tartigin.

o Interaktif soru: Emniyet kemeri kusanirken nelere dikkat ediyorsunuz?



Calisma Izin Sistemi

Yiksekte calisma faaliyetleri, isin karmasikligina gore hazirlanan yazil bir izin sistemi ile kontrol altina alinmahdir; bu
izin, calisanin yetkinligini ve ekipmanin uygunlugunu belgeler. izin belgesi, calisacak personelin yilksekte ¢alisma

egitimini aldigini ve saglik yoninden bu ise uygun oldugunu dogrulamalidir.

izin sistemi, calismanin yapilacadi saati, bolgeyi ve alinacak 6zel 6nlemleri tanimlayan bir prosediir butinudur; izin
almadan yiiksekte calismaya baslamak, ciddi bir disiplin ve giivenlik ihlalidir. izinli calisma sistemi, isin sorumlulugunu

tanimlar ve denetim mekanizmasini aktif kilar.

Saglik gozetimi, yuksekte calisacak personelin vertigo, denge bozuklugu veya kalp rahatsizligi gibi riskleri tasimadigini
kanitlamalidir. Calisma izni, sahadaki yetkili kisi tarafindan imzalanmal ve is siresince erisilebilir bir noktada

bulundurulmalidir.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: izin sisteminin biirokratik bir yiik degil, giivenlik icin bir kontrol noktas: oldugunu agiklayin.
« Gergek 6rnek: izin belgesi olmayan bir operasyonda meydana gelen kazanin hukuki sonuglarina deginin.

o Interaktif soru: Calisnginiz igyerinde izin sistemi aktif olarak uygulaniyor mu?



Acil Durum ve Kurtarma Aksiyonu

Yuksekte ¢alisma planlanirken, olasi bir disme durumunda askida kalan ¢alisanin kurtariimasi ic¢in bir acil durum ve
kurtarma plani mutlaka hazirlanmalidir. Askida kalma siresi, vicut Gzerinde ciddi saglik sorunlarina yol acabilecegi icin

kurtarma mudahalesi en ge¢ 15-20 dakika icinde gerceklestiriimelidir.

Kurtarma ekipmanlari (sedye, kurtarma halatlari, makara sistemleri) sahada hazir bulundurulmali ve bu ekipmanlarin
kullanimi konusunda personel diizenli tatbikatlar yapmalidir. Acil durum plani, disme sonrasi ilk yardim mudahalesini ve

saglik birimlerine hizli ulasimi kapsamalidir.

Calisma sirasinda mutlaka bir gbzlemci personel bulunmali, gézlemci acil durum aninda yardim ¢agirmak ve kurtarma
surecini baslatmakla gorevlendirilmelidir. GUvenli calisma, sadece dismeyi 6nlemek deqgil, kaza aninda etkin midahale

edebilmekle tamamlanir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 21

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Diisme sonrasi kurtarmanin, diismeyi énlemek kadar énemli oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Askida kalma sendromunun (suspension trauma) neden oldugu saglik risklerini kisaca agiklayin.

o Interaktif soru: Isyerinizde bir kurtarma plani veya tatbikat1 yapildi mi?



Istatistikler: Insaat Sektoriinde Diisme Kaynakli Oliimler

« Yapi islerinde meydana gelen dlumlu is kazalarinin blyutk bir cogunlugu yuksekten disme kaynaklidir; bu durum

sektdrel risk profilinde birinci sirada yer almaktadir.

. Yapi islerinde is Sagligi ve Guvenligi Yonetmeligi uyarinca, diilsme riskinin oldugu her alan 6zel olarak

degerlendiriimeli ve gerekli koruyucu dnlemler eksiksiz alinmalidir.

. Dusme kazalari genellikle basit ekipman hatalari veya guvenlik dnlemlerinin yetersizligi nedeniyle olusur; bu durum

yuksekten dismenin dnlenebilir bir risk oldugunu kanitlamaktadir.

. Is kazasi istatistikleri, disme kaynakli yaralanmalarin uzun siireli is géremezlige ve ciddi kalici hasarlara yol agtigini

gostermekte olup isverenin yasal sorumlulugunu artirmaktadir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Yiiksekten diismenin ingaat sektoriindeki 6liimciil etkisini vurgulayin.
e Gercek ornek: Koruyucu 6nlem alinmayan bir santiyede yasanan kaza riskini agiklayin.

o Interaktif soru: Sizce yiiksekte calisirken yapilan en biiyiik hata nedir?



Yuksekte Calisma Risklerine Karsi Farkindalik

Yuksekte ¢alisma, seviye farki bulunan ve disme sonucu yaralanma ihtimalinin oldugu her tarlt alani kapsar; bu

alanlarin dogru tanimlanmasi risk algisi icin kritiktir.

Calisanlarin yiuksekte ¢calisma sirasinda maruz kaldiklari tehlikeleri kigcimsemesi, en buyuk guvenlik zafiyetlerinden

biridir; risk algisinin sarekli canh tutulmasi hayati 6nem tasir.

. 6331 sayili is Saghg! ve Guvenligi Kanunu kapsaminda, isveren calisani gorevlendirmeden énce yiiksekte calisma

Ozelinde riskler konusunda bilgilendirmekle yakamludur.

» Farkindalk egitimi, sadece teknik bilgi degil, ayni zamanda ¢alisanin kendi gtivenligini korumaya yonelik psikolojik

hazirligini da icermelidir; glvenli davranis bir aliskanlik haline getirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yiiksekte caligma tanimini netlestirin.
e Gercek ornek: Calisanin risk algisinin diisiik oldugu bir senaryo kurgulayin.

o Interaktif soru: Yiiksekte ¢alisirken kendinizi ne kadar giivende hissediyorsunuz?



Diismeyi Onleme Stratejileri ve Kontrol Hiyerarsisi

Dusmeyi dnlemede temel kural, toplu koruma 6nlemlerinin kisisel koruyucu donanimlardan (KKD) 6nce gelmesidir;

korkuluklar ve platformlar ilk sirada yer almalidir.

Yapi Islerinde is Sagligi ve Guvenligi Yonetmeligi, calisma platformlarinin giivenli olmasini ve diismeyi engelleyecek

korkuluklarin standartlara uygunlugunu zorunlu kilar.

Eger toplu koruma mimkin degilse, yasam hatlari ve emniyet kemerleri gibi KKD'ler kullanilmali; bu donanimlar

periyodik olarak kontrol edilmelidir.

« Kontrol hiyerarsisi uygulanirken, tehlikeyi kaynaginda yok etmek veya mumkiinse ¢alismayi yerden yonetmek

(uzaktan kumandali sistemler vb.) en etkili yontemdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kontrol hiyerarsisini (toplu koruma > KKD) anlatin.
¢ Gercek ornek: Uygun korkuluk yapisinin nasil olmas: gerektigini tarif edin.

« Interaktif soru: KKD mi yoksa korkuluk mu daha giivenli?



Yuksekte Calismalarda Saha Denetimi ve Kontrol

. Saha denetimleri, givenlik dnlemlerinin isleyisini dogrulamak icin strekli bir sire¢ olmalidir; sadece kaza aninda

degil, calisma surerken de periyodik kontroller yapiimalidir.

. Iskelelerin ve yiiksekte calisma ekipmanlarinin kurulumu, uzman kisiler tarafindan yapilmali ve her kullanim

oncesinde gorsel kontrol edilmelidir (kontrolli iskele etiketi uygulamast).

. 6331 sayili Kanun geregi, yapilan tim denetimler ve ekipman kontrolleri yazili kayit altina alinmali; aksakliklar tespit

edildiginde dtzeltici faaliyetler ivedilikle baslatiimalidir.

« Denetim mekanizmasi igerisinde, ¢alisanlarin da guvenli ¢calisma prosedurlerine uyumunu gézlemlemek ve

gerektiginde aninda miudahale etmek saha amirinin temel gorevlerindendir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Denetimin stirekliligini vurgulayin.
 Gergek 6rnek: Iskele etiketleme sisteminin énemini anlatin.

o Interaktif soru: Sizce saha denetimleri ne kadar siklikla yapilmali?



Guvenlik Kultlri: Yiuksekte Calismada Sorumluluk

« Gulvenlik kaltara, calisanin bir gtvenlik 6nlemini sadece denetim varken degil, kimse gérmediginde de uygulamasidir;

bu biling yliksekte calismanin temelidir.

isveren, giivenli calisma ortamini saglamakla yiikiimlii olsa da, ¢alisan da kendi giivenligini ve calisma arkadaslarinin

guvenligini tehlikeye atmamakla sorumludur.

« Yilksekte calisma prosedirlerine uyum, bir is disiplini olarak benimsenmeli; glvenli ¢calisma, isin bir parcasi dedgil, isin

bizzat kendisi olarak gortlmelidir.

isyerinde suirekli iletisim ve geri bildirim mekanizmalari kurularak, ramak kala olaylarin raporlanmasi ve bu sayede

kaza risklerinin dnceden bertaraf edilmesi saglanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Giivenlik kiiltiiriiniin tanimini yapin.
¢ Gercek ornek: Bir ¢alisanin arkadasini uyarmasinin neden énemli oldugunu anlatin.

o Interaktif soru: Kendi calisma arkadaginizin giivenligini ne kadar énemsiyorsunuz?



Iskele Tiirleri: Cephe, Sistem, Asma ve Seyyar

Cephe iskeleleri, binalarin dis cephe calismalarinda kullanilan en yaygin sistemlerdir ve genellikle celik veya aliminyum

borulardan olusur.

Sistem iskeleler, moduler yapisiyla hizli montaj imkani sunarken; asma iskeleler yuksek binalarda halatlarla asilarak

kullantlr.
Seyyar kule iskeleler, tekerlekli yapisiyla yatay hareket kabiliyeti saglar ve sinirli streli islerde verimliligi artirir,

Yapi islerinde is Sagligi ve Giivenligi Yonetmeligi uyarinca, her iskele tipi kullanim amacina uygun teknik 6zelliklere

sahip olmalidir.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: iskele sistemlerinin ¢alisma alamindaki énemini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Cephe iskelelerinin en sik rastlanan kaza noktalarim belirtin.

o Interaktif soru: Calisnginiz sahada en ¢ok hangi iskele tipini kullaniyorsunuz?



Iskele Secimi ve Kullanim Kriterleri

iskele secimi, yapilacak isin niteligi, calisma yiksekligi ve tasinacak yik miktari gz éniinde bulundurularak

profesyonelce yapilmalidir.

AQir yuklerin tasinacagi durumlarda sistem iskeleler tercih edilirken, hafif boya veya bakim islerinde asma iskeleler

yeterli olabilir.

Calisma sahasinin zemin durumu, seyyar kulelerin kullanimini kisitlayabilir; zemin dizgunltgu iskele stabilitesi icin

hayati 6nem tasir.

6331 sayil is Saghigi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda, isveren ise en uygun ekipmani segcmek ve givenligi

saglamakla yakumluddr.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yanlis iskele seciminin kazalara davetiye cikardigini belirtin.
e Gercek ornek: Zemini bozuk bir alanda kurulan seyyar iskelenin devrilme riski.

o Interaktif soru: iskele segimi yaparken yiik kapasitesini nasil kontrol ediyorsunuz?



Yetkili Kurulum ve S6kum Surecleri

iskele kurulumu, sokiimii ve degisiklikleri, sadece bu konuda egitim almis ve sertifikalandirilmis uzman kisiler tarafindan

yapilimalidir.

Kurulum stireci, Yapi islerinde is Saghigi ve Giivenligi Yonetmeligi hiikkimlerine uygun olarak, bir iskele kurulum plani

dahilinde yurattulmelidir.

iskele kurulumu tamamlandiktan sonra, yetkili teknik personel tarafindan kapsamli bir kontrol yapiimali ve onay

alinmalidir.

Kurulum sirasinda calisanlarin kisisel koruyucu donanimlari tam olmali ve ytksekte calisma kurallarina kesinlikle

uyulmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Yetkisiz kurulumun en biiyiik risk oldugunu hatirlatin.
e Gercek ornek: Sertifikasiz kurulum sonrasi yagsanan ¢okme vakalari.

o Interaktif soru: iskele kurulumu éncesi kurulum planini inceleyen var mi?



Standartlara Uygunluk ve Teknik Denetim

Kullanilan tim iskele sistemleri, TS EN 12810 ve TS EN 12811 gibi uluslararasi standartlara uygunluk belgesine sahip

olmalidir.

Standartlara uygunluk, iskelenin statik hesaplamalarinin dogrulugunu ve yapisal dayanikhligini gtivence altina alan en

temel kriterdir.

iskele bilesenlerinde dikme, yatay ve capraz borular herhangi bir deformasyon, korozyon veya eksik parca

bulunmamalidir.

llgili ISG mevzuati, iskelelerin periyodik olarak kontrol edilmesini ve teknik standartlara aykiri parcalarin

kullanilmamasini zorunlu kilar.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 30

e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Standartlarin hayat kurtardigini ifade edin.
¢ Gercek ornek: Korozyona ugramis bir iskele borusunun tasima kapasitesi kayb1.

o Interaktif soru: Hasarli pargalan gordiigiiniizde raporlama siireciniz nasil isliyor?



Iskele Tipine Gore Risk Yonetimi

iskele tiplerine gore riskler degisir; asma iskelelerde halat kopmasi, seyyar kulelerde ise devrilme en kritik tehlikelerdir.

Cephe iskelelerinde en bulyuk risk, baglanti ankrajlarinin yetersizligi nedeniyle iskelenin binadan ayrilmasi veya

cOkmesidir.

Ruzgar yiki, ozellikle yluksek iskelelerde dengeyi bozabilir; bu nedenle iskelelerin dis kaplamalari riizgar gecisine izin

vermelidir.

6331 sayili Kanun isiginda, her iskele tipi icin 6zel acil durum planlari hazirlanmali ve ¢alisanlar bilgilendirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Her iskelenin kendine has bir risk profili oldugunu agiklayin.
¢ Gercek ornek: Ankraj1 zayif bir iskelenin siddetli riizgarda binadan ayrilmasi.

o Interaktif soru: Kullandigimz iskele tipinde en ¢ok hangi riski énemsiyorsunuz?



Iskele Kurulum ve So6kiim Prosediirleri

Montaj ve demontaj islemleri, Yapi islerinde is Saghgi ve Giivenligi Yonetmeligi uyarinca yetkili kisilerce ve énceden
hazirlanmis bir plan dahilinde gergeklestiriimelidir. Planlama asamasinda ¢alisma ortamindaki riskler analiz edilerek,
iskelenin stabilite ve dayaniklilik hesaplari dikkate alinmalidir. islemler sirasinda yetkisiz kisilerin calisma sahasina girisi

engellenmeli ve tim sirec, belirlenen is guvenligi prosedurlerine uygun sekilde yonetilmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 32

e Egitmen Notu:
o Baslarken: iskelenin bir miihendislik iiriinii oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Plansiz sokiim kaynakl kaza senaryolarindan bahsedin.

o Interaktif soru: Calisma sahasinda yetkisiz girisi engellemek igin hangi énlemler alimr?



Adim Adim iskele Kurulum Siireci

Kurulum sireci, zemin etidi yapilarak saglam ve diz bir ylzeyin hazirlanmasiyla baslar; tasiyici ayaklarin yerlesimi ve
disey elemanlarin montaji ile devam eder. Yatay kayitlar ve capraz baglantilar monte edilerek iskelenin rijitligi
saglanmall, platformlar ise bosluk kalmayacak sekilde yerlestiriimelidir. Her asamada baglanti elemanlarinin sikiligi ve

kilit mekanizmalarinin dogrulugu kontrol edilerek, ¢alisma platformunun guvenli bir sekilde yikseltiimesi hedeflenmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 33

e Egitmen Notu:
« Baslarken: iskelenin temelden giivenli olmasi gerektigini aciklayin.
¢ Gercek ornek: Yanlis zemin iizerine kurulan iskelenin devrilme riskini anlatin.

o Interaktif soru: Capraz baglantilarin eksik olmast iskeleyi nasil etkiler?



Iskelede Gecici Koruma Tedbirleri

Yiksekte calisirken diismeleri 6nlemek amaciyla calisma platformlarinin cevresine, Yapi islerinde is Saghgi ve
Guvenligi Yonetmeligi'ne uygun olarak korkuluk sistemleri tesis edilmelidir. Korkuluklar; en az 100 cm yuksekliginde ana
tirabzan, orta seviyede ara tirabzan ve zeminde en az 15 cm yiksekliginde topuk levhasindan olusmalidir. Bu
donanimlar, calisanin platformdan dismesini engellemek icin kalici bir bariyer gérevi gérmeli ve kurulum suresince

strekli aktif tutulmahdir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 34

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Korkuluklarin hayat kurtaran bir bariyer oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Topuk levhasi olmayan iskeleden diisen aletlerin yarattig1 riskleri anlatin.

o Interaktif soru: Korkuluk yiiksekligi neden 100 cm olarak belirlenmistir?



Iskele Kurulumunda Yetkinlik ve Egitim

iskele montaj, sokiim ve degisiklik islemleri, sadece bu alanda 6zel egitim almis ve gerekli yetki belgesine sahip teknik
personel tarafindan yapiimalidir. ilgili yasal mevzuat geregi, iskele kurulumunda gorev alacak kisilerin yiiksekte ¢alisma
becerilerine ve iskele sistemleri hakkinda teknik bilgiye sahip olduklari belgelendirilmelidir. Yetki belgesi bulunmayan
kisilerin iskele Gzerinde herhangi bir islem yapmasina kesinlikle izin verilmemeli ve tim personel kayitlari igyeri

dosyasinda tutulmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yetkinligin is kazalarin1 6nlemedeki roliinii aciklayin.
¢ Gercek ornek: Yetkisiz miidahalenin iskele ¢okmesine yol actig1 bir durumu paylasin.

o Interaktif soru: Yetki belgesi sorgulamasini kim yapmalidir?



Iskelelerde Periyodik Kontroller

Kurulan iskeleler, kullanima baslanmadan énce ve sonrasinda belirli araliklarla, 6331 sayili is Saghgi ve Guvenligi
Kanunu kapsaminda yetkili kisiler tarafindan detayh bir kontrolden gecirilmelidir. Kontrollerde; baglanti noktalari,
platform buttinlugu, ankraj sistemleri ve guvenlik donanimlarinin mevzuata uygunlugu incelenerek sonuclar yazili rapor
haline getirilmelidir. Herhangi bir hasar veya uygunsuzluk tespit edildiginde, iskele derhal kullanimdan cekilmeli ve

onarim tamamlanana kadar girisler yasaklanmalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 36

e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Kontroliin bir defalik degil siire¢ oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Kontrol edilmeyen iskelelerde goriilen gevsek baglanti sorunlari.

o Interaktif soru: iskele kontrol raporu ne kadar siire saklanmalidir?



Iskele Giivenlik Kontrol Listesi: Kullanim Oncesi Hazirhk

Iskele kurulumu tamamlandiktan sonra, Yapi islerinde is Sagligi ve Givenligi Yonetmeligi geregince yetkili bir kisi
tarafindan detayl bir kontrol listesi doldurulmalidir. Bu liste, iskelenin statik hesaplamalara uygunlugunu ve kurulumun

eksiksiz yapildigini dogrular.

Kontrol listesi, iskelenin tim bilesenlerini kapsamali ve her bir parcanin uretici talimatlarina gére monte edildigi tek tek

onaylanmalidir. Eksik parcasi olan bir iskele kesinlikle kullanima acgilmamaldir.

iskele tizerinde calisma yapacak iscilerin, yilksekte calisma egitimi almis olmalari ve saglhk durumlarinin bu ise
uygunlugu, kontrol listesinin ayrilmaz bir parcasi olarak degerlendirilmelidir. Calisanlarin KKD kullanimi bu asamada

denetlenmelidir.

Hava kosullari, iskele gluvenligini dogrudan etkileyen kritik bir unsurdur; siddetli riizgar veya yagis gibi durumlarda,
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: iskele kurulumunun bir miihendislik ¢alismasi oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Eksik parca nedeniyle yasanan bir devrilme olayindan bahsedin.

o Interaktif soru: Kurulum sonras: kontrol listesinin neden énemli oldugunu sorun.



Iskele Kurulumunda Zemin, Dikme ve Baglanti Giivenligi

iskelelerin kuruldugu zemin, yapi yiiklerini giivenli bir sekilde tasiyabilecek kapasitede ve diizgiin olmaldir; yumusak

zeminlerde uygun boyutta pabuclar veya kalaslar kullanilarak ytukin genis bir alana yayilmasi saglanmalidir.

Dikmelerin duseyligi, iskelenin stabilitesi icin hayati 6nem tasir; diiseyden sapmalar, iskelenin tasima kapasitesini ciddi

oranda dusurtr. Dikmelerin taban plakalari, zemine sabitlenmeli ve kayma riski tamamen ortadan kaldirilmaldir.

iskele sisteminin binaya veya destekleyici yapiya baglantisi, Yapi islerinde is Saghgi ve Giivenligi Yonetmeligi'nde
belirtilen araliklarla yapilmahdir. Baglanti elemanlarinin gevsemediginden veya korozyona ugramadigindan emin

olunmali, baglanti noktalari periyodik olarak kontrol edilmelidir.

Capraz baglantilar, iskelenin yanal yukler altinda burkulmasini énleyen en temel unsurdur. Tim caprazlar Uretici

talimatlarina uygun sekilde monte edilmeli, eksik veya yanlis konumlandirilmis ¢aprazlar iskelenin ¢okme riskini
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Zeminin iskelenin temeli oldugunu hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Zemin ¢okmesi sonucu yasanan kaza drnegini paylasin.

o Interaktif soru: Capraz baglantilarin gérevini aciklayabilir misiniz?



Calisma Platformlari ve Korkuluk Sistemleri

Calisma platformlari, tim yiizeyi kaplayacak sekilde ve bosluk birakilmadan désenmelidir; platform malzemesi, tGizerine

gelecek yuku tasiyabilecek saglamlikta, kaymaz 6zellikte ve herhangi bir hasar icermeyecek durumda olmalidir.

Korkuluk sistemi, calisanlarin dismesini dnlemek icin en az bir ana korkuluk, bir ara korkuluk ve en alt kisimda topuk

levhasindan olusmalidir. Bu diizenleme, diisme riskini minimize eder.

Platformlar tGizerinde malzeme birikintisi olmamali, gecis yollari strekli temiz tutulmahdir. Platform kenarlarinda malzeme

dlismesini engelleyecek file veya benzeri koruyucu donanimlar kullaniimali, calisma alani gtivenli hale getirilmelidir.

iskele platformlari arasindaki gecisler, giivenli merdivenler veya uygun erisim yollari ile saglanmalidir. iskele borulari
uzerinden tirmanarak gecis yapmak kesinlikle yasaktir; bu ttr gtivensiz davraniglar, is kazalarinin baslica

nedenlerindendir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Diisme riskinin yiiksekte caligmada birinci risk oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Korkuluksuz platformda yasanan bir kayma vakasini anlatin.

o Interaktif soru: Platformda malzeme birikmesi neden tehlikelidir?



Iskelelerde Etiketleme ve Giivenlik Isaretleri

iskelelerin giivenli olup olmadiini belirten etiketleme sistemi, Yapi islerinde is Saghg ve Giivenligi Yonetmeligi
geregince zorunludur. Yesil etiket, iskelenin kullanima uygun oldugunu; kirmizi etiket ise tehlikeli veya kurulmakta

oldugunu gosterir.

Etiketler, iskelenin giris noktalarinda ve herkesin kolayca gorebilecegi bir yerde bulunmalidir. Etiket Gzerinde kontroli

yapan yetkili kisinin ismi, kontrol tarihi ve onay imzasi yer almalidir; giincel olmayan etiketler gecersizdir.

Kirmiz etiketli bir iskelenin tzerine ¢ikilmasi, yetkisiz kisiler icin kesinlikle yasaktir; bu alanlara girisler bariyerlerle

engellenmelidir. iskele tizerinde yapilan her degisiklikten sonra etiket durumu giincellenmeli ve iskele tekrar kontrol

edilmelidir.
Etiketleme sistemi, isyerindeki gtivenlik kulttrinin bir parcasidir ve tim calisanlar bu sistemin anlami konusunda
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Etiketlerin bir iletisim araci1 oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Etiketi olmayan bir iskeleye yanlislikla ¢ikan bir calisanin yasadig: kaza.

o Interaktif soru: Kirmuzi etiketi gérdiigiiniizde ne yapmalisiniz?



Periyodik Kontrol ve Iskele Bakim Siirecleri

iskelelerin periyodik kontrolleri, is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Guvenlik Sartlari Yonetmeligi (EK-1II) uyarinca
en ge¢ 6 ayda bir yapilmalidir. Ayrica, iskele tzerinde 6nemli bir degisiklik, firtina veya sarsinti gibi durumlardan sonra

mutlaka uzman kisi tarafindan kontrol edilmelidir.

Kontrol sonuclari, isyeri dosyasinda saklanmali ve denetimlerde ibraz edilmek tGzere hazir bulundurulmalidir. Bu
kayitlar, iskelenin guvenli calisma émrind ve yapilan iyilestirme ¢alismalarini belgeleyen resmi dokiimanlardir; eksik

kayitlar yasal yaptirimlara neden olabilir.

Periyodik kontroller sirasinda, iskelenin tim yapisal parcalari, baglanti elemanlari ve platformlar detayh bir incelemeden
gecirilmelidir. Korozyon, catlak veya deformasyon gdsteren parcalar, onarim yapilamayacak durumdaysa derhal

sistemden uzaklastiriimal ve yenisiyle degistirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Kontroliin bir defalik degil siire¢ oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Korozyon nedeniyle ¢oken bir iskele vakasi.

« Interaktif soru: Periyodik kontrol siirelerini hatirlayan var mi?



Calisma Platformu Standartlari: Genislik ve Doseme

Calisma platformlari, Gzerinde ¢alisanlarin givenligini saglayacak yeterli genislikte ve saglamlikta olmalidir; Yapi
islerinde is Sagligi ve Givenligi Yonetmeligi uyarinca platform genisligi, yapilacak isin tiriine ve kullanilan ekipmana

gore belirlenmelidir.

Platform yuzeyi, kaymayi 6nleyici malzemeden Uretilmeli veya bu 6zelligi saglayacak sekilde kaplanmalidir; ytizeyde

takilmaya neden olabilecek dizensizlikler bulunmamalidir.

Platform dosemeleri, tizerine binen yUku tasiyabilecek mukavemete sahip olmali ve esneme yapmayacak sekilde

sabitlenmelidir; doseme parcalari arasinda tehlikeli bosluklar birakilmamaldir.

Platformun kenarlarinda, ¢alisanlarin dismesini dnlemek icin uygun yutkseklikte korkuluklar bulunmalidir; korkuluklar en

az bir ana korkuluk, bir ara korkuluk ve bir topuk levhasindan olusmalidir.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Platformun sadece bir gecis yolu degil, giivenli bir caligma alan1 olmasi gerektigini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Kaygan yiizeyli platformlarda yasanan kaza risklerini belirtin.

o Interaktif soru: Calisnginiz platformlarda hi¢ esneme veya bosluk hissettiniz mi?



Eksiksiz ve Kesintisiz Platform Ylizeyi

Calisma platformu désemeleri, platform boyunca kesintisiz bir ylizey olusturacak sekilde birbirine bitisik dosenmelidir;

dosemeler arasinda disen cisimlerin gecisine izin verecek bosluklar birakilmamalidir.

Platform ytizeyindeki bosluklar, hem calisanlar icin ayak takilma riski hem de alt seviyelerde calisanlar icin diisen cisim

tehlikesi olusturur; bu nedenle doseme parcalari sikica birlestiriimelidir.

Platformun kenarlarinda bulunan topuk levhalari, alet ve malzemelerin asagiya diusmesini engellemek icin en az 15

santimetre yuksekliginde olmali ve zemine tam oturmalidir.

Platform dosemelerinin u¢ kisimlari, destek ayaklari tizerinde yeterli uzunlukta bindirme yapmali ve devrilmeye karsi

kilittenmelidir; dosemelerin yerinden oynamasi ciddi kaza risklerine davetiye cikarir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 43

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kiiciik bosluklarin biiyiik kazalara yol acabilecegini belirtin.
e Gercek ornek: Yukaridan diisen bir el aletinin alt seviyede ¢alisan birine verebilecegi zarar1 anlatin.

o Interaktif soru: Platformda bosluk gordiigiiniizde ilk yapmaniz gereken nedir?



Platformlarin Tasima Kapasitesi ve Yuk Siniflari

Calisma platformlari, Gzerine yuklenecek maksimum agirhgi (calisanlar, el aletleri ve malzemeler) tasiyacak sekilde

tasarlanmali ve yuk siniflarina gore kategorize edilmelidir.

Platform Gzerine yerlestirilecek malzemelerin agirhgi, plattormun tasima kapasitesini asmamalidir; yuk dagilhmi

platformun merkezine dengeli bir sekilde yapilmali ve tek noktaya asiri yuk bindiriimemelidir.

Platform Uzerinde bulunan malzemelerin agirligi, platformun yapisal buttnligint bozmamalidir; agir malzemelerin

platform kenarlarina yigilmasi dengeyi bozarak devrilme riski olusturur.

llgili ISG mevzuati geregi, platformlarin tagima kapasitesi acikca belirtiimeli ve bu degerler calisanlarin gérebilecegi

yerlerde levhalarla veya etiketlerle duyurulmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Platformun bir depo olmadigini, sadece ¢aligma alani oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Agir yiiklenen bir platformun ¢okme an1 senaryosu.

o Interaktif soru: Kullandigimz platformun tasima kapasitesini nereden anlarsiniz?



Platform Baglantilari ve Stabilite

Calisma platformlari, devrilmeye ve kaymaya karsi bina cephesine veya sabit yapilara uygun ankraj noktalariyla guvenli

bir sekilde baglanmalidir; baglanti elemanlarinin tipi ve adedi yapisal analizle belirlenmelidir.

Platform iskele sistemleri, kendi agirhgi ve dis etkiler (riizgar, sarsinti) altinda stabil kalacak sekilde kurulmalidir; dikey

ve yatay capraz baglantilar eksiksiz takilmalidir.

Baglanti noktalari, diizenli araliklarla uzman bir personel tarafindan kontrol edilmeli ve herhangi bir gevseme tespit

edildiginde derhal sikilmalidir; kontrol kayitlari santiye dosyasinda saklanmalidir.

Platformun kuruldugu zemin, sistemin toplam agirhgini tasiyacak kadar saglam olmali ve gerekirse yuk dagitici althklar

(pabuclar) kullanilarak zemine baski esit bir sekilde yayiimalidir,
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Platformun en zayif halkasinin baglanti noktalar oldugunu unutmayin.
¢ Gercek ornek: Riizgar yiikii nedeniyle devrilen iskele vakalari.

« Interaktif soru: Baglantilarin gevsedigini nasil anlarsimiz?



Gulvenli Erisim ve Merdiven Standartlari

Platformlara giivenli erisim, sistemin ayrilmaz bir parcasi olan sabit merdivenler, ic merdivenler veya merdiven kuleleri

araciligiyla saglanmalidir; disaridan yaslanarak kullanilan seyyar merdivenler platforma ¢ikis i¢in kullaniimamalidir.

Erisim yollari, calisanlarin elleri bos olacak sekilde (alet tasima icin ayri kaldirma sistemleri kullaniimali) kullaniimasina

olanak tanimahdir; merdiven egimleri standartlara uygun olmaldir.

Merdiven cikislarinda, platforma gecis noktalarinda dismeyi dnleyici korkuluklar ve kapilar bulunmalidir; kapilar

kendiliginden kapanir tipte olmali ve yanhslikla aciimamalidir.

Erisim yollari, acil durumlarda hizli tahliyeye izin verecek sekilde tasarlanmali ve hi¢cbir zaman malzeme depolanarak

gecisler engellenmemelidir; yollar temiz ve aydinlik tutulmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Platforma cikis ve inisin en tehlikeli anlar oldugunu vurgulayin.
¢ Gergek ornek: Yanlis merdiven kullanimiyla yasanan diigme olaylari.

o Interaktif soru: Platforma cikarken elinizde alet tastyor musunuz?



Korkuluk ve Supurgelik Sistemi Bilesenleri

Korkuluklar, en az 1 metre yukseklikte olan st korkuluk, orta korkuluk ve ayak levhasi (stptrgelik) olmak tzere ¢
temel parcadan olusmalidir. Yapi islerinde is Saghg: ve Givenligi Yonetmeligi uyarinca bu sistemler, dilsme riskini

Onlemek icin tasarlanmigtir.

Ust korkuluk platform seviyesinden en az 1 metre yukarida olmali, orta korkuluk ise Ust ve slipurgelik arasindaki
boslugu kapatmalidir. Bu diizenleme, calisanlarin dengesini kaybetmesi durumunda fiziksel bir bariyer gorevi gorerek

ciddi yaralanmalari 6nlemektedir.

Supurgelik, calisma platformunun zemininde bulunmali ve en az 15 santimetre yiksekliginde olmalidir; bu sayede alet
veya malzemenin asagiya dusmesi engellenir. Stpurgeligin platforma sikica sabitlenmesi, is gtivenligi acisindan kritik

bir gerekliliktir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Korkuluk sistemlerinin {i¢ ana bilegenini vurgulayin.
« Gergek 6rnek: iskele kurulumunda eksik siipiirgeligin yarattigi riskleri anlatin.

o Interaktif soru: Korkuluksuz bir platformda ¢alismanin hukuki sorumlulugunu tartigin.



Malzeme Diismesini Onleme Yéntemleri

Calisma alanlarinda kullanilan el aletleri ve baglanti pargalarinin asagiya dismesi, alt seviyede calisanlar igin hayati
risk olusturur. Yapi islerinde is Sagligi ve Givenligi Yonetmeligi, bu risklerin énlenmesi icin siipirgelik kullanimini

zorunlu tutmaktadir.

Supurgeliklerin yani sira, iskele cevresine gerilen gtivenlik aglari veya koruyucu perdeler, diisen kiicuk parcalarin
yakalanmasini saglayarak ¢calisma sahasinin givenligini artirir. Bu donanimlar, disen nesnelerin hizini keserek veya

durdurarak hasari minimize eder.

Malzeme dismesini 6nlemek icin alet cantalari kullaniimali ve yiksekte calisirken malzemeler asla platform kenarina
birakilmamalidir. isveren, calisma sahasinin alt kismini da giivenlik cemberine alarak, diisebilecek nesnelere karsi alani

izole etmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Malzeme diismesinin en yaygin kaza tiirlerinden biri oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Diisen bir anahtarin asagida calisan kiside yaratacagi etkiyi vurgulayin.

o Interaktif soru: Alet cantas1 kullaniminin verimlilige katkisini konusun.



Yukseklik Standartlari ve Yasal Mevzuat

Korkuluk sistemlerinin yiiksekligi, calisanlarin giivenligini saglayacak sekilde belirlenmelidir. Yapi islerinde is Saghgi ve
Guvenligi Yonetmeligi'ne gore, korkuluklarin en az 1 metre yiksekliginde olmasi ve disme aninda vicut agirhgini

tasiyabilecek mukavemette olmasi gerekir.

Yukseklik standartlari, calisma platformunun zemini referans alinarak hesaplanmalidir. Eger iskele tzerinde ilave
platformlar varsa, her bir seviyede korkuluklarin eksiksiz kurulmasi yasal bir yukumlalik olup, bu standartlara uymamak

ciddi idari para cezalarina yol acar.

Korkuluklarin yuksekligi kadar yapisal butinligu de énemlidir; baglanti noktalarinin gevsememesi ve esnememesi icin
periyodik kontrollerin yapilmasi gerekir. ilgili mevzuat, bu kontrollerin kayit altina alinmasini ve yetkili personel

tarafindan onaylanmasini sart kosmaktadir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Yiikseklik standartlarinin degismezligini vurgulayin.
¢ Gergek ornek: Yanls yiikseklikteki korkulugun neden korumadigini agiklayin.

« Interaktif soru: Mevzuata aykir kurulumun sonuglarini tahmin edin.



Sistemlerin Saglamligi ve Montaj Giivenligi

Korkuluk ve stiptrgelik sistemleri, Uzerine uygulanabilecek yatay ve dikey kuvvetlere karsi direncli malzemelerden imal
edilmelidir. Yapi islerinde is Saghgi ve Givenligi Yonetmeligi, bu sistemlerin standartlara uygun ve dayanikli olmasini

zorunlu kilmaktadir.

Montaj sirasinda tim baglanti elemanlarinin, kelepcelerin ve kilit mekanizmalarinin tam olarak oturdugundan emin
olunmalidir. Eksik veya hatali monte edilmis bir korkuluk sistemi, is guvenligini saglamaktan ziyade, ¢alisana sahte bir

guvenlik algisi yaratarak tehlikeyi artirabilir.

Sistemlerin saglamligi, sadece montaj aninda degil, kullanim stresince de duzenli araliklarla kontrol edilmelidir.
Ozellikle sert hava kosullari veya yogun is trafigi sonrasinda, korkuluklarin yerinden oynamadigi ve tim baglantilarin

siki oldugu teyit edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Saglam olmayan korkulugun tehlikesini anlatin.
¢ Gercek ornek: Firtina sonrasi iskele kontroliiniin neden hayati oldugunu agiklayin.

o Interaktif soru: Hatali montaji nasil fark ederiz?



Bosluklarin Kapatilmasi ve Gecis Glvenligi

Korkuluk sistemlerinde, calisanlarin viicudunun gecebilecegi veya disebilecegi herhangi bir bosluk bulunmamalidir.
Yapi islerinde is Saghgi ve Guvenligi Yonetmeligi geredi, diisme riski olan tiim acik kenarlarin kesintisiz olarak

korunmasi esastir.

iskele platformlari arasindaki gecis noktalarinda veya korkuluklarin birlestigi koselerde olusan bosluklar, uygun
aparatlarla kapatiimahdir. Bu tir bosluklar, 6zellikle dikkatin dagildigi anlarda ¢alisanlarin ayaginin takilmasina veya

dismesine neden olabilir.

Korkuluklarin surekliligi, givenli calisma ortaminin temelidir; bu nedenle platform kdselerinde veya donts noktalarinda
bosluk birakilmamalidir. isveren, ¢alisma ortamindaki tiim bosluklarin tespit edilmesini ve bu bélgelerde ilave koruyucu

bariyerler olusturulmasini saglamalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kiiciik bosluklarin biiyiik kazalara yol actigini belirtin.
¢ Gercek ornek: Kose bosluklarindan diisme vakalari tizerine konusun.

o Interaktif soru: Gegis noktalarini nasil daha giivenli hale getiririz?



Iskele Etiketleme Sistemi (Yesil/Kirmizi)

Iskelelerin giivenli olup olmadidini belirten etiketleme sistemi, yapi islerinde hayati bir 5neme sahiptir. Yesil etiket,
iskelenin kurulumunun tamamlandigini ve guvenli bir sekilde kullanilabilecegini ifade eder; bu etiket olmadan iskele

uzerine c¢ikilmasi yasaktir.

Kirmizi etiket ise iskelenin kurulum asamasinda oldugunu, eksiklik bulundugunu veya yapisal bir tehlike arz ettigini
gosterir. Bu durumda iskele kesinlikle kullaniimamali ve yetkili bir kisi tarafindan kontrol edilene kadar girisler

engellenmelidir.

Etiketleme islemleri, Yapi islerinde is Sagligi ve Givenligi Yonetmeligi hilkiimlerine gore yetkili uzmanlar tarafindan
yapiimalidir. Etiketlerin Gizerinde kurulum tarihi, kontrolt yapan kisinin imzasi ve iskelenin kullanim amaci mutlaka

acikca yer almaldir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Etiketleme sisteminin iskele giivenligindeki bariyer gérevini vurgulayin.
e Gercek ornek: Yanlis etiket kullanimi sonucu yasanan bir kaza senaryosunu paylasin.

o Interaktif soru: Etiketi olmayan bir iskele gordiigiiniizde ilk ne yaparsimz?



Kurulum Onay!i ve Yetkilendirme

Iskele kurulumu, yalnizca bu konuda egitim almis ve yetkilendirilmis teknik personel tarafindan gerceklestiriimelidir.
Kurulum siireci, iretici talimatlarina ve Yapi islerinde is Saghgi ve Givenligi Yonetmeligi standartlarina tam uyum

icerisinde tamamlanmalidir.

Kurulum tamamlandiginda, iskele sorumlusu tarafindan detayh bir kontrol gerceklestirilir ve tim baglanti elemanlarinin,
caprazlarin ve platformlarin dogru monte edildigi teyit edilir. Bu onay sureci, iskelenin yik tasima kapasitesinin

belirlenmesi agisindan kritik 6neme sahiptir.

Kurulum onayi, iskelenin Gzerine asilacak yesil etiket ile resmilestirilir ve bu onay streci, iskelenin guvenli calisma
platformu olarak kabul edildigi anlamina gelir. Onaysiz iskeleler, is kazalarinin en yaygin nedenlerinden biri olan ¢ékme

riskini tasir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kurulum onayinin yasal bir zorunluluk oldugunu hatirlatin.
* Gercek ornek: Yetkisiz kurulumlarin yarattig1 statik dengesizlikleri anlatin.

o Interaktif soru: Kurulumu yapan kisinin yetkinligini nasil sorgularsiniz?



Uyari Levhalarinin Onemi ve Yerlesimi

Uyari levhalari, iskele ¢evresindeki ¢alisanlara ve tgtncu kisilere potansiyel riskleri hatirlatan temel glvenlik araglaridir.
iskele izerinde calisma yapildigina dair uyarilar veya baret takma zorunlulugu gibi levhalar, herkesin gérebilecegi

sekilde yerlestiriimelidir.

Saglik ve Giivenlik isaretleri Yonetmeligi uyarinca, uyari levhalarinin renkleri, boyutlari ve piktogramlari evrensel
standartlara uygun olmalidir. Levhalar, calisanlarin ¢alisma alanina girmeden dnce riskleri fark etmesini saglayacak

sekilde, dogru gorus acisina yerlestiriimelidir.

Uyari levhalarinin eksikligi veya hasar gérmesi, is guvenligi denetimlerinde uygunsuzluk olarak kaydedilir ve acil
giderilmesi gereken bir durumdur. Levhalarin sadece asilmasi yeterli degildir, ayni zamanda calisanlarin bu levhalardaki

mesajlari anladigindan emin olunmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Gorsel uyarilarin insan davranislar tizerindeki etkisini belirtin.
o Gercek ornek: Yanlis yere yerlestirilmis levhalarin kaza riskini artirdigim anlatin.

o Interaktif soru: Sahada en ¢ok hangi uyar levhasin goriiyorsunuz?



Iskele Izlenebilirligi ve Kontrol Kayitlari

iskele sistemlerinde izlenebilirlik, iskelenin kuruldugu giinden sokuldiigii ana kadar gegen tiim siireclerin dokiimante
edilmesi anlamina gelir. Bu kayitlar, iskelenin periyodik kontrollerini, yapilan iyilestirmeleri ve yetkili kisi bilgilerini

icermelidir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda, isyerinde kullanilan tiim ekipmanlarin bakim ve kontrol
kayitlarinin saklanmasi yasal bir zorunluluktur. Bu kayitlar, olasi bir kaza durumunda inceleme asamasinda en temel

kanit belgeleri niteligindedir.

iskelelerin izlenebilirligi, dijital takip sistemleri veya fiziksel kontrol defterleri araciligiyla saglanabilir. Her kontroliin

ardindan tutulan kayitlar, iskelenin gtivenli kullanim émrtni uzatmakta ve planh bakim sireclerini kolaylastirmaktadir.

iskele tizerindeki etiketlerin Gizerindeki bilgiler, izlenebilirlik kayitlariyla eslesmelidir. Eger etiket Gizerindeki bilgiler ile
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Dokiimantasyonun hukuki koruma sagladigini vurgulayin.
e Gercek ornek: Denetimlerde kayit eksikligi nedeniyle kesilen cezalar hatirlatin.

o Interaktif soru: iskele kontrol defterine ulasimimz var mi?



Iskele Uzerinde Yapilacak Degisiklikler

Iskeleler kurulduktan sonra tizerinde yapilacak herhangi bir degisiklik, iskelenin statik yapisini ve giivenligini dogrudan
etkileyebilir. Bu nedenle, iskele parcalarinin sokilmesi, yerinin degistiriimesi veya platformlarin genisletiimesi gibi

islemler uzman onayi gerektirir.

Yap! islerinde is Saghigi ve Guvenligi Yonetmeligi uyarinca, iskele tizerindeki her tirlii degisiklikten sonra, iskele tekrar
kurulum asamasindaymis gibi kontrol edilmelidir. Degisiklik onaylanana kadar iskele kullanimi durdurulmali ve kirmizi

etiket asilmalidir.

Calisanlarin kendi inisiyatifleriyle iskele tizerinde degisiklik yapmasi, kazalarin baslica nedenlerinden biridir. iskele
aksamlarina (korkuluk, capraz baglanti) mudahale edilmesi, sistemin tasima kapasitesini diistrerek beklenmedik

cOkmelere yol acabilir.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: iskele iizerinde izinsiz degisiklik yapmanin tehlikelerini anlatin.
¢ Gergek ornek: Korkuluklarin sékiilmesi sonucu yaganan diisme vakalarini belirtin.

o Interaktif soru: iskelede bir parca eksik gordiiniiz, ne yaparsiniz?



A-Tipi Merdivenler ve Kullanim Alanlari

A-tipi merdivenler, kendi kendine ayakta durabilen ve genellikle ic mekanlarda distk yukseklikteki isler igin tasarlanmis
ekipmanlardir. Yapi Islerinde is Saghgi ve Giivenligi Yonetmeligi uyarinca, bu merdivenlerin tam aciimis durumda ve Kkilit

mekanizmasinin aktif olmasi gtivenlik agisindan zorunludur.

Kullanim sirasinda merdivenin en dst iki basamagina cikilmamalidir, cink bu bdlge disme riskini ciddi oranda artirir.

Duzgun bir zemin tzerinde, tamamen acilmis sekilde kullaniimasi devrilme riskini minimize eder.

Bu merdivenler hafif montaj isleri icin idealdir, ancak Uzerinde agir yuk tasinarak calisiimasi dengeyi bozabilir.

Calisanlarin basamaklarda dik durmasi ve vicut agirlhigini merkezde tutmasi, givenli calisma icin temel kuraldir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: A-tipi merdivenlerin en yaygin kullanilan ekipman oldugunu belirtin.
 Kiritik nokta: En iist iki basamaga ¢ikmanin neden yasak oldugunu agiklayin.

o Interaktif soru: Merdivenin kilit mekanizmasini kontrol etmeden ise baglamanin risklerini tartigin.



Uzatma Merdivenler ve Guvenlik Standartlari

Uzatma merdivenler, daha yuksek noktalara erisim saglamak icin iki veya daha fazla bélimin i¢ ice gegmesiyle olusan
mekanizmalardir. is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Guvenlik Sartlari Yonetmelidi ve Yapi islerinde ISG
Yonetmeligi kapsaminda, bu merdivenler mutlaka sabit bir yaplya veya duvara yaklasik 75 derecelik agiyla yaslanarak

kullaniimalhidir.

Merdivenin Ust kisminin yaslandigl noktadan en az bir metre daha yukari ¢cikmasi, givenli gecisin saglanmasi adina
kritik bir 6nlemdir. Merdiven ayaklarinin kaymasini 6nlemek i¢cin uygun zemin destekleri veya kaydirmaz pabuclar

kullaniimalidir.

Uzatma merdivenlerin kilit pimlerinin tam oturdugundan emin olunmali ve merdiven uzatilmis haldeyken yer

degistirmekten kaciniimalidir. Bu ekipmanlar, sadece erisim icin kullaniimali, Gzerinde uzun sureli ve agir fiziksel isler
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Uzatma merdivenlerin yiiksek riskli ekipmanlar oldugunu vurgulayin.
 Kiritik nokta: 75 derecelik yaslanma agisinin 6nemini anlatin.

o Gercek ornek: Merdivenin tistten 1 metre tagsma kuralini uygulamal gosterin.



Platform Merdivenlerin Avantajlari

Platform merdivenler, calisanlara daha genis bir durus alani saglayarak uzun sureli calismalarda denge ve konfor sunan
ekipmanlardir. Ozellikle yiiksekte montaj veya bakim islerinde, ¢alisanin her iki elini de serbestce kullanabilmesi igin

tasarlanmis korkuluk sistemlerine sahiptir.

Yapi islerinde Is Sagligi ve Givenligi Yonetmeligi geregi, bu platformlar dismeye karsi koruyucu korkuluklar ile gevrili
olmali ve calisma alaninda dengeyi bozacak asiri yiklemelerden kacinilmalidir. Platformun temiz ve kuru olmasi,

kayma kaynakli kazalarin dnlenmesi acisindan hayati bir gerekliliktir.

Bu ekipmanlar, ¢alisanin strekli hareket halinde oldugu islerde mobiliteyi artirir. Korkuluklarin saglamhgi her

kullanimdan 6nce kontrol edilmeli ve herhangi bir gevseme durumunda mudahale edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Platform merdivenlerin neden digerlerinden daha giivenli oldugunu agiklayin.
 Kiritik nokta: Korkuluk sistemlerinin hayati 6nemi.

o Interaktif soru: Uzun siireli islerde platform merdiven yerine neden uzatma merdiven kullanilmamalidir?



Ise Uygun Merdiven Sec¢imi ve Analiz

Yuksekte yapilacak islerde ekipman secimi, risk degerlendirmesi sirecinin temel bir parcasidir ve isin niteligine gére
yapiimalidir. Calisma yiksekligi, yapilacak isin agirligi ve ortam kosullari dikkate alinarak, A-tipi, uzatma veya platform

merdivenlerinden en guvenli olani secilmelidir.

Yanlis merdiven secimi, dengesiz calisma ortamlarina ve ciddi is kazalarina davetiye ¢ikarir; bu nedenle se¢im
asamasinda uretici talimatlari ve iISG uzmani gorusleri esas alinmalidir. isin dogasina uygun ekipman kullanimi, ¢alisan

verimliligini artirirken kaza riskini 6nemli élciide azaltir.

Secim yapilirken calisma alanindaki diger ekipmanlar ve gecis yollari da degerlendiriimelidir. Kullanim alani dar ise A-

tipi, yuksek erisim gerekiyorsa uzatma, uzun sireli isler ise platform merdiven tercih edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Risk degerlendirmesinin ekipman secimiyle olan iligkisini aciklayin.
« Kritik nokta: Uretici talimatlarina sadik kalmanin énemi.

* Gercek ornek: Yanlis ekipman seciminden kaynaklanan bir kaza senaryosu paylasin.



Kapasite, Malzeme ve Kullanim Sinirlari

Her merdiven, Ureticisi tarafindan belirlenmis bir tasima kapasitesine sahiptir ve bu limit asla asiimamalidir; asiri
yukleme merdiven yapisinda kalici hasara yol acabilir. Merdiven malzemesi (ahsap, aliminyum veya fiberglas) calisma

ortamina gore secilmelidir; 6rnegin elektrik islerinde yalitkan 6zelligi nedeniyle fiberglas tercih edilmelidir.

Merdivenlerin periyodik kontrolleri, Yapi islerinde is Saghg: ve Guvenligi Yonetmeligi uyarinca diizenli olarak yapiimali
ve hasarli ekipmanlar derhal kullanim digi birakilmahdir. Glavenli bir calisma igin merdiven sinirlarina riayet etmek,

kisisel koruyucu donanim kullanimi kadar kritiktir.

Duzenli kontrol kayitlari tutulmali ve her merdiven periyodik olarak yetkili kisilerce onaylanmalidir. Hasar gérmus,

yamulmus veya ayag! eksik merdivenler hi¢bir sekilde tamir edilerek kullanilmamaldir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Tasima kapasitesinin neden asilmamasi gerektigini anlatin.
 Kiritik nokta: Elektrik islerinde fiberglas merdiven zorunlulugu.

o Interaktif soru: Hasarli bir merdiven gordiigiiniizde ilk yapmaniz gereken nedir?



Guvenli Tirmanma: 4:1 Aci Kurali

Merdiven kullaniminda en temel glvenlik kural 4:1 oranidir; yani merdiven her 4 metre yukseklik icin duvardan 1 metre
uzaklikta konumlandiriimalidir. Yapi islerinde is Sagligi ve Giivenligi Yonetmeligi geregi, bu a¢i merdivenin devrilmesini

onleyerek calisana guvenli bir tirmanma acisi saglar ve agirlik merkezini destekler.
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e Egitmen Notu: Baglarken 4:1 oraninin neden kritik oldugunu vurgulayin. A¢1 cok dik olursa merdiven geri devrilir, cok yatik olursa kayar. Bu kuralin pratik él¢timiinii (adim hesabi ile)

anlatin.



Ergonomik Egim ve Denge

Dogru egim, merdivenin basamaklarinin yatay dizlemde kalmasini saglar ve ¢calisanin dengesini korumasina yardimci
olur. 6331 sayili is Saghg! ve Guvenligi Kanunu kapsaminda isveren, ekipmanin ergonomik ve stabil kullanimini

saglamakla yukumludur; yanhs egim kullanimi, kas-iskelet sistemi rahatsizliklarina ve disme kaynakli agir is kazalarina

neden olabilir.
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e Egitmen Notu: Yanlis egimin viicut agirlik merkezini nasil bozdugunu aciklayin. Calisanin merdiven iizerindeki durus pozisyonunun énemine deginin.



Zemin Guvenligi ve Kayma Onleme

Merdiven ayaklarinin bastigi zemin sert, diiz ve kaymaz olmalidir; yumusak zeminlerde ise ayaklarin batmasini
engelleyen plakalar kullaniimalidir. Yapi islerinde Is Saghgi ve Givenligi Yonetmeligi uyarinca, kaygan yuzeylerde
merdiven tabanina kaydirmaz pabuclar takilmali ve merdiven altindaki zemin her trll yag, su veya gevsek

malzemeden arindiriimalidir.
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o Egitmen Notu: Kayma olaylarinin en sik yasandig1 zemin tiirlerini 6rnekleyin. Kaydirmaz pabuclarin asinma durumunun kontrol edilmesinin hayati énemini hatirlatin.



Giivenli Gegis Icin Ust Cikinti

Merdiven, cikilan platformun en az 1 metre tzerine kadar uzanmalidir; bu cikinti, calisanin platforma gecis yaparken
veya inerken tutunabilecegi giivenli bir destek alani saglar. ilgili ISG mevzuati geregi, bu mesafe merdivenden platforma
gecislerde disme riskini minimize eder ve calisana dengesini kaybetmeden hareket edebilecedi bir giivenli alan

olusturur.
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o Egitmen Notu: Neden tam platform hizasinda birakilmamasi gerektigini anlatin. Gegis anindaki diisme risklerini ve el tutunma ihtiyacini vurgulayin.



Sabitleme ve Mekanik Destek

Tasinabilir merdivenlerin kullanimi sirasinda, merdivenin Ust kismindan saglam bir noktaya baglanmasi veya ikinci bir
kisi tarafindan alttan desteklenmesi yasal bir gerekliliktir. 6331 sayili Kanun ve ilgili ydonetmelikler, ylksekte yapilan
calismalarda ekipmanlarin sabitlenmesini zorunlu kilar; bu dnlem, merdivenin yanlara kaymasini veya ani sarsintilarla

devrilmesini engelleyen en etkili yontemdir.
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e Egitmen Notu: Sabitlemenin neden tek basina yeterli olmadigini, miimkiinse ikinci bir kisinin desteginin (buddy system) ek giivenlik sagladigin belirtin.



3 Nokta Temasi Kurali Nedir?

3 nokta temasi kurali, yiiksekte calisirken merdiven veya sabit ekipman Uzerinde her zaman vicudun ¢ uzvunun (iki el
ve bir ayak veya iki ayak ve bir el) ekipmanla temas halinde olmasi prensibidir. Yapi islerinde is Saghgi ve Guvenligi

Yonetmeligi geregi, tirmanma sirasinda dengenin korunmasi ve diisme riskinin minimize edilmesi icin bu kurala harfiyen
uyulmasi hayati 6nem tasimaktadir; cinkd bu yontem vicudun agirhik merkezini destekleyerek ani kaymalarda dusmeyi

engeller.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Merdiven kazalarinin en biiyiik nedeninin dengesizlik oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Bir elin her zaman ekipmam tuttugu, digerinin ise is yaptig1 durumu agiklayin.

o Kritik nokta: ki elin aym anda serbest kalmasi dengeyi ciddi bicimde bozar ve diisme riskini belirgin sekilde artirir.



Denge ve Agirlik Merkezi YOonetimi

Yiksekte calisirken viicut agirhk merkezinin ekipman tizerinde dogru konumlandiriimasi, 6331 sayili is Saghg ve
Guvenligi Kanunu kapsaminda isverenin saglamasi gereken guvenli calisma ortaminin bir parcasidir. Dengenizi
kaybetmemek icin viicudunuzu merdiven basamaklari arasinda merkezde tutmali, yanlara dogru asiri uzanmaktan
kacinmalisiniz; ¢iinkdi merdivenin yan tarafina dogru yapilan her hamle, agirlik merkezini destek noktasinin disina

tasiyarak merdivenin devrilmesine veya kullanicinin dengesini yitirip diismesine neden olmaktadir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Denge kaybinin neden oldugu diisme vakalarim hatirlatin.
e Gercek ornek: Yan taraftaki bir viday1 sikmak i¢in uzanmanin yarattig riski anlatin.

o Interaktif soru: Merdivende uzanmak yerine ne yapmaliyiz? (Cevap: Merdiveni kaydirmak).



YUk Tasima ve Ekipman Kullanimi

Tirmanma esnasinda elde yuk tasinmasi, 3 nokta temasi kuralini dogrudan ihlal eder ve ciddi yaralanmalara yol acabilir.
Yapi islerinde is Sagligi ve Giivenligi Yonetmeligi'ne gore, tirmanirken ellerin bos olmasi gereklidir; gerekli malzemeler
alet kemerleri veya ¢cekme halatlari kullanilarak yukari ¢cekilmelidir. Ellerin dolu olmasi, tirmanma sirasinda tutunma
noktalarini kullanmanizi engeller ve bir kaza aninda reflekslerinizi kisitlayarak disme siddetini artirir; bu yizden yik

tasima ve tirmanma eylemleri asla ayni anda yapiimamalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Elinde matkapla merdivene ¢ikan bir is¢inin riskini hayal ettirin.
e Gercek ornek: Malzemelerin bir ip yardimiyla yukar ¢ekilmesi yontemini aciklayin.

o Kritik nokta: Alet kemeri kullanmanin hem verimliligi artirdigini hem de giivenligi sagladigim vurgulayin.



Yiuzi Merdivene Donme Zorunlulugu

Tirmanma ve inis sirasinda ytztn her zaman merdiven basamaklarina donuk olmasi, acil durumlarda tutunma
noktalarinin dogrudan gérulebilmesini ve kavranabilmesini saglar. Ytz disari donik sekilde veya merdivene yan
durarak inmek, basamaklarin konumunu yanhs algilamaniza ve ayaginizin kaymasina sebebiyet verebilir; bu durum
6331 sayili ISG Kanunu'nun éngordigii giivenli calisma prensiplerine aykiridir. Dogru yontem, basamaklari ve yan

raylari strekli kontrol ederek kontrollt bir sekilde, yiztiniz merdivene donuk olarak hareket etmektir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 70

e Egitmen Notu:
o Baglarken: Neden arkamizi donerek inmememiz gerektigini aciklayin.
¢ Gercek ornek: Basamaklar1 gormeden inmenin yarattig1 bosluga basma riskini anlatin.

« Interaktif soru: Merdiveni arkaya dénerek inmenin en biiyiik tehlikesi nedir?



Guvenli Tirmanma Teknikleri

Guvenli irmanma, sadece 3 nokta temasi kuraliyla degil, ayni zamanda merdivenin saglamligi ve zemine uygun
yerlesimi ile de ilgilidir. Yapi islerinde Is Saghgi ve Givenligi Yonetmeligi, merdivenlerin kaymaz tabanli olmasini ve 1/4
kuralina goére (merdiven boyunun dértte biri kadar tabandan uzaklik) yerlestiriimesini sart kosar. Tirmanmadan énce
merdiven basamaklarinin temiz, yagsiz ve hasarsiz oldugundan emin olunmali; her adimda basamagin ortasina

basilarak dengeli bir sekilde ve acele etmeden hareket edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: 1/4 kuralin1 gorsellestirmelerini isteyin.
e Gercek ornek: Merdiven ayaklarinin kaymasini 6nlemek icin kullanilan takozlar1 anlatin.

o Kritik nokta: Merdiveni kullanmadan 6nce gozle kontrol (hasar, catlak, yag) yapmanin énemi.



Merdiven Uzerinde Temel Yasaklar

Yap! Islerinde is Sagligi ve Guvenligi Yonetmeligi uyarinca, merdivenler sadece kisa siireli ve dusiik riskli isler icin

kullaniimahdir; merdivenin en Ust ti¢c basamaginda calismak denge kaybina yol actigi icin kesinlikle yasaktir.

. Merdiven Uzerinde ayni anda birden fazla kisinin bulunmasi, ekipmanin tasima kapasitesini asarak mekanik arizalara

veya devrilmelere neden olabilir; bu nedenle merdivenler tek kisilik kullanim igin tasarlanmistir.

Calisma sirasinda gévdenin merdiven yan korkuluklarinin disina tasacak sekilde uzanmasi yasaktir; bu durum agirlik

merkezini kaydirarak merdivenin yan tarafa dogru devrilmesine sebebiyet verebilir.

« Merdiven basamaklarinda dururken dengenizi korumak icin her zaman iki el ve bir ayaginizin veya iki ayaginizin ve

bir elinizin merdiven ile temasta olmasi (¢ nokta kurali) gerekmektedir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Merdivenlerin sadece erisim amacli oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Merdivenin tepesinden uzanmanin yarattig1 merkezkag kuvvetini agiklayin.

o Interaktif soru: Merdivende iki kisi caligmann risklerini tartigin.



Asiri Uzanma ve Denge Kaybi Riskleri

« Merdiven Uzerinde calisirken, calisma alanina ulasmak igin kendinizi yana dogru esnetmek veya asiri uzanmak,
agirhk merkezini destek tabaninin digina tasiyarak ekipmanin devrilme riskini ciddi bicimde artirir; daima merdiveni

calisma alanina yakin bir konuma yeniden yerlestirin.

Calisma sirasinda vicudunuzun orta hattinin, merdiven yan raylarinin disina ¢cikmamasina dikkat edin; eger ise

ulasamiyorsaniz merdiven guvenli bir sekilde asagi indirilmeli ve dogru noktaya tekrar kurulmahdir.

« Uzanma ihtiyaci hissedilen durumlarda, merdiven yerine daha uygun olan iskele veya platform sistemlerinin
kullaniimasi yasal bir zorunluluktur; Yapi islerinde is Saghg ve Givenligi Yonetmeligi bu konuda isverene gerekli

ekipmani saglama yukuamlulugu getirmistir.

Denge kaybini 6nlemek icin merdivenin zeminle olan acgisinin 75 derece civarinda olmasi saglanmalidir; merdivenin
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Uzanma refleksinin neden oldugu kaza tiirlerini anlatin.
¢ Gergek ornek: Yanlis konumlandirilmig bir merdivenin devrilme anini betimleyin.

o Interaktif soru: Uzanmak yerine merdiveni tasimak neden daha giivenlidir?



Yuk Siniri ve Tasima Kapasitesi

« Her merdiven, Ureticisi tarafindan belirlenen maksimum tasima kapasitesine sahiptir; bu kapasite, kullanicinin agirhgi

ile birlikte yanina aldigi alet ve ekipmanlarin toplam agirligini kapsamalidir.

. Merdiven Uzerinde agir yukler tasimak veya merdiveni malzeme kaldirma araci gibi kullanmak yasaktir; ytk tasinmasi
gerekiyorsa, yukun gavenli bir sekilde yukari ¢ikarilmasini saglayacak halath sistemler veya yardimci ekipmanlar

kullaniimalidir.

Tasima kapasitesi asildiginda merdiven basamaklarinda kalici deformasyonlar veya raylarda bukilmeler meydana

gelebilir; bu durum gdorsel olarak fark edilmese bile merdivenin yapisal buttnltgini bozarak ani kiriimalara yol

acabilir.
. Ekipman tzerindeki etiketler ve yuk sinirlari diizenli olarak kontrol edilmelidir; teknik kapasitesi bilinmeyen veya
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Tasima kapasitesinin neden énemli oldugunu aciklayin.
¢ Gercek ornek: Agir1 yiiklenmis bir merdivenin basamak kirilma riski.

« Interaktif soru: Elinizde bir matkapla merdivene ¢ikarken nelere dikkat etmelisiniz?



Elektrik Tesisati Yakininda Calisma

Is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Guvenlik Sartlari Yonetmeligi ve Yapi islerinde iISG Yénetmeligi uyarinca,

iletken merdivenlerin (metalik merdivenler) elektrik hatlarina yakin veya elektrik enerjisi bulunan ortamlarda

kullaniimasi 6lumcil kazalara yol agmaktadir.

. Elektrik islerinde calisirken, yalitkan govdeli fiberglas veya ahsap merdivenler tercih edilmelidir; metal merdivenler

elektrik arkina maruz kaldiginda dogrudan akimi ileterek kullaniciyi elektrik sokuna maruz birakir.

Calisma alaninda bulunan enerji hatlari ile merdiven arasinda, yonetmeliklerde belirtilen guvenli mesafeler

korunmalidir; enerijili hatlar altinda veya cok yakininda calisma yapilmasi gerekiyorsa, 6nce enerjinin kesilmesi

saglanmalidir.

« Merdiven ayaklarinin yalitkan pabuclarla donatiimis olmasi, elektrik hatlariyla olasi bir temas durumunda kagak
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Metal merdivenlerin elektrik kazalarindaki roliinii vurgulayin.
« Gergek 6rnek: Iletken malzemelerin ark olugturma riski.

o Interaktif soru: Elektrik islerinde neden ahsap veya fiberglas merdiven kullaniyoruz?



- =

Sabit Durma ve Zemin Guvenligi

« Merdivenin kuruldugu zemin diiz, saglam ve kaymaz olmalidir; gevsek zeminler, merdivenin alt ayaklarinin kaymasina

veya batmasina neden olarak ekipmanin aniden dengesini yitirmesine sebep olur.

« Kapi dnlerinde veya gegcis yollarinda merdiven kullaniimasi gerekiyorsa, kapi kilittenmeli veya ¢alisma alanina erisim

engellenmelidir; bu, baska birinin merdivene ¢arpma riskini ortadan kaldiran temel bir dnlemdir.

. Merdiven ayaklarinin altina destek saglamak amaciyla tugla, kutu veya benzeri gecici malzemelerin konulmasi

kesinlikle yasaktir; bu tir uygulamalar dengesizlige yol acarak merdivenin devrilme olasihigini ciddi oranda artirir.

« Sabit durusu saglamak icin merdiven Ust noktasi, yaslandigi yizeyde saga veya sola kaymayacak sekilde

sabitlenmeli veya alt kisimda bir yardimci tarafindan desteklenerek emniyete alinmahdir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Zeminin merdiven giivenligindeki roliinti aciklayin.
¢ Gercek ornek: Kaygan zeminde merdivenin altinin kaymasi.

o Interaktif soru: Merdiven altina destek koymak neden tehlikelidir?



Merdiven Muayene ve Bakim Standartlari

. Merdivenlerin her kullanimdan 6nce basamak baglantilari, kilit mekanizmalari ve ayak destekleri gozle kontrol
edilmelidir; Yapi Islerinde is Saghigi ve Givenligi Yonetmeligi geregi, ekipmanlarin guvenli kullanimi isverenin temel

sorumlulugundadir.

« Basamaklarin gevsek olup olmadigi veya baglanti noktalarinda korozyon bulunup bulunmadigi titizlikle

denetlenmelidir; gevsek basamaklar, dengesini yitiren ¢alisanin ciddi diisme riskine maruz kalmasina neden olabilir.

« Kilit mekanizmalari, merdiven tam acildiginda veya uzatildiginda guvenli bir sekilde sabitlendiginden emin olmak icin

test edilmelidir; mekanizmanin diizgin ¢calismadigi durumlarda merdiven kesinlikle kullaniimamalidir.
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e Egitmen Notu: Merdivenlerin sadece goriiniisiine degil, mekanik baglantilarina odaklanin. Basamaklardaki korozyonun icten disa ilerleyebilecegini hatirlatin. Her kullanimdan énce

kontroliin bir aligkanlik olmas: gerektigini vurgulayin.



Yapisal Hasar Kontroliui ve Teknik Denetim

. Merdiven gévdesinde meydana gelebilecek catlaklar, bukilmeler veya ezilmeler yapisal buttnltgi bozar; metal

merdivenlerde korozyon ve paslanma, ahsap olanlarda ise ¢urime veya kirilma belirtileri mutlaka aranmalidir.

. Ozellikle yiiksekte calisma sirasinda merdivenin esnemesi veya sallanmasi, yapisal bir hasarin isareti olabilir;

goruntrde olmayan ancak merdivenin dengesini etkileyen gizli kusurlar i¢in periyodik teknik inceleme yapilmalidir.

. Hasar tespit edilen merdivenler, yetkili bir kisi tarafindan onarilmadan veya onaylanmadan tekrar servise

alinmamalidir; Uretici talimatlarina aykiri yapilan gecici onarimlar, kaza riskini artirir ve yasal olarak kabul edilemez.
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e Egitmen Notu: Merdivendeki esnemenin neden tehlikeli oldugunu aciklayin. Gegcici ¢oziimlerin (bant, tel vb.) neden giivensiz oldugunu tartisin. Teknik incelemenin uzmanlik

gerektirdigini belirtin.



Kaymaz Ayak ve Zemin Uyumu

. Merdiven ayaklarinin zemine temas eden kisimlarinda bulunan kaymaz pabuclar, surtinmeyi artirarak ekipmanin
kaymasini onler; pabuclarin asinmis veya yerinden ¢cikmis olmasi, diiz zeminlerde bile devrilme riskini ciddi oranda

artirir,

. Kaymaz ayaklarin temizligi, 6zellikle yagh veya islak zeminlerde hayati Gneme sahiptir; merdiven yerlestirilirken zemin

yapisi (toprak, beton, metal ylzey) dikkate alinarak uygun ylzey tutucu aksesuarlar tercih edilmelidir.

. Duzensiz zeminlerde merdiven kullaniimasi gerekiyorsa, dengeleyici ek aparatlar veya ayak sabitleme sistemleri
kullanilmalidir; Yapi islerinde is Saghgi ve Guvenligi Yonetmeligi, calisma platformunun giivenli ve sabit olmasini

zorunlu kilar.
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e Egitmen Notu: Kaymaz pabuclarin 6nemini anlatirken, zemin tipinin (kaygan zemin) merdiven dengesine etkisini vurgulayin. Yanlis zemin secimine dair bir 6rnek verin.



Arizali EKipmanin Ayrilmasi ve Etiketleme

« Arizali veya bakimsiz oldugu tespit edilen merdivenler, Kullaniimaz etiketi ile isaretlenerek calisma alanindan derhal

uzaklastirilmalidir; bu islem, diger calisanlarin farkinda olmadan hatali ekipmani kullanmasini engellemek igin Kritiktir.

. Arizall ekipmanin ayrilmasi, 6331 sayil is Saghg: ve Giivenligi Kanunu kapsaminda isverenin gézetme borcunun bir

geregidir; ekipman, yetkili personel tarafindan onarilana kadar guvenli bir depolama alaninda tutulmalidir.

« Arizali merdivenin neden kullanilamaz oldugu ve hangi parcanin hasar gordigu, ekipman tzerine asilacak etikette net
bir sekilde belirtiimelidir; bu sirec, is guvenligi kaltirinin bir parcasi olarak tim calisanlar tarafindan

benimsenmelidir.
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o Egitmen Notu: Etiketleme isleminin yasal sorumluluk oldugunu belirtin. Calisanlarin arizali ekipmani kullanmamasi icin nasil bir bildirim mekanizmasi kurulabilecegini tartisin.



Periyodik Kontrol ve Kayit Tutma

. Merdivenlerin periyodik kontrol ve muayene kayitlari, 6331 sayil is Sagligi ve Giivenligi Kanunu uyarinca

dosyalanmalidir; kayitlar, ekipmanin hangi tarihte, kim tarafindan ve hangi kriterlere goére kontrol edildigini kanitlar.

« Periyodik bakim plani olusturulurken, merdivenin kullanim sikhigi ve cevresel faktorler gz 6ntine alinmalidir; dizenli

kayit tutulmasi, ekipmanin dmrind uzatir ve olasi kazalarda hukuki sorumlulugu yonetmeyi kolaylastirir.

. Kayit defterinde; merdiven seri numarasi, son kontrol tarihi, tespit edilen bulgular ve dizeltici faaliyetler

detaylandiriimalidir; eksik kayitlar, denetimlerde idari para cezasi ile sonucglanabilecek dnemli bir uygunsuzluktur.
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o Egitmen Notu: Kayitlarin sadece kagit tizerinde olmadigini, denetim aninda en 6nemli kanit oldugunu vurgulayin. Hangi verilerin mutlaka tutulmasi gerektigini detaylandirin.



lletken Olmayan Merdiven Sec¢imi

Elektrikli ekipmanlarin bulundugu alanlarda iletken materyallerin kullanimi hayati risk olusturur; bu nedenle fiberglas

veya yalitkan malzemeden Uretilmis merdivenler tercih edilmelidir.

is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari Yonetmeligi geregi, akim tasiyan kisimlara yakin

calismalarda iletken olmayan ekipman kullanimi zorunludur.

Fiberglas merdivenler, elektrik arki veya kacak akim durumunda calisan iletken ylzey arasindaki temasi keserek

elektrik carpmasi riskini minimize eder.

Ekipman secimi yapilirken merdivenin yalitkanlik dayanim sertifikasi kontrol edilmeli ve sadece uygunlugu onaylanmis

modeller sahada kullaniimalidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Elektrikli ortamlarda iletken merdivenlerin neden 6liimctil oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Metal merdivenle enerji panosuna miidahale eden bir ¢alisanin yasadig: kaza senaryosunu anlatin.

o Interaktif soru: Calisnginiz bélgede fiberglas merdivenlerin yerini biliyor musunuz?



Metal Merdivenlerin Riskleri

Metal gbvdeli merdivenler, elektrikli cihazlarin veya enerji hatlarinin yakininda kullanildiginda ciddi bir risk kaynagidir;

metalin iletken yapisi elektrigi kolayca iletir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda isveren, calisanlara riskli ekipman yerine giivenli alternatifleri

temin etmekle yaktmluddr.

Bir metal merdiven, enerji tasiyan bir hatta temas ettiginde veya yakinlastiginda ark olusumuna sebep olabilir; bu durum

calisan icin élumcul sonuclar dogurabilir.

Isyerinde elektrik riski bulunan bélgelerde metal merdiven kullanimi yasaklanmali ve bu bélgelere uyari levhalari

asilarak calisanlarin bilinclendirilmesi saglanmaldir.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Metalin elektrik iletkenligi konusundaki temel fizik kurallarini hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Yanlis ekipman seciminden kaynaklanan ark patlamasi olaylarindan bahsedin.

o Interaktif soru: Metal merdivenlerin neden elektrik sahalarinda yasaklanmas: gerektigini tartigin.



Guvenli Yaklasim Mesafeleri

Elektrikli ekipmanlarin ¢evresinde ¢alisirken, guvenli yaklasim mesafesi yonetmeliklerde belirtilen kriterlere gore

belirlenmeli ve bu mesafe hicbir kosulda ihlal edilmemelidir.

Yapi islerinde is Sagligi ve Giivenligi Yonetmeligi, enerji hatlarina olan mesafenin gerilim seviyesine gére korunmasini

emreder; bu mesafeler uzmanlar tarafindan olgtlmelidir.

Merdiven yerlesimi yapilirken hattin gerilimi géz dntinde bulundurulmali; yiksek gerilim hatlarina yaklasirken ekstra

dikkat edilerek izolasyon tedbirleri alinmalidir.

Mesafe kuralina uyulmamasi durumunda olusabilecek ark parlamasi, merdivenin iletkenliginden bagimsiz olarak

calisani dogrudan etkileyebilir; bu nedenle givenli aralik hayati 6nem tasir.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Gerilim seviyesine gore giivenli mesafelerin degistigini aciklayin.
¢ Gercek ornek: Mesafe kuralinin ihlal edildigi bir bakim ¢aligmasini 6rnek verin.

« Interaktif soru: Bir enerji hattina ne kadar yaklagabileceginizi nasil anlarsiniz?



Yalitkan Ekipman Bakimi

Yalitkan ekipman kullanimi sadece bir tercih degil, elektrikli ortamlarda calisma prosedurlerinin temel bir parcasidir; her

kullanim o6ncesi ekipman kontrol edilmelidir.

ilgili ISG mevzuati uyarinca, tim yalitkan merdivenlerin periyodik bakimlari yapiimali ve tizerinde herhangi bir catlak,

kirik veya iletken madde birikimi bulunmamalidir,

Merdivenlerin temiz tutulmasi, yalitkanlhk 6zelliginin devamhligi icin kritiktir; kirlenmis veya nemli ylzeyler yaltkanligi

azaltarak riski artirabilir.

Kullanim sonrasi ekipmanlar, elektriksel risklerden arindirilmig guivenli depolama alanlarina kaldirilmali ve hasar goren

ekipmanlar derhal kullanimdan ¢ekilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Bakimsiz yalitkan merdivenlerin yalitkanlik 6zelligini kaybettigini belirtin.
e Gercek ornek: Catlak bir merdivenin neden oldugu kiigiik bir kacak akim olayim anlatin.

o Interaktif soru: Merdivenleri kullanmadan énce hangi kontrolleri yapiyorsunuz?



Yetkilendirme ve Calisma Izinleri

Elektrikli ekipman yakininda ¢alisma yapma yetkisi, yalnizca gerekli iSG egitimlerini almis ve yetkinligi belgelendirilmis

personellere verilmelidir; izinsiz ¢calisma yasaktir.

6331 sayil is Saghigi ve Guvenligi Kanunu, calisanlarin gorevlerini yetkileri dahilinde yapmalarini ve gerekli giivenlik

talimatlarina uymalarini sart kosar.

Calisma oncesi yapilmasi gereken risk analizi ve izin prosedurleri, yetkili personel tarafindan titizlikle uygulanmali ve

saha guvenligi surekli gdzetim altinda tutulmahdir.

Eqgitimli personel, elektrikli ortamlardaki tehlikeleri daha hizli fark eder ve acil durum prosedurlerini uygulamada daha

etkin rol oynayarak kazalarin énlenmesini saglar.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yetkisiz miidahalenin elektrik kazalarindaki payina dikkat cekin.
e Gercek ornek: Yetkisiz bir personelin pano yakininda yaptig: hatali miidahaleyi anlatin.

o Interaktif soru: Calisma izni almadan hangi isleri yapmamalisimz?



Parasit Tipi Tam Vicut Emniyet Kemerleri

Tam vicut emniyet kemerleri (parastit tipi), disme aninda olusan sok kuvvetini viicudun daha genis bélgelerine
dagitarak yaralanma riskini minimize etmek amaciyla tasarlanmistir. Yapi islerinde is Sagligi ve Giivenligi Yonetmeligi

uyarinca yuksekte calismalarda dismeyi durdurucu sistemler arasinda birincil ekipmandir.

Bu kemer tipi, disme sirasinda viicudun dikey konumda kalmasini saglayarak asili kalma travmasini azaltir ve

calisanin kurtarilmasina olanak tanir. Kemer secimi yapilirken calisilan ortamin riskleri gbz dntinde bulundurulmalidir.

Kemerlerin tizerinde bulunan baglanti noktalari, diistis durdurma sistemlerine entegre edilecek sekilde standartlara
uygun Uretilmelidir. Ekipmanlarin periyodik kontrolleri, dretici talimatlari ve ilgili mevzuat geregi diizenli olarak

yapiimalidir.

Kullanim dncesinde dokuma, dikis ve metal aksamlar tizerinde herhangi bir hasar olup olmadigi mutlaka kontrol
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Parasiit tipi kemerlerin viicut agirligini nasil dagittigim agiklayin.
¢ Gercek ornek: Diisme aninda sadece bel kemeri kullanan birinin yagayabilecegi omurga yaralanmalarina deginin.

o Interaktif soru: Emniyet kemeri kontroliinii en son ne zaman yaptimz?



Bel Tipi Kemerlerin Yetersizligi

Bel tipi kemerler, sadece calisma yerini sabitlemek (pozisyon alma) amaciyla kullanilir ve asla dismeyi durdurucu bir
sistem olarak kabul edilmez. Yuksekten disme durumunda bel bdlgesine binen ani kuvvet, ciddi omurga hasarlarina ve

ic organ yaralanmalarina yol acabilir.

iIgili ISG mevzuati, diisme riski bulunan alanlarda tam viicut emniyet kemeri kullanilmasini zorunlu tutar. Bel kemerleri,

calisanin dengesini saglamasina yardimci olur ancak distsu durdurma kapasitesine sahip degildir.

Egitimlerde bel tipi kemerlerin yanhshkla dists durdurucu olarak kullaniimasinin 6éniine gecilmelidir. Bu ekipmanlarin

kullanim amaci, calisanin yiksekte ellerini serbest birakarak calisabilecegi pozisyonu olusturmaktir.

Calisanlara yiksekte calisma sirasinda bel kemeri ile tam vicut kemeri arasindaki farklar net bir sekilde anlatiimalidir.

Yanlis ekipman kullanimi, is kazalarinda dlimcul sonuclar dogurabilecek en énemli hatalardan biridir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Bel kemerinin sadece pozisyon alma amaclh oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Bel kemeriyle diigen birinin viicudunun ikiye katlanma riski.

o Interaktif soru: Calisma alamnizda bel kemerini diisiis durdurucu olarak kullanan var mi?



Sirt Bolgesi D-Halkasinin Onemi

Tam vicut emniyet kemerlerinde bulunan sirt bélgesi D-halkasi, dists durdurma sistemlerinin ana baglanti noktasidir.

Dusme aninda c¢alisanin vicudunun dik konumda kalmasini saglayarak sokun esit dagiimasina yardimci olur.

Bu baglanti noktasi, dusius durdurma sistemindeki sok emicili lanyardlar veya geri sarimh dusus durdurucular ile entegre

calisir. Baglanti yapilirken D-halkasinin merkezde ve omuz hizasinda olmasina dikkat edilmelidir.

Sirt D-halkasinin kullanimi, ¢calisanin dists sonrasi kurtarma operasyonlarinda da en givenli asilma pozisyonunu

olusturur. Yanhs baglanti noktalarinin kullanimi, diistis aninda calisanin ters dénmesine neden olabilir.

Ekipman Uzerindeki tim D-halkalari diizenli olarak korozyon, catlak veya deformasyon agisindan kontrol edilmelidir.

Metal aksamlarda g6zle gorulir bir bozulma varsa, o ekipman derhal kullanim disi birakilmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Sirt D-halkasinin neden standart baglant1 noktasi oldugunu agiklayin.
¢ Gercek ornek: Yanlis baglanti noktas: kullanilan bir diisiisiin viicuda verdigi hasar.

o Interaktif soru: Baglanti yapmadan énce D-halkasinin saglamhigim nasil kontrol edersiniz?



Dogru Beden ve Ayar Secimi

Kisisel koruyucu donanimlarin etkinligi, calisanin viicut yapisina uygun beden secimiyle dogrudan iliskilidir. Bol gelen bir

kemer disus aninda vicuttan gikabilir veya calisana ciddi zarar verebilir.

Kemer ayarlari, bacak, omuz ve bel kayiglari Gizerinden yapilarak viicudu sikica sarmalidir. Ayar yapildiktan sonra

kayislarin gevsememesi icin kilit mekanizmalarinin dogru ¢alistigindan emin olunmalidir.

Calisanlarin beden dlctilerine gore ayarlanabilir kemerler tercih edilmelidir. Kemerin ¢ok siki olmasi kan dolasimini

engellerken, ¢cok gevsek olmasi dusius aninda sokun yanlis bolgelere odaklanmasina neden olur.

Gunluk kullanimdan 6nce kemer ayarlarinin ¢alisanin fiziksel yapisina gore kontrol edilmesi bir zorunluluktur. Birden

fazla calisanin ayni kemeri kullanmasi durumunda, her kullanim 6éncesi yeniden ayar yapilmahdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kemerin viicuda tam oturmasinin hayati 6énemini belirtin.
¢ Gercek ornek: Bol kemer nedeniyle diisiis aninda kemerden kayan bir calisan senaryosu.

o Interaktif soru: Kemer ayarlarinin dogru oldugunu nasil anlarsimz?



Emniyet Kemerini Dogru Kullanma Prosediirii

Emniyet kemerinin dogru kullanimi, sadece giymek degil, tim baglanti noktalarinin ve kilitlerin kontrol edilmesini iceren

kapsamli bir surectir. Kullanim éncesi kontrol, 6331 sayili is Saghg ve Givenligi Kanunu geregi zorunludur.

Once omuz kayislari giyilmeli, ardindan bacak kayislari kilittenmeli ve son olarak gogus baglantisi yapiimalidir. Kilit

mekanizmalarindan gelen 'tik' sesi, dogru baglantinin yapildiginin ilk gostergesidir.

Buddy sistemi ile calisanlarin birbirlerinin kemer baglantilarini kontrol etmesi, hata payini sifira indiren etkili bir

yontemdir. Ozellikle yiksekte calisma baslamadan 6nce bu kontroliin yapilmasi hayat kurtarir.

Kemerin dokumalarinda kesik, yanik veya kimyasal madde temasi varsa, bu durum ekipmanin mukavemetini ciddi

oranda dusurtr. Ekipman temizligi ve saklama kosullari da Uretici talimatlarina goére gerceklestiriimelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Buddy sisteminin (esli kontrol) 6nemini vurgulayin.
e Gercek ornek: Baglantiy1 unutulan bir kemer yiiziinden yasanan kazalar.

« Interaktif soru: Calismaya baglamadan 6nce arkadasimzin kemerini kontrol ettiniz mi?



Sok Absorberlar ve Dusme Kuvveti

« Sok absorberin temel islevi, disme aninda viicuda binen darbe kuvvetini emerek 6 kN seviyesinin altina dtstrmektir;

bu durum hayati riskleri Gnemli 6lctide azaltir.

. Yapi islerinde is Saghg: ve Guvenligi Yonetmeligi geregi, bu ekipmanlar diisme durdurma sistemlerinin ayrilmaz bir

parcasi olarak kullaniimali ve diizenli olarak kontrol edilmelidir.

. Enerji emiciler, dikisli dokuma yapisi sayesinde dusme aninda kontrollU bir sekilde yirtilarak kinetik enerjiyi sontimler

ve calisanin yaralanma riskini minimize eder.

« Bu sistemler tek kullanimlik olup bir kez aktive oldugunda derhal kullanim disi birakilmali ve yenisiyle degistiriimelidir;

dikislerin batinltga her calisma 6ncesi gozle kontrol edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Sok absorberin neden sadece bir halat degil, bir giivenlik sistemi oldugunu agiklayn.
¢ Gercek ornek: Sistemin yirtilma mekanizmasini, araba hava yastig1 benzetmesi ile anlatin.

o Interaktif soru: Bir kez acilmis bir sok absorber: tekrar kullanir misimz? Neden?



Acilma Mesafesi ve Guvenli Bosluk

. Enerji emiciler disme sirasinda aktif hale geldiginde yaklasik 1,75 metreye kadar acilabilen bir mesafeye sahiptir; bu

mesafe toplam dlisme hattina eklenmelidir.

. Calisma ortaminda ankraj noktasinin altindaki bosluk mesafesi, sok absorberin acilma boyu, lanyard uzunlugu ve

calisanin boyu hesaplanarak belirlenmelidir.

« Yeterli bosluk mesafesinin bulunmadigi dar alanlarda diisme durdurma sistemleri yerine dismeyi 6nleyici veya

calisma alani kisitlayici sistemler tercih edilmelidir.

« Acilma mesafesi, zemine veya alt yapiya ¢arpma riskini dogrudan etkileyen kritik bir parametre olup, her ¢alisma

oncesi saha analizinde hesaplanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: A¢ilma mesafesinin neden kaza aninda hayati oldugunu vurgulayin.
e Gergek ornek: Ankrajin ayak seviyesinde olmas1 durumunda diisme mesafesinin nasil katlandigim anlatin.

o Interaktif soru: Calisnginiz alanda yere carpma riskini nasil élgersiniz?



Serbest Dusme Siniri

Serbest disme mesafesi, calisanin ankraj noktasindan bagimsiz olarak diismeye basladigi andan sistemin gerildigi

ana kadar gecen sureyi ifade eder.

Yapi islerinde is Sagligi ve Giivenligi Yonetmeligi uyarinca, serbest diisme mesafesi riskleri azaltmak adina mimkin

olan en disuk seviyede tutulmalidir.

ideal calisma kosullarinda serbest diisme mesafesi 2 metreyi asmamalidir, aksi durumda viicuda binen yukler

ekipman kapasitesini ve insan dayaniklihgini zorlayabilir.

Calisanlar, ankraj noktalarinin konumunu her zaman kendi bas seviyelerinin tzerinde tutarak olasi serbest disme

mesafesini sinirlandirmalidir.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Serbest diisgme mesafesinin enerji emici ile olan iliskisini agiklayin.
¢ Gercek ornek: Ankrajin diz hizasinda oldugu bir durumda serbest diismenin nasil arttigini gosterin.

o Interaktif soru: Ankraj noktasini neden her zaman bas seviyesinin iizerinde tutmaliy1z?



Ankraj Yuksekligi ve Konumlandirma

« Ankraj yiksekligi, disme durdurma sisteminin etkinligi icin belirleyici olan en temel fiziksel faktérdir ve sistemin dogru

calismasini dogrudan etkiler.

« Ankraj noktasi, mimkun oldugunca calisma alaninin tzerine yerlestiriimeli ve disme durumunda sarkagc etkisine izin

vermeyecek sekilde konumlandiriimahdir.

. Ankraj sistemlerinin 6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda periyodik kontrolleri yapilmali ve sistemin

tasima kapasitesi test edilmelidir.

« Yanlis ankraj noktasi secimi, sistemin acgiima mesafesini ve disme hattini olumsuz etkileyerek ciddi yaralanmalara

veya ekipman arizalarina yol acabilir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Sarkac etkisinin (pendulum effect) ne kadar tehlikeli oldugunu agiklayin.
e Gercek ornek: Ankraj noktasinin kaymasi veya yanlis secilmesi sonucu yasanabilecek riskleri anlatin.

o Interaktif soru: Ankraj noktasinin saglamhigim nasil test edersiniz?



Standartlar ve Ekipman Uygunlugu

« Enerji emici sistemler ve diisme durdurucu ekipmanlar, uluslararasi kabul gérmis TS EN 355 standardina uygun

olarak uretilmelidir.

« Bu standart, ekipmanlarin statik ve dinamik testlerden ge¢cmesini, belirli kuvvet degerlerinde guvenli calismasini ve

malzeme dayaniklihgini garanti altina alir.

. Isveren, satin alinan tim kisisel koruyucu donanimlarin CE isareti tasidijindan ve ilgili yénetmeliklere uygun

oldugundan emin olmahdir.

« Ekipmanlarin kullanim 6mra, Uretici talimatlari ve yapilan periyodik muayene kayitlarina gore belirlenmeli, standart

disi hicbir Grtin sahada kullaniimamalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Standartlarin neden bir zorunluluk oldugunu, sadece kagit tizerinde olmadigini aciklayin.
¢ Gercek ornek: CE isareti olmayan ekipmanlarin neden giivensiz oldugunu anlatin.

o Interaktif soru: Ekipmamnizin iizerindeki CE isaretini ve standart numarasim hig kontrol ettiniz mi?



Baglanti Elemanlari: Kancalar ve Karabinalar

. Kancalar ve karabinalar, yuksekte ¢calisma sistemlerinde hayat hatti ile emniyet kemerini birbirine baglayan en kritik

bilesenlerdir.

. Otomatik kilitli karabinalar, kapi mekanizmasinin kendiliginden acilmasini engelleyerek hata payini minimize eder;

Yapi islerinde is Sagligi ve Giivenligi Yonetmeligi geregi bu ekipmanlarin EN 362 standardina uygun olmasi sarttir.

« Manuel vidal kancalar yerine otomatik kilittenen (tercihen ¢ift veya ¢ hareketli) sistemler kullaniimalidir; bu sistemler

insan hatasini ortadan kaldirarak guvenligi artirir.

. Baglanti ekipmanlari secilirken yapilacak isin tirti ve maruz kalinabilecek dinamik ytkler dikkate alinmalidir; ekipman

Uzerinde Uretici tarafindan belirtilen minimum kopma yuku degerleri mutlaka kontrol edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Baglant1 elemanlarinin sistemin en zayif halkasi olabilecegini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Manuel vidal kancalarin agik unutulmasi sonucu yasanan kazalardan bahsedin.

o Interaktif soru: Caliganlara ellerindeki karabinalarin hangi kilit mekanizmasina sahip oldugunu sorun.



Baglanti Elemanlarinda Yuk Yonu

. Karabinalar, tasarimlari geregi ana eksenleri (omurga) boyunca maksimum dayaniklilik gésterecek sekilde Uretilmistir;

klicUk eksen veya kapi Uzerine gelen yikler ekipmanin kapasitesini ciddi oranda dusurar.

« Yiukun karabina Gzerinde merkezlenmesi hayati 6nem tasir; kapr mekanizmasinin tizerine baski yapacak sekilde

capraz yuklenmeler, kilitteme mekanizmasinin kirllmasina veya istem disi agilmasina neden olabilir.

» Karabina kullanimi sirasinda yukin daima uzun eksen boyunca uygulanmasi saglanmali, baglanti noktalari bu ekseni

destekleyecek sekilde hizalanmalidir; hatali yik yont ekipmanin statik kopma degerini yizde 50'den fazla azaltabilir.

. 6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda, isveren ekipmanin dogru kullanimini saglamakla

yukumludur; cahsanlara yuk yoni ve ekipman hizalamasi konusunda uygulamali egitim verilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Karabinalarin her yone aym direnci géstermedigini aciklayin.
e Gercek ornek: Yanlis hizalanmis bir karabinanin yiik altinda nasil sekil degistirdigini gorsellestirin.

o Interaktif soru: Capraz yiiklenmenin neden bu kadar tehlikeli oldugunu tartigin.



Roll-Out (Istem Disi Acilma) Riskleri

. Roll-out (kap! acilma kazasi), bir karabina kapisinin baglanti noktasina veya baska bir ekipmana surtiinerek istem disi

aclimasi ve kurtulmasi durumudur; bu durum disis esnasinda sistemin ayrilmasina yol acar.

. Ozellikle buylik caph baglanti noktalarinda veya esnek sapan kullaniminda, karabina kapisi baglanti noktasina

takilarak baski altinda kalabilir ve kilit mekanizmasi devreden cikabilir.

« Roll-out riskini azaltmak icin ti¢ hareketli kilit mekanizmasina sahip karabinalar tercih edilmelidir; bu kilitler strtinme

ile kolayca acilmayacak sekilde tasarlanmistir.

« Baglanti noktalarinin genisligi ve karabina agiz acikligi uyumlu olmalidir; uygun olmayan baglanti noktalari ile

karabina kullanimi, kilit mekanizmasinin zorlanmasina ve tehlikeli bir durum olusmasina sebebiyet verir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kap1 acilma riskinin diisiis anindaki etkisini agiklayin.
¢ Gercek ornek: Biiyiik halkalara takilan karabinalarin neden tehlikeli oldugunu gosterin.

o Interaktif soru: Ug hareketli kilit ile basit kilit arasindaki farki sorun.



Uyumlu Baglanti ve Sistem Butinligu

« Yilksekte calisma sistemlerinde kullanilan tim bilesenler birbiriyle uyumlu olmalidir; farkl treticilerin parcalari

kullanilacaksa, teknik sartnamelere ve EN standartlarina uygunluk mutlaka dogrulanmalidir.

« Keskin kenarlar ve puruzli ylizeyler, baglanti elemanlarinin gévdesinde ¢entik olusmasina veya dokuma sapanlarin

zarar gormesine neden olabilir; baglanti noktalari bu risklere karsi korunmaldir.

. Kimyasal maddeler, asindirici ortamlar veya asiri sicakliklar, baglanti elemanlarinin metal yapisini bozabilir; bu tir

ortamlarda calisirken ekipmanlarin malzeme 6mru ve dayanikliligi 6zel olarak sorgulanmalidir.

. Yapi Islerinde is Sagligi ve Guvenligi Yonetmeligi, sistemin butiinligunin korunmasini zorunlu kilar; baglanti

elemanlari, sistemin diger parcalari Gzerinde gerilme veya asinma yaratmayacak sekilde secilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Sistemin bir zincir oldugunu ve her halkanin uyumlu olmas: gerektigini belirtin.
¢ Gercek ornek: Keskin kenarlarin sapani nasil kestigini gosteren bir érnek verin.

o Interaktif soru: Farkli marka ekipmanlarin bir arada kullanilmasinin risklerini sorun.



Ekipman Kontrolili ve Bakim

« Her kullanim dncesi baglanti elemanlari gozle kontrol edilmelidir; kapt mekanizmasinin yay direnci, kilitlerin tam

kapanmasi ve govdede gdzle gorulur bir deformasyon olup olmadigi denetlenmelidir.

« Periyodik kontroller, yetkili bir kisi tarafindan en az yilda bir kez yapiimal ve kayit altina alinmalidir; kayitlar,

ekipmanin gecmisini ve guvenligini belgelemek adina kritik 6nem tasir.

« Korozyon, derin cizikler, ¢catlaklar veya mekanizmanin diizgin ¢calismamasi durumunda ekipman derhal kullanim disi

birakilmali ve hurdaya ayrilmalidir; ekipman tzerinde onarim yapilmasi kesinlikle yasaktir.

. 6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu geregi, hasarli ekipman kullanimi is kazasi riskini dogrudan artirir;

calisanlar ekipman arizalarini bildirmekle ve stpheli ekipmani kullanmamakla yukuamladr.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Ekipman 6mriiniin kullanici sorumlulugunda oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Kontrol edilmeyen paslanmis bir karabinanin yaratacag riski anlatin.

o Interaktif soru: Ekipman hasar gérdiigiinde ne yapilmas: gerektigini sorun.



Ankraj Noktasi Secim Kriterleri ve Konumlandirma

Ankraj noktasi, dususu durdurma sisteminin en kritik bilesenidir ve dogru konumlandiriilmasi hayat kurtarir. Yapi
islerinde is Sagligi ve Giivenligi Yonetmeligi uyarinca, secilen nokta diisiisiin gerceklesecegi hattin miimkiin oldugunca

dikey ekseninde bulunmaldir.
Yanlis konumlandirma, sarkag etkisine yol acarak ¢alisanin yapi elemanlarina carpmasina neden olabilir.

Nokta secilirken, diisus gerceklestiginde ekipmanin serbestce calisabilecegi ve engellere takilmayacagi bir alan

belirlenmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Ankraj noktasinin sistemin omurgasi oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Sarkag etkisinin (pendulum) neden oldugu bir ¢carpma kazasindan bahsedin.

 Kiritik nokta: Dikey eksenin korunmasinin énemi.



Ankraj Noktalarinda Yuk Dayanim Standartlari

Kisisel diusmeyi 6nleyici sistemlerde kullanilan ankraj noktalari, 6331 sayili is Saghg! ve Giivenligi Kanunu kapsaminda

belirlenen glvenlik standartlarina uygun olmalidir.

Avrupa standartlarina gore, bir ankraj noktasi en az 12 kN (yaklasik 1200 kg) statik yukui tasiyabilecek kapasitede

olmalidir.
Bu dayanim degeri, dususin yarattigi dinamik kuvvetleri sonimlemek ve sistemin butanligint korumak icin zorunludur.

Dusuk dayanimh noktalara yapilan baglantilar, kaza aninda koparak élimctl sonuclara sebebiyet verebilir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: 12 kN degerinin neden kritik oldugunu aciklayin.
 Kiritik nokta: Statik yiik ile dinamik yiik arasindaki farki belirtin.

o Interaktif soru: Katilimcilara rastgele bir boruya baglanan hattin dayanimini nasil test edeceklerini sorun.



Bas Ustii Ankrajin Diisiis Mesafesi Uzerindeki Etkisi

Ankraj noktasinin konumunun bas ustl seviyesinde olmasi, disis mesafesini minimize etmek icin en ideal uygulamadir.

Bas Ustu ankraj, calisanin disus aninda daha az serbest diisis mesafesi kat etmesini saglar ve dolayisiyla viicut

Uzerine binen darbe kuvvetini azaltir.

Eger ankraj noktasi ayak hizasinda veya bel seviyesinde secilirse, distis mesafesi iki katina ¢ikarak kaza sonucunun

agirhgini artirir,

Bu yiizden, mumkin olan her durumda ankraj noktasini bas Ustl seviyesinde tutmak, sistemin verimliligini ve

guvenligini dogrudan artirir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Serbest diisiis mesafesi kavramini hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Ankrajin ayak seviyesinde olmasinin neden oldugu diistis mesafesi farkini anlatin.

o Kritik nokta: Darbe kuvvetinin (impact force) diisiirtilmesi.



Sertifikali Ankraj Noktalarinin Onemi ve Denetimi

Ankraj noktalari, mimkunse Uretici tarafindan test edilmis ve sertifikalandiriimis sistemlerden secilmelidir.

Yap! islerinde is Saghigi ve Guvenligi Yonetmeligi geregi, kullanilan her tiirlii ekipmanin periyodik kontrolii ve uygunlugu

belgelendirilmelidir.
Sertifikall noktalar, yapisal analizlerden gecmis ve disus anindaki kuvvetleri karsilayacagi ispatlanmis noktalardir.

Bu noktalarin periyodik muayeneleri, yetkili kisiler tarafindan yapilmali ve hasar goren veya deforme olan noktalar

derhal kullanimdan ¢ekilmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Rastgele secilen noktalarin neden tehlikeli oldugunu vurgulayin.
 Kiritik nokta: Periyodik muayene zorunlulugu.

* Yasal Dayanak: Yapi Islerinde Is Saghg ve Giivenligi Yénetmeligi.



Guvenli Ankraj Noktasi Seciminde Dikkat Edilecekler

Guvenli bir ankraj noktasi secimi, isin basinda yapilan risk degerlendirmesiyle baslar ve saha kosullarina gére surekli

guncellenmelidir.

Calisan, ankraj noktasina karar vermeden 6nce noktanin keskin kenarlara sahip olup olmadigini, paslanma veya

korozyon gibi yapisal bozulmalarin bulunup bulunmadigini kontrol etmelidir.
Secilen noktanin, diisus hatti Gzerinde herhangi bir kesici veya delici kenar ile temas etmemesi hayati 6nem tasir.

Eger uygun bir yapisal nokta bulunamiyorsa, gecici yasam hatlari veya mobil ankraj sistemleri kurularak is gtvenligi

standartlari saglanmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Risk degerlendirmesinin 6nemini hatirlatin.
o Kritik nokta: Keskin kenarlarin hatlar1 kesme riski.

¢ Gercek ornek: Korozyona ugramis gelik konstriiksiyonun riskleri.



Sarkac Etkisi: Yanal Dususun Mekanikleri

« Sarkag etkisi, ankraj noktasinin ¢alisanin dogrudan tzerinde olmadigi durumlarda dusius gergeklestiginde, calisanin

bir sarkac gibi yana dogru savrulmasiyla meydana gelen tehlikeli bir fiziksel olaydir.

« Bu savrulma hareketi, ¢calisanin ¢alisma alanindaki duvarlara, kolonlara veya diger yapisal unsurlara siddetli bir

sekilde carpmasina yol acarak ciddi yaralanmalara ve 6lumlere neden olabilir.

. Yapi islerinde is Saghg: ve Guvenligi Yonetmeligi geregi, ankraj noktalari her zaman diisus hatti (izerinde veya

mimkinse calisanin dogrudan dstiinde secilerek yanal salinim riski minimize edilmelidir.

« Calisanlarin diisiis aninda ¢carpmamasi igin ¢alisma alani, ankraj noktasinin dikey ekseninden ¢ok uzaga

sapmayacak sekilde sinirlandiriimali ve gerekli durumlarda yatay yasam hatlari kullaniimahdir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Sarkac etkisinin neden sadece diisiisten degil, carpmadan kaynakl bir risk oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Ankraj noktasinin yanhs secildigi bir senaryoda ¢alisanin nasil bir ark cizerek duvara carpabilecegini tarif edin.

o Interaktif soru: Ankraj noktasini ¢alisamin tam tepesinde tutmanin her zaman miimkiin olup olmadigim tartigin.



Dikey Ankraj ve Glivenli Baglanti Prensipleri

« Dikey ankraj noktalari, disme durdurma sisteminin en kritik bilesenidir ve sertifikasiz yapisal ankrajlar icin tipik olarak
~22 kN gibi yuksek statik ytklere dayanacak sekilde secilmelidir; sertifikali ankraj cihazlari ise EN 795 standardina

gobre 12 kN statik teste tabidir.

« Ankraj noktasi secilirken, disus sirasinda olusacak dinamik kuvvetlerin yapiyr bozmayacagindan emin olunmall ve

baglanti elemanlarinin keskin kenarlara temas etmesi mutlaka énlenmelidir.

. Dikey yasam hatlari veya ankraj cihazlari, calisanin hareket kabiliyetini kisittamayacak ancak diusis aninda

kilitlenerek diisis mesafesini en kisa seviyede tutacak sekilde dogru kurulmalidir.

« Ankraj sistemi Gizerinde yapilacak periyodik kontroller, sistemin bitinligtnd dogrulamak ve korozyon veya mekanik

asinma belirtilerini tespit etmek icin yetkili kisiler tarafindan gerceklestirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Ankrajin sadece bir nokta degil, bir sistem oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Uygun olmayan bir boruya baglanan emniyet kemerinin yaratacagi risklerden bahsedin.

o Interaktif soru: Ankraj noktasi secerken nelere dikkat ediyorsunuz? Cevaplar alin.



Yatay Hareket Siniri ve Alan Kisitlamasi

« Yatay hareket siniri, ¢calisanin disme riski olan kenara yaklasmasini engelleyen bir hareket kisitlama (restraint)

sistemidir ve bu sistemle duststn gerceklesmesi bastan engellenmis olur.

. Calisma alani, disme kenarindan guvenli bir mesafede tutularak, calisanin ankraj noktasina olan uzakliginin, disusu

engelleyecek bir yaricap icinde kalmasi saglanmalidir.

. Yatay yasam hatlarinin kullanimi sirasinda, hattin esneme miktari ve calisanin hat Gzerindeki pozisyonu, toplam

dusis mesafesini (clearance) artirabileceginden dikkatle hesaplanmall ve hat gerginligi strekli korunmalidir.

. Yapi Islerinde is Sagligi ve Guvenligi Yonetmeligi cercevesinde, diisusii durdurma sistemlerine basvurmadan énce

toplu koruma tedbirleri veya kisitlama sistemleri tercih edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Diisiisii durdurmak yerine diisiisii 6nlemenin daha giivenli oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Cat1 kenarinda calisan birinin emniyet kemeriyle kisitlandig1 durumu anlatin.

o Interaktif soru: Isinizde yatay hareket simr uygulamak icin hangi ekipmanlar1 kullaniyorsunuz?



Dlusus Hatti ve Engel Analizi

. Dusus hatti Gzerindeki engellerin analizi, calisanin disis gercgeklestigi anda havada asili kalirken veya diserken

carpabilecegi her tirlii nesnenin dnceden tespit edilmesini kapsar.

. Iskele borulari, makine aksamlari, elektrik hatlari veya ¢ikintili yapi elemanlari, disiis aninda ¢alisanin hizini keserek

yaralanmalara veya ekipmanin hasar gérmesine neden olabilir.

. Dusius mesafesi hesaplanirken, calisanin altinda kalan boslukta (net diistis mesafesi) herhangi bir engele carpma

riski olup olmadigr mutlaka degerlendirilmeli ve givenli bir bosluk alani (clearance) birakilmaldir.

. Yapi Islerinde is Sagligi ve Guvenligi Yonetmeligi, calisma alaninin bu tiir engellerden arindiriimasini veya galisanin

dusis hattinin bu engellerden uzak tutulmasini zorunlu kilmaktadir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Diisiis hattinin sadece dikey degil, 3 boyutlu bir alan oldugunu belirtin.
* Gergek 6rnek: Iskele kurulumu sirasinda birakilan bogluklarin diisiis hattinda nasil bir engele déniistiigiinii anlatin.

o Interaktif soru: Calisma alamnizda diisiis hattim engelleyebilecek nesneleri nasil belirliyorsunuz?



Onleme Stratejileri ve Kontrol Hiyerarsisi

Yilksekte calisma risklerini yonetirken, 6331 sayili is Saghgi ve Giivenligi Kanunu'nun temel prensibi olan kontrol

hiyerarsisi uygulanmali ve dncelik her zaman toplu koruma 6nlemlerine verilmelidir.

« Korkuluklar, guvenlik aglar ve ¢alisma platformlari gibi toplu koruma sistemleri, kisisel koruyucu donanimlardan énce

dusiunulmeli ve calisma alani bu sistemlerle guvenli hale getirilmelidir.

« Kisisel koruyucu donanim kullanimi, ancak toplu koruma énlemlerinin mimkin olmadigi durumlarda ikincil bir

secenek olarak degerlendirilmeli ve bu ekipmanlarin periyodik kontrolleri aksatiimamalidir.

« Egitim, risk degerlendirmesi ve diizenli saha denetimleri, yiksekte calisma tehlikelerinin dnlenmesinde en etkili idari

kontrol yontemlerini olusturmaktadir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kontrol hiyerarsisini (eliminasyon-ikame-miihendislik-idari-KKD) tekrar hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Bir korkulugun saglayabilecegi giivenligin, emniyet kemeri kullanimindan neden daha {istiin oldugunu tartisin.

« Interaktif soru: isyerinizde en ¢ok hangi kontrol yéntemini kullanyorsunuz?



KDE Bakimi, Saklama ve Kullanim Omrii

KDE bakimi, Ureticinin talimatlarina gére yapilmali ve ekipman kuru, temiz ve gunes 1sigindan uzak ortamlarda

saklanmalidir.

Ekipmanin kullanim émri, malzemenin tirtine, kullanim yogunluguna ve cevresel faktorlere bagli olarak degisir; 6mru

dolan ekipmanlar derhal hizmetten ¢ekilmelidir.
Yapi islerinde is Sagligi ve Giivenligi Yonetmeligi geregince, KKD kullanimi ve bakimi isverenin sorumlulugundadir.

Bakim islemleri sirasinda kimyasal maddelerden kaciniimali, temizlik icin sadece ureticinin 6énerdigi hafif deterjanlar

kullaniimahdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: KDE ekipmanlarinin hayat kurtarici oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Uygun olmayan depolama kosullarinin (nemli ortam) dokumaya verdigi zarar anlatin.

o Kritik nokta: Bakim talimatlarinin tireticiye 6zel oldugunu belirtin.



Her Kullanim Oncesi Kontrol Prosediirii

Her kullanimdan 6nce, dismeyi onleyici kemer ve baglanti elemanlari detayli bir gorsel kontrolden gecirilmelidir.

Dokuma kolonlarinda kesik, asinma, yanik veya kimyasal bozulma olup olmadigi kontrol edilmeli; baglanti tokalarinin ve

kancalarin kusursuz calistigi dogrulanmalidir.
Dikis hatlarinda gevseme veya sokilme fark edilmesi durumunda ekipman kesinlikle kullaniimamalidir.

Uretici tarafindan saglanan kontrol listesi, her vardiya baslangicinda eksiksiz bir sekilde uygulanmali ve olasi riskler

belirlenmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kontroliin bir aliskanlik olmasi gerektigini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Goriinmez dikis hatalarinin nasil fark edilecegini anlatin.

o Interaktif soru: Giinliik kontrollerde en ¢ok atlanan parca hangisidir?



m =

Diisme Sonrasi Imha Gerekliligi

Bir diisme olayi yasayan veya disus durdurma islevi goren herhangi bir ekipman, higbir istisna olmaksizin derhal

kullanim disi birakilmalidir.

Dusus aninda ekipman tzerine binen yiuksek sok kuvvetleri, gozle gérilmeyen i¢ yapisal hasarlara yol acabilir; bu

nedenle guvenli bir sekilde imha edilmesi gerekir.

Ekipmanin tekrar kullaniimasini 6nlemek amaciyla, parcalanmasi veya agikca gorulecek sekilde kullanilamaz ibaresiyle

iIsaretlenmesi zorunludur.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda, hasarli ekipmanin kullanimi is kazasi riskini dogrudan

artirmaktadir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Gortinmeyen hasarlarin 6liimciil olabilecegini belirtin.
¢ Gercek ornek: Diisme sonrasi ekipman iizerindeki statik yiiklerin malzemeyi nasil zayiflattigini agiklayin.

o Kritik nokta: Hasarlh ekipmanin tekrar kullanilmasinin hukuki sonuglarina deginin.



Periyodik Muayene ve Yetkinlik

Periyodik muayeneler, yetkili bir kisi tarafindan en az yilda bir kez gerceklestiriimeli ve sonuclar yazil olarak

raporlanmalidir.
Bu muayenelerde, ekipmanin tim bilesenleri sok emici, karabina, halat detayl bir teknik incelemeye tabi tutulur.
inceleme sirasinda tespit edilen her tiirlii uygunsuzluk, ekipmanin givenli calisma sinirlarinin disina ¢iktigini gosterir.

Yapi islerinde is Sagligi ve Giivenligi Yonetmeligi, bu periyodik kontrollerin diizenli takibini ve kayit altina alinmasini

isverenin yasal sorumlulugu olarak tanimlamaktadir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Periyodik muayenenin giinliik kontrolden farkini anlatin.
e Gercek ornek: Yetkili kisi tamiminin énemini vurgulayin.

o Interaktif soru: isyerinizde periyodik muayeneleri kim yapiyor?



Kayit Tutma ve Izlenebilirlik

KDE ekipmanlarina ait tim muayene, bakim ve kullanim kayitlari, ekipmanin kullanim dmri boyunca saklanmalidir.

Kayit sistemi, ekipmanin seri numarasi, satin alma tarihi, kullanim siresi ve yapilan tim kontrolleri icerecek sekilde

olusturulmaldir.
Bu kayitlar, is mufettislerinin denetimlerinde yasal dayanak teskil eder ve ekipmanin izlenebilirligini saglar.

Is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Givenlik Sartlari Yonetmeligi ve 6331 sayili Kanun gergevesinde, ekipman

kontrol ve is guvenligi dokiimantasyonunun dizenli tutulmasi kritik bir yasal zorunluluktur.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kayitlarin sadece kagit yigin1 olmadigini, hukuki giivence oldugunu vurgulayin.
¢ Gergek ornek: Denetim aninda kayitlarin bulunamamasinin sonuglarin anlatin.

o Kritik nokta: izlenebilirligin, kaza sonrasi kik neden analizinde ne kadar énemli oldugunu belirtin.



Kontrol Hiyerarsisi: Guvenlikte Temel Adimlar

Kontrol hiyerarsisi, tehlikeleri kaynaginda yok etmeyi esas alan bir giivenlik yaklasimidir; Yapi islerinde is Sagligi ve

Guvenligi Yonetmeligi uyarinca en etkili yontem tehlikenin tamamen ortadan kaldiriimasidir.

Eliminasyon, yiksekte calisma gerekliligini tamamen bitiren tasarim degisikliklerini kapsar; ikame ise, ¢calismanin zemin

seviyesinde yapiimasina olanak taniyan yontemlerin secilmesini ifade eder.

Muhendislik kontrolleri, calisma platformlari ve korkuluklar gibi fiziksel bariyerlerin kurulumunu icerir; idari kontroller ise

calisma saatlerinin diizenlenmesi ve egitimlerin verilmesi sureclerini kapsar.

Kisisel Koruyucu Donanimlar (KKD), hiyerarsinin en son basamaginda yer alir; bu donanimlar, diger yontemlerin riski

yeterince azaltamadigl durumlarda calisan givenligini desteklemek amaciyla kullanilir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kontrol hiyerarsisinin giivenlik yonetiminin temeli oldugunu belirtin.
 Kiritik nokta: KKD'nin neden her zaman en son ¢are oldugunu vurgulayin.

o Interaktif soru: Calisnginiz alanda yiiksekte cahgma gereksinimini ortadan kaldiran bir yéntem uyguladimz mi?



Yiiksekte Calismayl Onleme Stratejileri

Yuksekte ¢calisma risklerini yonetmenin en guvenli yolu, miimkin olan durumlarda bu ¢alismayi tamamen ortadan

kaldirmaktir; yliksekte calisma gerektirmeyen yontemlerin gelistiriimesi, kaza ihtimalini dogrudan sifira indirir.

Tasarim asamasinda yapilan planlamalar, bakim ve onarim islerinin zemin seviyesinde yapilmasini saglayabilir; 6rnegin
aydinlatma armattrlerinin yer seviyesine indirilmesini saglayan mekanizmalar, ytksekte calisma ihtiyacini tamamen

ortadan kaldirir.

Is organizasyonu sirasinda yiiksekte yapilacak bir isin, yerden erisim ekipmanlari (sepetli platformlar gibi) ile yapilip
yapilamayacag! sorgulanmalidir; calismanin yiksekte yapilmasi zorunlu degilse, yerden calisma yontemleri tercih

edilmelidir.

Yap! islerinde is Saghg! ve Guvenligi Yonetmeligi kapsaminda, isveren yiiksekte ¢alismayi énlemekle yukimludur;
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: En iyi kazanin hic gerceklesmeyen kaza oldugunu hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Aydinlatma sistemlerinde yapilan tasarim iyilestirmelerinden bahsedin.

o Kritik nokta: Tasarim asamasinda ISG'nin roliiniin ne kadar kritik oldugunu aciklayin.



Toplu Koruma Onlemleri ve Onemi

Toplu koruma onlemleri, tim calisanlari ayni anda ve surekli olarak koruyan fiziksel dizenlemelerdir; korkuluklar, kenar

koruma sistemleri ve calisma platformlari, diisme riskini engelleyen en etkili toplu koruma araclaridir.

Yap! islerinde is Saghigi ve Guvenligi Yonetmeligi geregince, toplu koruma 6nlemleri kisisel koruyucu donanimlara gore

onceliklidir; ciinkt bu 6nlemler, ¢alisanin hata yapma ihtimaline karsi daha guvenli bir gevre sunar.

Kenar koruma sistemleri (korkuluklar), en az 100 cm (1 metre) yiksekliginde olmali ve ara korkuluk ile topuk levhasi

icermelidir; bu sistemler, diismeyi fiziksel bir engel ile durdurarak ¢alisani tehlikeden tamamen izole eder.

Ag sistemleri ve platformlar, toplu koruma kapsaminda degerlendirilen diger dnemli unsurlardir; bu sistemlerin kurulumu,

ilgili standartlara uygun olmali ve yetkili personel tarafindan dtizenli olarak kontrol edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Toplu korumanin herkesi ayni anda korudugunu vurgulayin.
 Kiritik nokta: Korkuluklarin standartlara uygunlugunun hayati oldugunu belirtin.

o Interaktif soru: Calisma sahanizda eksik korkuluk gordiigiiniizde ne yaparsimz?



KKD: Son Savunma Hatti

Kisisel Koruyucu Donanimlar (KKD), diger kontrol yontemlerinin teknik olarak uygulanamadigi veya riski tamamen yok
edemedigi durumlarda kullanilan son savunma hattidir; Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi

Hakkinda Yonetmelik kurallarina tam uyum sarttir.

Yuksekte ¢alismada kullanilan temel KKD'ler, tam viicut emniyet kemerleri, sok emicili baglanti halatlari ve dikey yasam

hatlaridir; bu ekipmanlar, diisme durumunda c¢alisanin viicuduna binen yuki sénumleyerek ciddi yaralanmalari onler.

KKD kullanimi, ¢alisanlarin belirli bir egitim seviyesine sahip olmasini ve ekipmanlarini dogru kullanmay! bilmesini
gerektirir; yanhs takilan bir emniyet kemeri, kaza aninda calisanin hayatini kurtarmak yerine ek yaralanmalara neden

olabilir.

KKD'lerin periyodik bakimlari ve kontrolleri, ekipman émrini ve guvenligini dogrudan etkiler; hasarli, asinmis veya
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: KKD'nin bir liituf degil, bir zorunluluk oldugunu hatirlatin.
 Kiritik nokta: Ekipman kontroliiniin (check-list) 6nemini vurgulayin.

e Ek bilgi: Emniyet kemeri takma teknikleri hakkinda kisa bir bilgi verin.



Uygulama: Prosediir ve Denetim

YUksekte calisma prosedurleri, ise baslamadan dnce hazirlanan risk degerlendirmesi raporlarina dayandiriimalidir; bu

surecte calisma ortami, hava kosullari ve kullanilacak ekipmanlarin uyumu detaylica incelenmelidir.

Calisanlarin, yuksekte calisma kurallari ve acil durum planlari konusunda uygulamali egitim almalari hayati 6nem tasir;

teorik bilgilerin saha pratigi ile desteklenmesi, olasi kaza aninda dogru tepkilerin verilmesini saglar.

Denetim mekanizmalari, calisma boyunca sireklilik arz etmelidir; is glvenligi uzmanlari ve saha sorumlulari, belirlenen

kontrol hiyerarsisine uyulup uyulmadigini diizenli araliklarla yerinde kontrol etmelidir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu gergevesinde, isveren tim bu siireclerin kayitlarini tutmak ve denetimlere

hazir bulundurmakla yuktimladuir; kayitlar, is kazalarinin 6énlenmesi icin gelecekteki planlamalara temel teskil eder.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Prosediirlerin kagit tizerinde kalmamasi gerektigine dikkat cekin.
 Kiritik nokta: Denetimin siirekliligini vurgulayin.

o Kapanig: Kayit tutmanin hukuki énemini hatirlatin.



Toplu Koruma Sistemlerinin Onceligi

Yap! Islerinde Iis Sagligi ve Guvenligi Yonetmeligi uyarinca yiiksekte calismalarda toplu koruma tedbirleri, bireysel

koruma tedbirlerine gére her zaman oncelikli olarak tercih edilmeli ve uygulanmalidir; bu yaklasim riskin kaynaginda

yok edilmesini hedefler.

« Korkuluklar ve guvenlik aglari gibi toplu koruma sistemleri, riskin olustugu alanda tim calisanlari ayni anda koruyarak

guvenli bir calisma alani yaratir ve fiziksel bariyerlerle diigsme riskini tamamen ortadan kaldirmay1 amaclar.

Bireysel koruma yontemleri olan emniyet kemerleri, toplu koruma sistemlerinin kurulamadigi veya teknik olarak

mimkidn olmadigr durumlarda en son secenek olarak degerlendirilmelidir; bu donanimlar sadece disme aninda

hasari azaltmaya yoneliktir.

Isveren, yiiksekte yapilacak ¢alismalarda toplu koruma sistemlerini kurarak calisanlarin diismesini engelleyecek tiim
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Toplu korumanin neden birincil tercih olmasi gerektigini vurgulayin.
e Gergek ornek: Santiyede korkuluksuz bosluk birakilmasinin risklerini anlatin.

« Interaktif soru: Toplu koruma sistemleri ile emniyet kemeri arasindaki temel fark sizce nedir?



Herkes Icin Giivenli Calisma Alani

Toplu koruma sistemleri, ¢calisma sahasindaki tum personeli ayrim gbzetmeksizin koruma altina alarak kazalari dnler;

bu sistemler sayesinde calisanlarin bireysel hata yapma riskleri minimize edilmis olur ve herkes i¢in givenli ortam

saglanir.

« Korkuluklar veya calisma platformlari gibi toplu koruma araclari, is sahasina giris yapan herkes icin pasif bir koruma

kalkani gorevi gortr; bu durum, calisanlarin stuirekli olarak guvenlik 6nlemlerini takip etme zorunlulugunu azaltir.

Bireysel koruma sistemlerinde her ¢alisanin ekipmanini dogru takmasi ve kontrol etmesi gerekirken, toplu korumada

sistem kuruldugu andan itibaren tim saha givenli hale gelir; bu da denetim yiktni ve kaza olasiligint disurr.

Is giivenligi kiltiriniin temelinde, tehlikenin kisisel degil, sistemsel olarak yonetilmesi yatar; toplu koruma sistemleri,

isyerinde riskin herkes icin esit oranda bertaraf edilmesini saglayan en etkili mihendislik kontrol yontemidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Sistemsel korumanin bireysel korumadan neden iistiin oldugunu agiklayin.
¢ Gercek ornek: Bir platformda herkesin ayn1 anda giivenle calisabilmesini érnekleyin.

o Interaktif soru: Caliganlarin ihmalinden kaynakh kazalarda sistemin rolii nedir?



Surekli ve Kesintisiz Guvenlik

Toplu koruma sistemleri, kurulduklari andan itibaren surekli olarak aktif kalir ve herhangi bir miidahale gerektirmeden

calisanlari korumaya devam eder; bu, gtvenlikte surekliligi saglayan en énemli mihendislik 6nlemidir.

. Bireysel ekipmanlar, bir noktadan digerine gecerken baglanti kopuklugu gibi riskler tasiyabilir; ancak toplu koruma

bariyerleri, calisma siresi boyunca kesintisiz bir glvenlik hatti olusturarak bu ttr bosluklari tamamen kapatir.

. Surekli koruma, isverenin 6331 sayili is Saghg ve Giivenligi Kanunu kapsamindaki gézetme borcunu yerine
getirmesinde en etkili aractir; kazalarin biyuk bir kismi, koruma sistemlerinin pasiflestigi veya devre disi kaldigi

anlarda gerceklesir.

. Calisma sahasinda guvenlik bariyerlerinin periyodik kontrollerinin yapilmasi ve hasar gérmediginden emin olunmasi,

toplu korumanin etkinligini uzun sire korumasi igin hayati derecede dnem tasimaktadir; gtvenli bir saha surekililik
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Siirekliligin giivenlikteki roliinii anlatin.
e Gercek ornek: Baglant1 noktas: degistirirken yasanan diismeleri hatirlatin.

o Interaktif soru: Siirekli koruma saglanmadiginda calisanlar hangi risklerle karsilagir?



Bireysel Koruma ile Karsilastirma

Bireysel koruma donanimlari, sadece kazanin etkilerini azaltmaya yonelik ikincil 6nlemlerdir; oysa toplu koruma

sistemleri kazanin meydana gelmesini engelleyen birincil 6nlemlerdir ve bu nedenle her durumda tercih edilmelidir.

. Emniyet kemerleri ve sok emiciler, kullanicinin egitimi, ekipmanin durumu ve baglanti noktalarinin gavenilirligi gibi pek

cok degiskene baghdir; bu degiskenler hata payini artirarak guvenlik seviyesini olumsuz etkileyebilir.

« Toplu koruma sistemlerinde ise hata payr minimize edilmistir; ¢linki sistem, insan eyleminden bagimsiz olarak calisir

ve ¢alisma ortamini fiziksel olarak sinirlar; bu da onu bireysel donanimlardan daha guvenli kilar.

. Isveren, bireysel koruma donanimlarini secerken ve calisanlara kullandirirken, bu donanimlarin toplu koruma
sistemlerinin yerini tutmayacagini bilmeli ve sadece zorunlu durumlarda bu yénteme basvurmalidir; kontrol

hiyerarsisine uymak zorunludur.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kontrol hiyerarsisini (eliminasyon, ikame, miithendislik, idari, KKD) hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Kemer kullanirken yanlis baglanti yapilmasi durumunu tartigin.

o Interaktif soru: Neden kemer her zaman son caredir?



Guvenli Tercih: Muhendislik Kontrolleri

« Yilksekte calisma planlamasi yapilirken, mihendislik kontrolleri olan toplu koruma sistemleri, her turlt ¢alisma

yontemi icin ilk secenek olarak degerlendirilmelidir; bu, isyerindeki giivenlik standartlarini en Ust seviyeye tasir.

. Calisma ortamindaki risklerin degerlendirilmesi sonucunda, disme riskini ortadan kaldiran bariyerler veya platformlar
insa etmek, uzun vadede daha verimli ve guvenli bir calisma ortami sunmaktadir; bu tercih is kazalarini 6nlemede en

etkili yoldur.

« Eger teknik imkansizliklar nedeniyle toplu koruma saglanamiyorsa, bireysel koruma donanimlari secilmelidir; ancak

bu secim, uzman bir iISG personeli tarafindan onaylanmali ve gerekli tiim egitimler verilmelidir.

« Unutulmamalidir ki, en guvenli calisma yontemi, calisanin disme riskine hi¢c maruz kalmadigi yontemdir; bu nedenle

toplu koruma sistemlerine yapilan her yatirim, insan hayatina yapiimis en degerli yatirnmdir ve yasal bir zorunluluktur.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Miihendislik kontrollerinin is kazalarim énlemedeki giiciinii vurgulayin.
e Gercek ornek: Bariyerli bir calisma sahasi ile kemerli bir sahanin verimliligini karsilagtirin.

o Interaktif soru: Calisanlar olarak bariyerlerin kaldirildigim gérdiigiiniizde ne yapmalisimz?



Korkuluk ve Bariyer Sistemleri

Korkuluk ve bariyer sistemleri, yiksekte yapilan calismalarda diismeyi 6nlemek amaciyla kullanilan en temel toplu
koruma onlemleridir. Yapi islerinde is Sagligi ve Guvenligi Yénetmeligi uyarinca, diisme riski bulunan acik kenarlarda bu

sistemlerin kurulumu zorunludur.

Sistemler, sadece diismeyi 6nlemekle kalmaz ayni zamanda dusen cisimlerin alt seviyelere ulasmasini engellemek igin

de tasarlanir. isveren, calisma alaninin gcevresini bu bariyerlerle gevirerek calisanlarin giivenligini saglamalidir.

Bariyer seciminde calisma ortaminin 6zellikleri ve maruz kalinabilecek dis etkiler dikkate alinmalidir. Ozellikle riizgar

yukl veya darbe direnci gibi faktorler, sistemin seciminde ve montajinda kritik rol oynar.

Bariyerlerin kurulumu, egitimli personel tarafindan teknik sartnameye uygun olarak yapilmalidir. Yanlis monte edilmis bir

korkuluk, koruma saglamaktan ziyade guvenli oldugu hissi vererek calisanlari yaniltabilir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Toplu koruma énlemlerinin kisisel koruyucu donanimlardan énce geldigini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Yanlis monte edilmis bir korkulugun yerinden ¢ikma riskini anlatin.

o Interaktif soru: Calisma alamnizda eksik olan bir bariyer noktasi fark ettiniz mi?



Kenar Koruma Standartlari

Kenar koruma sistemleri, ddseme kenarlari, bosluklar veya merdiven bosluklari gibi disme riski olan bolgelerin
cevresini fiziksel olarak sinirlandirir. Bu sistemler, ¢alisanin hata yapmasi durumunda bile dismesini engelleyen bir

bariyer gorevi gorur.

Kenar koruma sistemleri, calisma platformunun seviyesinden itibaren en az 100 cm (1 metre) yiksekliginde olmalidir.

Bu yukseklik standardi, ¢alisanin dengesini kaybetmesi veya kaymasi durumunda bariyerin viicudunu tutmasini saglar.

Kenar koruma sistemlerinde ayrica, aletlerin veya malzemelerin asagiya dismesini dnlemek amaciyla topuk levhasi
bulunmasi sarttir. Topuk levhasi, zemin ile bariyer arasindaki boslugu kapatan en az 15 cm yiksekliginde bir yapi

olmalidir.
Kenar koruma sistemleri, calismanin yapildigi siire boyunca korunmali ve periyodik olarak kontrol edilmelidir. Ozellikle
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kenar korumanin 6zellikle yapi islerinde hayati éneme sahip oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Topuk levhasi olmayan bir platformdan diisen bir anahtarin asagidakiler igin olugturdugu riski anlatin.

o Interaktif soru: Topuk levhasinin neden 15 cm olmas! gerektigini tartigin.



Korkuluklarda Standart Yukseklik

Korkuluklarin standart yiiksekligi, Yapi Islerinde is Saghgi ve Giivenligi Yonetmeligi ile belirlenmis olup en az 100 cm (1
metre) olmalidir. Bu mesafe, insan vicudunun agirlik merkezini destekleyecek sekilde optimize edilmis kritik bir givenlik

siniridir.

Yukseklik standartlarina uyum, disme aninda calisanin bariyerin Gzerinden savrulmasini engellemek icin hayati 6nem
tasir. Daha dusuk korkuluklar, disme enerjisini karsilayamayabilir ve ¢alisanin bariyeri asarak asagl dismesine neden

olabilir.

Korkulugun ytksekligi belirlenirken calisma platformunun zemin seviyesi esas alinir. Eger platformda yukseltilmis bir

zemin veya basamak varsa, 6lcim en yiksek noktadan degil, durulan ytzeyden itibaren yapiimalidir.

Standart yuksekligin saglanamadigi 6zel calisma alanlarinda, toplu koruma 6nlemleri yerine kisisel koruyucu
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yiiksekligin neden en az 100 cm (1 metre) olarak belirlendigini aciklayin.
e Gercek ornek: Yanlis 6l¢tim yapilan bir platformda bariyerin bel hizasinda kalmasinin tehlikesini anlatin.

o Interaktif soru: 100 cm (1 metre) kurali neden esnetilemez?



Bariyerlerde Saglamlik ve Dayaniklilik

Korkuluklar, Gizerine uygulanabilecek yatay ve dikey kuvvetlere dayanabilecek sekilde tasarlanmali ve monte edilmelidir.
Yapi islerinde is Saghg! ve Givenligi Yonetmeligi, sistemin herhangi bir noktasina uygulanacak basinca karsi direncli

olmasini sart kosar.

Bariyerlerin saglamligi, sadece malzeme kalitesiyle degil, montaj detaylariyla da dogrudan ilgilidir. Baglanti noktalarinin

periyodik olarak kontrol edilmesi, sistemin batinligini korumak i¢in zorunludur.

Ahsap veya metal malzemeden Uretilen korkuluklar, korozyon veya curiime gibi yapisal bozulmalara karsi korunmalidir.

Hasar gbrmus veya esneme yapan bariyerler derhal degistiriimeli, tamir edilene kadar bolgeye erisim sinirlandiriimalidir.

Saglam bir korkuluk, tizerine yaslanildiginda veya carpildiginda deforme olmamalidir. isveren, sistemin dayanikhhigini

dog@rulamak icin montaj sonrasi basit yuk testleri yapabilir veya Uretici teknik dokiimanlarini inceleyebilir.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Malzeme yorgunlugu ve korozyonun bariyerleri nasil zayiflattigini anlatin.
¢ Gercek ornek: Paslanmis bir baglanti noktasinin koptugu bir kaza vakasini hatirlatin.

o Interaktif soru: Bir korkulugun saglamligini nasil test edersiniz?



Sureklilik ve Kesintisiz Koruma

Korkuluk sistemlerinde sureklilik, bariyerin ¢alisma alani boyunca hicbir kesinti veya bosluk birakmadan devam etmesi

anlamina gelir. Bosluklar, en bluyuk kaza risklerinden biri olan disme olaylarinin gerceklestigi en zayif noktalardir.

Ozellikle merdiven sahanliklari, malzeme gecis noktalari veya platform birlesim yerlerinde sureklilik saglanmasi oldukca
zordur. Bu bdolgelerde, surgult veya kapakh bariyer sistemleri kullanilarak hem gecise izin verilmeli hem de koruma

devam ettirilmelidir.

Surekliligi bozan durumlardan biri de, malzeme sevkiyati veya vincle yuk alma sirasinda korkulugun soéktlmesidir. Bu

islemler sirasinda bdélgeye girisler yasaklanmali veya gecici bir koruma sistemi kurulmalidir.

Sarekliligin saglanmasi, isin planlama asamasinda baglar ve tim calisma suresince izlenir. Her vardiya basinda veya

calisma dncesi yapilacak kisa bir kontrol, bariyerdeki sureklilik hatalarini tespit etmek icin yeterlidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Siirekliligin neden bir zincir gibi diisiiniilmesi gerektigini anlatin.
e Gergek ornek: Malzeme girisi icin sokiilen ve tekrar kapatilmayan bir bariyerin sonuglarini konusun.

o Interaktif soru: Siirekliligi saglamak icin en iyi yéntem sizce nedir?



Giivenlik Aglari ve Kurtarma Sistemlerinin Onemi

Guvenlik aglari, Yapi islerinde is Sagligi ve Guvenligi Yonetmeligi uyarinca yiiksekte calismalarda tercih edilen toplu

koruma onlemleridir; disme durumunda personeli yakalayarak darbeyi emer ve yaralanmalari minimize eder.

Kurtarma sistemleri, diisme sonrasi askida kalan ¢alisanin viicudunda olusabilecek kan dolasimi bozukluklarini

onlemek amaciyla acil miidahale planlarinin ayrilmaz bir parcasi olarak kurgulanmalidir.

Guvenlik agi sistemleri, calisma ylUzeyine en yakin seviyede kurulmali ve agin esneme pay! hesaba katilarak yeterli

bosluk birakilmalidir.

Kurtarma plani, saha kosullarina gore belirlenmis ekipmanlari (makara, halat, sedye) ve egitimli personeli icermelidir;

acil durum tatbikatlari dizenli olarak tekrarlanmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Toplu koruma énlemlerinin kisisel koruyuculardan 6nce geldigini vurgulayin.
e Gercek ornek: Bir ingaat sahasindaki kurulumun diisme anindaki hayati etkisini anlatin.

o Interaktif soru: Calisnginiz sahada giivenlik ag1 kullanimi igin uygun noktalar nelerdir?



Dismeyi Tutma (Fall Arrest) Sistemleri

Dusmeyi tutma sistemleri, calisanin yuksekten dusmesi durumunda dususu kontrolli sekilde durduran kisisel koruyucu

donanimlardir; bu sistemler ankraj noktasi, tam vicut kusagi ve dusis durdurucu mekanizmadan olusur.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu geregi, yiiksekte calismada toplu koruma saglanamiyorsa bireysel

sistemlerin kullanimi zorunludur.

Dusus durdurucular, sok emici 6zellikte olmali ve diisiis aninda viicuda binen darbe kuvvetini 6 kKN seviyesinin altinda

tutacak sekilde tasarlanmalidir.

Sistem bilesenleri birbiriyle uyumlu olmali ve mutlaka Uretici talimatlarina uygun sekilde kullaniimahdir; sistemin yanlis

kurulumu distis aninda hayati tehlikelere yol acabilir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Bireysel sistemlerin son care oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Sok emicinin diisiis anindaki agilma mekanizmasini basitce anlatin.

o Interaktif soru: Tam viicut kusaginin bacak ve gogiis baglantilarinin dogru ayarlanmasi neden énemlidir?



Dusme Mesafesi ve Sarkma Hesaplamalari

Yuksekte ¢calisma planlamasinda en kritik unsur, disme mesafesinin (clearance) dogru hesaplanmasidir; bu mesafe,

sok emicinin acilma boyu, calisanin boyu, emniyet payi ve ankrajin esnemesi toplanarak elde edilir.

Yetersiz diisme mesafesi, calisanin diisus sirasinda alt seviyeye veya zemine ¢carpmasina neden olur; bu durum

Olumcul kazalarin temel sebeplerinden biridir.

Sarkma hesabi, ankraj noktasinin konumuna gore degisir; 6zellikle esnek yasam hatlarinda hattin esneme pay1 mutlaka

hesaba katiimalidir.

Yapi islerinde Is Sagligi ve Givenligi Yonetmeligi, diisme mesafesinin her zaman calisma alaninin altindaki givenli bir

noktaya kadar hesaplanmasini ve riskin minimize edilmesini sart kosar.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Diisme mesafesi hesabinin ihmal edilmesinin kazalarin en biiyiik sebebi oldugunu soyleyin.
e Gercek ornek: Ankraj noktasinin ayak seviyesinde olmast ile bas seviyesinde olmasi arasindaki mesafe farkini aciklayin.

o Interaktif soru: Calisnginiz alanda diisme mesafesi ne kadar? Yeterli bogluk var mi?



Sistemlerin Kontrolili ve Bakim Siirecleri

Guvenlik aglar ve dusus durdurma sistemleri, her kullanimdan 6nce kullanici tarafindan gorsel kontrolden gecirilmelidir;

yirtik, asinma veya korozyon belirtisi olan hicbir ekipman sahada kullaniimamalidir.

Ekipmanlar, dreticinin belirledigi periyotlarda yetkili kisilerce detayli kontrolden gecirilmeli ve bu kontroller kayit altina

alinmalidir; kayitlar denetimlerde ibraz edilmek Gzere saklanmaldir.

Guvenlik aglarinin maruz kaldigi gines 1s1g1 (UV) ve kimyasal etkiler, malzemenin émrini kisaltir; bu nedenle

ekipmanlarin saklama kosullari kuru ve korunakli olmalidir.

Hasar goren veya bir kez dists durduran sistemler derhal hizmetten ¢cekilmeli ve imha edilerek yerine yenisi temin

edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Ekipman kontroliiniin bir zorunluluk degil, yasam sigortasi oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Bir halat tizerindeki gozle goriilmeyen kilcal damar hasarlarindan bahsedin.

« Interaktif soru: Ekipmaninizda hasar gériirseniz ne yaparsimz? (Cevap: Derhal rapor etmeli ve kullanmamalisiniz).



Kurulum Standartlari ve Ankraj Noktalari

Guvenlik aglar ve kurtarma sistemlerinin kurulumu, Yapi islerinde is Sagligi ve Giivenligi Yonetmeligi kriterlerine uygun

olarak uzman kisiler tarafindan yapilmaldir; kurulum sonrasi sistemin mukavemeti test edilmelidir.

Ankraj noktalari, sistemin en zayif halkasidir; secilen noktalar, diisis aninda olusacak dinamik yukleri karsilayabilecek

kapasitede (en az 12 kN) olmahdir.

Aglarin montajinda kenar ipleri ve baglanti noktalari, agin tim yizeyine esit yuk dagilimi saglayacak sekilde

duzenlenmelidir; gevsek montaj agin verimini dtsurar.

Kurulum tamamlandiginda, sistemin iglevselligini dogrulayan bir kontrol formu doldurulmali ve operasyon baslamadan

dnce onay mekanizmasi isletiimelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Yanlis ankrajin sistemi tamamen etkisiz kildigim anlatin.
e Gergek ornek: 12 kN'lik yiikiin bir otomobilin agirligina yakin bir kuvvet oldugunu belirterek ankrajin énemini vurgulayin.

o Interaktif soru: Calisma alamnizda test edilmis ankraj noktalariniz neresi?



Delik ve Bosluklarda Guvenli Kapak Standartlari

Isyerindeki zemin bosluklari ve delikler, Yapi islerinde Is Saghgi ve Giivenligi Yonetmeligi uyarinca diismeye karsi
mutlaka uygun kapaklarla kapatiimalidir. Kapaklar, kazaen yerinden oynamayacak sekilde tasarlanmali ve saglam

malzemeden uretilmelidir.

Kapaklarin ytzeyi, kaymayi onleyici bir yapiya sahip olmali ve ¢evresindeki zeminle uyumlu bir sekilde monte

edilmelidir. Bu kapaklar, sadece gecici degil, kalici bosluklar icin de benzer standartlarda ve dayanikllikta olmalidir.

Bosluk kapaklari, Gizerine basildiginda esnemeyecek veya kirllmayacak sekilde sert malzemelerden (celik sac, kalin
kontrplak vb.) secilmelidir. Kapak seciminde, boslugun genisligi ve tzerinde tasinabilecek maksimum agirhk yuku

dikkate alinmalidir.
Kapaklarin alt kisminda, bosluga dogru kaymasini engelleyecek destek citalari veya kilit mekanizmalari bulunmalidir.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: Isyerindeki zemin bosluklarinin ciddi diisme vakalarina yol actigini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Uygun olmayan karton veya ince malzeme ile kapatilan deliklerin nasil ¢oktiigtinii anlatin.

o Interaktif soru: Calisma alamnizda korumasiz bosluklar gérdiiniiz mii?



Diisme Riskine Karsi Koruyucu Onlemler

Yuksekten disme, insaat ve sanayi sektorlerinde en sik rastlanan is kazasi turlerinden biridir ve bu riski 6nlemek igin
bosluk kapaklarinin kullanimi birincil koruma yontemidir. Toplu koruma onlemleri, kisisel koruyucu donanimlardan énce

uygulanmalidir.

Bosluklarin ¢evresine, kapak kullanimina ek olarak standartlara uygun korkuluk sistemleri kurulmalidir. Korkuluklar, en
az 100 cm (1 metre) yuksekliginde olmali ve ara korkuluk ile topuk levhasi icermelidir; bu sistemler dismeyi fiziksel

olarak engeller.

Kapaklarin kullanilamadigi veya surekli acik kalmasi gereken calisma alanlarinda, diismeyi engelleyici ag sistemleri
veya yasam hatlari gibi ikincil 6nlemler alinmahdir. Bu koruma hiyerarsisi, disme riskini kaynaginda yok etmeyi veya en

aza indirmeyi hedefler.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Diisme riskinin hiyerarsik olarak nasil yonetilecegini aciklayin.
¢ Gergek ornek: Korkulugu olmayan bir boslugun etrafinda ¢aligmanin risklerini belirtin.

o Interaktif soru: Isyerinizdeki korkuluklarin standartlara uygunlugunu nasil kontrol edersiniz?



Kapaklarin Sabitlenmesi ve Glvenligi

Bosluk kapaklarinin yerinden oynamasi, disme kazalarinin en énemli sebeplerinden biridir; bu nedenle kapaklar
mutlaka zemine veya bosluk kenarina sabitlenmelidir. Sabitleme, kapaklarin kaymasini veya devrilmesini engelleyen

kilitli vidalar veya menteselerle yapilmalidir.

Kapaklarin altina yerlestirilen destek citalari, kapagin boslugun icine dogru ¢cokmesini dnleyen en temel guvenlik

onlemidir. Bu ¢italar, boslugun boyutlarina gére uygun araliklarla ve saglam sekilde sabitlenmelidir.

Sik sik acllip kapanmasi gereken bosluklar icin, kapaklarin menteseli bir sistemle sabitlenmesi tercih edilmelidir. Bu
yontem, kapagin tamamen cikarilip kaybolmasini veya yanlis yerlestiriimesini dnleyerek surekli gtuivenli bir kapama

saglar.
Sabitleme mekanizmalari, dizenli olarak kontrol edilmeli ve gevseme veya asinma varsa derhal onarilmalidir. Givenlik,
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Sabitlenmemis bir kapagin ne kadar tehlikeli oldugunu tartigin.
e Gercek ornek: Yanlis yerlestirilmis bir kapagin tizerine basildiginda nasil kaydigini anlatin.

o Interaktif soru: Kapaklarin sabitlenmesi icin hangi tiir aparatlar kullamlabilir?



Bosluk Cevrelerinde Uyarici Isaretleme

Saglik ve Giivenlik isaretleri Yonetmeligi uyarinca, tehlike arz eden tiim bosluklar ve kapakli bélgeler, calisanlarin
dikkatini cekecek sekilde isaretlenmelidir. isaretlemeler, hem kapagin iizerinde hem de cevresindeki bariyerlerde

belirgin olmalidir.

Kapaklarin Gizerine, tizerinde durulmamasi veya dikkat edilmesi gerektigini belirten uyari sembolleri ve sari-siyah ikaz

seritleri yerlestirilmelidir. Bu gorsel uyarilar, dusik 1sikli ortamlarda bile fark edilebilir nitelikte olmalidir.

Calisma alanindaki herkesin, isaretlerin anlamini bildiginden emin olunmalidir; egitimlerde bu isaretlerin ne anlama

geldigi ve hangi bolgelerde bulundugu vurgulanmahdir. Gérsel uyarilar, ¢calisanlarda bir gtvenlik bilinci olusturur.

Isaretlemelerin zamanla silinmesi veya yipranmasi mimkiindiir, bu yiizden periyodik kontrollerde isaretlerin

okunabilirligi ve batinligu mutlaka denetlenmelidir. Yipranmis isaretler, is kazalarina davetiye cikarabilir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Gorsel uyarilarin énemini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Uyari levhasi olmayan bir boslugun neden oldugu kaza senaryosunu paylasin.

o Interaktif soru: Isyerinizde en sik gordiigiiniiz giivenlik isareti hangisidir?



Kapaklarin Yapisal Yuk Dayanimi

Delik kapaklari, Gzerine gelebilecek maksimum yuki (insan agirhgr, malzeme yigini veya ekipman agirhgi) tasityacak

yapisal kapasiteye sahip olmalidir. Kapak seciminde, ilgili ISG mevzuatinda belirtilen yiik dayanim standartlari esas

alinmalidir.

Kapaklarin dayaniklihigi, sadece kullanilan malzeme tirine degil, ayni zamanda kapagin kalinligina ve boslugun

acikligina da baglhdir. Cok genis bosluklarda, kapagin esnemesini 6nlemek icin giclendirici metal kirisler kullaniimaldir.

Kapaklarin Gizerine agir yuk konulmasi planlaniyorsa, bu ytkin kapasiteyi asip asmadigl hesaplanmali ve gerekirse

kapagin tzerine yuk siniri levhalari asiimalidir. Kapasiteyi asan yukler, kapagin aniden ¢cokmesine neden olabilir.

Yapisal batunligi bozulan, paslanan veya catlayan kapaklar derhal degisim siurecine alinmalidir. Kapaklarin periyodik

olarak yuk testine tabi tutulmasi, beklenmedik kaza risklerini dnlemek adina kritik bir mithendislik 6nlemidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kapaklarin sadece birer engel degil, yapisal birer parca oldugunu hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Agir yiik altinda esneyen bir kapagin yarattig1 riski anlatin.

o Interaktif soru: Bir kapagn yiik tasima kapasitesini nasil anlarsiniz?



Uyar Cizgileri ve Tehlike Alani Isaretleme

. Saglik ve Givenlik isaretleri Yonetmeligi uyarinca, yiiksekte calisma alanlarinda diisme riski olan bolgeler sari-siyah

veya kirmizi-beyaz uyari cizgileriyle net bir sekilde sinirlandiriimahdir.

« Uyari cizgileri, calisanin tehlikeli bélgeye yaklastigini fark etmesini saglayan ilk gérsel ikaz sistemidir; bu cizgiler

temiz, kesintisiz ve zemine saglam sekilde yapistiriimalidir.

. Tehlike alani isaretlemeleri, sadece cizgilerle degil, ayni zamanda disme tehlikesini belirten standart givenlik

levhalari ile desteklenerek alanin sinirlari kesin cizgilerle belirlenmelidir.

. Isveren, isaretleme sistemlerinin periyodik olarak kontrol edilmesini ve yipranmis, gorunirliigini yitirmis cizgilerin

derhal yenilenmesini saglamakla yakumluddr.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Uyar cizgilerinin bir bariyer degil, sadece ikaz oldugunu vurgulayin.
 Kiritik nokta: Cizgilerin zeminle uyumu ve yapiskan kalitesi hayati 6nem tagir.

o Interaktif soru: Calisma alamnizda yipranmis bir uyar ¢izgisi gorseniz ne yaparsimz?



Erisim Siniri ve Yetkilendirme

Yap! Islerinde is Sagligi ve Guvenligi Yonetmeligi geregi, yilksekte ¢alisma yapilan tehlikeli bolgelere sadece gorevli

ve egitimli personelin girisine izin verilmelidir.

« Erisim siniri, yetkisiz kisilerin tehlike sahasina girmesini engellemek amaciyla fiziksel engeller veya gecis kisitlayici

tabelalarla desteklenmelidir; yetkisiz girisler ciddi kazalara davetiye cikarir.

« YUksekte calisma alanina giris yapacak her personelin, ilgili bolgedeki riskler hakkinda bilgilendiriimesi ve gerekli

kisisel koruyucu donanimlari eksiksiz kullanmasi zorunludur.

« Erisim kontroll, sadece ¢alisma aninda degil, calisma alaninin bos oldugu durumlarda da malzemelerin diisme

riskine karsi devam ettirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Erisim sinirinin neden sadece 'yetkili' personel icin oldugunu aciklayin.
e Gercek ornek: Yetkisiz bir personelin calisma sahasina girmesi sonucu yasanan bir ramak kala olayindan bahsedin.

o Kritik nokta: Yetkilendirme sadece sozlii degil, yazih prosediirlerle olmalidir.



Gorunirlik ve Isaretleme Standartlari

. Calisma alanindaki isaretlemeler, distk 1sik kosullarinda veya gece calismalarinda gortlebilir olmasi icin reflektif

malzemelerden Uretilmeli veya yeterli aydinlatma ile desteklenmelidir.

. Saglik ve Givenlik isaretleri Yonetmeligi'ne gore, kullanilan levhalarin ve isaretlerin renkleri, anlamlari ve

piktogramlari uluslararasi standartlara uygun olmali ve calisanlarca kolayca anlasilabilmelidir.

. GOrunarlagu artirmak icin calisma platformlarinin kenarlari kontrast renklerle boyanmali, béylece calisanin bosluk

kenarini fark etmesi kolaylastiriimalidir.

. Isaretleme sistemlerinin sirekliligi, calisma ortamindaki toz, kir veya diger dis etkenlerden etkilenmemesi icin diizenli

temizlik ve bakim sireclerine tabi tutulmahdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Goriintirliigiin kaza énlemedeki roliinii anlatin.
 Kiritik nokta: Kontrast renklerin (sar1-siyah) insan zihnindeki uyar etkisi iizerine kisa bilgi verin.

o Ek bilgi: Reflektif malzemelerin bakiminin nasil yapilacagimi agiklayin.



Bariyerler ve Fiziksel Sinirlandirmalar

. Uyari gizgilerinin yetersiz kaldi§i durumlarda, Yapi islerinde is Saghg: ve Givenligi Yonetmeligi uyarinca korkuluklar,

bariyerler veya guvenlik aglari gibi fiziksel korumalar kullaniimahdir.

. Fiziksel bariyerler, calisanin veya malzemelerin dismesini engelleyen toplu koruma tedbirleri olup, kisisel koruyucu

donanimlardan dnce gelen en etkili gvenlik 6nlemidir.

« Korkuluk sistemleri; Uist tirabzan, ara tirabzan ve topuk levhasindan olusmali ve Uzerine uygulanan yatay yuklere

dayanikli, saglam malzemelerden imal edilmelidir.

« Bariyerlerin montaji, yetkili uzmanlar tarafindan yapilmali ve her ¢calisma 6ncesinde baglanti noktalarinin gevseklik

veya hasar durumu kontrol edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Toplu korumanin kisisel korumadan neden {istiin oldugunu aciklayin.
 Kiritik nokta: Korkulugun ti¢ pargali yapisim (iist, ara, topuk) detaylandirin.

o Interaktif soru: Sizce bir bariyer ne kadar agirliga dayanikli olmalidir?



Farkindalik ve ISG Kiiltiri

YUksekte calisma alanindaki isaretlemelerin sadece fiziksel bir engel degil, bir farkindalik araci oldugu tim calisanlara

ISG egitimleri ile asilanmalidir.

. 6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda, calisanlarin guivenlik isaretlerini anlama ve bu isaretlerin

gerektirdigi kurallara riayet etme sorumlulugu bulunmaktadir.

« Guvenlik kalturd, sadece isaretleri koymak degil, o isaretlerin neden orada oldugunu bilmek ve tehlikeyi

icsellestirmekle olusur; bu da surekli iletisim ve geri bildirimle saglanir.

« Calisma alanindaki her turlt isaretleme degisikligi veya yeni tehlike unsuru, vardiya degisimlerinde veya toolbox

toplantilarinda tim ekibe zamaninda duyurulmalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 146

e Egitmen Notu:
« Baslarken: Isaretlerin neden sadece 'uyari' degil 'kiiltiir' oldugunu vurgulayin.
« Kritik nokta: iletigimin 6nemi; bir degisiklik oldugunda herkesin haberdar olmasi gerekir.

o Kapanis: Giivenlik kiiltiirtiniin herkesin sorumlulugunda oldugunu hatirlatin.



Cati Turleri ve Yapisal Risk Farkliliklari

Cati calismalari, egimli, diz, metal veya kompozit ylzeyler gibi farkl yapisal 6zelliklere gore dzellestirilmis risk analizi
gerektirir. Yapi islerinde ISG Yonetmeligi kapsaminda, her cati tiriiniin kendine has tehlike profili oldugu unutulmamal

ve ¢alisma yontemi ylzeyin geometrisine gére planlanmalidir,

Egimli catilar, yercekimi etkisi nedeniyle kayma riskini artirirken diiz catilar genellikle kenar disme tehlikeleri ile 6ne

cikar. Metal ve kompozit ylizeyler ise asiri purtizsuzlik veya korozyon nedeniyle tutunma zorluklari olusturabilir.

Cati tiirii ne olursa olsun, yiizeyin durumu, hava kosullari ve kullanilacak ekipmanlar, Yapi islerinde iSG Yonetmeligi
standartlarina uygun sekilde secilmelidir. Yanlis ylizey secimi, calisma sirasinda dengenin kaybedilmesine ve ciddi

dusme vakalarina yol acabilir.

isverenler, catiya ¢cikmadan énce yiizeyin fiziksel 6zelliklerini, tasima kapasitesini ve olasi kirilgan noktalarini detaylica
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o Egitmen Notu: Her cat tiirii i¢in farkh bir yaklasim gerektigini vurgulayin. Egimli catilarda giivenlik halati, diiz ¢atilarda kenar korkulugu gibi temel farklara deginin. Calisanlara gatiya

¢itkmadan 6nce ylizeyi gozlemlemelerini hatirlatin.



Egimli Catilarda Kayma ve Denge Tehlikeleri

Egimli catilarda ¢alisma sirasinda en biyuk risk, yercekimi kuvvetinin etkisiyle ylizeyde olusan kayma hareketidir. Yapi
islerinde iSG Yonetmeligi uyarinca, belirli bir e§im tzerindeki catilarda, ¢alisanlarin kaymasini engelleyecek ankraj

noktalari ve yasam hatlari kurulmasi zorunludur.

Yuzeyin nemli, buzlu veya tozlu olmasi, surtinme katsayisini dustrerek kayma ihtimalini ciddi oranda artirir. Bu yizden

calisma oncesinde yluzey temizligi yapilmali ve uygun tabanli is ayakkabilari kullaniimalidir.

Egimli catilarda calisirken vicut agirhginin merkeze dogru dengelenmesi, diisme riskini minimize eder ancak bu durum

tek basina bir 6nlem degildir. Mutlaka toplu koruma 6nlemleri veya dismeyi durdurucu sistemler ile desteklenmelidir.

Calisma sirasinda kullanilan alet ve ekipmanlarin asagiya dismemesi icin 6zel sabitleme yontemleri kullaniimali, diisen

nesnelerin alt kisimdaki ¢calisanlar icin tehlike yaratmasi dnlenmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 148

e Egitmen Notu: Egimli catilarda siirtiinmenin 6neminden bahsedin. Hava kosullarinin (yagmur, kar) riski nasil artirdigin1 6rnekleyin. Ankraj noktalarinin saglamhiginin hayati 6nem

tasidigini hatirlatin.



Kenar Korumasi ve Diisme Riski

Cati kenarlari, yiiksekten diisme vakalarinin en sik yasandi§i noktalardir ve 6331 sayili ISG Kanunu geregi buralarda
mutlaka toplu koruma onlemleri alinmalidir. Kenar korkuluklari, dismeyi engelleyecek en temel ve etkili koruma

yontemidir.

Korkuluk sistemlerinin yiiksekligi ve dayanikhhgi, Yapi islerinde iSG Ydnetmeligi ile belirlenen standartlara uygun
olmalidir; aksi halde sistem, bir agirlik bindiginde kolayca devrilebilir. Gegici ¢calismalarda ise uygun file sistemleri

kullanilabilir.

Kenar korumasinin olmadigi veya teknik olarak mimkuin olmadigr durumlarda, calisanlarin kenara yaklasmasini

engelleyecek mesafe kisitlayici sistemler veya kisisel koruyucu donanimlar devreye girmelidir.

Kenar riskini sadece korkuluk ile sinirli gormeyin; cati Gzerindeki acikliklar, saftlar ve merdiven bosluklari da ayni
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e Egitmen Notu: Korkuluklarin standartlara uygun olmasi gerektigini vurgulayin. Kenar korumasinin sadece bir engel degil, bir yasam ¢izgisi oldugunu anlatin. A¢ikliklarin ihmal
edilmemesi gerektigini belirtin.



Yuk Dayanimi ve Kirilgan Yuizeyler

Cati Gzerindeki kompozit paneller, plastik aydinlatmalar veya korozyona ugramis metal levhalar, Gzerine basildiginda
kirilabilen tehlikeli yiizeylerdir. Yapi islerinde iSG Yénetmeligi, bu tiir kirllgan yiizeylere karsi 6zel énlemler alinmasini

sart kosar.

Kirllgan yiizeylerin tGizerine basiimasini 6nlemek icin yurayus yollari veya yuk dagitici platformlar kullaniimali, calisanlar

bu yollarin disina asla ¢ikmamalidir. Ylzeyin kirilganlhigi uzaktan bakilarak anlasilamayabilir.

Cat1 yuzeyinin toplam yik tasima kapasitesi, hem calisacak personeli hem de kullanilacak agir ekipmanlari

tasiyabilecek diizeyde olmalidir. Kapasite asimi, ytizeyin butiiniinde ¢okme riski dogurur.

Kirllgan ylzeylerin oldugu bolgeler, dikkat ¢ekici renklerle isaretlenmeli ve calisanlara bu bolgelerin neresi oldugu egitim

sirasinda uygulamali olarak gosterilmelidir. Unutmayin, en ufak bir ihmal, ylizeyin delinmesine ve distise neden olabilir.
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e Egitmen Notu: Kirilgan yiizeylerin neden tehlikeli oldugunu agiklayin. Yiiriiyiis yollarinin neden hayati oldugunu vurgulayin. Goértinmeyen risklere (korozyon gibi) kars: dikkatli
olunmasini séyleyin.



Cati Calismalari Oncesi Degerlendirme Siireci

6331 sayill ISG Kanunu kapsaminda, her turlii yilksekte ¢alisma faaliyeti dncesinde risk degerlendirmesi yapilmasi ve

yazih bir is plani hazirlanmasi yasal bir zorunluluktur. Bu plan, yapilacak isin tim asamalarini kapsamalidir.

Degerlendirme sirecinde; catinin tard, egimi, kenar riskleri ve ytizeyin dayanikhligi gibi unsurlar tek tek incelenmelidir.

ideal bir plan, tehlikeyi kaynaginda yok etmeyi veya azaltmayi hedefler.

Calisanlarin saglik durumlari, yuksekte calisma yapmaya uygun olup olmadiklari (yukseklik korkusu, denge sorunu vb.)

kontrol edilmeli ve periyodik saglik muayeneleri tamamlanmis olmalidir.

Isin acil durum senaryolari (dilsme, yaralanma, kaza) 6nceden belirlenmeli ve kurtarma ekiplerinin gatiya nasil erisecegi

planlanmalidir. Planin olmadigi bir calisma, kontrolstiz bir risktir.
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e Egitmen Notu: Risk degerlendirmesinin sadece kagit {izerinde olmadigin1 vurgulayin. Kurtarma planinin neden énemli oldugunu agiklayin. Saglik uygunlugunun 6énemini hatirlatin.



Kirllgan Yuzeylerin Tanimi ve Tespiti

Kirllgan ylzeyler, Uzerine agirlik bindiginde tasima kapasitesini kaybeden; plastik, cam veya eskimis metal levhalardan
yapilmis cati isikliklari, oluklu levhalar veya curiimiis malzemelerdir. Yapi islerinde is Sagligi ve Guvenligi Yonetmeligi

uyarinca bu ytzeylerin tespiti, catida yapilacak her turlti calisma 6ncesinde zorunlu bir adim olarak gerceklestiriimelidir.

Tespit asamasinda, ¢atinin yasi, kullanilan malzeme tirt ve dis etkenlere (glines, nem, korozyon) bagh yipranma
durumu detaylica incelenmelidir. Ozellikle isikliklar, estetik amach yerlestirildikleri icin tasiyici yapidan bagimsizdir ve

hicbir sekilde basinca dayanikli degildir; bu nedenle gérsel kontrol hayati 6nem tasir.

Kirilgan ytzeylerin belirlenmesinde, 6nceki bakim kayitlari ve cati projeleri rehber olarak kullaniimalidir. Catida renk
degisimi, paslanma veya malzeme incelmesi gorilen her bélge, aksi kanitlanana kadar kirllgan olarak kabul edilmeli ve

gerekli 6nlemler 6331 sayili is Saghg! ve Giivenligi Kanunu kapsaminda alinmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Kirilgan yiizeylerin neden sadece gorsel olarak degil, malzeme yasina gore de degerlendirilmesi gerektigini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Gegmis yillarda isikliklarin kirilmasi sonucu yasanan kazalardan bahsedin.

 Kiritik nokta: Isikliklarin tasiyici olmadigini mutlaka belirtin.



Kirillgan Yuzeylere Basmama Kurall

Kirilgan yiizey olarak tanimlanan veya sipheli gorilen alanlara hi¢cbir kosulda basilmamali, bu bélgeler tzerinde
yurimekten kesinlikle kacinilmahdir. Calisanlarin bu ylizeylerin tGizerinden gecmesi, malzemenin aniden kirllmasina ve
ciddi is kazalarina, hatta 6lumcul dismelere neden olabilir; bu nedenle her zaman saglam yapisal elemanlar tercih

edilmelidir.

Cati Gzerinde hareket ederken, yuki dagitacak olan asiklar veya destek profilleri gibi tasiyici hatlarin izlenmesi
gerekmektedir. isveren, calisanlara bu bélgelerin nerede oldugunu net bir sekilde bildirmeli ve guivenli yiiriime rotalarini,
Yapi islerinde is Saghg! ve Guvenligi Yonetmeligi hilkiimlerine uygun olarak 6nceden planlayarak calisanlara

duyurmalidir.

Calisanlarin dikkati, yiksekte ¢calisma sirasinda gevresel faktorler veya yorgunluk nedeniyle dagilabilir; bu yizden
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Yiikii tasiyici hatlara dagitmanin 6nemini agiklayin.
« Interaktif soru: Calisanlara daha 6nce cati iizerinde ytiirtime rotasi planlayip planlamadiklarini sorun.

o Kritik nokta: Is yetistirme baskisinin giivenlikten tistiin olmadigini vurgulayin.



Guvenli Gecis Platformlari

Kirllgan ylzeylerin Uzerinden gecmek veya bu bélgelere yakin ¢calismak zorunlu oldugunda, yuki genis bir alana yayan
gecis platformlari veya yurime yollari kullaniimahdir. Bu platformlar, saglam ve dayanikli malzemeden imal edilmeli,

agirhgi tasiyici yapiya aktaracak sekilde tasarlanmali ve devrilmeye karsi guivenli bir bicimde sabitlenmelidir.

Platform kullanimi, Yapi islerinde is Sagligi ve Giivenligi Yonetmeligi geregi toplu koruma énlemleri arasindadir ve
kisisel koruyucu donanimlardan énce dusunudlmelidir. Platformlarin genisligi, calisanin guvenli hareketini kisitlamayacak
ve ekipmanlariyla birlikte gecisine olanak saglayacak sekilde secilmeli, kaymaz yuzeyli malzemelerle kaplanarak disme

riskleri minimize edilmelidir.

Gecis platformlari, kullaniimadan dnce her seferinde uzman bir personel tarafindan kontrol edilmeli, baglanti

noktalarinin gevsek olup olmadigi veya herhangi bir yapisal hasar bulunup bulunmadigr denetlenmelidir. Hasarl veya
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Toplu koruma énlemlerinin neden KKD'den 6nce geldigini aciklayin.
¢ Gercek ornek: Platformlarin baglanti noktalarinin kontrol edilmedigi durumlarda yasanan bir kaza 6rnegini kisaca anlatabilirsiniz.

o Kritik nokta: Her kullanim 6ncesi kontroliin zorunlulugu.



Tehlikeli Bolgelerin Isaretlenmesi

Tespit edilen tum kirilgan yuzeyler, Saglik ve Giivenlik isaretleri Yonetmeligi uyarinca gorsel olarak net bir sekilde
isaretlenmelidir. Bu isaretler, calisanin ¢atinin hangi noktasinda tehlike oldugunu uzaktan anlamasini saglayacak parlak
renkli uyari levhalari veya bariyerler kullanilarak uygulanmali, hi¢bir sekilde karmasaya yer birakmayacak kadar belirgin

olmalidir.

isaretleme sistemi, sadece levhalarla sinirli kalmamali; gerektiginde seritler, korkuluklar veya aglar ile fiziksel erisim
engelleri olusturulmalidir. Ozellikle disuk 1sik kosullarinda veya gece calismalarinda, bu isaretlerin yansitici 6zellik
tasimasi veya uygun aydinlatma ile desteklenmesi, kazalarin dnlenmesi acisindan hayati bir 6neme sahip olup

isverenin sorumlulugundadir.

isaretlerin yerlesimi, calisanin ¢alisma alanina girdigi noktadan itibaren goriiniir olacak sekilde planlanmalidir.
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e Egitmen Notu:

 Kiritik nokta: Gece veya diistik isik kosullarinda yansitici isaretlerin kullanimi.

¢ Gercek ornek: Solmus bir uyari levhasinin yarattigi risk.



Kirillgan Yuzeylerde Dayaniklilik Testi

Kirllgan ylzeylerin dayaniklihginin test edilmesi, ancak uzman teknik personel tarafindan ve gerekli giivenlik
prosedurleri tam olarak uygulandiktan sonra gerceklestiriimelidir. Bu testler, ytizeyin yik tasima kapasitesini dogrulamak
amaciyla yapilr; ancak stipheli veya eski malzemeler tizerinde yapilan testler, malzemenin beklenmedik sekilde

parcalanmasina yol acabilecegi icin son derece risklidir.

Test islemleri sirasinda, calisanlarin dogrudan yizey Uzerinde bulunmasi yerine, yUk testini yapan ekipmanlarin uzaktan
kontrol edilmesi veya emniyet kemeri bagl sekilde giivenli bir noktadan miidahale ediimesi esastir. Yapi Islerinde is
Sagligi ve Guvenligi Yonetmeligi uyarinca, test sonucu givenli olmadigi anlasilan yizeyler, derhal ¢calisma alani disina

ctkariimali veya gtvenli hale getirilmelidir.

Test sureci bittikten sonra sonuclar yazil olarak raporlanmali ve bu raporlar isyeri dosyasinda saklanmalidir. Eger
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Testin sadece uzmanlar tarafindan yapilmasi gerektigini vurgulayin.
 Kiritik nokta: Test sirasinda ¢alisani yiizey iizerinde bulundurmamak.

e Gercek ornek: Uzaktan kumandali ekipmanlarin 6nemi.



Gegis Platformlari ve Iskele Kopriileri

Gegis platformlari ve iskele kdpruleri, yapi islerinde farkli seviyeler arasindaki giivenli gecisi saglamak amaciyla
tasarlanmis gecici yapilardir. Bu yapilar, Yapi islerinde is Sagligi ve Guvenligi Yonetmeligi standartlarina uygun olarak

insa edilmeli ve duzenli kontrollerden gecirilmelidir.

Platformlar, gecis yapilan mesafeye gore uygun genislikte ve dayaniklilikta secilmelidir. iskele kopriileri, tasiyacaklari
yuku gavenli sekilde karsilayacak statik hesaplamalara dayanmali ve baglanti noktalari uzman kisiler tarafindan

periyodik olarak kontrol edilerek guvenligi teyit edilmelidir.

Platformlarin kurulumunda, calisanlarin diisme riskini en aza indirecek sekilde yapisal butlinlik korunmalidir. Gegis
guzergahlari, is akisini engellemeyecek ve acil durumlarda hizl tahliyeye izin verecek sekilde stratejik noktalara

yerlestiriimeli, kullanilan malzemeler paslanmaya ve dis etkenlere direncli olmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Gegis platformlarinin sadece birer yol degil, birer giivenlik yapisi oldugunu vurgulayin.
« Gergek 6rnek: iskele képriilerinde baglanti hatalarimin ¢ékme riski yarattigim anlatin.

o Interaktif soru: Gegis yollarinda gérdiigiiniiz en yaygin eksiklik nedir?



Iskele Koprulerinde Yiik Dagitimi

iskele kopriileri ve gegis platformlar, (izerinde bulunacak calisanlarin agirhgi ile tasinacak ekipmanlarin toplam yikin
karsilayacak kapasitede olmalidir. Yk dagitimi, platformun tiim ytzeyine dengeli bir sekilde yayilmali ve tek bir noktaya

asiri agirlik binmesi dnlenmelidir.

Statik yiik hesaplamalari, platformun kullanilacagi en zorlu kosullar g6z 6niine alinarak yapiimaldir. Yapi islerinde is
Sagligr ve Guvenligi Yonetmeligi uyarinca, iskelelerin tasiyabilecegi maksimum yuk miktari agik¢a belirtiimeli ve bu

degerin tzerine ¢ikilmasina asla izin verilmemelidir.

Platformun destek ayaklari ve baglanti elemanlari, yiki zemine veya iskele ana govdesine diizenli aktaracak sekilde
konumlandiriimalidir. Asiri yikleme, platformda esnemelere, baglantilarin gevsemesine veya yapisal bozulmalara yol

acarak ani ¢cokme tehlikesi yaratabilir; bu nedenle dizenli yik kontroll yapiimalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Statik yiik hesaplamalarinin hayati 6neminden bahsedin.
¢ Gercek ornek: Noktasal yiiklemenin platform tizerindeki esneme etkisini anlatin.

o Interaktif soru: iskelelerin tagima kapasitesini nasil kontrol edersiniz?



Saglam Gecis ve Sabitleme

Gecis platformlarinin iskele sistemine veya yapiya sabitlenmesi, platformun kaymasini veya yerinden cikmasini
engelleyecek sekilde yapilmaldir. Sabitleme elemanlari (kelepceler, civatalar, pimler) yiksek mukavemetli ve korozyona

dayanikli malzemelerden secilmeli, baglantilar her vardiya baslangicinda kontrol edilmelidir.

Platformun her iki ucu, desteklendigi iskele veya yapi ile tam uyumlu ve guvenli bir sekilde kenetlenmelidir. Yapi
islerinde is Sagligi ve Giivenligi Yonetmeligi geregi, gecis noktalarinda bosluk kalmamali ve platformlar sallanmayacak

sekilde rijit bir yapi olusturmahdir.

Platformun esnemesini ve yaylanmasini 6nlemek icin uygun araliklarla ara destekler kullaniimalidir. Uzun gecis
koprulerinde, esneme miktarini sinirlamak amaciyla ek destek ayaklari veya aski sistemleri kurulmali, boylece

calisanlarin guvenli yuraytst saglanmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Sabitleme hatalarinin diisme kazalarindaki payim belirtin.
¢ Gercek ornek: Gevsek bir kelepcenin platformda yarattig1 sallanma etkisini anlatin.

o Interaktif soru: Sabitleme donammlarinin kontroliinde nelere dikkat edilmeli?



Korkuluk Sistemleri ile Koruma

Yuksekte yapilan calismalarda, gecis platformlarinin tim kenarlarinda diismeyi 6nleyici korkuluk sistemleri bulunmasi
yasal bir zorunluluktur. Korkuluklar, en az bir metre yuksekliginde olmali ve ¢alisanlarin givenligini tam olarak

saglayacak sekilde tasarlanmalidir.

Korkuluk sistemi; ana korkuluk, ara korkuluk ve topuk levhasindan olusmalidir. Ana korkuluk 100 cm civarinda, ara
korkuluk ise ana korkuluk ile platform yiizeyi arasindaki boslugu kapatacak sekilde yerlestirilmeli, topuk levhasi ise

dusebilecek kucuk aletleri engellemelidir.

Korkuluklarin mukavemeti, Gizerine yaslanacak veya dusecek bir calisanin agirhgini karsilayacak dizeyde olmalidir.
Yapi islerinde is Sagligi ve Giivenligi Yonetmeligi standartlarina gére, korkuluklar esnemeyecek ve yerinden

ctkmayacak sekilde iskele govdesine sikica monte edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Korkuluklarin diismeyi énlemedeki birincil roliinti vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Topuk levhasinin agagiya diisen aletleri engellemedeki basarisi.

o Interaktif soru: Korkuluklari olmayan bir platformu nasil giivenceye alirsimz?



Kayma ve Takilma Tehlikelerine Karsi Onlemler

Gegcis platformlarinin ytzeyi, ¢alisanlarin kaymasini veya takilmasini 6nleyecek sekilde purizli veya kaymaz
malzemelerden yapilmalidir. Islak, buzlu veya yagl ytzeyler disme riskini ciddi oranda artirdigi icin, hava kosullarina

gore gerekli 6nlemler derhal alinmalidir.

Platform yiizeyinde biriken toz, camur, kar veya buz gibi maddeler diizenli olarak temizlenmelidir. Yapi islerinde is
Sagligi ve Guvenligi Yonetmeligi uyarinca, gecis yollari her zaman temiz ve engelsiz tutulmali, temizlik islemleri gtvenli

calisma prosedurlerine uygun yapilmalidir.

Eger platform ylUzeyi metal ise, kaymay! 6nleyici delikli veya tirtikli 1zgaralar tercih edilmelidir. Ahsap ytzeylerin
kullanildigi durumlarda ise ahsabin cirimemis, catlamamis ve kayganlasmamis oldugundan emin olunmali, gerekli

durumlarda kaymaz bantlar uygulanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Diizensizligin ve kaygan zeminlerin kazalardaki rolii.
¢ Gercek ornek: Kablo takilmasi sonucu meydana gelen diisme vakalari.

« Interaktif soru: Platform temizligini kim yapmali ve nasil denetlenmeli?



Kenar Koruma ve Cati Korkuluklari

« Kenar koruma sistemleri, ¢ati gibi yiiksekte calisilan alanlarda disme riskine karsi kullanilan en temel toplu koruma
tedbiridir. Yapi islerinde is Sagligi ve Giivenligi Yonetmeligi geregi, diisme riski olan her kenar mutlaka uygun

korkuluklarla ¢cevrilmelidir.

« Cati korkuluklari, calisanlarin calisma alaninin sinirlarini belirleyerek istemsizce tehlikeli bélgelere yaklasmasini
engeller. Bu sistemler, yiksekten diismeye bagl 6lumcul is kazalarini 6nlemede ilk savunma hatti olarak kabul edilir

ve asla ihmal edilmemelidir.

« Korkuluklarin tasarimi, calisanin tizerine yaslanmasi veya dengesini kaybetmesi durumunda olusacak statik ve
dinamik yukleri karsilayabilecek dayaniklilikta olmalidir. Korkuluk ayaklarinin zemine sabitlenmesi, sistemin

devrilmesini veya kaymasini 6nlemek icin kritik 6Gneme sahiptir.
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e Egitmen Notu: Baslarken kenar korumanin toplu koruma 6énlemi oldugunu vurgulayin. Korkuluklarin sadece sinirlayici degil, yiik tasiyici olmasi gerektigini belirtin. Katilimcilara

korkuluksuz bir cat1 kenarinda ¢alismanin yasal sonuglarin hatirlatin.



Diisme Onleme Sistemleri ve Uygulamalari

. Dusme dnleme sistemleri, ¢calisanin diismesini tamamen engelleyen veya diisme aninda askida tutan donanimlardir.
Yap! Islerinde is Sagligi ve Guvenligi Yonetmeligi, toplu korumanin mimkiin olmadigi durumlarda kisisel dilsme

durdurucu sistemlerin kullanimini zorunlu kilar.

« Korkuluklar, calisma platformlari ve file sistemleri toplu koruma saglarken; emniyet kemerleri ve yasam hatlari kisisel

koruma saglar. Toplu koruma 6nlemleri, kisisel koruyucu donanimlara gére her zaman daha 6ncelikli ve guvenli kabul

edilmektedir.

« Yasam hatlari, emniyet kemeriyle baglanti kurulan ve calisanin hareket alanini kisitlamadan gtvenli calismasini
sa@layan yatay veya dikey sistemlerdir. Bu hatlarin ankraj noktalari, yasanabilecek bir dusiste olusacak yuk

tasiyabilecek sertifikalli noktalara sabitlenmelidir.
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e Egitmen Notu: Toplu korumanin kisisel korumadan neden {istiin oldugunu agiklayin. Ankraj noktalarinin 6nemini ve yanlis ankrajin yarattig1 riskleri (sarkac etkisi) teknik olarak anlatin.



Standartlar ve Yasal Gereklilikler

« Yuksekte calismalarda kullanilan tim korkuluk ve disme 6nleme sistemleri, TS EN 13374 gibi ilgili ulusal ve
uluslararasi standartlara uygun tretilmelidir. ISG mevzuati, sadece standartlara uygun sertifikali ekipmanlarin

kullaniimasini zorunlu tutmaktadir.

« Korkuluklar, en az bir ana korkuluk, bir ara korkuluk ve bir topuk levhasindan olusmalidir. Ana korkuluk yuksekligi,

calisma zemininden itibaren en az 100 cm (1 metre) olmali ve lGizerinde bosluk kalmayacak sekilde tasarlanmalidir.

. Topuk levhasi (tekmelik), aletlerin veya malzemelerin asagi dismesini 6nlemek icin zeminden en az 15 cm
yukseklikte olmalidir. Bu bilesenler, disme riskini minimize etmek i¢in yasal olarak zorunlu tutulan temel

donanimlardir.

. Isveren, kullanilan ekipmanlarin periyodik kontrollerini yaptirmak ve kayitlarini tutmakla yiikimliidiir (6331 sayili iISG
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o Egitmen Notu: Standartlarin neden hayati oldugunu vurgulayin. TS EN 13374 standardina deginin. Tekmelik ve ara korkulugun 6nemini teknik detaylariyla aciklayin.



Gecici ve Kalici Sistemlerin Ayrimi

« Gecici kenar koruma sistemleri, genellikle insaat veya bakim-onarim gibi kisa sireli iglerde kullanilir. Bu sistemler, is
bitiminde sokulebilir ve baska alanlarda tekrar kullanilabilir 6zelliktedir; ancak kurulumlari her seferinde yetkili kisi

tarafindan denetlenmelidir.

« Kalici korkuluklar ise bina catilarinda veya platformlarda surekli olarak bulunan, bakim ve temizlik ¢calismalari icin
tasarlanmis sistemlerdir. Kalici sistemler, hava kosullarina ve korozyona karsi daha dayanikli malzemelerden

uretilmeli ve dizenli bakimdan gegcirilmelidir.

« Gecici sistemlerin montaji sirasinda, binanin yapisal butinligine zarar vermemek ve dogru ankraj yontemlerini
kullanmak esastir. Hatali montaj edilen gecici bir korkuluk, sistemin tamamen ¢okmesine ve ¢alisanin diismesine

neden olabilir.
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o Egitmen Notu: Gegici ve kalici sistemler arasindaki farki kullanim émrii ve montaj agisindan 6zetleyin. Kirilgan yiizey riskine mutlaka dikkat gekin.



Korkuluklarda Sureklilik ve Bakim

« Korkuluk sistemlerinde sureklilik, korumanin ¢alisma alani boyunca kesintisiz devam etmesi anlamina gelir.

Korkuluklarin birlestigi noktalarda bosluk birakilmamali ve sistem, ¢alisma alaninin tim acik kenarlarini kapsamalidir.

« Duzenli bakim, korkuluklarin gevseyen baglanti noktalarinin sikilmasini, paslanan parcalarin degistiriimesini ve
sistemin buttnltaginun korunmasini saglar. Bakimi yapilmayan bir korkuluk, givenli gérinmesine ragmen ani bir

yukte parcalanabilir.

. Calisanlar, gunlik calisma 6ncesinde korkuluklarin gorsel kontrolint yapmalidir. Gevsek baglanti, egilmis dikme veya

eksik korkuluk cubugu fark edildiginde, durum derhal amire bildirilmeli ve o bélgede calisma durdurulmalidir.

. Sureklilik, sadece fiziksel engellerle degil, ayni zamanda uyari levhalari ve bariyerlerle de desteklenmelidir. ISG

mevzuatina gore, tehlikeli alanlarin sinirlari calisanlar tarafindan kolayca fark edilebilir olmali ve sistem her zaman
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e Egitmen Notu: Stirekliligin 6nemini anlatin. Calisanlarin giinliik kontrol sorumlulugunu vurgulayin. Bakimsiz sistemlerin olusturdugu gizli tehlikelere dikkat gekin.



Hava Kosullari ve Calisma Durdurma

Yuksekte yapilan ¢alismalarda rtizgar, yagmur ve kar gibi olumsuz hava kosullari, is gtivenligini dogrudan tehdit eden
en 6nemli dis etkenler arasindadir. Yapi islerinde is Sagligi ve Guvenligi Yonetmeligi geregi, bu tiir olumsuz hava

kosullarinda ¢alisma alaninin givenligi saglanamiyorsa faaliyetler derhal durdurulmalidir,

« Ruzgarin siddeti, 6zellikle cati gibi yiiksek alanlarda dengenin bozulmasina ve calisanin diismesine neden olabilecek
ciddi bir risk faktoridir. Yagmur ve kar ise ¢calisma platformlarinin kayganlasmasina zemin hazirlayarak, disme riskini

katlayarak artirir; bu nedenle hava durumu raporlari strekli takip edilmelidir.

« Dis ortamda calisan personelin maruz kaldigi siddetli hava akimlari, kullanilan ekipmanlarin devrilme riskini
artirmaktadir. isveren, hava muhalefeti durumunda calisanlarin givenligini saglamakla yiikiimliidir ve ¢alisma

kosullarinin givenli olmadigi durumlarda inisiyatif alarak isi durdurmalidir.

/" KONUSMACI NOTLARI SLAYT 167

« Egitmen Notu: Baslarken hava kosullarinin kaza oranlarindaki etkisini vurgulayin. Gergek érnek olarak firtinal bir giinde iskele devrilmesi olayini anlatin. Interaktif soru: Calisanlara hava

kotiilestiginde amirlerine haber verip vermediklerini sorun. Kritik nokta: igverenin isi durdurma yiikiimliiliigiiniin yasal bir zorunluluk oldugunu belirtin.



Riizgar Limitleri ve Guivenlik Onlemleri

Yiksekte calisma yapilan alanlarda riizgar hizi, is guvenligi agisindan kritik bir esik degerdir ve bu degerin tzerinde
calisiimasi kazalara davetiye cikarir. Rizgar hizinin belirli bir seviyeyi gectigi durumlarda, 6zellikle iskeleler ve

platformlar Gzerindeki yiklerin savrulma riski uzmanlarca degerlendirilmelidir.

. Yapi islerinde is Sagligi ve Guvenligi Yonetmeligi'nde belirtildigi Uizere, riizgar hizi calisma alaninin giivenligini
tehlikeye atacak boyuta ulastiginda tim calismalar askiya alinmalidir. Rizgar 6lciim cihazlari kullanilarak anlik

Olcimler yapilmali ve bu dl¢gimlerin sonuglari giivenlik dosyasina islenmelidir.

. Iskelelerin riizgar yiikiine karsi mukavemeti, kurulum asamasinda hesaplanmali ve hava durumu raporlarina gore ek
destekler ile guclendiriimelidir. Rizgarli havalarda yuksekte ¢alismak zorunda kalan personel igin riizgarin siddetine

gore calisma yasaklari uygulanmali ve risk degerlendirmesi gtincellenmelidir.
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« Egitmen Notu: Riizgarin iskele iizerindeki kaldirac etkisini agiklayin. Gergek érnek: Hafif bir malzemenin riizgarla ugup birine carpmasi vakasini anlatin. Interaktif soru: Riizgari nasil

anladiklarim sorun. Kritik nokta: Anemometre 6l¢timiiniin resmi kayit tutulmas: gerektigini vurgulayin.



Kaygan Yiizeyler ve Izolasyon

Yagisli havalarda cati, platform ve iskele zeminleri hizla kayganlasir; bu durum, en basit hareketin bile dengenin
yitirilmesine yol agmasina sebep olur. Kaygan yiizeylerde calismak, 6331 sayili is Saghgi ve Guvenligi Kanunu'nun

gerektirdigi gtivenli calisma ortami kriterlerine aykirdir ve ciddi disme riskleri tasir.

. Kayganlasan ytlizeylerde calisma yapmak zorunda kalinan zorunlu durumlarda, kaymay1 6nleyici 6zel kaplamalar
veya izgarall platform ytzeyleri tercih edilmelidir. Calisanlarin ayakkabi se¢imlerinde kaymaz tabanli ve isin dogasina

uygun KKD kullaniimasi, is kazalarini 6nlemede en temel idari tedbirlerden biri olarak kabul edilir.

. Yapi islerinde is Saghg: ve Guvenligi Yonetmeligi uyarinca, kaygan zeminlerin temizlenmesi ve drenajinin saglanmasi
isverenin sorumlulugundadir. Calisma alaninda biriken su veya kar kitleleri, diisme riskini artirdigi icin calisma

oncesinde profesyonel bir ekiple derhal tahliye edilmeli ve zemin kurutulmahdir.
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« Egitmen Notu: Ug nokta kuralim uygulamali olarak gosterin. Gercek ornek: Islak zeminde kayip diisen birinin yaralanma vakasini anlatin. Interaktif soru: Calisanlara ayakkabi tabanlarini

kontrol edip etmediklerini sorun. Kritik nokta: KKD'nin sadece temin edilmesinin degil, uygunlugunun da 6nemli oldugunu belirtin.



Gorus Mesafesi ve Ortam Algisi

Yogun yagis, kar yagisi veya sis gibi hava kosullari, yiksekte calisma alaninda géris mesafesini ciddi sekilde kisitlar ve
isin guvenli yaratilmesini engeller. Gorusiun azaldigr durumlarda, ¢calisanlarin riskleri algilama yetenegi diser ve bu

durum hatali midahalelere neden olabilir.

. 6331 sayili is Saghg! ve Guvenligi Kanunu, yeterli aydinlatmanin ve gériisiin olmadigdi ortamlarda calismayi tehlikeli
kabul eder ve 6nlem alinmasini sart kosar. Goriis mesafesinin dustigu durumlarda, calisma alani yapay aydinlatma

sistemleri ile desteklenmeli, ancak bu aydinlatma g6z kamasmasina neden olmamalidir.

. Yapi islerinde is Saghg: ve Guvenligi Yonetmeligi'ne gore, calisanlarin ¢calisma ortamindaki tehlikeleri net bir sekilde
gorebilmesi icin gerekli tim tedbirler alinmalidir. Goriisu engelleyen hava kosullarinda, isin devamliligi yerine

calisanin givenligi 6n planda tutulmali ve riskler bertaraf edilene kadar is durdurulmalidir.
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« Egitmen Notu: Yiiksek goriiniirliiklii yeleklerin énemini anlatin. Gergek érnek: Goriisiin azaldig1 bir giinde yasanan carpisma vakasini paylasin. Interaktif soru: Goriisiin kétii oldugu

durumlarda iletisimin nasil saglanacagini tartigin. Kritik nokta: iletisim araglarinin ¢ahgir durumda oldugundan emin olunmas gerektigini vurgulayin.



Is Durdurma Karari ve Sorumluluk

Olumsuz hava kosullarinda isi durdurma karari, sadece bir yonetmelik zorunlulugu degil, ayni zamanda c¢alisanin yasam
hakkini koruyan etik bir sorumluluktur. 6331 sayili Is Saghg! ve Giivenligi Kanunu, ¢alisanin tehlikeli durumlarda

calismaktan kacinma hakkini giivence altina almistir ve bu hak yasal olarak korunmaktadir.

. Yapi islerinde is Saghg: ve Guvenligi Yonetmeligi, isverene calisma alanindaki riskleri sirekli izleme ve tehlike aninda
isi durdurma yetkisi ve gorevi vermistir. Durdurma karari verilirken, sadece o anki hava durumu degil, tahmin edilen

hava degisimleri de dikkate alinarak proaktif bir yaklasim sergilenmelidir.

. Isin durdurulmasi, calisanlarin ve isverenin ortak karari ile uygulanmali; bu siirecte yasanan gecikmelerin maliyet
riskinden daha énemli oldugu unutulmamalidir. is durduruldugunda, calisma alaninin giivenli bir sekilde kapatiimasi

ve gerekli bildirimlerin yapilmasi, yasal sireclerin dogru yonetilmesi adina kritik bir adimdir.
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« Egitmen Notu: Calismaktan kaginma hakkim yasal agidan agiklayin. Gergek érnek: Isi durduran bir ekip liderinin basar1 hikayesini anlatin. interaktif soru: Kimlerin isi durdurma yetkisi

oldugunu sorun. Kritik nokta: Giivenlik kiiltiiriintin tepeden asagiya insas1 gerektigini belirtin.



Yukseklik Korkusu (Akrofobi) Belirtileri

Akrofobi, yukseklige karsi duyulan asiri ve mantiksiz korkudur; bu durum bireyde titreme, terleme ve kalp carpintisi gibi

somut fiziksel tepkilere yol acar.

Yukseklikte calisan personelin bu korkuyu tasimasi, calisma ortaminda guvensiz davranislara sebebiyet verebilir; Yapi

islerinde is Sagligi ve Guvenligi Yonetmeligi geredi bu durumlarin tespiti hayati énem tasir.

Akrofobi belirtileri, yuksek bir platforma c¢ikildiginda aniden tetiklenebilir; kisi kendini giivende hissetmedigi icin hareket

kabiliyeti kisitlanir ve denge kaybi yasanabilir.

Korkunun siddeti kisiden kisiye farklilik gosterir; bazi bireylerde hafif huzursuzluk seklinde seyrederken, bazilarinda ise

tam bir panik atagi tetikleyebilir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Yiikseklik korkusunun sadece psikolojik degil fiziksel yansimalari oldugunu vurgulayin.
 Kiritik nokta: Belirtilerin aniden tetiklenebilecegini ve personelin bu konuda diirtist olmasi gerektigini belirtin.

o Interaktif soru: Caligirken aniden bag1 dénen veya kendini kétii hisseden bir arkadagimz oldu mu?



Bas Donmesi ve Panik YOnetimi

Yukseklikte yasanan siddetli bas donmesi, i¢ kulak dengesinin bozulmasi veya psikolojik tetikleyicilerle gelisebilir; bu

durum disme riskini dogrudan artiran en énemli faktérlerden biridir.

Panik atag! geciren bir ¢alisan, bulundugu noktadan inmek igin kontrolsiiz hareket edebilir; bu tir ani manevralar,

emniyet kemeri veya ankraj noktalarinin yanhs kullaniimasina neden olabilir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda isveren, calisanin psikolojik durumuna uygun énlemleri almakla

yukiamltdir; panik aninda miudahale edebilecek bir gézclu personelin varligi kritiktir.

Bas donmesi yasayan personele acil midahale protokolt uygulanmali; kisi derhal giivenli alana alinarak sakinlestiriimeli

ve yuksekte calisma faaliyetine son verilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Gergek ornek: Panik aninda yapilan yanlis bir hamlenin nasil kazaya doéntistiigiinii anlatin.
 Kiritik nokta: Panik atak gegiren calisan1 yalniz birakmayin ve derhal giivenli bolgeye ¢ekilmesini saglayin.

e Ek bilgi: Gozctii personelin (spotter) bu tiir durumlardaki sorumlulugunu hatirlatin.



Akrofobinin Performans Uzerindeki Etkisi

Akrofobi, calisanin odaklanma yetenegini zayiflatarak is verimliligini dusurtr; dikkat kaybi, montaj hatalarina veya

aletlerin dusurdlmesi gibi tehlikeli durumlara davetiye cikarir.

Yukseklik korkusu yasayan birey, gorevini yerine getirirken surekli asagiya veya cevresine odaklanma ihtiyaci duyar; bu

durum, yapilmasi gereken teknik isin aksamasina yol acar.

Surekli tetikte olma durumu, calisanin erken yorulmasina ve kas gerginligine sebep olur; yorgunluk ise is kazalarinin

temel nedenlerinden biri olarak istatistiklere yansimaktadir.

Performansin dismesi, sadece bireysel degil ekip calismasini da olumsuz etkiler; ekip Gyelerinin birbirine olan giveni

sarsilabilir ve koordinasyon bozukluklari meydana gelebilir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Yorgunluk ve korkunun birlestiginde nasil bir hata zinciri olugturdugunu agiklayin.
 Kiritik nokta: Performans diisiikliigiiniin aslinda bir giivenlik zafiyeti oldugunu vurgulayin.

o Interaktif soru: Dikkatiniz dagildiginda yaptigimz kiiciik hatalar nelerdir?



Psikolojik Degerlendirme ve Muayene

ise giris muayeneleri sirasinda, yiiksekte calisacak personelin psikolojik ve fiziksel yeterliligi mutlaka sorgulanmalidir;

bu degerlendirme, isyeri hekimi tarafindan titizlikle yapiimahdir.

Yap! islerinde is Saghigi ve Guvenligi Yonetmeligi, yilksekte calisacak kisilerin 6zel saghk durumlarinin dikkate

alinmasini sart kosar; bu kapsamda akrofobi gibi durumlar raporlanmalidir.

Calisanlarin gecmis is tecrtibeleri ve yukseklige karsi verdikleri tepkiler, yoneticiler tarafindan gézlemlenmeli ve risk

deg@erlendirme raporlarina islenmelidir.

Psikolojik degerlendirme, sadece bir kez degil, diizenli periyotlarla tekrarlanmalidir; ¢tinki yikseklik korkusu zamanla

gelisebilen veya travmatik bir olay sonrasi ortaya ¢ikabilen bir durumdur.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Saglik raporlarinin hayati énemini ve diiriist beyanin gerekliligini hatirlatin.
 Kiritik nokta: Korkunun zamanla gelisebilecegini, bu yiizden periyodik kontrollerin aksatilmamas: gerektigini belirtin.

* Ek bilgi: iISG mevzuatindaki saglik gézetimi zorunluluguna atifta bulunun.



Uygun Gorev ve Is Dagilhmi

Akrofobi belirtisi gosteren personelin, yiksekte calisma gerektiren riskli gérevilere atanmasi kesinlikle 6nlenmelidir;

isveren bu konuda yasal sorumluluk sahibidir.

Calisanlarin yetkinlikleri ve saghk durumlari, is dagiliminda temel kriter olmaldir; yiksekte calisamayan personel icin

zemin seviyesindeki gorevler planlanmaldir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu'na gore, calisanin saghk durumuna uygun is verilmesi, is kazalarini

onlemede en etkili idari tedbirlerden biridir.

Gorevlendirme yapilirken, yiksekte calisma egitimi almis, korkusu olmayan ve panik aninda sogukkanhligini

koruyabilen personel secimi oncelikli olmalidir.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Dogru isin dogru kisiye verilmesinin iISG'nin temel tas1 oldugunu vurgulayin.
 Kiritik nokta: Korkusu olan birini yiiksekte calistirmanin hem ona hem ekibe zarar verecegini agiklayin.

o Kapamnis: Herkesin yeteneklerine gore degerlendirildigi giivenli bir calisma ortami hedefliyoruz.



Yiuksekte Calisacak Personelin Secimi

Yiksekte calisacak personelin secimi, yapilacak isin niteligine uygun fiziksel ve zihinsel yeteneklere sahip kisiler
arasindan titizlikle yapiimalidir. Yapi islerinde is Sagligi ve Giivenligi Yonetmeligi geregince, sadece yilksekte

calisabilecegi tibbi olarak kanitlanmis bireyler bu gorevlerde istihdam edilebilir.

Yuksekte calisabilir raporu, kisinin ytkseklik korkusu (akrofobi) veya denge bozuklugu gibi kronik rahatsizliklarinin
bulunmadigini belgeleyen resmi bir evraktir. Bu rapor, sadece yetkili isyeri hekimleri tarafindan yapilan muayene

sonucunda duzenlenmelidir.

Secim surecinde ¢alisanin sadece fiziksel degil, ayni zamanda yukseklik ile ilgili gérevlerde dikkatini toplayabilme
kapasitesi de goz dnunde bulundurulmahdir. Surekli dikkat gerektiren bu gérevlerde, personelin psikolojik dayanikhligi

onemli bir segim kriteridir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yiiksekte calismanin en riskli is kollarindan biri oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Yanlis secilen personelin neden oldugu riskleri anlatin.

« Interaktif soru: Sizce yiiksekte calisacak birinde en énemli 6zellik nedir?



Calisanlarin Saglik G6zetimi

Calisanlarin saglik gozetimi, Calisanlarin Saghk Gozetimine Yonelik Tibbi Tetkiklerin Usul ve Esaslari Hakkinda
Yonetmelik cercevesinde duzenli araliklarla gerceklestiriimelidir. YUksekte calisma gibi riskli gorevierde bu gozetim,

standart muayenelerden daha kapsamli tetkikleri icermelidir.

isyeri hekimi, yiiksekte calisan personelin saglik durumunu belirli periyotlarla gézden gecirmeli ve ¢alisma ortami
degisikliklerini takip etmelidir. Saglik gézetimi, sadece ise giris asamasinda degil, gérevin devami siresince de

kesintisiz devam eden bir sirectir.

Saglik gozetimi sirasinda, yuksekte calismanin tetikleyebilece@i veya mevcut hastaliklari kétulestirebilecek risk faktorleri
erken teshis edilmelidir. Bu tetkikler, isin risklerine 6zel olarak belirlenmis klinik muayeneleri ve laboratuvar testlerini

kapsamalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Saglik gozetiminin yasal dayanagim hatirlatin.
e Gercek ornek: Yillik muayenelerde ortaya ¢ikan gizli saglik sorunlarindan bahsedin.

o Interaktif soru: Saglik gozetimlerinin siklig1 sizce neye gore belirlenir?



Denge ve GOorme Yetisi

Yiiksekte calisma faaliyetleri, calisanin viicut dengesini ve koordinasyonunu tam olarak kullanabilmesini gerektirir. i¢
kulak rahatsizliklari veya dengeyi etkileyen norolojik durumlar, yuksekte calismak igin ciddi birer risk faktori

olusturmaktadir.

Gorme yetisi, yuksekte calisirken ¢cevresel riskleri algilamak ve emniyet ekipmanlarini dogru kullanmak icin kritik 6neme
sahiptir. Derinlik algisinin bozuk olmasi veya ciddi gérme kusurlari, yiksekten disme riskini dogrudan artirarak gtvenlik

zafiyetine yol acar.

isyeri hekimi, tibbi muayene sirasinda calisanin denge ve gérme fonksiyonlarini detayli olarak degerlendirmelidir. Bu
degerlendirme, yiksekte ¢calisma esnasinda ani gelisebilecek bas donmesi veya odaklanma sorunu gibi durumlarin

onune gecmek icin hayati bir adimdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Denge kaybinin yiiksekte 6liimciil oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Gorme bozuklugu olan birinin emniyet kemeri baglantisinda yaptig1 hatay: kurgulayin.

o Interaktif soru: Yiiksekte calisirken odaklanmayn etkileyen en énemli faktér nedir?



Yiiksekte Calisma Icin Kontrendikasyonlar

Yuksekte calisma icin tibbi kontrendikasyonlar arasinda epilepsi, kontrolstiz diyabet ve ciddi kardiyovaskiler hastaliklar
ilk sirada yer almaktadir. Bu tlr rahatsizliklar, ytksekte calisma esnasinda ani biling kaybi veya fiziksel gti¢suizlik

yaratabilir.

Vertigo veya siddetli yiikseklik korkusu (akrofobi) gibi psikolojik ve fizyolojik durumlar, calisanin yuksekteki gorevini
guvenli bir sekilde strdirmesine engel teskil eder. Bu durumlar, ¢calisanin isini yaparken panik yapmasina veya

dengesini kaybetmesine neden olabilir.

isyeri hekimi tarafindan tespit edilen kronik tansiyon veya dengeyi bozan ila¢ kullanimi gibi etkenler, yilksekte calisma
icin ciddi kontrendikasyonlar olarak degerlendirilir. Bu tir saglik sorunlari olan calisanlar, yuksekte calisma gerektiren

goOrevlere atanmamalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kontrendikasyonun ne anlama geldigini basitce agiklayin.
¢ Gercek ornek: Kronik rahatsizli1 olup gizleyen bir calisanin yarattig riski anlatin.

o Interaktif soru: Caliganlar saghk durumlarini neden gizleme egilimindedir?



Tibbi Raporun Yasal Onemi

Yiiksekte calisabilir raporu, 6331 sayili Is Saghgi ve Givenligi Kanunu uyarinca ¢alisanin géreve uygunlugunu
kanitlayan yasal bir zorunluluktur. Bu raporun eksikligi veya gecersiz olmasi, isverenin agir idari ve hukuki sorumluluklar

altina girmesine neden olur.

Rapor, isyeri hekimi tarafindan dizenlenmeli ve calisanin yapacagi isin tum detaylarini icermelidir. Raporun gecerlilik

suresi, isin tehlike sinifina ve ¢alisanin saglk durumuna gore isyeri hekimi tarafindan belirlenerek giincel tutulmalidir.

isveren, yiiksekte calisan her bir personelin giincel tibbi raporunu dosyasinda saklamalidir. Denetimlerde veya bir kaza

aninda, yasal yakumltluklerin yerine getirildigini kanitlayan en énemli belge bu tibbi uygunluk raporlaridir.

Calisanin saglik durumunda meydana gelen herhangi bir degisiklik, raporun gegersiz hale gelmesine neden olabilir. Bu

gibi durumlarda, isyeri hekimi tarafindan yeniden muayene yapilarak raporun gtincellenmesi veya calisanin gbrev

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 181

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Raporun hukuki boyutunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Denetimde raporu eksik ¢ikan firmanin yasadigi siireci anlatin.

o Interaktif soru: Raporun siiresi doldugunda calisan ne yapmalidir?



Isyerinde Stres ve Yorgunluk Yonetimi

Isyerinde stres ve yorgunluk, calisanlarin fiziksel ve zihinsel kapasitelerini dogrudan etkileyerek is kazasi riskini artiran
kritik faktorlerdir; 6331 sayili is Sagligi ve Guvenligi Kanunu isverene, calisanin saghgini korumak igin tiim riskleri

yonetme sorumlulugu ytklemektedir.

Stres yonetimi, is yukuntn dengelenmesi, acik iletisim kanallarinin olusturulmasi ve destekleyici bir yonetim anlayisiyla

saglanabilir; bu sireg, calisanlarin moralini yiksek tutarak hata yapma olasiligini minimize eder.

Yorgunluk, sadece fiziksel degil, zihinsel bir tukenmigslik halidir; isveren, yorgunlugun énlenmesi icin ¢alisma surelerini

yasal mevzuat sinirlarinda tutmali ve is organizasyonunu ergonomik prensiplere gére yapilandirmalidir.

Stres ve yorgunluk belirtileri (odaklanma gugligu, sinirlilik, tepki stresinde yavaslama) erken fark edilmeli ve bu

durumdaki calisanlar icin gerekli idari 6nlemler (gorev degisikligi, dinlenme) vakit kaybetmeden alinmalidir.
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o Egitmen Notu: Stresin sadece isle ilgili olmadigini, kisisel faktorlerin de etkili oldugunu belirtin. 6331 sayili kanun kapsamindaki genel yiikiimliiliikleri hatirlatin. Katihmcilara stresli

olduklarinda isi durdurma haklarinin oldugunu (ramak kala bildirimi) vurgulayin.



Dikkat Kaybi ve Kaza Riski Iliskisi

Dikkat kaybi, 6zellikle yiiksek riskli makine kullanimi veya yapi islerinde anlik reflekslerin zayiflamasina yol acarak ciddi
yaralanmall kazalara neden olabilmektedir; bu durum genellikle yorgunluk, stres veya ¢evresel uyaricilarin eksikliginden

kaynaklanir.

Risk degerlendirme calismalarinda, dikkatin dagilabilecegi kritik noktalar (makine durdurma, yiiksekte calisma,

karmasik montaj) belirlenmeli ve bu alanlarda gorsel veya isitsel uyarici sistemler mutlaka kullaniimalidir.

Calisanlarin dikkatini canl tutmak icin periyodik molalar verilmeli ve karmasik isler, giiniin en zinde olunan saatlerinde

planlanmalidir; isveren, bu sirecleri yonetmek icin risk degerlendirmesini gtincel tutmalidir.

Dikkat kaybi yasayan bir ¢alisanin fark edilmesi durumunda, 'dur-distin-yap' prensibi uygulanmali ve ¢alisanin guvenli

bir sekilde isten uzaklastiriimasi saglanarak olasi bir kazanin éniine gecilmelidir.
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e Egitmen Notu: Dikkat kaybinin en sik kaza nedeni oldugunu vurgulayin. Katilimcilara kendi islerinde en cok hangi noktada dikkatlerinin dagildigini sorun. 'Dur-diisiin-yap' prensibinin

hayati 6nemini aciklayin.



Mola ve Rotasyon Uygulamalari

Diizenli mola uygulamalari, vilcudun toparlanmasi ve zihinsel tazelenme igin zorunludur; Yapi islerinde is Sagligi ve
Guvenligi Yonetmeligi uyarinca calisma sureleri ve dinlenme araliklari ¢calisan sagligini koruyacak sekilde

planlanmalidir.

Rotasyon sistemi, tekdtize islerin yarattigi zihinsel yorgunlugu azaltmak icin etkili bir idari yéntemdir; calisanlarin farkl

goOrevlerde rotasyon yapmasi, hem yetkinliklerini artirir hem de dikkat seviyelerini ytksek tutar.

Molalar, sadece fiziksel dinlenme degil, sosyal bir mola olarak da degerlendirilmelidir; temiz hava almak, su tiiketmek ve

ergonomik esneme hareketleri yapmak, yorgunlugun birikmesini engelleyen énemli adimlardir.

isveren, mola alanlarinin temiz, giivenli ve dinlenmeye uygun (guriiltiisiiz) oldugundan emin olmali ve rotasyon

planlarini isin gerekliliklerine ve calisan kapasitesine gore periyodik olarak revize etmelidir.
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e Egitmen Notu: Molalarin bir liiks degil, yasal bir zorunluluk ve verimlilik arac1 oldugunu vurgulayin. Rotasyonun monotonlugu nasil kirdigini anlatin. Mola alanlarinin diizeninin énemine

deginin.



Uyku Diizeni ve Is Performansi

Uyku eksikligi, bilissel fonksiyonlari yavaslatir ve alkolll arac¢ kullanmaya benzer sekilde tepki strelerini olumsuz etkiler;

bu durum, 6zellikle vardiyali ¢alisanlar icin blyuk bir glvenlik riski olusturmaktadir.

isveren, dzellikle gece vardiyasinda calisan personelin uyku diizenini destekleyecek organizasyonlar yapmali ve vardiya

degisimlerinin vicut saatine (sirkadiyen ritim) uyumlu olmasini saglamalidir.

Calisanlarin kaliteli uyku alabilmesi icin is disI yasamda da bilinclendirilmesi 6énemlidir; is saglgi egitimlerinde, uyku

hijyeni ve calisma oncesi dinlenme surelerinin 6nemi vurgulanmalidir.

Uyku diizeni bozuklugu olan veya kronik yorgunluk sikayeti bulunan ¢alisanlar, isyeri hekimi tarafindan degerlendirilmeli

ve gerekirse calisma saatleri veya gorev tanimlari yeniden dizenlenmelidir.
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« Egitmen Notu: Uykusuz calismanin neden tehlikeli oldugunu (tepki siiresi) agiklayin. Vardiyal calisanlar icin uyku diizeni tavsiyeleri verin. Isyeri hekiminin bu siirecteki roliinii belirtin.



Izleme ve Kontrol Mekanizmalari

Stres ve yorgunluk yonetimi, siirekli izleme ve geri bildirim mekanizmalariyla guiclendiriimelidir; 6331 sayili is Saghgi ve

Guvenligi Kanunu, 6nleyici yaklasimi esas alarak risklerin surekli gozden gecirilmesini 6ngorr.

Supervizorler ve is guvenligi uzmanlari, sahada c¢alisanlarin yorgunluk belirtilerini gézlemlemeli ve gerektiginde

mudahale ederek calisma temposunu yavaslatma veya durdurma yetkisini kullanmalhdir.

s kazasi ve ramak kala olay analizlerinde, yorgunluk ve stres faktdrleri mutlaka sorgulanmali; bu veriler, gelecekteki

calisma planlamalari icin birer 6grenme firsati olarak degerlendirilmelidir.

Calisanlarin kendi yorgunluk seviyelerini raporlayabilecekleri seffaf bir sistem kurulmali, bu sistem tzerinden alinan geri

bildirimler periyodik olarak analiz edilerek iyilestirme calismalari yapiimalidir.
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« Egitmen Notu: izlemenin 'polislik' degil 'koruma' oldugunu vurgulayin. Ramak kala olaylarinin stres/yorgunlukla iliskisini nasil analiz edebilecegimizi anlatin. Calisanlarin geri bildirim

vermesinin 6nemini vurgulayin.



Yiiksekte Calismada lletisim Stratejileri

Yiksekte yapilan ¢alismalarda ekip icindeki iletisim, kazalarin dnlenmesinde en kritik faktérlerden biridir; 6331 sayil is

Saghg! ve Guvenligi Kanunu geregi isveren, calisanlar arasinda etkin bir bilgi akisi saglamakla yukimladur.

Ekip Uyeleri, yapilacak isin her asamasinda birbirlerinin konumunu ve yaptigi hareketleri bilmeli; olasi risklere karsi

surekli tetikte kalarak birbirlerini uyarmalidir.

iletisim, sadece so6zlu dedil ayni zamanda gorsel ve isitsel isaretlerle de desteklenmeli; calisma baslamadan once tiim

ekip tyeleri gérev dagilimi ve haberlesme protokolleri konusunda detayl bir sekilde bilgilendirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yiiksekte calismada iletisimin neden hayati oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Yanlis anlasilan bir komutun nasil kazaya yol acabilecegini anlatin.

o Interaktif soru: EKip iginde iletisim kopuklugu yasadigimz bir an oldu mu?



Gilivenlik Gozcusii ve Sorumluluklan

Yapi islerinde is Saghigi ve Guvenligi Yonetmeligi kapsaminda, yilksekte ¢alisma yapilan alanlarda guvenligi saglamak

icin 0zel olarak gorevlendirilmis bir gézct bulunmasi zorunlu hallerde hayati 6nem tasir.

Gozci, calisma alanini sirekli kontrol altinda tutmali; yiksekte calisan kisinin givenligini tehlikeye atacak durumlari

aninda tespit ederek mudahale etmelidir.

GOzcunun gorevi sadece izlemek degil ayni zamanda calisma alanina yetkisiz kisilerin girisini engellemek ve acil bir
durumda kurtarma ekiplerine haber vermektir; bu nedenle gozcu, ¢alisma alanindan ayrilmamali ve dikkatini daima

yuksekte calisan kisiye vermelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 188

e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Gozciiniin ¢alisanin ikinci ¢ift g6zii oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Gozciiniin fark ettigi bir tehlikeyi nasil bildirdigini aciklayin.

o Interaktif soru: Gozcii gérevini iistlenirken en cok nelere dikkat etmeliyiz?



Standart El Isaretleri ve Telsiz Kullanimi

Saglik ve Giivenlik isaretleri Yonetmeligi uyarinca, yiiksekte calisanlar ve yerdeki ekip arasinda kullanilan el isaretleri

ve telsiz kodlari standartlastiriimis ve herkes tarafindan anlasilir olmalidir.

Telsiz haberlesmesi yapilirken kisa, net ve anlasilir cimleler kurulmali; ortam gurdltistne karsi guralta dnleyici kulaklik

veya mikrofon sistemleri tercih edilmelidir.

El isaretleri, goriis mesafesinin kisith oldugu durumlarda veya telsizlerin ¢alismadigi teknik arizalarda tek haberlesme

aracidir; bu nedenle isaretlerin anlami ¢alisma 6ncesinde tiim ekip tarafindan ezberlenmis ve teyit edilmis olmaldir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 189

e Egitmen Notu:
o Baglarken: Iletisim araclarinin standart olmasi gerektigini vurgulayin.
o Gercek ornek: Telsiz paraziti durumunda kullanilan yedek haberlesme yontemleri.

o Interaktif soru: Bildiginiz standart el isaretlerini gosterin.



Ekip Koordinasyonu ve Hareket Plani

Yiiksekte yapilan operasyonlarda, ekip tyelerinin hareketlerinin senkronize olmasi, 6331 sayili is Saghgi ve Guvenligi
Kanunu uyarinca isin guvenli yaruttlmesinin temel sartidir; 6zellikle agir yuklerin tasinmasi sirasinda tum ekip ayni

komutla hareket etmelidir.

Planlanmamis veya beklenmedik hareketler, yiksekte calisan kisinin dengesini kaybetmesine veya ekipmanlarin

dismesine neden olabilir; bu ttr riskleri dnlemek icin her hareket, ekip lideri tarafindan onaylanmadan baslatilmamalidir.

Koordinasyonun surekliligi i¢in ¢calisma sirasinda yapilan dizenli durum giincellemeleri, operasyonun basarisini

artirirken ayni zamanda hata payini minimize etmektedir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Senkronize hareketin énemini aciklayin.
¢ Gercek ornek: Yiik tasima sirasinda yasanan bir koordinasyon hatasi 6rnegi.

o Interaktif soru: Ekip liderinin onay mekanizmasim nasil isletebiliriz?



Acil Durum Bildirim ve Alarm Protokolleri

Yapi islerinde is Saghigi ve Guvenligi Yonetmeligi geregi, yilksekte calisma esnasinda meydana gelebilecek bir kaza
veya acil durumda bildirim streci, hicbir gecikme yasanmadan baslatiimalidir; acil durum alarmi verildigi anda tim

calisma derhal durdurulmahdir.

Bildirim, 6nceden belirlenmis acil durum sorumlusuna yapilmali ve kazanin yeri, niteligi ve yarali durumu gibi kritik

bilgiler net bir sekilde aktariimalidir; yanlis veya eksik bilgi kurtarma operasyonunun basarisiz olmasina yol acabilir.

Acil durum protokolleri, dizenli yapilan tatbikatlarla tim calisanlara 6gretilmeli; herkes, kendi Gizerine diisen gorevi kriz

aninda sogukkanllikla yerine getirebilecek donanima sahip olmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Acil durumda sogukkanliligin 6nemini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Hizl bildirim sayesinde hayat: kurtulan bir ¢aligsan senaryosu.

o Interaktif soru: Acil durum sorumlusunu ve toplanma yerini biliyor musunuz?



Yiksekte Calismada Madde ve Alkol Yasagi

6331 sayil is Saghigi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda, isyerinde alkol veya uyusturucu madde etkisi altinda bulunmak

kesinlikle yasaktir ve agir disiplin sucudur.

Yuksekte calisma, denge ve koordinasyon gerektiren kritik bir faaliyet olup, herhangi bir madde etkisi calisani dogrudan

hayati riske sokan bir tehlike kaynagidir.

isverenler, calisanlarin yiiksek riskli alanlara girmeden énce bu kurallara uyumunu denetlemekle ve gerekli giivenlik

onlemlerini almakla yasal olarak yukimluddr.

Calisanlar, kendilerinin ve diger calisma arkadaslarinin emniyeti icin bu yasal yasaga uymak ve is ortaminda madde

etkisinde bulunmamakla mukelleftir.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Yiiksekte caligmanin yiiksek riskli bir faaliyet oldugunu ve hata payinin olmadigini belirtin.
¢ Gercek ornek: Madde etkisinde caligan birinin denge kaybi sonucu yasanan diigme olaylarindan bahsedin.

o Interaktif soru: Calisma ortaminda madde kullanimu siiphesi olan birini fark ettiginizde ne yapmalisimz?



Madde Kullaniminin Fizyolojik Etkileri

Alkol ve uyusturucu maddeler, merkezi sinir sistemini baskilayarak dikkat, refleks, algilama ve denge mekanizmalarini

dogrudan olumsuz yonde etkiler.

Yuksekte ¢calisma sirasinda bu etkiler, kisinin mesafe algisini yitirmesine, ani tepki verme yeteneginin azalmasina ve

guvenlik dnlemlerini ihmal etmesine yol acar.

Bu maddelerin etkisi altindaki bir ¢calisanin ytkseklik korkusu mekanizmasi bozulabilir ve gereksiz riskli davranisglar

sergileme egilimi artabilir.

Fizyolojik bozulma sadece bireyin kendisini degil, ayni zamanda calisma sahasindaki diger tum calisanlari da blytk bir

tehlike altina sokar.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Alkol ve maddenin viicuttaki denge merkezine etkisini aciklayin.
o Gercek ornek: Refleks siiresinin uzamasinin yiiksekte ¢alisan biri icin ne kadar kritik oldugunu anlatin.

o Interaktif soru: Dikkatin dagilmas: yiiksekte calisirken hangi kazalara yol agar?



Sifir Tolerans Politikasi ve Uygulamasi

Yuksekte calisma gibi 6limcdil risk barindiran faaliyetlerde, madde kullanimi konusunda hi¢bir istisna kabul edilemez ve

sifir tolerans politikasi uygulanir.

isyerinde alkol veya madde etkisi tespit edilen bir calisanin ¢alisma sahasina girisi derhal durdurulmali ve gérevden

uzaklastiriimalidir.

Sifir tolerans politikasl, calisanlarin givenli bir ortamda bulunma haklarini korumak ve isyeri disiplinini saglamak icin

temel bir kuraldir.

Bu politika, Yapi Islerinde is Saghgi ve Giivenligi Yonetmeligi uyarinca isverenin isyerindeki giivenligi saglama borcunun

bir parcasidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Sifir toleransin ne anlama geldigini agiklayin.
e Gercek ornek: Kurallara uymayan birinin sahadan uzaklastirilmasinin diger calisanlar tizerindeki caydiric etkisini anlatin.

« Interaktif soru: Sizce sifir tolerans politikas: giivenlik kiiltiiriinii nasil etkiler?



Denetim ve Kontrol Mekanizmalari

isveren ve saha sorumlulari, yilksekte calisma 6ncesinde c¢alisanlarin fiziksel durumunu gézlemleyerek alkol veya

madde etkisi stphesi olup olmadigini dizenli kontrol etmelidir.

Yapi islerinde is Sagligi ve Giivenligi Yonetmeligi geregi, giivenli calisma sartlarinin saglanmasi icin denetim siireklilik

arz etmelidir.

Supheli durumlarda is durdurma yetkisi kullaniimali ve ¢alisan tibbi kontrole yonlendirilmelidir; bu strec¢ kayit altina

alinarak raporlanmalidir.

Denetimler, sadece ¢alisma baslangicinda degil, calisma siresince de gdzlem yoluyla devam ettirilerek risklerin

minimize edilmesi saglanmalhdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Denetimin bir baski araci degil, yasam koruma araci oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Sabah vardiyas1 6ncesi yapilan kontrollerin kaza énlemedeki basarisini anlatin.

o Interaktif soru: Bir arkadasimzin madde etkisinde oldugunu fark ederseniz ne yapmalisimz?



Guvenlik Kultiliri ve Kurallara Uyum

Guvenli bir calisma iklimi, kurallarin sadece yazili metinlerde kalmayip calisanlar tarafindan i¢sellestiriimesiyle ve ortak

bir sorumluluk bilinciyle mamkuanddir.

Madde kullanimi yasagi, bireysel bir tercih degil, isyerindeki herkesin hayatini korumayi amacglayan ortak bir gtvenlik

kaltartnan ayrilmaz bir parcasidir.

Her calisan, kendisinin ve is arkadaslarinin gtivenligini korumak adina bu yasaga titizlikle riayet etmekle ve ihlalleri

bildirmekle mukelleftir.

6331 sayili kanun ¢ercevesinde gelistirilen bu guvenlik bilinci, is kazalarinin 6nlenmesinde en gicli savunma

mekanizmamizdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Giivenlik kiiltiiriiniin bir ekip isi oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Kurallara sahip ¢ikan bir ekibin kaza yapma riskinin ne kadar diisiik oldugunu anlatin.

o Interaktif soru: Giivenlik kiiltiiriinii gelistirmek icin neler yapabiliriz?



Askida Kalma Sendromu ve Kritik Riskler

Askida kalma sendromu veya suspansiyon travmasi, yuksekte calisan bir kisinin disis sonrasi emniyet kemerine bagli
olarak uzun sure hareketsiz kalmasi sonucu olusan hayati bir durumdur. Vicudun dikey pozisyonda hareketsiz kalmasi,
kan dolasim sistemini olumsuz etkileyerek kalbe kan dontsunut zorlastirir ve bu durum kisa stirede biling kaybina yol

acabilir.

Yapi islerinde is Saghigi ve Guvenligi Yonetmeligi uyarinca, yiuksekte calisma planlamasinda diisme sonrasi kurtarma
prosedurleri dnceden belirlenmelidir. Askida kalma riski, sadece dustsun fiziksel darbeleriyle degil, hareketsizligin
biyolojik sonuclariyla da ilgilidir; bu nedenle risk degerlendirmelerinde siispansiyon travmasi mutlaka 6zel bir baslik

olarak ele alinmalidir.

Bu sendrom, egitimli personel i¢in bile ciddi bir tehdittir; ¢ctinkt vicut agirhginin bacak kayislarina yaptigi baski,
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Askida kalma sendromunun bir kaza sonrasi degil, kaza sonrasi kurtarilmay1 beklerken olusan bir risk oldugunu vurgulayin.
 Kiritik nokta: Sendromun sadece fiziksel degil, biyolojik bir siire¢ oldugunu belirtin.

« Interaktif soru: Yiiksekte ¢alisan birinin diisiisten sonra kag dakika giivenle asili kalabilecegini tahmin ediyor musunuz?



Kemerde Asili Kalma ve Kan Gollenmesi

Kemerde hareketsiz asili kalmak, yercekiminin etkisiyle kanin bacaklarda toplanmasina (vendz goéllenme) ve kalbe
donen kan miktarinin kritik seviyede azalmasina neden olur. Kalp, vicudun hayati organlarini beslemek icin yeterli kani

pompalayamayinca, beyne giden kan akigi kisitlanir ve bu durum hizla sok veya biling kaybini tetikler.

Bu fizyolojik siirece ortostatik intolerans adi verilir; viicut, kanin beyne ulasmasini saglamak icin kalp atis hizini
artirmaya calissa da, bacaklardaki kanin geri dénisit engellendigi icin sistem iflas eder. Kemerin bacak kayislari,

femoral damarlar Gizerinde mekanik bir bariyer olusturarak dolasimi dogrudan kisitlar.

Emniyet kemeri tasarimi, yuku vilcuda dengeli dagitacak sekilde secilmelidir; ancak hicbir kemer tasarimi uzun sirel
askida kalmanin fizyolojik risklerini tamamen ortadan kaldiramaz. Bu nedenle, askida kalma siresini en aza indirmek,

kazazedenin hayatta kalmasi icin tek kesin ¢oziumdur.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kan g6llenmesinin nasil bir domino etkisi yarattigimi aciklayin.
¢ Gercek ornek: Uzun siire kipirdamadan ayakta duran askerlerin bayillma mekanizmasi ile benzerligini anlatin.

 Kiritik nokta: Kemerin bacak kayislarinin kan akisini kestigini vurgulayin.



Hizh Kurtarma: Dakikalarin Onemi

Askida kalma sendromunda kurtarma sureci, kaza anindan itibaren dakikalar icinde baslatilmalidir; zira biling kaybi ve
hayati tehlike 10-15 dakika gibi kisa sirelerde ortaya ¢ikabilir. Kurtarma plani, saha personeli icin ulasilabilir, anlasilir ve

duzenli olarak tatbikati yapilan bir prosedur olmalidir.

isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yénetmelik geregi, acil durum ekipleri yiiksekte kurtarma konusunda 6zel egitim
almahdir. Kurtarma sadece dusen kisiyi yere indirmek degil, diisen kisinin tibbi midahaleye kadar olan streci guvenli

yonetmesini saglamaktir; ekipmanlar surekli kontrol edilmelidir.

Profesyonel kurtarma ekiplerinin gelmesini beklemek, askida kalma sendromu yasayan bir kazazede icin ¢ok gec
olabilir; bu nedenle is yerinde mutlaka kendi kendini kurtarabilecek veya arkadasini kurtarabilecek yetkinlikte bir ekip

bulunmalidir. Kurtarma ekipmanlari, erisimi kolay yerlerde ve kullanima hazir tutulmahdir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kurtarma planinin sadece kagit iizerinde kalmamasi gerektigini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Tatbikatlarda yagsanan zamanlama sorunlarini1 érnek verin.

o Interaktif soru: Isyerinizde acil durumda kurtarma yapabilecek kac kisi oldugunu biliyor musunuz?



Bacak Hareketi ve Basamak Kullanimi

Askida kalan personelin bacaklarini hareket ettirmesi veya stispansiyon travmasi basamaklarini kullanmasi, kas
pompasi etkisini aktive ederek kanin kalbe donmesine yardimci olur. Bu kiictk hareketler, kanin bacaklarda

gollenmesini engelleyerek bilincin daha uzun sire korunmasini ve hayati riskin 6telenmesini saglar.

Emniyet kemerine entegre edilebilen stispansiyon travmasi askilari, personelin ayaklarini bu askilara basarak agirligini
kemer kayislarindan almasina imkan tanir. Bu yontem, bacaklardaki baskiyi azaltir ve kan akisini rahatlatarak,

profesyonel kurtarma ekibi gelene kadar kazazedenin hayatta kalma stresini ciddi oranda uzatir.

Calisanlara bu askilarin nasil kullanilacagi mutlaka egitimlerde uygulamali olarak gdsterilmelidir; zira kaza aninda stres
altindaki bir calisanin yeni bir ekipmani deneme yanilma yoluyla kesfetmesi imkansizdir. Her yuksekte calisma ekipman

seti, bu tir yardimci donanimlarla desteklenmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Askilarin basit ama ¢ok etkili oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Aski kullanmanin bilinci agik tutmadaki farkini anlatin.

 Kiritik nokta: Askilarin kemere bagh ve erigilebilir olmas1 gerektigini vurgulayin.



Bilin¢ Takibi ve Kurtarma Sonrasi Mudahale

Kurtarilan kazazede, yere indirildikten hemen sonra aniden diiz bir zemine yatiriimamalidir; bu durum, bacaklarda
birikmis olan toksik icerikli kanin aniden kalbe dolmasina ve kalbin durmasina (kurtarma 6limu) yol acabilir. Kazazede

dnce yari oturur pozisyonda tutulmali ve hayati fonksiyonlar stabilize edilmelidir.

Bilin¢ takibi, kurtarma sireci boyunca kesintisiz yapilmali; konusma yetisi, tepki dizeyi ve solunum gézlemlenmelidir.
Biling kayb1 yasanmissa, kazazedenin solunum yolu acikhgi kontrol edilmeli ve tibbi destek gelene kadar temel yasam

destegi kurallari uygulanmalidir; ancak boyun yaralanmasi suphesi varsa hareket ettiriimemelidir.

Kurtarma sonrasi saglik birimlerine, kazazedenin ne kadar sure asili kaldigi bilgisi mutlaka iletilmelidir; ctinkt bu sire,
hekimin uygulayacag tedavi protokoliinii dogrudan etkiler. 6331 sayil iISG Kanunu cercevesinde her tiirlii kaza sonrasi

bildirim ve saglik takibi surecleri eksiksiz yuratulmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kurtarma 6liimii kavraminin neden olustugunu agiklayin.
 Kiritik nokta: Kazazedeyi aniden yatirmanin tehlikeli oldugunu 6zellikle vurgulayin.

o Interaktif soru: Kurtarma sonrasi neden hemen diiz yatirmiyoruz, fikri olan var mi?



Diisme Oncesi Kurtarma Stratejileri

« Yilksekte calisma faaliyetlerine baslamadan dnce kapsamli bir kurtarma plani hazirlanmali ve ¢alisma alanindaki ttim

riskler detaylica analiz edilmelidir.

« Askida kalma travmasi riskini 6nlemek adina, disme aninda devreye girecek kurtarma operasyonu profesyonelce

planlanmali ve tim senaryolar 6nceden kurgulanmalidir.

. Yapi islerinde is Saghgr ve Guvenligi Yonetmeligi geregdi, duisme durumunda calisanin en kisa siirede giivenli bolgeye

tahliyesi icin gerekli dnlemler alinmalidir.

« Plan, sadece dusen personelin degil, kurtarmayi gergeklestirecek kurtarma ekibinin de givenligini saglayacak sekilde

tasarlanmali ve tium surecler yasal mevzuata uygun olmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yiiksekte calismada kurtarma planinin neden isin bir parcasi oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Plam olmayan bir sahada kurtarmanin nasil gecikebilecegini anlatin.

 Kiritik nokta: Kurtarma plam is baglamadan énce HAZIR olmahdir.



Kurtarma EKiplerinin Gorev Dagilimi

. Operasyonda gorev alacak personelin yetkinligi belirlenmeli; kimin neyi, hangi yontemle ve hangi aracla yapacagi net

bir sekilde tanimlanmalidir.

. Isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yoénetmelik uyarinca, kurtarma ekibindeki personel yiiksekte calisma ve ileri

seviye kurtarma teknikleri konusunda egitimli olmalhdir.

. Operasyon sireci, calisma sahasinin fiziksel yapisi ve ortam kosullari dikkate alinarak adim adim, karmasaya yer

vermeyecek sekilde tanimlanmalidir.

. Gorev dagihmi yapilirken, personelin acil durum aninda sogukkanlilikla hareket edebilmesi icin diizenli tatbikatlar

yapilmasi ve rollerin i¢sellestiriimesi esastir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Kurtarma ekibinin profesyonelliginin 6nemini belirtin.
« Interaktif soru: Ekibinizde kimlerin kurtarma egitimi var?

o Kritik nokta: Rollerin net olmasi operasyon siiresini kisaltir.



Kurtarma Ekipmanlarinin Hazirhgi

. Operasyonda kullanilacak sedye, kurtarma makarasi, halatlar ve baglanti elemanlari sahada kullanima hazir ve

periyodik bakimlari yapiimis halde bulunmalidir.

. Yapi islerinde is Saghg: ve Guvenligi Yonetmeligi kapsaminda, ekipmanlarin standartlara uygunlugu ve givenilirligi

iIsverence garanti altina alinmalidir.

. Ekipmanlar, operasyonun gerceklesecegi yukseklik ve cevresel kosullara gore 6zel olarak secilmeli, operasyon dncesi

test edilmelidir.

« Arizal veya bakim suresi gecmis ekipmanlarin kurtarma planinda yer almasi, operasyonun basarisiz olmasina ve

yeni risklerin dogmasina neden olabilir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Ekipman kontroliiniin hayati degerini anlatin.
 Kiritik nokta: Bakimi yapilmamig ekipman, kurtarma sirasinda kopabilir.

o Ek bilgi: Ekipmanlarin periyodik kontrollerini kayit altina almay1 unutmayin.



"N =

Mudahale Suresinin Kritikligi

« Askida kalma suresi uzadikca, vicutta meydana gelen kan dolasimi sorunlari ve travmalar hayati tehlike olusturacak

boyuta ulasabilir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu gergevesinde, isveren en hizli ve giivenli kurtarma yontemini belirlemekle

yukamluddar.

. Kurtarma operasyonunun, diisme olayindan sonraki ilk dakikalar icinde baslamasi, calisanin sagligini korumak ve

kalici hasari dnlemek icin kritik Gneme sabhiptir.

Zaman kaybini 6nlemek amaciyla, kurtarma ekipmanlari ¢calisma alanina en yakin noktada ve personelin kolayca

ulasabilecegi sekilde konumlandiriimalidir,
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Askida kalma travmasindan bahsedin.
 Kiritik nokta: Kurtarmada her saniye 6nemlidir.

o Ek bilgi: 6331 sayili Kanun geregi isverenin hizli miidahale sorumlulugunu vurgulayin.



Yazil Plan ve Dokiimantasyon

« Hazirlanan kurtarma plani yazili hale getirilmeli, glincel tutulmali ve tim calisanlarin erisimine acik olacak sekilde

sahada bulundurulmalidir.

. Isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yoénetmelik geredi, bu planlar periyodik olarak gézden geciriimeli ve sahadaki

degisikliklere gore guncellenmelidir.

« Yazili plan, operasyon sirasinda yasanabilecek aksakliklari minimize eder ve kurtarma calismalarinin standart bir

prosedirle yuratilmesini saglar.

« Planinigerigi, tim calisanlara egitimler sirasinda detaylica anlatilmali ve acil durum senaryolari Gzerinden uygulamali

olarak ogretilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yazili olmayan planin bir plan olmadigini belirtin.
 Kiritik nokta: Plan giincel degilse gecersizdir.

« Ek bilgi: isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Y#6netmelik uyarinca dokiimantasyon sarttir.



Kurtarma Ekipmanlari: inis Cihazlari, Tripod ve Sedye

inis cihazlari, yuksekte calisma sirasinda meydana gelebilecek bir diisiis veya acil durumda ¢alisanin kontrollii bir
sekilde asagiya indirilmesini saglayan mekanik sistemlerdir; bu cihazlar kilittenme mekanizmasi ile gtivenli inis imkani

sunar.

Tripod sistemleri, 6zellikle kuyu, kanal veya cukur gibi sinirli alanlarda dikey giris ve c¢ikislarda kullanilan, Gzerine
kurtarma vinci veya blok stop eklenebilen stabil tasiyici ayaklardir; bu sistemler kurtarma operasyonlarinda ankraj

noktasi gorevi gorar.

Kurtarma sedyeleri, yaralanan personelin guvenli bir sekilde tasinmasi icin tasarlanmis olup, diisme sonrasi travma
yasayan kisinin boyun ve omurga sagligi korunarak tahliye edilmesini saglar; sedye secimi ¢alisma ortaminin fiziksel

kisitlarina gére belirlenmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kurtarma ekipmanlarinin sadece kaza aninda degil, acil durumlarda tahliye icin de kritik oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Dar alanlarda tripod kullaniminin hayati 6nemini anlatin.

o Interaktif soru: Calisma sahamzdaki en yakin kurtarma ekipmaninin yerini biliyor musunuz?



Uygun Ekipman Secimi ve Standartlar

Kurtarma ekipmanlarinin secimi, yapilacak isin trine ve maruz kalinacak risklere gore yapilmali; ekipmanlar mutlaka

ilgili Avrupa standartlarina (EN) uygun olmali ve Uzerinde CE isareti bulunmalidir.

Ekipmanlarin tasima kapasitesi, kurtarilacak kisinin agirligi ve ekipman tzerindeki ilave yukler dikkate alinarak

belirlenmelidir; kapasite asimi, sistemin ¢cokmesine veya kilit mekanizmasinin arizalanmasina yol acabilir.

inis cihazlarinin otomatik frenleme 6zellikli olmasi, panik durumunda cihazin kilitenmesini saglayarak dusiisu durdurur;

bu 6zellik, kurtarma operasyonunda hata payini minimize etmek i¢in kritik bir glivenlik énlemidir.

Ekipmanlar, calistiklari ortamin kimyasal veya fiziksel 6zelliklerine karsi dayanikl olmali; 6rnegin, asindirici ortamlarda

calisiliyorsa paslanmaz celik veya 6zel kaplamali donanimlar tercih edilerek uzun 6murlt kullanim saglanmalidir.
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e Egitmen Notu:
» Bagslarken: Yanlig ekipman seciminin kurtarma operasyonunu nasil felakete dontistiirebilecegini anlatin.
¢ Gercek ornek: Kimyasal ortamlarda uygun olmayan ekipmanin korozyona ugramasi érnegini verin.

o Interaktif soru: Ekipman iizerindeki CE isaretini ve EN standartlarini nasil kontrol edersiniz?



Ekipmanlarin Erisilebilirligi ve Hazir Bulundurulmasi

Acil durum kurtarma ekipmanlari, calisma alanina en yakin ve kolayca ulasilabilecek bir noktada, her an kullanima hazir

durumda bulundurulmalidir; kriz aninda ekipman aramak hayati zaman kaybina neden olur.

Ekipmanlar, nem, toz ve gunes i1sig1 gibi dis etkenlerden korunacak sekilde 6zel tasima cantalarinda veya dolaplarda

muhafaza edilmeli; calisma sahasi degistikce ekipmanlar da guvenli bélgeye tasinmalidir.

Acil durum plani dahilinde, ekipmanin yerini bilen ve nasil kullanilacagi konusunda yetkin personel sahada mutlaka

hazir bulunmalidir; kurtarma operasyonunda saniyelerin bile 6nemi g6z ardi edilmemelidir.

isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Y6netmelik geregince, kurtarma donanimlarinin erisilebilirligi periyodik olarak

kontrol edilmeli ve acil ¢ikis rotalari tzerinde herhangi bir engel bulunmadigindan emin olunmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Erisilebilirligin kurtarma hiz1 tizerindeki etkisini aciklayin.
e Gercek ornek: Acil durum aninda kilitli dolaplarin veya ulasilamayan ekipmanlarin yarattig: riski anlatin.

o Interaktif soru: Ekipmanlarin bulundugu dolaplarin anahtarlar kime teslim edilmeli?



Periyodik Bakim ve Kontrol Prosediirleri

Kurtarma ekipmanlari, Uretici talimatlari dogrultusunda yetkili kisilerce dizenli olarak periyodik bakimdan gecirilmeli; her

kullanimdan 6nce gorsel bir kontrol mutlaka yapiimalidir.

Ekipman Uzerinde meydana gelen herhangi bir deformasyon, catlak, korozyon veya mekanik ariza durumunda triin

derhal kullanimdan ¢ekilmeli ve kayit altina alinarak uzman tarafindan incelenmelidir.

Bakim ve kontrol kayitlari, ekipmanin yasam déngist boyunca izlenebilirligini saglamak amaciyla dosyalanmali; bu

kayitlar, denetimler sirasinda yasal sorumluluklarin yerine getirildigini kanitlayan en énemli belgelerdir.

inis cihazlari gibi hareketli parcalara sahip ekipmanlarin yaglanmasi ve temizlenmesi, ureticinin belirttigi periyotlarda

yapiimalhdir; yanhs yaglama veya temizleme kimyasallari ekipmanin dokusuna zarar verebilir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Ekipman émriiniin dogru bakim ile nasil uzatilacagini vurgulayin.
e Gergek ornek: Gorsel kontrolde gozden kagan kilcal bir ¢atlagin sonuclarini anlatin.

o Interaktif soru: Ekipman kayitlarim kim tutuyor ve bu kayitlar ne kadar siire saklanmali?



Egitim ve Uygulama Tatbikatlari

Kurtarma ekipmanlarini kullanacak tum personel, ekipmanin dogru montaji, kullanimi ve acil durumda mudahale

yontemleri konusunda teorik ve pratik egitimden gecirilmelidir.

Calisanlarin is Sagligi ve Giivenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda Y6netmelik geregince, egitimler sadece

teorik kalmamali; dizenli araliklarla gerceklestirilen kurtarma tatbikatlariyla pekistirilmelidir.

Tatbikatlar, olasi kaza senaryolari simule edilerek yapilmali; béylece personel stres altinda nasil hareket edecegini

ogrenir ve kurtarma sireci daha hizli ve hatasiz tamamlanir.

Egitim kayitlari glincel tutulmali ve personelin yeterlilik belgeleri, gérev tanimina uygun sekilde arsivlenmelidir; yetkin

olmayan personelin kurtarma operasyonuna mudahale etmesi kesinlikle yasaklanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Egitimsiz mitidahalenin kazazede kadar kurtariciy1 da tehlikeye attigimi belirtin.
¢ Gercek ornek: Basarili gecen bir tatbikatin kaza anindaki psikolojik hazirliga etkisini konusun.

o Interaktif soru: En son ne zaman kurtarma tatbikat1 yaptiniz?



Kurtarma Miudahale Adimlari ve Acil Planlama

Kurtarma operasyonu, Yapi islerinde Is Sagligi ve Giivenligi Yonetmeligi kapsaminda énceden planlanmis, yazih bir acil

durum proseditrtine uygun olarak baslatilmalidir; plansiz midahaleler kazazedenin durumunu kétalestirebilir.

Acil durum ekipleri, yiksekte calisma baslamadan 6nce gorev dagilimini yapmali ve kurtarma ekipmanlarini (halat,
makara sistemi, kurtarma sedyesi) operasyonel alanda hazir bulundurmalidir; ekipmanlarin periyodik kontrolleri tam

olmalidir.

Kazanin gerceklestigi anda ortamin guvenligi saglanmali, ikincil kazalari 6nlemek icin calisma alani izole edilmeli ve

durum derhal is givenligi uzmani ile acil durum yoneticisine bildirilmelidir.

Kurtarma sirecinde iletisim, telsiz veya isaretlesme yontemleri ile kesintisiz strdartlmeli; herkesin roli ve sorumlulugu,

operasyonun hizi ve guvenligi acisindan net bir sekilde tanimlanmis olmalidir.
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e Egitmen Notu: Baglarken, kurtarma planinin neden yazili olmasi gerektigini vurgulayin. Gercek érnek: Plansiz miidahalelerin yarattig1 risklerden bahsedin. Kritik nokta: Ekipmanlarin

hazir bulundurulmasinin hayati 6nemi.



Kurtarma Operasyonunda Gilivenli Erisim

Kazazedeye givenli erisim saglamak icin kurtarma personelinin kendi kisisel koruyucu donanimlarini (parasut tipi

emniyet kemeri, sok emicili lanyard) eksiksiz kullandigindan emin olunmali ve ankraj noktalari dogrulanmalidir.

Erisim sirasinda kazazedenin asili kaldigi sistemin durumu kontrol edilmeli; eger sistem stabil degilse, kurtarma

personeli kazazedeyi kendi sistemine aktararak givenli bir yik dagilimi saglamalidir.

Erisim rotasi izerinde bulunan keskin kenarlar veya hareketli parcalar, halat koruyucular ile izole edilmeli; Yapi islerinde

is Sagligi ve Givenligi Yonetmeligi geregi sirtiinme kaynakli halat hasarlari engellenmelidir.

Kurtarma personeli, kaza mahalline yaklasirken kendi givenligini riske atmamali; her zaman yuksekte calisma

standartlarina uygun, ikili sistem (ana hat ve yedek hat) prensibi ile hareket etmelidir.
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e Egitmen Notu: Erisim sirasinda ikili sistem prensibini aciklayin. Gercek érnek: Keskin kenarlarin halata verebilecegi hasarlar1 anlatin. Kritik nokta: Kurtaricinin kendi giivenliginin

onceligi.



Kazazedeyi Indirme ve Mekanik Sistemler

Kazazedenin glvenli bir sekilde yere indirilmesi icin mekanik makara sistemleri veya kontrollU inis cihazlari kullaniimali;

sistemin agirligi tasiyabilecek kapasitede oldugu 6nceden dogrulanmalidir.

indirme islemi sirasinda kazazedenin askida kalma siiresi (suspension trauma riski) minimize edilmeli; miimkiinse

kazazedenin bacaklari hafifce yukari kaldirilarak kan dolasimi desteklenmelidir.

indirme hizi kontrollii bir sekilde ayarlanmali; kazazedenin yapisal engellere veya cevredeki ekipmanlara carpmasini

onlemek icin bir rehber halat (tag line) sistemi kurulmalidir.

Operasyon sonunda kazazede yere ulastiginda, kurtarma sistemi tamamen serbest birakilmadan énce saglik ekiplerinin

devralmasi saglanmali; sistemin anlik bosalmasi yaralanmalari dnlemek icin kontrollti olmalidir.
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« Egitmen Notu: Askida kalma travmasi (suspension trauma) riskini agiklayin. Gergek érnek: Rehber halat kullaniminin neden kritik oldugunu anlatin. Kritik nokta: indirme hizinin

kontrolii.



Kurtarma Sonrasi Ilk Yardim Uygulamalari

Yere indirilen kazazedenin bilinci, solunumu ve dolasimi 6ncelikli olarak degerlendirilmelidir; dncelikle sertifikali
ilkyardimci midahale etmeli, ancak hayati tehlikede (solunum/dolasim durmasi) sertifikali kisi beklenmeden temel

yasam destegi derhal uygulanmalidir.

Kazazedenin yuksekten diisme sonucu olusabilecek i¢ kanama, kirik veya omurga yaralanmalari riski géz éntiinde

bulundurulmali; boyunluk kullanimi ve stabilize etme islemleri dikkatlice gerceklestiriimelidir.

Askida kalma travmasi belirtileri (bas donmesi, mide bulantisi, biling kaybi) gosteren kazazede, ani hareket ettiriimeden

uygun pozisyonda tutulmali ve saglik ekipleri gelene kadar izlenmelidir.

Kazazedenin tizerindeki emniyet kemeri ve diger ekipmanlar, solunumunu veya kan dolasimini kisithyorsa, gerekli

yerlerden gevsetilmeli ancak yaralanmayi artiracak kontrolstiz midahalelerden kaciniimalidir.
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« Egitmen Notu: Ilkyardima yetkinliginin énemini vurgulayin. Gergek érnek: Omurga yaralanmalarinda dikkat edilmesi gerekenler. Kritik nokta: Askida kalma travmasi belirtilerinin takibi.



Tibbi Sevk ve Sire¢c Koordinasyonu

6331 sayil is Sagligi ve Guvenligi Kanunu cercevesinde, acil durumun ardindan tibbi sevk siireci zaman kaybetmeden

baslatilmali ve en yakin tam donanimli saglik kurulusuna ulasim saglanmalidir.

Sevk sirasinda saglik ekiplerine, kazazedenin ne kadar sire askida kaldigi, dustigu yukseklik ve uygulanan ilk yardim

mudahaleleri hakkinda net ve dogru bilgiler aktariimahdir.

Olay yerinde bulunan is gtivenligi uzmani veya yetkili kisi, kaza ile ilgili tum verileri (kullanilan ekipman, hava durumu,

calisma yontemi) kayit altina almali ve yasal bildirim sireclerini baslatmalidir.

Kaza sonrasi surecte, diger calisanlarin psikolojik sagligi gozetilmeli; olay yerinde inceleme yapilarak benzer kazalarin

onlenmesi icin kOk neden analizi (RCA) calismalari ivedilikle planlanmalidir.
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e Egitmen Notu: Sevk sirasinda saglik ekiplerine bilgi vermenin 6nemi. Gergek 6rnek: Kok neden analizinin gelecekteki kazalar1 nasil 6nledigi. Kritik nokta: Yasal bildirim siiregleri.



Acil Durum lletisimi ve 112 Cagri Prosediirii

. 6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu uyarinca, acil durumlarda iletisim kanallarinin acik tutulmasi ve 112 Acil

Cagri Merkezi ile profesyonel bir irtibat kurulmasi isverenin yasal sorumlulugundadir.

« Acil durum aninda iletisim, panik yapmadan ve net ifadeler kullanilarak saglanmalidir; 112 operattriine isyerinin tam

adresi ve olayin niteligi hakkinda kesin bilgiler verilmesi, midahale siresini dogrudan etkilemektedir.

. Isyerindeki tiim calisanlar, acil durum iletisim zincirini bilmeli ve acil durum sorumlularinin talimatlarina gore hareket

etmelidir; yanlis veya eksik bilgilendirme, kurtarma ekiplerinin olay yerine ulasimini geciktirebilir.

. lletisim ekipmanlarinin (telsiz, sabit telefon, cep telefonu) her zaman calisir durumda olmasi, Yapi islerinde is Saghg:

ve Glvenligi Yonetmeligi geregi acil durum hazirhginin temel bir parcasidir.
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« Egitmen Notu: Baslarken 112 ¢agri merkezinin énemini vurgulayin. fletisim ekipmanlarinin bakiminin periyodik kontrol listelerinde yer almasi gerektigini hatirlatin. Katilimcilara

igyerindeki acil durum sorumlularimin kimler oldugunu sorun.



Olay Yeri Konum ve Durum Bildirimi

« Acil cagri sirasinda olay yerinin acik adresi, varsa bilinen ¢evre referans noktalari ve giris kapisi bilgileri operatére

eksiksiz bir sekilde iletiimelidir; bu bilgiler, ambulans ve itfaiye ekiplerinin dogru noktaya yonlendirilmesini saglar.

« Olayin durumu (yangin, yaralanma, kimyasal sizinti, yiksekten diisme) net olarak tanimlanmalidir; yaral sayisi,

yaralanmanin tird ve bilincin acik olup olmadigi gibi hayati bilgiler, ekiplerin hazirhkli gelmesi igin kritiktir.

» Bildirim sirasinda, olayin devam edip etmedigi veya tehlikenin ortamda siirmekte olup olmadigi belirtiimelidir; bu,

kurtarma ekiplerinin kendi guvenlik 6nlemlerini alarak olay yerine yaklasmalari icin gereklidir.

. Yapi Islerinde is Sagligi ve Guvenligi Yonetmeligi kapsaminda, acil ¢ikis yollarinin ve toplanma alanlarinin durumu,

ekiplere verilecek bilgiler arasinda 6ncelikli olmahdir.
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« Egitmen Notu: Adres tarif etmenin zorlugunu vurgulayin. Isyerinde konum bildirim kartlarinin bulundurulmas énerisini yapin. Ekiplerin olay yerine ulasiminda karsilagilan engellerden
bahsedin.



Acil Durumlarda Hizli ve Etkin Cagri

« Acil durumlarda hizli hareket etmek, ancak panik yapmamak, iletisimin kalitesini belirleyen en 6nemli unsurdur; sakin

bir ses tonu, operatorin bilgileri dogru kaydetmesine ve dogru ekipleri sevk etmesine yardimci olur.

. Cagri sirasinda operator sorulari bitirmeden telefonu kapatmamak esastir; operatoriin yonlendirmelerine harfiyen

uyulmal ve gerekli géruliirse geri arama i¢in bir irtibat numarasi birakilmalidir.

. Isletme icerisinde acil durum haberlesme protokolii olusturulmali, bu protokolde 112'yi kimin arayacagi ve arama

sonrasi yonetime nasil bilgi verilecegi net bir sekilde tanimlanmahdir.

« 6331 sayili Kanun geregi, calisanlarin acil durumlar konusunda egitilmesi, hizli ve dogru ¢cagri yapma yetkinliginin

kazandirilmasini da kapsamaktadir; bu egitimler tatbikatlarla pekistirilmelidir.
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« Egitmen Notu: Panik yapmanin iletisimi nasil bozdugunu anlatin. Operatérle konusurken kisa ve 6z olmanin énemini vurgulayin. Isyerinde 112 arama yetkisinin kimde oldugunu tartisin.



Acil Servislerle Koordinasyon Siireci

. 112 ekipleri gelmeden 6nce, olay yerinde bir kisinin giris kapisinda veya belirlenen noktada ekipleri karsilamasi,

zaman kaybini 6nlemek adina hayati bir 6Gneme sahiptir; bu kisi, ekiplere kisa 6zet bilgi vermelidir.

« Ekipler olay yerine ulastiginda, guvenlik sorumlusu veya acil durum ydneticisi, kurtarma ¢alismalarina destek olmal

ancak profesyonel ekiplerin isleyisine midahale etmemelidir; yonlendirme ve bilgi destegdi yeterlidir.

. Olay yerindeki tehlikeli maddeler veya elektrik gibi riskli durumlar, ekiplere mutlaka bildirilmelidir; bu, kurtarma

personelinin kendi givenligini saglamasi ve dogru ekipmanla midahale etmesi icin zorunludur.

. Yapi Islerinde Is Sagligi ve Guvenligi Yonetmeligi, acil durum ekiplerinin sahaya erisiminin engelsiz tutulmasini sart

kosar; bu nedenle, ulasim yollarinin her zaman acik tutulmasi saglanmalhdir.
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e Egitmen Notu: Karsilama ekibinin 6nemini anlatin. Ekiplere miidahale etmeden bilgi vermenin sinirlarini ¢izin. Saha girislerinin kapatilmamasi konusundaki yasal uyarilar: hatirlatin.



Olay Sonrasi Kayit ve Bildirim Yukumlulugu

Olay sona erdikten ve durum kontrol altina alindiktan sonra, 6331 sayili Kanun geregi is kazasi bildirimi yasal streler

icerisinde Sosyal Glvenlik Kurumu'na yapilmalidir; bu bildirim, yasal haklarin korunmasi igin esastir.

« Acil durumun gelisimi, yapilan iletisimler ve 112 ekipleriyle koordinasyon sireci, tutanak altina alinarak kayit altina

alinmalidir; bu kayitlar, gelecekteki benzer durumlarda 6nleyici faaliyetler igin veri kaynagi olusturur.

. Is kazasi veya meslek hastali§i durumunda, olayla ilgili tim belgeler, tanik ifadeleri ve yapilan miidahale detaylari, is

guvenligi uzmani veya isveren tarafindan incelenerek analiz edilmelidir.

. Kayitlarin tutulmasi, ilgili ISG mevzuati geregi isverenin sorumlulugundadir; dogru ve eksiksiz tutulan kayitlar, olasi

denetimlerde ve hukuki sUreclerde isverenin yasal yuktumluliklerini yerine getirdigini kanitlayan temel unsurlardir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 221

e Egitmen Notu: Kayit tutmanin hukuki énemini vurgulayin. Bildirim stirelerini (3 is giinii) hatirlatin. Tutanak tutarken nelere dikkat edilmesi gerektigini aciklayin.



Kurtarma Tatbikati ve Egitiminin Onemi

Yiiksekte calisma yapilan alanlarda acil durum kurtarma planlari, Yapi islerinde is Sagligi ve Giivenligi Yonetmeligi

geregi mutlaka uygulamali olarak test edilmelidir.

Eqgitimler teorik bilginin dtesine gecgerek, diisme sonrasi askida kalan bir ¢alisanin gtivenli bir sekilde yere indirilmesini

kapsayan pratik simulasyonlari icermelidir.

Calisanlara, acil durum aninda hangi ekipmani kullanacaklari ve kurtarma noktasindaki sorumluluklari birebir

gosterilmeli, hata payi en aza indirilmelidir.

Egitimler, calisma alanindaki 6zel risk faktorleri gbz 6ninde bulundurularak 6zellestiriimeli ve tim ekip tyelerinin aktif

katihmi saglanarak periyodik olarak tekrarlanmalidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Yiiksekte askida kalmanin yarattig1 saglik risklerini hatirlatin.
e Gercek ornek: Gegmiste yapilan basaril bir kurtarma operasyonunun temel adimlarini anlatin.

« Interaktif soru: Ekip iiyelerine kendi ¢alisma alanlarinda acil durum toplanma noktasini sorun.



Dlzenli Prova ve Simiulasyon Stratejileri

Kurtarma provalarinin dtizenli yapilmasi, acil durum aninda yasanabilecek panik ve karmasanin 6nlenmesi icin hayati

onem tasir ve ekip i¢i koordinasyonu gugclendirir.

Provalar, farkli senaryolar (6rnegin hava kosullarinin degismesi veya ekipman arizasi) tizerinden kurgulanarak, olasi

tum risklere karsi hazirlikli olunmasi hedeflenmelidir.

Yapilan her prova, sahadaki fiziksel kosullarin degisen yapisina gore guncellenmeli ve tim personelin acil durum

rotalarina hakimiyeti saglanmalhdir.

Tatbikatlarin etkinligi, sadece uygulama aninda degil, dncesinde yapilan planlamanin dogrulugu ile dogrudan

baglantihdir; planlar duzenli araliklarla gézden gecirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Diizenli provanin refleks kazandirmadaki roliinii vurgulayin.
e Gergek ornek: Beklenmedik bir hava degisikliginde yapilan tatbikatin 6nemini anlatin.

o Interaktif soru: Sizce bir tatbikati bagarisiz kilan en biiyiik etken nedir?



EKip Yetkinligi ve Kurtarma Ekipmanlari

Kurtarma ekibinde yer alan personelin, dusis durdurucu sistemler ve kurtarma kitleri konusunda uzmanlasmis olmasi,

mudahale siresini kisaltan temel unsurdur.

Ekip tyeleri, dugim teknikleri, mekanik avantaj saglayan makara sistemleri ve inis cihazlarinin kullanimi konusunda

dizenli sertifikali egitimler almaldir.

Ekip yetkinligi, sadece teknik bilgi degil, ayni zamanda ytksekte calisma psikolojisine hakimiyet ve stres yonetimi

becerilerini de kapsamalidir.

Kurtarma ekipmanlarinin periyodik kontrolleri ve ekip Gyelerinin bu ekipmanlari tanima seviyeleri, acil durumun basariyla

sonuclanmasi igin kritik gostergelerdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Ekipman bilginin kurtarma anindaki siireyi nasil etkiledigini aciklayin.
¢ Gercek ornek: Dogru diigiim tekniginin hayat kurtardig: bir durumu paylasin.

o Interaktif soru: Ekipmanlarinizi en son ne zaman kontrol ettiniz?



Siire Olc¢iimii ve Miidahale Hizi

Askida kalma suresinin uzamasi, aski travmasi riskini artiracagindan, kurtarma tatbikatlarinda hedef, midahale siresini

minimum seviyede tutmakitir.

Tatbikatlar esnasinda kronometre ile sire tutulmal, acil durumun ilk fark edildigi andan kazazedenin guvenli alana

alinmasina kadar gecen stire raporlanmalidir.

Hedeflenen sireler, isin risk seviyesine ve kurtarma noktasinin erisilebilirligine gére belirlenmeli ve bu hedeflere

ulasilmasi i¢in gerekli iyilestirmeler yapilmalidir.

Sdre olcumleri, ekibin mevcut hizini ve acil durum karsisindaki reflekslerini objektif bir sekilde degerlendirmeye olanak

taniyan en somut verilerdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Aski travmasi riskini ve altin siireyi vurgulayin.
e Gercek ornek: Siire tutmanin ekibi nasil motive ettigini anlatin.

o Interaktif soru: Sizce bir kurtarma operasyonu ideal olarak ne kadar siirmelidir?



Tatbikat Sonrasi lyilestirme Siirecleri

Her tatbikat sonrasinda yapilan degerlendirme toplantilari, eksikliklerin tespit edilmesi ve kurtarma prosedurlerinin

guncellenmesi icin bir firsat olarak gortlmelidir.

Tatbikat sirasinda karsilasilan zorluklar, ekipman uyumsuzluklari veya iletisim kopukluklari, raporlanarak bir sonraki

egitim planina dabhil edilmelidir.

lyilestirme stirecleri, 6331 sayili is Saghg! ve Giivenligi Kanunu kapsaminda isverenin sirekli iyilestirme

yakamlulugundn bir parcasi olarak takip edilmelidir.

Geri bildirim mekanizmalari sayesinde, kurtarma planlari yasayan dokiimanlar haline getirilmeli ve sahadaki gliincel

risklere gore revize edilmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 226

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Tatbikatin son degil, bir baglangi¢ oldugunu hatirlatin.
e Gercek ornek: Bir tatbikat sonras1 yapilan kiiciik bir degisikligin biiyiik bir sorunu nasil ¢6zdiigiint anlatin.

o Interaktif soru: Tatbikat sonrasi geri bildirim vermeyi aliskanlik haline getirdiniz mi?



m Y=

Mobil Yukseltici Platform (MEWP) Cesitliligi

Mobil yikseltici platformlar, yiiksekte gerceklestirilen islerde calisanlarin givenli erisimini saglamak amaciyla
tasarlanmis 6zel is makineleridir; Yapi islerinde is Sagligi ve Guvenligi Yonetmeligi kapsaminda bu ekipmanlarin dogru

secimi hayati 6nem tasir.

Bu makineler, kullanim amacina gore dikey yiukselen makasli tipler veya yatay erisim saglayan bomlu tipler olarak iki

ana grupta siniflandirilir; her bir platform tipi farkli calisma yukseklikleri ve erisim kapasiteleri sunar.

Platform secimi yapilirken yapilacak isin ttrt, calisma ortamindaki engeller ve zeminin tasima kapasitesi gibi faktorler

titizlikle analiz edilmelidir; uygun olmayan ekipman secimi ciddi is kazalarina ve dusme risklerine neden olabilir.

Ekipmanlarin periyodik kontrolleri, Gretici kilavuzlari ve ilgili mevzuat hukimlerine uygun olarak yetkili teknik personeller

tarafindan duzenli araliklarla yapiimali ve kayit altina alinmalidir; givenlikten 6din veriimemesi esastir.
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e Egitmen Notu: Baslarken, MEWP ekipmanlarinin yiiksekte ¢alisma risklerini minimize etmek icin tasarlanan kritik araclar oldugunu belirtin. Gercek 6rnek olarak ingaat sahalarindaki

kullanim senaryolarindan bahsedin. Kritik nokta olarak, ekipman se¢iminin igin risk analizine gore yapilmasi gerektigini vurgulayin.



Makasli ve Bomlu Platformlarin Calisma Prensipleri

Makasl yikseltici platformlar, dikey dogrultuda guvenli bir yikselme saglayarak ytiksekte ¢alisma gerektiren montaj ve

temizlik gibi islerde stabil bir galisma alani sunar; bu platformlar genellikle diiz ve sert zeminlerde en yiksek verimle
calisir.

Bomlu platformlar ise teleskopik veya eklemli kollari sayesinde dikey yiksekligin yani sira yatay erisim imkani da saglar;

bu 6zellikleri sayesinde engellerin Gzerinden asarak ulasiimasi zor bdlgelere erisim saglamak icin idealdir.

Her iki platform tipinde de acil durum indirme sistemleri bulunur; operatotrlerin ve platform tzerindeki calisanlarin,
herhangi bir giic kaybi1 veya makine arizasi durumunda bu sistemleri nasil kullanacaklarini egitimlerde 6grenmeleri

zorunludur.

Bomlu platformlarda calisma sirasinda savrulma riski daha ytiksek oldugundan, operatdrlerin ani hareketlerden
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o Egitmen Notu: Makasl ve bomlu platformlarin farklarim anlatirken, dikey caligsma ile yatay erisim arasindaki farka odaklanin. Kritik nokta olarak, bomlu platformlardaki savrulma riskine

ve acil durum indirme prosediirlerinin hayati 6nemine deginin.



Zemin Kosullari ve Egimde Guvenli Durus

Mobil ytkseltici platformlarin givenli ¢calisabilmesi icin zemin tasima kapasitesinin makinenin agirhgini ve yukinu

karsilayacak diizeyde olmasi gereklidir; yumusak veya dengesiz zeminlerde devrilme riski oldukca yiksektir.

Platformun calisma ytzeyindeki egim acisi, Uretici tarafindan belirlenen sinir degerleri asla asmamalidir; egimli

alanlarda calisiilmasi zorunlu ise denge ayaklarinin (outriggers) dogru sekilde acilmasi ve zeminin desteklenmesi sarttir.

Yap! islerinde is Saghigr ve Guvenligi Yonetmeligi geregi, platformun kurulacagi alanin gevresi giivenlik seridi ile
ayrilmali ve platformun calisma alani icerisinde baska bir isin yapilmasina izin verilmemelidir; bu, diisen cisimlere karsi

koruma saglar.

Zemin kosullarinin degisken oldugu veya yagis sonrasi camurlasan sahalarda makine yerlesimi gunlik olarak kontrol

edilmelidir; zemin etiidi yapilmadan veya uygun stabilize edilmeden platformun yUksekte kullaniimasi kesinlikle
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e Egitmen Notu: Zemin tasima kapasitesinin 6nemini ve egim sinirlarin1 mutlaka vurgulayin. Kritik nokta olarak, denge ayaklarinin kullamimin ve giivenlik seridi uygulamasini anlatin.
Interaktif soru: Zemin bozuksa ne yaparsimz?



Kapasite YOonetimi: YUk ve Kisi Sinirlari

Mobil yukseltici platformlarda belirtilen azami yiik kapasitesi (Safe Working Load - SWL), makinenin dengesini korumasi

icin asla asilmamalidir; asiri yikleme makinenin devrilmesine veya hidrolik sistemin arizalanmasina yol acgabilir.

Platform Gzerindeki calisan sayisi, Ureticinin belirledigi kisi sinirina uygun olmalidir; platformun kalabalik tutulmasi hem

hareket alanini kisitlar hem de acil durumlarda tahliyeyi zorlastirarak ¢alisan saghgini riske atar.

Tasinan yuklerin agirhgi hesaplanirken kullanilan ekipmanlar, malzemeler ve operatdrin kendi agirligi toplamda
kapasite sinirinin altinda kalmaldir; yuk dagihmi platform Gzerinde dengeli olacak sekilde yapilmali ve yikin kaymasi

engellenmelidir.

Kapasite sinirlarina uyulmasi, 6331 sayil is Saghigi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda isverenin calisanlari koruma

yukumlalugundn bir parcasidir; asir yikleme durumunda makinenin sahip oldugu uyari sensorleri devreye girerse,

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 230

o Egitmen Notu: Kapasite sinirlarinin neden hayati oldugunu anlatin. Kritik nokta olarak, sadece toplam agirligin degil, yiik dagiliminin da dengeli olmasi gerektigini belirtin. Sensér

uyarilari oldugunda ¢alismanin durmasi gerektigini hatirlatin.



Operator Yetkisi ve Yasal Gereklilikler

Mobil yukseltici platform operatdrleri, ilgili mevzuat uyarinca yetkili kuruluslardan alinmis gegerli bir operator belgesine

sahip olmali ve bu belge dizenli olarak giincellenmelidir; yetkisiz personelin makineyi kullanmasi kesinlikle yasaktir.

Operatdrler, calismaya baslamadan 6nce gunlik én kontrol listesini (pre-start check) uygulamalidir; hidrolik sistemler,

acil durdurma butonlari, lastik basinci ve emniyet kemeri baglanti noktalari kontrol edilerek onaylanmalidir.

Is Saghg ve Giivenligi Kanunu'na gore operatoriin sadece makineyi kullanmasi degil, ayni zamanda c¢alisma alanindaki

riskleri strekli gézlemlemesi ve guvenli olmayan durumlarda calismay! durdurma yetkisini kullanmasi beklenir.

Operator, platformun calismasi sirasinda uygun KKD'leri (baret, yuksekte calisma emniyet kemeri) kullanmali ve
baglanti noktalarini dretici talimatlarina gore eksiksiz olarak sabitlemelidir; bu kurallar, kazalarin énlenmesinde en

onemli savunma hattidir.
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e Egitmen Notu: Operator belgesinin zorunlulugunu ve 6n kontrol listesinin énemini vurgulayin. Kritik nokta olarak, operatoériin sadece makineyi stirmedigini, ayn1 zamanda sahadaki

riskleri g6zlemleyen bir denetleyici oldugunu hatirlatin.



Makasl Platformlarda Glivenli Operasyon Kurallari

Makasli platformlar kullaniimadan 6nce operatdr, cihazin tim kumanda sistemlerini ve acil durdurma mekanizmalarini

test etmelidir; Yapi islerinde is Saghgi ve Guvenligi Yonetmeligi geregi operator yetkili ve egitimli olmalidir.

« Platformun gunlik kontrol listesi (checklist) eksiksiz doldurulmali; hidrolik sistem sizintilari, tekerlek durumu ve

batarya seviyesi gibi kritik noktalar mutlaka gézden gecirilmelidir.

. Operator, calisma sahasindaki elektrik hatlari, engeller ve diger calisanlar icin ¢cevre guvenligini saglamali; platformun

calisma alanina yetkisiz kisilerin girisi kesinlikle engellenmelidir.

« Platform hareket halindeyken operatér daima goris acisini korumali; platformun yukseltiimesi veya alcaltilmasi

sirasinda zemin Uzerinde herhangi bir engel bulunmadigindan emin olunmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Makash platformlarin sadece egitimli personel tarafindan kullanilabilecegini belirtin.
 Kiritik nokta: Giinliik kontrol listelerinin yasal bir kayit oldugunu vurgulayin.

e Gergek ornek: Ge¢miste yapilan bir hidrolik ariza tespitini anlatin.



Zemin Uygunlugu ve Dengeleme

. Makasli platformlar, mutlaka sert ve diiz bir zemin tGzerinde kullanilmaldir; yumusak, egimli veya gevsek zeminler

devrilme riskini dogrudan artirir.

« Zemin egimi, Uretici firmanin teknik kilavuzunda belirtilen sinir degerlerin tzerinde olmamalidir; eger egim varsa,

platformun denge ayaklari (outriggers) mutlaka devreye alinmalidir.

. Zeminde bulunabilecek cukur, mazgal veya kablo gecisleri platformun dengesini bozabilir; calisma sahasi, platformun

agirligini tasityacak kapasitede olmali ve zemin kosullari surekli izlenmelidir.

» Platformu, calisma sirasinda zemine sabitlemek icin tekerlek takozlar kullanilabilir; ancak makasli platformlarin ¢ogu,

sadece duz zeminlerde givenli calisacak sekilde tasarlanmistir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Zeminin platformun en kritik giivenlik unsuru oldugunu belirtin.
 Kiritik nokta: Egimli zeminde platform kullanmanin doguracag: riskleri agiklayin.

¢ Gercek ornek: Yumusak zemine saplanan bir platformun neden oldugu kazay1 6rnekleyin.



Korkuluk Sistemi ve Diisme Onleme

« Platform Gzerindeki korkuluklar, ¢alisanlarin yiksekten diismesini engelleyen hayati bir donanimdir; korkuluklarin

eksik, gevsek veya hasarli olmasi durumunda platform kesinlikle kullaniilmamalhdir.

« Korkuluk kapilari veya zincirleri, platform yikselmeden dnce mutlaka kilittenmeli; calisma sirasinda korkuluklarin

uzerine tirmanmak veya ek basamak kullanmak kesinlikle yasaktir.

Yap!i islerinde is Sagligi ve Givenligi Yonetmeligi uyarinca, yiiksekte calismalarda toplu koruma énlemleri esastir;

korkuluklar, calisanin vicut agirhgini tasiyabilecek mukavemette olmalidir.

. Platform icerisindeyken, ankraj noktalarina bagli emniyet kemeri kullanimi, Gretici talimatlarina goére degerlendiriimeli;

bazi platformlarda korkuluk sistemi yeterli korumayi sagladigi icin kemer kullanimi degiskenlik gdsterebilir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Korkuluklarin sadece birer engel degil, giivenlik bariyeri oldugunu vurgulayin.
o Kritik nokta: Korkuluk kapilarinin tam kapali oldugundan emin olunmasi gerektigini belirtin.

¢ Gercek ornek: Kilitlenmemis bir korkuluk kapisindan kaynaklanan diisme vakasini hatirlatin.



Yiuk Kapasitesi ve Agirlik Yonetimi

« Makasli platformun tzerinde, Uretici tarafindan belirlenen maksimum tasima kapasitesini gosteren etiketler

bulunmalidir; bu sinir, hem personel hem de ekipman agirligini kapsar.

« Asiri yukleme, platformun hidrolik sistemini zorlayarak arizalara neden olur ve devrilme riskini artirir; yik miktari,

platformun her noktasinda dengeli bir sekilde dagitilmalidir.

. Platform Gzerine malzeme yuklenirken, malzemenin platformun hareketini kisitlamadigindan ve kenarlardan

tasmadigindan emin olunmalidir; tasan yukler platformun dengesini bozabilir.

« Yuk sinirina iliskin yasal sorumluluk igsverene ve operatore aittir; kapasite sinirinin asiimasi durumunda, platformun

acil durum sistemleri devre disi kalabilir ve ciddi kazalar yasanabilir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 235

e Egitmen Notu:
o Baglarken: Kapasite etiketlerinin 6nemini anlatin.
 Kiritik nokta: Kapasite asiminin sadece devrilme degil, mekanik ariza da getirecegini vurgulayin.

e Gergek ornek: Yanlis yiik dagilimi nedeniyle platformun dengesini yitirdigi bir durumdan bahsedin.



Devrilme Riskine Karsi Onlemler

« Platformun devrilmesini 6nlemek icin, yikseltilmis konumdayken platformun hareket ettirilmemesi temel kuraldir;

platform sadece alcaltiimis konumdayken transfer edilmelidir.

. Ruzgarh hava kosullarinda, acik alanlarda yapilan calismalarda riizgar hizi dretici tarafindan belirlenen sinirin

tzerinde ise ¢alisma derhal durdurulmahdir.

« Platformun cevresinde, ylukselme sirasinda carpmaya neden olabilecek sabit engeller (borular, kirisler, kablolar)

kontrol edilmeli; platformun dengesini bozabilecek dis miudahaleler engellenmelidir.

. 6331 sayili Is Saghg! ve Guvenligi Kanunu cercevesinde, isveren devrilme riskine karsi gerekli tim teknik énlemleri

almak ve operatorl bu konuda egitmekle yaktmluddr.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: En sik karsilasilan kaza tiiriintin devrilme oldugunu belirtin.
 Kiritik nokta: Riizgar hiz1 sinirlamasina mutlaka dikkat edilmesi gerektigini anlatin.

e Gercek ornek: Yiikseltilmis konumdayken hareket ettirilen bir platformun yasadig1 sarsintiy1 rnekleyin.



Bom Lift Operasyonunda Kontrol ve Glvenlik

Bom lift makineleri, Uretici tarafindan saglanan kullanim kilavuzuna uygun calistiriimalidir; operator, makinenin tim

kontrol mekanizmalarini operasyon oncesi test etmelidir.

Teleskopik ve eklemli bom liftlerin calisma prensipleri farklidir; operatdr, makineyi yiikseltmeden dnce zemin tasima

kapasitesini kontrol etmeli ve makinenin dengede oldugundan emin olmalidir.

Operatdr, makinenin yik kapasitesini asla agsmamalidir; sepet icerisindeki toplam agirlik, makinenin teknik degerlerini

gecmemelidir.

Yap! islerinde is Saghgi ve Guvenligi Yonetmeligi kapsaminda, operatdrler makineyi her vardiya baslangicinda gunlik

kontrol listesine gore denetlemeli ve ariza durumunda c¢alismayi durdurmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Bom liftlerin karmasik kontrol sistemlerine vurgu yapin.
e Gercek ornek: Yanlis joystick kullanimi sonucu olusan ani sarsintilar1 anlatin.

« Interaktif soru: Operasyon éncesi kontrol listesinde hangi maddeler mutlaka olmal?



Sepet Icinde Diismeyi Onleyici Donanim Kullanimi

Bom lift sepetinde calisan personel, tam vicut kusamli emniyet kemeri kullanmak zorundadir; bu kemer, sepet

icerisinde belirlenmis olan ankraj noktasina baglanmalidir.

Baglanti halati uzunlugu, disme aninda sepet disina ¢ikilmasini engelleyecek sekilde ayarlanmaldir; sok emici

Ozellikteki halatlarin kullanimi, disme anindaki darbe etkisini minimize eder.

Yapi islerinde is Sagligi ve Giivenligi Yonetmeligi geregi, kemer ve halatlar her kullanimdan énce gorsel incelenmeli;

hasarli, asinmis veya dikisleri bozulmus ekipmanlar derhal kullanim disi birakiimalidir.

Emniyet kemerinin dogru kusanilmasi hayati 6nem tasir; kemer tokalari viicudu tam sarmali ve bacak baglantilari

gevsek kalmamalidir, aksi takdirde diisme sirasinda ciddi yaralanmalar meydana gelebilir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: KKD'nin son savunma hatt1 oldugunu hatirlatin.
e Gercek ornek: Hatali baglanmig lanyardin diisiis mesafesini nasil artirdigimi aciklayin.

« Interaktif soru: Kemerin dikiglerini kontrol ederken nelere dikkat etmeliyiz?



Bom Lift Makinelerinde Stabilite ve Denge

Makinenin devrilmesini 6nlemek igin ayak destekleri tamamen agilmali ve sert, diiz bir zemin Uzerine yerlestiriimelidir;

yumusak zeminlerde stabiliteyi artirmak icin plaka kullanimi zorunludur.

Bom liftin agirhk merkezi, ytkseltme yapildik¢ga degisir; operator, bomu uzatirken veya dondurtrken makinenin denge

sinirlarini zorlamamali, ani hareketlerden kaginmalidir.

Ruzgarl havalarda yuksekte calisma sinirlamalarina uyulmalidir; Greticinin belirledigi maksimum rizgar hizi degerleri

asildiginda operasyon durdurulmali ve bom guvenli konuma indirilmelidir.

Yap! islerinde is Saghigi ve Guvenligi Yonetmeligi uyarinca, makine egimli yiizeylerde veya dengesiz zeminlerde

cahstirlmamalidir; zemin durumu operator tarafindan surekli gézlemlenmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Stabilite kaybinin en yaygin kaza nedeni oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Yumusak zemine batip devrilen makine vakasi.

o Interaktif soru: Riizgar hizini nasil 6lgebiliriz veya nereden takip edebiliriz?



Elektriksel Riskler ve Glivenli Mesafe

Enerji nakil hatlarinin yakininda yapilan ¢alismalarda, elektrik arki riski g6z éniinde bulundurulmal ve ilgili ISG

mevzuatinda belirtilen emniyet mesafeleri mutlaka korunmalidir,

Operator, bom liftin hareket alanindaki engelleri 6nceden tespit etmeli; agac dallari, ¢elik konstriiksiyonlar veya elektrik

kablolar gibi unsurlara karsi dikkatli olmalidir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda, elektrik hatlarina yakin calismalarda yetkili kurumla

koordinasyon saglanmali; gerekirse hattin enerjisi kesilmelidir.

Acil durumlarda operattr, makine tGzerindeki acil indirme sistemini kullanarak platformu guvenli bir sekilde yere indirmeyi

bilmelidir; bu sistemin periyodik bakimi ve testi dizenli yapiimalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yiiksek gerilim hatlarinin gériinmez tehlikesinden bahsedin.
e Gergek ornek: Elektrik arki sonucu makine govdesinin sarj olmasi.

o Interaktif soru: Calisma alamndaki elektrik hatlarini nasil tespit edebiliriz?



Operator Egitim ve Sertifikasyon Siirecleri

Bom lift operatorleri, Mesleki Yeterlilik Kurumu (MYK) mesleki yeterlilik belgesine ve makineye 6zgu kullanim egitimine

sahip olmalidir.

Operatdor adaylarinin, yiksekte calisma yetkinligine sahip olduklarini belgeleyen saglik raporlari bulunmali; periyodik

saghik muayeneleri diizenli olarak yenilenmelidir.

Temel egitimin yani sira, kullanilan spesifik makine tipi hakkinda makineye 6zgi oryantasyon egitimi alinmali; bu

egitimler kayit altina alinmaldir.

ISG mevzuatina uyum saglamak amaciyla, operatorlerin mesleki yeterlilik belgeleri giincel tutulmali; mevzuat

degisiklikleri veya yeni teknolojik gelismeler dogrultusunda tazeleme egitimleri verilmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Belgesiz operator calistirmanin hukuki risklerini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Denetimlerde belgesiz operator nedeniyle kesilen idari para cezalari.

o Interaktif soru: Tazeleme egitimlerini neden diizenli almaliy1z?



Platformlarda Emniyet Kemeri Kullanimi

. Platformlarda calisma sirasinda emniyet kemeri kullanmak, yiksekten diisme riskini minimize eden en temel guivenlik
onlemidir. Emniyet kemeri, platformun sepet kismina dogru sekilde sabitlenmeli ve baglanti noktalari her vardiya

oncesi kontrol edilmelidir.

. Yapi islerinde is Saghg: ve Guvenligi Yonetmeligi geregince, yiksekte yapilan calismalarda diismeyi onleyici
sistemlerin kullanimi zorunludur. Platformun sepetine bagl kalmak, ani hareketlerde veya platformun sarsiimasi

durumunda calisanin dengesini korumasini saglar.

. Emniyet kemerinin tim tokalari eksiksiz olarak kilittenmeli ve kayislar viicudu tam saracak sekilde ayarlanmalidir. Bol
birakilan veya yanlis takilan kemerler, kaza aninda ciddi yaralanmalara neden olabilecegi icin mutlaka dogru bir

sekilde kusanilmahdir.
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o Egitmen Notu: Baglarken emniyet kemerinin platformdaki hayat kurtarici roliinti vurgulayin. Gercek 6rnek olarak platform sarsilmalarim verin. Kritik nokta, kemerin sepete degil, sadece

onayl ankraj noktasina baglanmasidir.



Firlama Riskine Karsi Korunma

» Platformlarin ani duruglari veya manevralari sirasinda ¢alisanlar, kamgi etkisi olarak bilinen fiziksel firlama riskiyle
karsi karsiya kalabilirler. Emniyet kemeri ve sok emicili lanyard kullanimi, bu ani ivmelenme etkisini sonimleyerek

calisanin platformdan disari firlamasini engellemektedir.

. Platform sepeti icindeki calisan, her zaman sepetin tabanina ayaklarini basmali ve platformu kullanirken ani yon
degisimlerinden kaginmalidir. Calisanin platformun kenarina fazla yaklasmasi veya sepetin disina sarkmasi, firlama

riskini artiran en tehlikeli davranislar arasinda yer almaktadir.

. 6331 sayili is Saghg! ve Guvenligi Kanunu kapsaminda, isverenlerin ¢alisanlari bu tiir risklere karsi egitmesi ve uygun
ekipman saglamasi yasal bir zorunluluktur. Firlama riskine karsi alinan énlemler, sadece kemer kullanimiyla degil,

guvenli platform kullanim teknikleriyle tam koruma saglar.
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« Egitmen Notu: Kamg etkisinin fiziksel sonuclarini basitce acgiklayin. Interaktif soru olarak platformda ani manevra yapan operatorlerin nelere dikkat etmesi gerektigini sorun. Kritik nokta,

ayaklarin her zaman tabanda olmasidir.



Kisa Lanyard Kullaniminin Onemi

. Platform Uzerinde calisirken kullanilan lanyardin boyu, calisanin sepetin disina dismesini engelleyecek kadar kisa
tutulmalidir. Uzun lanyardlar, sepetin disina sarkma veya platformun disina diisme riskini artirarak kaza olasihgini

yukseltir; bu ytzden lanyard boyu ayarlanabilir modeller tercih edilmelidir.

« Kisa lanyard kullanimi, ¢alisanin sepet icerisinde hareket alanini kisitlayarak platformun kenarindan guvenli bir
mesafede kalmasini saglar. Lanyardin takilacagi ankraj noktasl, ¢alisanin platformun disina sarkmasina izin

vermeyecek sekilde konumlandiriimalhdir ve bu mesafe uzmanlarca belirlenmelidir.

« Lanyardin asinmis, yipranmis veya dikisleri zarar gormus olmasi durumunda, ekipman derhal kullanim disi
birakiimalidir. Yapi islerinde is Saghgi ve Guvenligi Yonetmeligi uyarinca, her tiirlii dismeyi énleyici ekipmanin

periyodik kontrolleri dizenli olarak yapilmali ve kayit altina alinmalidir.
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o Egitmen Notu: Lanyard boyunun neden kisa olmasi gerektigini fiziksel 6rnekle agiklayin. Kritik nokta, ekipman hasar gordiigiinde tamir edilmemesi, imha edilmesi gerektigidir.



Ankraj Noktasi Secimi

. Emniyet kemeri lanyardinin baglanacagi ankraj noktasi, mutlaka platform dreticisinin belirttigi 6zel baglant
noktalarina sabitlenmelidir. Sepetin korkuluklari veya platformun baska boltimleri, kaza aninda dusistn enerjisini

tasiyabilecek yapisal mukavemete sahip olmayabilir ve bu durum ciddi risk olusturabilir.

« Ankraj noktasinin dogru secilmesi, disme aninda calisanin sepet icinde asili kalmasini ve zemine veya baska
yapilara carpmasini 6nler. Calisan, baglantiy1 yaparken lanyardin herhangi bir yere dolanmadigindan veya keskin

kenarlara temas etmediginden emin olmahdir.

. Baglanti noktalarinin temiz ve fonksiyonel olmasi, acil durumlarda hizli midahale icin kritik 6neme sahiptir. isverenler,
platform Uzerindeki ankraj noktalarinin uygunlugunu denetlemeli ve calisanlara bu noktalarin nasil kullanilacagini

uygulamali olarak gostermelidir.
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e Egitmen Notu: Sepet korkuluklarina baglant: yapmanin neden tehlikeli oldugunu (mukavemet yetersizligi) aciklayin. Kritik nokta, ankraj noktalarinin periyodik olarak temiz ve calisir

durumda tutulmasidir.



Yasal Zorunluluklar ve Sorumluluklar

» Platform Uzerinde emniyet kemeri kullanimi bir secenek degil, yasal mevzuat geregi zorunlu bir gtivenlik kuralidir.
Yap! Islerinde is Sagligi ve Guvenligi Yonetmeligi, yiksekte calisilan tiim platformlarda diismeyi dnleyici sistemlerin

kullaniimasini acik¢a hilkme baglamistir.

. Isverenler, bu kurala uymayan calisanlara gerekli uyarilari yapmali ve disiplin siireclerini isletmelidir; giivenlik
kurallarinin ihlali sadece ¢alisani degil, tim ¢calisma ekibini tehlikeye atmaktadir. Emniyet kemeri takmamak, is kazasi

durumunda hukuki sorumlulugu tamamen taraflara ytklemektedir.

. Gulvenlik kdltarintn bir parcasi olarak, platforma adim atildigi anda emniyet kemerinin baglanmasi aliskanlk haline
getirilmelidir. Unutulmamalidir ki, platform tzerinde gecirilen her saniyede emniyet kemeri takili olmak, hayatta

kalmanin ve saglikl bir sekilde isi tamamlamanin en temel sartidir.
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e Egitmen Notu: Yasal sorumluluklarin hem igveren hem de calisan i¢in ne anlama geldigini vurgulayin. Tartisma sorusu olarak neden bazi ¢alisanlarin kemer takmaktan kacindigini ve bunu

nasil asabilecegimizi sorun.



Insaat Asansorii Glivenligi ve Mevzuat

insaat asansorleri, yilksek yapilarda malzeme ve personel tastyan kritik ekipmanlardir; bu cihazlarin giivenli kullanimi,

Yap! islerinde is Saghigi ve Guvenligi Yonetmeligi kapsaminda siki kurallara baglanmistir.

Asansor kurulumu, sadece yetkili ve sertifikali teknisyenler tarafindan yapiimali ve montaj sonrasi uygunluk testleri

gerceklestiriimelidir.

isveren, asansoriin guvenli calismasi icin gerekli tim teknik donanimi saglamak ve operatoriin egitimini dogrulamakla

yukUmluddar.

Guvenlik donanimlari arasinda yer alan asiri hiz regulatorleri ve acil fren sistemleri, olasi bir halat kopmasi veya kontrol

kaybi durumunda kabini glvenli sekilde durdurmalidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Insaat asansérlerinin yiiksek riskli ekipmanlar oldugunu vurgulayin.
 Kiritik nokta: Kurulumun yetkili personel tarafindan yapilmasi sarttir.

¢ Gercek ornek: Uygunsuz kurulumun kazalara davetiye ¢ikardigini belirtin.



Kapi Kilitteme ve Emniyet Sistemleri

insaat asansorii kabin ve kat kapilari, asansér hareketi sirasinda kazara acilmalari 6nlemek amaciyla mekanik ve

elektriksel kilitteme sistemleri ile donatilmalidir.

Kapi kilitleri, kabin kapi esiginde bulunmadigi stirece kat kapisinin agilmasini engellemeli ve kabin hareket halindeyken

kapinin agiimasina izin vermemelidir.

is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Givenlik Sartlari Yénetmeligi geregi, givenlik devreleri her calisma gunii

oncesinde operatdr tarafindan gozle ve fonksiyonel olarak kontrol edilmelidir.

Kilit sistemlerinde meydana gelen herhangi bir ariza durumunda, asansor derhal isletim disi birakilmali ve yetkili bakim

personeli gelene kadar kullanimi engellenmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kapi kilitlerinin hayat kurtaric1 6nemini anlatin.
 Kiritik nokta: Kilit arizaliysa asansorii asla kullanmayin.

¢ Gercek ornek: Kap1 kilidi acikken kabinin hareket etmesinin diisme riskini dogurdugunu agiklayim.



Yuk Sinir1 ve Kapasite YOonetimi

Her insaat asansoru icin belirlenen azami tasima kapasitesi (kg ve kisi sayisi), kabin icerisinde ve kat duraklarinda

herkesin gorebilecegi sekilde levhalarla belirtiimelidir.

isveren, yiik sinirinin asiimasini énlemek icin kabin igerisinde yiik hiicreleri veya agirlik sensorleri gibi teknik uyari

sistemlerinin aktif olmasini saglamalidir.

Asansor icerisine kapasiteyi zorlayacak sekilde diizensiz veya dengesiz yukleme yapilmasi, kabin dengesini bozarak

ray sistemine asiri yuk binmesine neden olabilir.

Kapasite sinirina uyulmamasi, 6331 sayili is Saghg! ve Guvenligi Kanunu ¢ercevesinde isverenin gozetim

yukumlalugund inlal etmesi olarak degerlendirilir ve ciddi kazalara yol acabilir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yiik sinirinin sadece bir 6neri degil, yasal bir zorunluluk oldugunu vurgulayin.
 Kiritik nokta: Sensorlerin devre dis1 birakilmasinin 6liimciil oldugunu belirtin.

o Interaktif soru: Kapasite agiminin asansériin fren sistemine etkisini tartigin.



Periyodik Bakim ve Teknik Denetim

insaat asansorlerinin (santiyede gecici is ekipmani) periyodik kontrolleri, is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve

Guvenlik Sartlar1 Yonetmeligi (EK-111) uyarinca belirlenen araliklarda yetkili kisilerce yapiimalidir.

Gunluk, haftalik ve aylik bakim prosedurleri, cihazin dretici kilavuzuna uygun sekilde gerceklestiriimeli ve bu bakimlara

dair kayitlar dosyalanmalhdir.

Halatlarin durumu, fren pabuclarinin asinmasi ve ray baglantilarinin saglamligi, bakim sireclerinin en kritik asamalarini

olusturmaktadir.

Bakim suresi gelen veya eksiklikleri giderilmemis asansorlerin kullaniimasi, is kazasi riskini katlanarak artirir ve yasal

olarak kesinlikle yasaktir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Bakimin cihazin 6mriinii ve giivenligini dogrudan etkiledigini belirtin.
o Kritik nokta: Kayit tutmanin yasal bir zorunluluk oldugunu vurgulayin.

« Gergek 6rnek: Thmal edilen bir halat aginmasinin sonuglarini anlatin.



Guvenli Kullanim ve Operator Kurallari

insaat asansorii, sadece egitimli ve yetkilendirilmis personel tarafindan kullaniimali; yetkisiz kisilerin kumanda panosuna

mudahale etmesi kesinlikle engellenmelidir.

Operatdr, calisma dncesinde kabin ici, kapi ve kumanda sistemlerini test etmeli, herhangi bir aksaklik durumunda

asansoru kilitleyerek is guvenligi uzmanina bildirmelidir.

Asansor icerisinde sigara icilmesi, sakalasiimasi veya yukin dizensiz yerlestiriimesi gibi dikkati dagitan davranislardan

kaciniimalidir.

Acil durumlarda operattr, asansort guvenli kata getirmeli ve acil durdurma butonlarini kullanarak tahliye prosedurlerini

baslatmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Operatériin sorumlulugunun tiim kabindekilerin hayati oldugunu hatirlatin.
 Kiritik nokta: Yetkisiz miidahalelerin 6nlenmesi igin erisim kontrolii yapin.

e Gergek ornek: Acil durdurma butonunun kullanimini hatirlatin.



Ozet ve Kapanis

Egitimde Ele Alinan Konular:

« Bu egitimde Yuksekte Calisma Tehlikeleri konusunun temel kavramlarini ve uygulamalarini 6grendik.
. Yasal mevzuat, sorumluluklar ve yaptirimlar hakkinda bilgi edindik.
. Isyerinde uygulanmasi gereken 6nlemler ve dikkat edilmesi gereken noktalar ele alindi.
Hatirlatmalar:
. Is saghgr ve giivenligi herkesin sorumlulugudur.
. Gordugundz tehlikeleri bildirin, 6neri ve goruslerinizi paylasin.
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e Egitimin 6zetini yapin ve katilimcilarin sorularini yanitlayin.
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W Alile mevzuata uygun egitim sunumu + élgme formlarini dakikalar icinde Uret

r Online iSG egitimi diizenle, calisana ata, uzaktan takip et, sertifikala
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