PRATIK PERFORMANS DEGERLENDIRME - Elle Tasima isleri Yonetmeligi

KATILIMCI AD KATILIMCI SOYAD DEGERLENDIREN TARIH iMzA

Bu form, egitim sonrasi katiimcinin pratik becerilerini degerlendirmek icin kullanilir. Litfen her bir kriteri dikkatli bir sekilde
gozlemleyerek degerlendiriniz.

Hazirlik Asamasi

Yiikii kaldirmadan énce agirligini ve fiziksel durumunu kontrol etti mi?

Calisan, yliktin agirhgini, boyutunu ve tutulacak ylizeylerin keskinligini/kayganlgini kaldirmadan énce test etmistir.

D Evet D Hayir

Tasima glizergahi lizerindeki olasi engelleri temizledi mi?

Yiikin tasinacagi yol Gzerindeki takilma, diisme veya carpma riski yaratan nesnelerin kaldirilip kaldirlmadigi gézlemlenmistir.

[:] Evet [:] Hayir

Uygulama Teknigi

Yiikii kaldirirken dizlerini biikip sirtini dik tuttu mu?

Omurgaya binen ytikii azaltmak icin ¢émelerek ve belden degil bacak kaslarindan gii¢ alarak kaldirma teknigi uygulanmistir.
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Yiuki viicuduna yakin tutarak ve agirlik merkezini koruyarak tasidi mi?

Ylikiin vicuttan uzak tutulmasi kaldirag etkisini artirarak bele ytik bindirir; yikin viicuda yakin tutulmasi beklenir.
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Kaldirma ve tasima sirasinda gdvdesini ani sekilde déndiirmekten kacindi mi?

Yoén degistirmek gerektiginde beli blikmek yerine ayaklari hareket ettirerek dénme kuralina uyulmustur.
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Ekipman Kullanimi



Mekanik yardimci ekipmanlari (el arabasi vb.) kullanim talimatina uygun sekilde yikledi mi?

Mekanik aracglarin kapasitesini asmayacak sekilde ve ylikiin dengeli yerlestirilerek tasinmasi proseddre uygun yapilmistir.

E] Evet E] Hayir

Giivenlik Onlemleri

Agir veya hacimli yiiklerde ekip calismasi i¢in gerekli iletisim ve koordinasyonu kurdu mu?

iki veya daha fazla kisiyle tasinan ytiklerde, ayni anda kaldirma ve birakma igin isaretlesme/sézIii iletisim saglanmistir.

D Evet D Hayir

Genel Degerlendirme ve Notlar

(Degerlendirici notlari icin alan)

Degerlendiren imza Tarih



