PRATIK PERFORMANS DEGERLENDIRME - Ergonomik Tehlikeler

KATILIMCI AD KATILIMCI SOYAD DEGERLENDIREN TARIH iMzA

Bu form, egitim sonrasi katiimcinin pratik becerilerini degerlendirmek icin kullanilir. Litfen her bir kriteri dikkatli bir sekilde
gozlemleyerek degerlendiriniz.

is istasyonu Diizenlemesi

Monitoriin list kenari goz hizasinda konumlandiriimis mi?

Ekranin (st kenari g6z hizasinda veya biraz altinda olmali, boyun buikiilmeden ekran izlenebilmelidir.

D Evet D Hayir

Sandalye yuksekligi ve sirt destegi ergonomik standartlara uygun mu?

Ayaklar yere tam basmall, dizler 90 derece agida olmali ve bel destegi omurganin dogal kavsini desteklemelidir.
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Klavye ve fare kullanimi sirasinda el bilekleri nétr pozisyonda mi?

Bilekler biikiilmeden, dliz bir hat (zerinde ve 6n kollar desteklenmis sekilde ¢alisma yapiimalidir.

[:] Evet [:] Hayir

Manuel Tasima ve Durus

Yik kaldirma esnasinda dizler biikiilerek sirt dik tutuluyor mu?

Adirlik merkezi yere yakin tutulmali ve kaldirma islemi bacak kaslari kullanilarak yapiimalidir.

[:] Evet [:] Hayir

Yk tasirken goévde rotasyonu (dénme hareketi) yapiliyor mu?

Ylik tasirken viicut bikilmemeli, y6n degisimi ayaklarla yapiimalidir (dénme hareketi yapiimamalidir).
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Egzersiz ve Mola Yoénetimi



Uzun siireli ekran basi calismalarda 6nerilen mikro molalar veriliyor mu?
Calisan, kas gerginligini azaltmak icin belirli araliklarla ayaga kalkip énerilen esneme hareketlerini yapmalidir.
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Calisma Ortami Faktorleri

Ekran konumlandirmasi yansimalari ve goz yorgunlugunu énleyecek sekilde mi?

Isik kaynaklari ekrana dik gelmemeli, yansima ve parlama en aza indirilmelidir.

D Evet D Hayir

Genel Degerlendirme ve Notlar

(Degerlendirici notlari icin alan)

Degerlendiren imza



