
PRATİK PERFORMANS DEĞERLENDİRME - Yüksekte Çalışma Tehlikeleri

KATILIMCI AD KATILIMCI SOYAD DEĞERLENDİREN TARİH İMZA

Bu form, eğitim sonrası katılımcının pratik becerilerini değerlendirmek için kullanılır. Lütfen her bir kriteri dikkatli bir şekilde
gözlemleyerek değerlendiriniz.

Hazırlık Aşaması

Çalışma öncesi ekipman kontrolünü eksiksiz yaptı mı?

Kullanılacak iskele, merdiven veya emniyet kemerinin fiziksel bütünlüğünü, bağlantı noktalarını ve etiketlerini kontrol etme

Evet Hayır

KKD Kullanımı

Emniyet kemeri (tam vücut tipi) vücuda uygun şekilde ayarlandı mı?

Kemerin bacak ve göğüs kayışlarının sıkılığı, elin geçmeyeceği ancak hareketi kısıtlamayacak düzeyde (iki parmak kuralı)
ayarlanması

1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 ☐

Ankraj (bağlantı) noktasını doğru seçti mi?

Düşme durumunda yükü taşıyabilecek, sertifikalı ve güvenli bir noktaya (düşme mesafesini minimize edecek şekilde) bağlantı
yapılması

1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 ☐

Uygulama Tekniği

Taşınabilir merdiven kullanımında 4'e 1 kuralına uydu mu?

Merdivenin tabanının duvardan uzaklığı, merdiven boyunun dörtte biri oranında olması prensibinin uygulanması

Evet Hayır

Çalışma platformunda stabiliteyi sağladı mı?

İskele veya platformun tekerlek kilitlerinin kapalı olması, ayakların sabitlenmesi ve çalışma yüzeyinin dengeli olduğunun teyidi

1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 ☐



Güvenlik Önlemleri

Kırılgan yüzeylerde çalışma öncesi gerekli önlemleri aldı mı?

Çatı veya kırılgan yüzeylerde yük dağıtıcı (yürüme yolları/platformlar) kullanarak ağırlığı dağıtma prosedürüne uyulması

Evet Hayır

Düşme önleme hiyerarşisine uygun davranışı seçti mi?

Önce toplu koruma (korkuluk vb.), ardından kişisel koruma yöntemlerini önceliklendirerek uygulaması

1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 ☐

Acil Durum Yönetimi

Acil durum ve kurtarma prosedürlerini biliyor mu?

Askıda kalma durumunda yapılacak ilk müdahaleyi ve kurtarma ekibine haber verme sürecini sözlü veya uygulamalı olarak ifade
etme

1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 ☐

Genel Değerlendirme ve Notlar

(Değerlendirici notları için alan)

...................................
Değerlendiren İmza

...................................
Tarih


