SON TEST - Elle Tasima isleri Yonetmeligi
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1. Soru
Elle tasima isinin tanimi asagidakilerden hangisini kapsar?
(O A) Sadece agir yuklerin ving (O B) Yiikiin bir veya birden fazla
yardimiyla tasinmasi siireci calisan tarafindan elle ya da
viicut glict kullanilarak
kaldiriimasi, indiriimesi,
tasinmasi veya desteklenmesi

O D) Mekanik araglarin
kullanimini zorunlu kilan ttim
tasima surecleri

(J c) Yiikiin sadece yatay
duzlemde bir noktadan
digerine aktariimasi

2. Soru

Elle tasima islerinde risk ydnetiminin ilk adimi olarak asagidakilerden

hangisi tercih edilmelidir?

O B) Mumkiin olan durumlarda
forklift, transpalet gibi mekanik
araglarin kullaniimasi

O A) Calisanlara daha fazla
egitim verilmesi

O D) Elle tasima islerinde
sadece deneyimli personelin
gorevlendirilmesi

O c) Calisanlarin fiziksel
kapasitelerinin artiriimasi igin
spor yaptiriimasi

3. Soru

Yik kaldirirken viicut mekanigini korumak igin izlenmesi gereken temel

yontem nedir?
O A) Dizleri bukerek comelmek O B) Yiikii gévdeden mimkiin

ve yuki bacak gucuyle oldugunca uzak tutmak

kaldirmak

(J c) Sirti bkerek yiikii hizica (O D) Yiikii kaldirirken govdeyi
yerden almak saga veya sola dondirmek

4. Soru
Tasima sirasinda karsilasilan giivensiz durumlar veya ekipman
arizalar hakkinda ¢alisan ne yapmalidir?

O A) Arizayi gérmezden gelerek O B) Kendi imkanlariyla
ekipmani tamir etmeye
calismalidir

ise devam etmelidir

(O D) Derhal amirlerine veya iSG
birimine bildirmelidir

O c) Diger calisma
arkadaslarina durumu anlatip
yardimlarini istemelidir

5. Soru
Yk tasirken gévde donmesi (twisting) hareketinin omurga Gzerindeki
etkisi nedir?

(J A) Omurga tizerindeki baskiyr (O B) Viicut agirlik merkezini
dagitarak kimulatif yorgunlugu  dengeler ve tasima kolayligi
azaltir saglar

(O c) sirt kaslarinin daha verimli () D) Omurlar arasi disklerin en
¢alismasina yardimci olur savunmasiz oldugu

pozisyondur ve fitik riskini
artirir

6. Soru
Elle tasima islerinde risklerin sayisal olarak ifade edilmesi igin
kullanilan uluslararasi yontemler hangileridir?
O A) Sadece gorsel gozlemve (O B) Yiikiin sadece toplam
calisan beyani agirhgmin élgilmesi
(O €) NIOSH (Ulusal is Saghg ve O D) Calisanin sadece boy ve
Guvenligi Enstitusi) veya KIM kilo verilerinin analizi
(Anahtar Gosterge Metodu)

7. Soru

18 yasini doldurmamis genc ¢alisanlarin elle tasima islerinde
cahstiriimasinin temel dayanagi nedir?

O B) Yetiskinlerle ayni limitlerde
calisabilirler

O A) Fiziksel gelisimlerini
korumak amaciyla 6zel
sinirlamalar mevcuttur

O D) Hicbir sekilde elle tasima
isinde calistirilamazlar

O c) sadece isverenin
inisiyatifine birakilmistir

8. Soru

Elle tasima islemlerinde celik burunlu is ayakkabisi kullanmanin temel

amaci nedir?

O B) Yiik diismesi durumunda
olusabilecek ciddi ezilme
yaralanmalarina karsi koruma
saglamak

O A) Calisma hizini artirmak

(O D) Sadece zemindeki
kayganhgi 6nlemek

(J c) Ayaklarin terlemesini
engellemek

9. Soru

Bir calisan agir bir yiki viicudundan uzaklastirarak tuttugunda omurga

Uzerindeki baski nasil degisir?

(O B) Viicut mekanigi sayesinde
baski daha dengeli dagihr

(O A) Kaldirag etkisi nedeniyle
bel omurlar Gizerindeki baski
katlanarak artar

O c) Baski azalir giinki kollar (O D) Baski degismez, sadece

yuku tasimaya daha uygundur kol kaslari daha fazla yorulur

10. Soru

Ekip halinde yuk tasinirken kaza riskini azaltmak icin en etkili uygulama

nedir?
(O A) Herkesin ayni anda farkli (O B) Yiikii en giiglii olan kisinin

yonlere dogru hareket etmesi tek basina tagimasi

O D) iletisim kurmadan sadece
gorsel takiple yukun
birakilmasi

O c) Bir lider belirlenmesi ve
operasyonel komutlarin
standartlastiriimasi



