SON TEST - Ergonomik Tehlikeler

AD SOYAD GOREVI

TARIH iMzA

1. Soru
Ergonomi disiplininin temel amaci nedir?

O B) is sistemlerini calisanlarin
fiziksel ve zihinsel

(O A) Sadece calisma
ortamindaki gurultl seviyesini
minimize etmek kapasitelerine uygun hale

getirerek konforu artirmak

(J c) is yerindeki ttm mekanik (O D) Calisanlarin galisma
cihazlarin otomasyonunu saatlerini azaltarak is
saglamak verimliligini distrmek

2. Soru

Ekranh araglarla calismalarda goz saghgini korumak icin uygulanan
20-20-20 kurali neyi ifade eder?

(J A) Her 20 dakikada bir 20
dakika boyunca mola vermeyi

(O B) Her 20 dakikada bir 20 fit
(yaklasik 6 metre) uzaga 20
saniye boyunca bakmayi

(O c) Giinde 20 kez g6z kirparak (J D) 20 saniyede bir 20 kez
20 santimetreden ekrana ekran parlakhgini degistirmeyi
bakmay!

3. Soru

Elle Tasima isleri Yonetmeligi uyarinca yetiskin erkek calisanlar icin
belirlenen maksimum yuk siniri nedir?

O A) 15 kg (O B) 20 kg
(J c)30kg (O D) 25 kg
4. Soru

Karpal tiinel sendromundan korunmak i¢in el bileginin calisma
sirasinda almasi gereken en ideal pozisyon nedir?

O A) Hafifce yukariya dogru (O B) Surrekli olarak asaglya

bukilerek desteklenmesi dogru bukilmesi

O c) Bukiilmeden diiz ve nétr bir O D) Siirekli olarak yanlara
pozisyonda tutulmasi

dogru acili tutulmasi
5. Soru

is istasyonlarinda ekranin tst kenari kullanici igin hangi hizada
konumlandiriimahdir?

O A) Kullanicinin g6z hizasinin @] B) Kullanicinin gogis kafesi
10 santimetre Uzerinde hizasinda

(J ¢) Kullanicinin ¢ene hizasinin (O D) Kullanicinin goz hizasinda
¢ok altinda veya biraz altinda

6. Soru

Statik yukin kas-iskelet sistemi Gizerindeki olumsuz etkisini azaltmak
icin hangi idari yéntem uygulanmalidir?
O A) is rotasyonu ile farkli kas (O B) Calisanlarin ayni
gruplarinin ¢ahistiriimasi pozisyonda saatlerce
calismaya devam etmesi
O D) Calisma yiizeylerinin sabit
ylkseklikte tutulmasi

O c) sadece agir yiik tasima
islerinin artiriimasi

7. Soru

Agir yuk kaldirma isleminde omurga sagligini korumak icin
uygulanmasi gereken en giivenli teknik hangisidir?

O A) Sirti dik tutarak bacak
kaslarindan gii¢c almak

O B) Yiikii govdeden mimkin
oldugunca uzak tutmak

O c) Belden biikilerek hizica (O D) Kaldirma sirasinda govdeyi
yuku kavrayip kaldirmak ani bir hareketle déndirmek

8. Soru
Ekip halinde yuk tasirken dikkat edilmesi gereken en kritik kural nedir?

(3 A) Herkesin kendi hizinda
hareket etmesi

(O B) Yiikii sadece en giiglii
olanin tagimasi

(O D) Yiikiin sirekli olarak yerden
suruklenerek tasinmasi

(J c) Hareketlerin senkronize
edilmesi ve bir komuta
sistemiyle calisiimasi

9. Soru

Bir calisanin glin boyu surekli ayni tempoda tekrarlayan hareketler
yapmasi sonucu dokularda biriken mikroskobik hasara ne ad verilir?

(J A) Kumiilatif hasar
O c) statik denge kaybi

(0 B) Akut travma
O D) Eklem gevsekligi

10. Soru
Hamile bir ¢alisanin agir yuk tasima islerinde géreviendirilmesi ile ilgili
yasal yaklasim nedir?
(O A) Sadece bel destegi kemeri () B) Agir yilk kaldirma, tasima,
kullanarak yuk tasiyabilir itme veya ¢ekme islemlerinden
kesinlikle muaf tutulmahdir
O ) Yiik limitleri dahilinde
tasima yapabilir

O D) Sadece kisa mesafeli yiik
tasimalarinda calisabilir



