SON TEST - Fiziksel Tehlikeler

AD SOYAD GOREVI

TARIH iMzA

1. Soru

Calisanlarin Guriilti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yénetmelik
geregi, 8 saatlik calisma suresi icin en yiksek maruziyet eylem degeri
kacg dB(A) olarak belirlenmistir?

O A) 75 dB(A)
(O c) 90 dB(A)

(O B) 80 dB(A)
O D) 85 dB(A)

2. Soru

El-kol titresimi; zimpara, matkap, ¢ekic ve darbeli el aletlerinin
kullanimi sirasinda vicuda yayilan mekanik titresimlerdir. Bu durumun
uzun sdreli kullanimi sonucu ortaya gikan meslek hastaligi hangisidir?

O A) Tinnitus O B) Fotokeratit
O c) El-Kol Titresim Sendromu (O D) Hipotermi
(HAVS)
3. Soru

Radyasyondan korunmada kullanilan ALARA prensibinin temel amaci

nedir?

(O B) Radyasyon 6lctim
cihazlarini kalibre etmek

(O A) Radyasyon kaynagini
tamamen yok etmek

O c) Maruziyeti miimkiin olan en () D) Sadece kursun zirhlama
dusuk seviyede tutmak kullanmak

4. Soru

Sicak ¢alisma ortamlarinda gorulen 1s1 kramplarinin en belirgin
belirtileri nelerdir?

(0 B) Parmaklarda beyazlasma
ve uyusma

(J A) Kaslarda ani agrili
spazmlar ve yorgunluk

(J ¢) Goz merceginde (0 p) Viicut isisinin 35 derecenin

bulaniklasma altina dismesi
5. Soru

Gurultiye bagh isitme kaybr mekanizmasi, kulak icindeki koklea
yapisinda bulunan hangi hticrelerin bozulmasiyla gergeklesir?

(J A) Hassas tily hiicreleri O B) Deri epitel hiicreleri

(O c) Kan damari hiicreleri O D) Sinir lifi koruyucu hticreleri

6. Soru

Titresime maruz kalan ellerde kan dolasimi bozukluklari sonucu olusan
‘beyaz parmak sendromu'nun tipik belirtisi nedir?

O A) Parmaklarda iic fazli renk (O B) Kulaklarda siirekli cinlama
degisimi (beyaz, mavi,

kizariklik)
O ¢) Viicut 1sisinin aniden O D) Gézlerde 1si3a karsi asiri
yukselmesi hassasiyet
7. Soru

Dekompresyon hastaligi (vurgun) hangi durumun sonucunda ortaya
¢ikan ciddi bir saglik sorunudur?

O A) Yiiksek irtifada diistik
oksijene maruz kalmak

O B) Yiiksek basincli ortamdan
disuk basingli ortama hizh
gecis yapmak

O D) Kizilotesi radyasyona
dogrudan bakmak

O ) Cok diistik sicakliklarda
uzun sire calismak

8. Soru
Termal stresin degerlendiriimesinde kullanilan WBGT indeksi neleri
kapsayan birlesik bir degerdir?
O A) Sadece riizgar hizi ve (O B) Sadece calisanin metabolik
yukseklik is yuku

O c) Sadece ortamdaki nem O D) Sicaklik, nem, hava hizi ve
orani radyant isi

9. Soru

Gurlltt dizeyi yasal sinirlarin Gzerinde olan bir isletmede, gurdltuyt
kontrol altina almak icin neden ilk sirada muhendislik énlemleri (ses
yalitim kabinleri, izolasyon) tercih edilmelidir?

O A) Kisisel koruyucu (O B) Muihendislik kontrolleri,
donanimlar sadece guriltu kisisel koruyucu
kaynagini tamamen yok donanimlardan énce gelen en

edebilir etkili koruma yontemidir

(J ¢) Muhendislik 6nlemleri her (3 D) idari kontroller yasal olarak
zaman en disuk maliyetli tek basina yeterlidir
yéntemdir

10. Soru

Yiksek irtifada hipobarik ortamda calisan bir personelde gézlemlenen
karar verme yetisinde azalma, hangi durumun bir gostergesidir?

(3 A) Dekompresyon hastaligi (O B) Hipoksi (yetersiz oksijen)

O c) Tum viicut titresimi O D) Kizilotesi radyasyon etkisi



