SON TEST - ilk Yardim

AD SOYAD GOREVI

TARIH iMzA

1. Soru
ilk yardimin temel amaci nedir?

(O A) Yaraliyi hastaneye ulasana (J B) Olay yerinde ilag kullanarak
kadar kesin tedavi ile yaralinin acisini hemen

iyilestirmek dindirmek
O D) Profesyonel saglik ekipleri
gelene kadar herhangi bir

mudahale yapmamak

(O c) Hayati fonksiyonlari
koruyarak kisinin hayatta
kalmasini saglamak

2. Soru
112 Acil Cagri Merkezi ile yapilan gériismede hangi davranis
prosedire uygundur?
O A) Bilgiler eksik olsa bile
operatodrin sormasini bekleyip
hatti kapatmak

O B) Ekiplerin yonlendirildigine
dair onay alana kadar telefonu
kapatmamak

(O D) Olayin mahiyetini
detaylandirmadan sadece
yarall sayisini bildirmek

(J ¢) Sadece olay yerinin
adresini verip hizlica
gorismeyi sonlandirmak

3. Soru

Yetiskinlerde kalp masaji (CPR) sirasinda dakikadaki gogiis basisi hizi
ne olmalidir?

(J A) 60-80 basi
(J €) 100-120 basi

(0 B) 80-100 basi
(O D) 120-140 basi

4. Soru

Burun kanamasi gegiren birine yapilacak en dogru ilk yardim
mudahalesi nedir?
(J A) Burun kanatlarini 10 dakika (J B) Hastanin basini geriye
boyunca araliksiz sikmak dogru atarak kanin durmasini
beklemek

O c) Burun kemigine sert bir O D) Hastanin hemen
sekilde bastirarak kanamay!

durdurmak

uzanmasini saglayarak soguk
su igirmek

5. Soru

Bak-Dinle-Hisset yontemi ile yapilan solunum degerlendirmesinde

kontrol siiresi ne kadardir?
O A) 5 saniye O B) 20 saniye

(J ) 15 saniye

(O D) 10 saniye

6. Soru

Kimyasal madde ile temas eden bir bolgeye ilk miidahale nasil
yapilmalidir?
O A) Bolgeyi en az 20 dakika
boyunca bol akan su ile
yikamak

(O B) Bolgeyi kuru steril bir bezle
hizlica silmek

O ¢) Yanigin etkisini kirmak icin ) D) Bélgeyi hemen sarg
Uzerine zit etkili kimyasal beziyle kapatip hastaneye
dokmek nakletmek

7. Soru

Tam tikaniklik yasayan bir kazazedeye uygulanacak karin basisi
(Heimlich manevrasi) nasil yapiimaldir?
O A) Sirtin tam orta kisminael (O B) Yumruk gobek ile goguis
topugu ile 5 kez sertce
vurulmalidir

kafesi arasina yerlestirilerek
yukari ve iceri dogru basi
uygulanmaldir

O c) Gogus kemiginin tzerine O D) Hastanin agzina parmak
30 kez hizlica basi sokularak yabanci cisim

uygulanmahdir cikariimaya calisiimalidir

8. Soru
Kirik veya yaralanma durumunda atel (sabitleme araci) nasil
yerlestiriimelidir?

O A) Sadece kirik hattinin
Uzerine gelecek sekilde
yerlestiriimelidir

O B) Sadece kingin altindaki
eklemi icine alacak sekilde
yerlestirilmelidir

O ¢) Kingin sadece ustindeki O D) Kirik hattini, alt ve
eklemi icine alacak sekilde
yerlestiriimelidir

Ustundeki eklemleri icine
alacak sekilde yerlestiriimelidir

9. Soru

is yerinde aniden bayilan bir galisana ilk miidahale olarak hangisi
yapiimalidir?

O B) Sirt uistii yatirlip bacaklari
yerden 30 cm yiikseltiimelidir

O A) Hemen ayaga kaldirilip
temiz hava almasi
saglanmalidir

(O D) Oturur pozisyonda tutularak
ayllmasi beklenmelidir

(Jc) Yan yatis pozisyonuna
getirilip basi asaglya
sarkitilmalidir

10. Soru
Bir kimyasal madde kazasI durumunda Guvenlik Bilgi Formu
(GBF/SDS) neden 6nemlidir?
O A) Kimyasalin tiim tehlikelerini () B) Kimyasalin piyasa fiyatini
ve acil durum énlemlerini
icerdigi icin

ve temin yerini gosterdigi igin

O c) Calisanlarin kimyasalin O D) Kimyasalin depolama
kokusunu tanimasini sagladi§i ~ émruni uzattigi icin
icin



