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1. Soru

Kimyasal maddelerin etiketlenmesinde kullanilan ve tehlikeli
davranislari veya yasaklari belirten kirmizi renkli daire bigimindeki

isaretlerin temel amaci nedir?
(O A) Tehlikeye neden olabilecek (O B) Calisanlarin yapmasi
davraniglari engellemek gereken eylemleri hatirlatmak

O c) Acil durum cikis yollarini (O D) is yerindeki fiziksel riskleri
gostermek uyarmak

2. Soru

Elle tasima islerinde bel saghgini korumak i¢in yiki kaldirirken viicut
mekanigi acisindan asagidakilerden hangisi uygulanmalidir?

(O A) Yiik viicuttan uzak tutularak O B) Sirt dik tutulmali ve dizler
ani donme hareketleri bikulerek bacak giict
yapilmalidir kullaniimahidir

(O c) Ayakkabi bagi baglar gibi (O D) Yiikiin agirigi sadece bel
belden egilerek yuk alinmalidir  kaslari ile yukar ¢ekilmelidir

3. Soru
Yangin séndirme tipd kullaniminda uygulanan 'PASS' yonteminin ilk
adimi asagidakilerden hangisidir?

O A) Alevin tabanina yéneltmek O B) Pimi cekmek

(J c) Tetigi sikmak (O D) Siiptirme hareketini

uygulamak

4. Soru

Ekranli araclarla calisirken géz yorgunlugunu azaltmak icin uygulanan
20-20-20 kurali neyi ifade eder?

O A) 20 santimetre mesafeden (O B) Her 20 dakikada bir, 20
20 saniye boyunca ekrana adim yuruyup 20 kez g6z
odaklanmay! kirpmay!

(J ) Ekran parlakligini 20 (O D) Her 20 dakikada bir, 20 fit
derece kisip 20 dakika mola uzaga, 20 saniye boyunca
vermeyi bakmayi

5. Soru
LOTO (Etiketle-Kilitle) sistemi is yerlerinde hangi amacla uygulanir?

(J A) Ekipmanlarin periyodik (0 B) is ekipmanlarinin giinliik
bakim tarihlerini hatirlatmak temizlik streclerini kayit altina
icin almak igin

O D) Yetkisiz personelin calisma
alanina girisini engellemek igin

O c) Bakim sirasinda enerii
kaynaklarini izole ederek
kazara gcalismayi 6nlemek icin

6. Soru
Elektrik tesisatlarinda 'Kagak Akim Rdélesi'nin (RCD) temel islevi nedir?
O A) Devredeki akim (O B) Cihazin cektigi gerilimi sabit
dengesizligini algilayip devreyi tutmak
milisaniyeler i¢cinde kesmek

O c) Elektrikli cihazlarin asiri
Isinmasini engellemek

O D) Elektrikli cihazlarin
topraklama direncini 6lgmek

7. Soru

is yerinde 'ramak kala' olaylarin raporlanmasinin en 6nemli sebebi
nedir?

O B) Buyiik kazalarin 6nlenmesi
icin veri kaynagi olusturmak

O A) is kazas! istatistiklerini
artirarak ceza almak

O D) Calisanlarin hatalarin
disiplin kuruluna bildirmek

O c) Sadece teknik arizalari
tespit edip onarim yapmak

8. Soru
Kisisel Koruyucu Donanim (KKD) secimi ve kullanimiyla ilgili
asagidakilerden hangisi dogrudur?
O A) KKD'ler standart oldugu icin O B) KKD'lerin temizligi ve
beden secimi yapmaya gerek bakimi sadece isverenin
yoktur sorumlulugundadir

(O c) Hasar goren veya kullanim (O D) KKD'ler, uygun
omri dolan KKD'ler derhal havalandirma olmayan

yenisiyle degistiriimelidir alanlarda saklanmalidir

9. Soru

Bir Uretim tesisinde, agir bir metal parganin el ile tasinmasi sirasinda

calisanin belinde agri olustugu gozlemlenmistir. Bu durumu diizeltmek

icin 'Kontrol Hiyerarsisi'ne gore ilk yapilmasi gereken miihendislik

onlemi hangisidir?

O B) Tasima islemini daha kisa
sureli yapmasi i¢in rotasyon
uygulamak

O A) Yiikiin tasinmast igin
konveydr veya transpalet gibi
yardimci ekipmanlar
kullanmak

O c) Calisana belini korumasi (O D) Calisana agir yiik tasima
icin korse kullandirmak konusunda egitim vermek

10. Soru

Kimyasal maddelerin depolanmasi sirasinda yanici, yakici ve zehirli
maddelerin ayri bolimlerde tutulmasinin temel sebebi nedir?

(O B) Giivenlik Bilgi Formu (GBF)
glncelligini kolay takip etmek

(3 A) Depolama alanindaki
aydinlatma verimliligini
artirmak

O c) is yeri duizeni (5S)
kapsaminda malzemeleri
siniflandirmak

O D) Maddelerin birbirleriyle
reaksiyona girmesini
Onleyerek kaza riskini
azaltmak



