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Temel iSG Egitim Plani (29) — Md 13 hedef kapsami

Egitici = egitimi veren kisi/kurum (RG 33212 Md 13). Hedef Kitle = egitime tabi ¢alisan grubu (RG 33212 Md 6). Asil sorumiuluk isverene aittir (6331 SK Md 4, SO 45001 Md 5.1) — bkz. kapak.

GENEL KONULAR 4 egitim - 120 dk

05.06.2026

1 Calisma Mevzuati ile ilgili Bilgiler 35dk Oca Tim Calisanlar iSG Uzmani Yuz Yize
2 Calisanlarin Yasal Hak ve Sorumluluklar 35dk Oca Tim Calisanlar iSG Uzmani Yuz Yize
3] is Kazasi ve Meslek Hastaligindan Dogan Hukuki Sonuglar 35dk Oca Tim Calisanlar iSG Uzmani Yz Yize
4 isyeri Temizligi ve Diizeni 15 dk Oca Tim Galisanlar iSG Uzmani Yiiz Yiize
SAGLIK KONULARI 5 egitim - 120 dk
5 ilkyardim 45 dk Oca Tim Galisanlar isyeri Hekimi Yiiz Yiize
6 Meslek Hastaliklarinin Sebepleri 20 dk Oca Tim Calisanlar isyeri Hekimi Yuz Yiize
7 Hastaliktan Korunma Prensipleri ve Korunma Tekniklerinin Uygulanmasi 20 dk Oca Tim Calisanlar isyeri Hekimi Yuz Yize
8 Biyolojik ve Psikososyal Risk Etmenleri 20 dk Oca Tim Calisanlar isyeri Hekimi Yuz Yiize
9 Bagimhlik Yapici Maddelerin Zararlari ve Teknoloji Bagimliligi 15 dk Oca Tim Calisanlar isyeri Hekimi Yuz Yize
TEKNIK KONULAR 12 egitim - 120 dk
10 Parlama ve Patlama 10 dk Sub Tim Calisanlar iSG Uzmani Yiz Yize
n Kimyasal, Fiziksel ve Ergonomik Risk Etmenleri 10 dk Sub Tim Calisanlar iSG Uzmani Yuz Yize
12 Yangin ve Yangindan Korunma 10 dk Sub Tdm Calisanlar iSG Uzmani Yuz Yize
13 Elektrik Tehlikeleri, Riskleri ve Onlemleri 10 dk Sub Tim Calisanlar iSG Uzmani Yz Yize
14 is Kazalarinin Sebepleri ve Korunma Prensipleri ile Tekniklerinin Uygulanmasi 10 dk Sub Tldm Calisanlar iSG Uzmani Yiz Yize
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15

Elle Kaldirma ve Tasima 10 dk Sub Tim Calisanlar iSG Uzmani Yuz Yiize
16 is Ekipmanlarinin Giivenli Kullanimi 10 dk Sub Tim Calisanlar iSG Uzmani Yuz Yize
17 Kisisel Koruyucu Donanim Kullanimi 10 dk Sub Tum Calisanlar iSG Uzmani Yiz Yize
18 Ekranli Araglarla Calisma 10 dk Sub Tum Calisanlar iSG Uzmani Yiz Yize
19 is Saghgi ve Giivenligi Genel Kurallari ve Giivenlik Kiiltiirii 10 dk Sub Tlm Calisanlar iSG Uzmani Yiz Yize
20 Acil Durumlar, Tahliye ve Kurtarma 10 dk Sub Tim Calisanlar iSG Uzmani Yiz Yize
21 Saglik ve Giivenlik isaretleri 10 dk Sub Tam Calisanlar iSG Uzmani Yiiz Yiize
iSE 6ZGU KONULAR 8 egitim - 120 dk
22 Raf Stoklama, Merdiven ve Yiik Devirme 15 dk Mar Tlm Calisanlar iSG Uzmani Yiz Yize
23 Magaza Kayma-Diisme Onleme ve Islak Zemin Uyarisi 15 dk Mar Tlm Calisanlar iSG Uzmani Yiz Yize
24 AVM Yangin ve Tahliye Tatbikati 15 dk Mar Tlm Calisanlar iSG Uzmani Yiz Yiize
25 Gece Vardiyasi ve Tek Basina Kapanis Glivenligi 15 dk Mar Tlm Calisanlar iSG Uzmani Yiiz Yiize
26 POS, Sogutucu ve Uzatma Kablosu Yangin Riski 15 dk Mar Tim Calisanlar iSG Uzmani Yuz Yiize
27 Kasiyer Ergonomisi, Repetitif Hareket ve Karpal Tiinel Onleme 15 dk Mar Tim Calisanlar iSG Uzmani Yuz Yiize
28 Miisteri Siddeti, S6zll Taciz ve De-eskalasyon 15 dk Mar Tim Calisanlar iSG Uzmani Yuz Yiize
29 Hirsizlik/Soygun Tehdidi Acil Miidahale Protokolii 15 dk Mar Tim Calisanlar iSG Uzmani Yuz Yize
ORYANTASYON EGIiTiMi 1 kalem - 1440 dk - RG 33212 Md 7 - hedef disi

ise Baslama Egitimi 120 dk x Her Ay . Deneyimli o
30 Toplam 1440 dk - 12 ay 12 (12 Yeni Baslayanlar Calisan Yiz Yize

kalem)
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2026 YILI EGITiM PLANI ONAY SAYFASI

Kent Market Stpermarket Zinciri A.S.

isbu 2026 yili egitim plani, asagida imzasi bulunan yetkililerce incelenmis ve onaylanmistir.
Plan kapsamindaki egitimlerin takibi ve uygulanmasi ilgili birimlerin sorumlulugundadir.
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Hazirlama Tarihi: 05.06.2026
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